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RESUMEN

Se estudio la importancia y la influencia de la creatividad en los estudiantes de primero de
bachillerato de la Unidad Educativa Santo Tomas Apostol Riobamba, proponiendo el desarrollo
de una guia de creatividad. EI método a seguir fue recopilar informacion ya existente que permitié
estudiar y analizar el comportamiento y expectativas de los estudiantes y sus ambiciones del
proyecto. Toda esta informacion obtenida ayud6 a comprender el desenvolvimiento académico
de los adolescentes para poder decidir que metodologias son las que ellos necesitan para poder
satisfacer sus necesidades en el campo del aprendizaje e incentivar a los alumnos a poner mas
interés en carreras nuevas e introducir las técnicas mas iddneas para su desarrollo escolar
mediante la guia creativa. Se utilizd técnicas de observacion para ver como los alumnos se
desenvolvian en las aulas y encuestas para profundizar en los requerimientos modernos en
referencia a lo académico, siendo posible esta investigacion mediante materiales como: software
de disefio, equipo informatico, equipo fotografico. Como resultados se obtuvo que: 97% de los
estudiantes conocen el significado de la creatividad, su importancia y la ayuda que este nos ofrece,
el 50% conoce métodos y técnicas, mientras el otro 50% no conoce nada, en un 41% prefieren
libros interactivos para el aprendizaje en casa, en las aulas un 35% utilizan diapositivas, y un 17%
utilizan varios métodos. La investigacion serd de gran ayuda para promover en los estudiantes
una preparacion moderna y dar a los profesores alternativas de vanguardia. Por lo tanto se
recomienda aplicar con los estudiantes el conocimiento de nuevas técnicas que sirvan de apoyo
para la elaboracion de sus tareas escolares, promoviendo el interés de la investigacion a nuevos

campos del aprendizaje.
PALABRAS CLAVE

<TECNICAS DE CREATIVIDAD> <ADOLESCENTES> <METODOS DE
CREATIVIDAD><GUIA DE CREATIVIDAD> <APRENDIZAJE><DISENO GRAFICO>

XX



EXCECUTIVE SUMARY

It studies the importance and influence of creativity in high school freshmen at Unidad Educativa
Santo Tomas Apostol Riobamba. Proposing the Development of a Guide to Creativity. The
method to follow was collect existing information that allowed to study and analyze the behavior
and expectations of students and ambitions of the project. All this information academic
performance of adolescents to decide which methodologies are what they need to know their
needs in the field of learning and encourage students to put more interest in new careers and
introduce the most suitable techniques for school development through creative guide.
Observation techniques was used to see students were developing in classrooms and surveys to
deepen the modern requirements referring to academics, this research still possible by materials
such as software design, computer equipment, photographic equipment. As a results it was found
that: 97% of students know the meaning of creativity, its importance and support what if offers
to us, 50% of know methods and techniques, while the other 50% do not anything, 41% prefer
interactive books for learning at home, in the classroom using slides 35%, and 17% use several
methods. The research will help to promote students a modern preparation and give teachers
forefront alternatives. Therefore it is recommended that students apply knowledge of new
technigues that support for the development of their homework, promoting the interest of research

into new fields of learning.

KEY WORDS: <CREATIVITY TECHNIQUES> <ADOLESCENTS> <CREATIVITY
METHODS > <CREATIVITY GUIDE > <LEARNING> < GRAPHIC DESIGN >
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INTRODUCCION

Este es un proyecto disefiado para las personas que buscan ampliar sus conocimientos y técnicas
de aprendizaje, mejorando la calidad de los estudiantes, mediante implementacion del avance
desarrollado en los ultimos afios de estudio con respecto a la tecnologia déndoles tanto a
estudiantes como a docentes ventanas en las cuales ellos descubriran alternativas que ya no se
enmarcan en lo obsoleto, pasado de moda que va quedando atras, al igual que la sociedad

evoluciona a la par y de manera urgente la educacion también debe evolucionar.

Antecedentes

Se sabe que en la ciudad de Riobamba existe un numero de 15690 estudiantes adolescentes, de
los cuales un gran porcentaje desperdicia su tiempo en lo que representa las nuevas tecnologias,
como television, celulares, computadores y con méas fuerza en las redes sociales, haciendo que
estas mentes creativas se entierren en un cimulo de informacién mal administrada y dirigida,

desperdiciandose un gran porcentaje de potencial creativo.

Se quiere aprovechar las ventajas que la tecnologia ofrece actualmente para desarrollar esta
propuesta, logrando que los jévenes estimulen su creatividad, la que se encuentra rezagada por el

estimulo externo.

La creatividad

Son aquellas ideas que se relacionan entre si y terminan en un concepto profundo de investigacion
y aplicacion a una posible solucion a ciertos problemas producidos por la mente humana, llegando
a la originalidad. La creatividad, tal como ocurre con otras capacidades del cerebro, resulta un
enigma para la ciencia, puesto que hay en la inteligencia un amplio espectro que a pesar de los
afios de investigacién, no han podido encontrar la interaccidn resultado de un surgimiento creativo
en la mente de cada individuo en los tipos de memoria, tanto a largo como a corto y hasta en la

sensorial

La imaginacion como un resultado del proceso mental, es casi imperceptible para la ciencia
ahondar en su proceso de aparecimiento, puesto que, la idea creativa nace de un momento a otro
sin alguna explicacion buscando encajar en el problema a resolver. Para los estudiosos hay

personas que tienen mayor razonamiento creativo que otros que se sujetan a lo convencional.



Creatividad en la Adolescencia

Con el paso de los afios en la persona se observa que son sujetos de la pérdida de habilidad que
parecieran innatas y definitivas en ellos, pero poco a poco se vuelve mas que notorio, desde su
habilidad de comunicacién, hasta la de expresar creatividad y en muchos casos verse afectada
definitivamente. Entre las circunstancias que pueden afectar la creatividad tenemos los prejuicios
y una autoestima baja; otras causas que pueden intervenir en el deterioro serian, la falta de interés
social, como también la ausencia de afectos positivos para su motivacién diaria.

Muchos cientificos concluyen que, la creatividad es una condicién que nace con la persona; otros,

por su parte, aseguran que es un proceso que se puede aprender.

En el proceso sicoldgico, fisico, social, y, a través de la historia y lo cultural, en la etapa que
conocemos como adolescencia, se producen en la persona un sin ndmero de cambios tanto

cualitativo como cuantitativo.

En la etapa de la adolescencia, se va dejando de lado la creatividad, comun de los nifios, que les
permite desarrollar su imaginacion al momento de jugar. Al darse esto, puede perderse una
cualidad trascendental en la evolucion de la persona, se necesita tener imaginacion y junto con la
creatividad, poder realizar actividades tan basicas de todo ser humano como la de dar soluciones

a los problemas cuotidianos o como el inventar alternativas para la sociedad y humanidad

Justificacion del proyecto de investigacion

En su gran mayoria los adolescentes presentan sus trabajos de manera poco convincente, por lo
cual se puede observar su falta de conocimiento a ciertos métodos y técnicas que presenta el

mercado para poder desarrollar los mismos.

Como primer punto vemos que los adolescentes no desarrollan su creatividad debido a
inhibiciones propias de la misma edad, como problemas familiares destacando los complejos
como resultado de la critica constante de los padres hacia ellos y su entorno, lo que hace gue los
adolescentes repriman su parte creativa por miedo a ser criticados, afectando de manera directa
en su evolucion personal, emocional, causando complicaciones en el desarrollo de la creatividad,
de esta manera los adolescentes tratan de ser complacientes con ellos mismos, y no concordar con
el resto de las personas, realizando sus tareas de mala gana y por completar un requerimiento

estudiantil.



A corto plazo.- Se busca que el estudiante logre presentaciones de los cuales ellos se sientan
orgullosos y sea una manera de incentivarse en el area creativa. Buscar una interaccion entre sus

comparieros para profundizar su originalidad.

Otro punto importante es la falta de motivacion, ya que los alumnos no se interesan por descubrir
nuevas metodologias de aprendizaje, y como es conocido en la educacién se engloban varios hitos
que ayudan a desarrollar el cerebro en su plenitud, como lo seria la creatividad, puesto que,
permite que el cerebro explote y aproveche todas sus cualidades al momento de alcanzar su

madurez personal.

Mediano Plazo.- Es muy conocido que un cerebro desarrollado reacciona con mayor positivismo
hacia los problemas, vicisitudes y se vuelve mucho maés estratégico, evolucionado, en pocas

palabras mucho mas creativo.

Alrededor de 30 afios atras, los estudiantes tenian la predisposicion de presentar los trabajos de
una manera muy cuidadosa en los cuales hasta la portada era realizada por el propio estudiante,
donde ellos, en su totalidad, escogian el disefio de toda la presentacion: cromatica, tipografias,
margenes, etc. Lastimosamente en la actualidad las nuevas tecnologias han logrado un desinterés
en los adolescentes para estas presentaciones, ya que con un solo click tienen a su disposicién
variados modelos de presentacion como fotografias y dibujos, que con un solo corte y pega, logran

presentaciones de poca creatividad.

A largo plazo.- Los adolescentes deben comprender que desarrollar esta parte del cerebro les da
independencia e identidad ya que al realizar un trabajo utilizando sus propios recursos, los hace
ser diferentes a los demas, fortaleciendo su amor propio y que luchen por alcanzar su propio
reconocimiento, punto importantisimo cuando se enfrenten al &rea laboral, puesto que en la

actualidad se busca la originalidad en varios campos profesionales.

En base a la investigacidn, conocer las causas y efectos que se generan con la influencia de la
creatividad en los adolescentes y lograr enfocarla en la aplicacién de una guia que contenga
métodos y técnicas que estén dirigidos hacia este segmento de mercado, motivando el aprendizaje

de conocimientos.



Objetivos

Objetivo general

Conocer la importancia de la Creatividad y su influencia en los estudiantes de Primero de
Bachillerato de la Unidad Educativa Santo Tomas Apdstol y proponer el desarrollo de una guia

de creatividad.

Objetivos especificos

e Determinar el origen del porqué los estudiantes de nivel secundario se restringen al momento
de expresar su creatividad en la presentacion de deberes, trabajos, proyectos, etc.

e Conocer la motivacién que necesitan los adolescentes para mostrar interés en dicha propuesta
de la guia creativa.

e Ampliar la gama de métodos y técnicas creativas, las cuales ayudaran a los adolescentes en
la elaboracion de sus trabajos académicos.

e Mostrar técnicas de desarrollo creativo para los adolescentes.

¢ Desarrollar una propuesta de guia creativa para el adolescente.



CAPITULO I

MARCO TEORICO

1.1.La Adolescencia

,
Figura 1-1: Los adolescentes

Fuente: http://latin.org.mx/programas/campamentos/

1.1.1. ¢Qué es la Adolescencia?

1.1.1.1. ;/Qué es la Adolescencia?

La adolescencia, es el periodo intermedio que todo ser humano transita desde la nifiez hasta la
edad adulta. Dicha etapa comprende la pubescencia y la pubertad entrando a la adolescencia,
época que se presenta desde los doce o trece afios, hasta los diecinueve o los veinte. No se puede
estimar una edad exacta de inicio y finalizacion, puesto que, cada persona tiene su propia
evolucién. Sin embargo, se ha observado que ésta puede durar entre dos a tres afios. Se puede

contar con muchos estudios en los cuales se tiene resultados que lo demuestran.

“Las mujeres empiezan la pubescencia s6lo unos seis meses antes que los hombres, pero
llegan a la pubertad aproximadamente dos afios antes. La escala de edad normal para la
pubertad oscila entre los 10 y los 16 afios para las nifias, con un promedio de edad de 12,
y de 12 a 18 afios para los nifios, con un promedio de edad de 14. El hecho de que un joven

madure tarde o temprano con frecuencia tiene consecuencias sociales y sicolégicas ”,
(Papalia y Wendkos, 1987, p.610).


http://latin.org.mx/programas/campamentos/

Para McKinney (1992, pp.49-54), el proceso de evolucién en el periodo de la adolescencia en las
mujercita, en su primera menstruacion (menarquia) se ha ido presentando a través del tiempo a
mas temprana edad es asi que en los afios de 1960 comprendia entre los 13 afios y ya en los afios
1990 entre los 10 y 11 afios.

El comienzo de la etapa, estd marcada por variadas circunstancias y sujeta a diferentes causas de
acuerdo al lugar y periodo de tiempo, no se podria determinar una edad que marque el inicio de
la pubertad y la adolescencia. Es en esta etapa, en que, por un lado la nifiez y por el otro la
adultez se presentan las variaciones propias de la pubertad, sin embargo, a lo largo de la historia
se ha podido apreciar algunas variaciones relacionadas a la fecha de inicio y al periodo exacto en
el cual aparecen dichos cambios. En varios estudios realizados se ve que, con el avance de la
sociedad en cada siglo se tendra una notable diferencia de lo que ocurria hace 100 y 50 afios;
como otros factores, estan la alimentacion, el climay entre los mas importantes el factor genético,
alterado por cuestiones de herencia, como también de cuestiones raciales. Se debe tomar en cuenta

la influencia social y sicolégica.

Entre las fases se tiene la de desarrollo emocional, sicol6gico y socioldgico. Se aprecia un rapido
desarrollo fisico que es notorio a simple vista, el crecimiento repentino, los rasgos faciales,
estatura, el vello facial en los hombres, y los aspectos normales de acuerdo a su género. Entre las
primeras expresiones de evolucion y superacién de la etapa de la adolescencia, se aprecia que,

comienza a aceptar su crecimiento y una circunstancial adaptacién al medio.

La adolescencia estd marcada por caracteristicas que la definen, se puede apreciar una
desubicacion respecto al lugar que ocupa en la sociedad como también un desconocimiento de
los limites por los cuales comenzaran a regir su vida, son desconocedores de que son entes que
tienen derechos que los protege y obligaciones que deben cumplir con respecto a la sociedad,
entorno y familia, pero que, son ignorados por ellos al encontrarse en una etapa de conocimiento
y descubrimiento propio, lo que no les permite reconocer con claridad las exigencias normales de

un adulto lo que los conduce a una desorientacion.

La sociedad luchando por alcanzar una equidad entre las personas sin importar sexo, edad,
condicion y a través de organismos internacionales con influencia en los estados afiliados como
la ONU en el afio de 1959 en asamblea general, publico la declaracién de los derechos del Nifio,
entre muchos de los alcances obtenidos con dicha ley, se puede contar con un concepto que
diferencia claramente al nifio del adolescente en que marca a cada etapa de manera distinta, como

periodos distintos de desarrollo.



Para el sociologo Keniston (1968, p.34), al periodo del desarrollo, que transita todo ser humano lo
reconoce con el nombre de "juventud", comprendiéndose entre los afios de secundariay la etapa

que se inicia con la estabilidad ocupacional y la formacién de un hogar.

Cuando una persona demuestra una preocupacion por su bienestar y su satisfaccion personal
dentro de un marco de cordura y madurez, se podria decir que ha superado la adolescencia y

comienza a vivir la etapa de la juventud dejando de lado inseguridades y temores

Se podra hablar de una persona adulta cuando ha llegado al estadio en el cual se puede sostener
por si misma, cuando haya elegido una carrera de acuerdo a su capacidad. Analizando en el ambito
psicoldgico, se puede hablar que una persona ha llegado a la edad adulta cuando cumpli6 varias
etapas de la adolescencia: la auto-aceptacion de su personalidad descubriendo su propia
identidad, se logra independizar del hogar y de manera conjunta de los padres, logrando tener su

propio circulo social y las relaciones de amor y amistad.

“Esta identidad se refiere al compromiso del o la adolescente con una serie de valores o
ideas politicas y religiosas y con un proyecto futuro a nivel personal y profesional. Hemos
ido construyendo la identidad personal a lo largo de nuestra vida: las ideas politicas, los
valores religiosos o éticos, y la forma de entender las relaciones de pareja y de amistad.
Sin embargo, la adolescencia fue para muchos de nosotros/as una etapa importante en la
adquisicion de nuestra forma de ver el mundo, y en la que empezamos a mostrar interés y

preocupacion por asunto ideoldgicos y sociales ”, (Adolescentes: jcomo ha cambiado!, 2007, p.8).

1.1.1.2. Caracteristicas de la Adolescencia

En la historia de la humanidad las sociedades han considerado que la adolescencia es un periodo
turbulento que acarrea problemas potenciales tanto para el adolescente como para los que estan
en estrecha relacién. Como regla general se lo considera como un sujeto expuesto a circunstancias
gue se tornan peligrosas y que tiene una conducta que gira alrededor de la tentacion de una
sexualidad prematura que puede terminar en un embarazo prematuro, enfermedades de

transmision sexual, y que es un individuo inadaptado familiar, social, y escolarmente.

Con el inicio de la adolescencia el joven comienza a experimentar una cierta independencia
personal gue con la guia correcta de la persona que se encuentre a cargo de su desarrollo podra
tomar decisiones que sean a su beneficio y que aporten a su crecimiento personal lo cual

contribuye a la estructuracion de la personalidad y la auto-identidad. Para alcanzar una plenitud



que acompafie su madurez el adolescente pasard por un cambio constante en variados aspectos
experimentando cada dia un nuevo comienzo. A consideracion de Stanley Hall (1904, p.93), la
adolescencia se caracteriza principalmente por la tension y la afliccion (Sturm und Drang). Que
explicando asi, los adolescentes sélo pueden llegar a esclarecer su individualidad mediante el

conflicto con aquellos que quisieran mantenerlos eternamente sumisos.

La persona al llegar a la etapa de la adolescencia busca identificarse con la sociedad que la rodea
pero de una manera muy particular y personal que lo represente y que en muchas de las ocasiones
pueden crean un posible conflicto ya que defenderan su posicién que para ellos es la correcta y
cuando ésta no es del agrado o de la compresion de un adulto puede llegar a un conflicto y crear
problemas, que, dicho adulto puede no estar preparado para lidiar con tal situacion, lo cual podria
llevar al adolescente en formacion a sentirse incomprendido y busque refugio y compresion en
otros de su misma calidad y sin una légica en su pensar los empujarian a tomar decisiones poco
acertadas y hasta peligrosas. Para que en la adolescencia se pueda alcanzar un desarrollo
favorable se debera cubrir algunas mecanismos bioldgicos y sicoldgicos; con una correcta guia se
podra logra el desarrollo pleno que abracara varias aristas como, lograr independencia con
respecto a sus padres, para de esta manera alcanzar aptitudes sociales que requiere para funcionar
como adulto, procurdndose una autoestima positiva, es decir un sentido de si mismo, de una
persona con valor propio, que servira para orientar su vocacion y sus estudios profesionales, como
también su identidad de género y de pareja sexual, alcanzando una satisfaccion tanto con su nuevo
aspecto fisico, como con el conjunto de normas y valores que le sirvan como lineamiento que

regiran su conducta en adelante.

Stanley Hall, se lo encuentra entre uno de los primeros psicélogos dedicado a estudiar la sicologia
de los adolescentes y que formuld una teoria en la cual refirié la importancia de esta etapa en el
desarrollo psicolégico general de la persona. Como resultado de tales andlisis sefialé que en el
joven se presenta una reaccion ocasionada por una accion en éste caso sostiene que el adolescente

responde a factores fisioldgicos determinados que provocan una respuesta sicolégica.

Harry Stack Sullivan (1953, p.47), en su teoria desarrollista, presentada con mayor puntualidad,
diciendo que los adolescentes deberian desarrollar actividades de grupo adquiriendo un patron
que les otorgue estabilidad conjuntiva la que provocara un acercamiento positivo en sus relaciones
interpersonales y que en la otra cara de la moneda se encuentran con un dinamismo disyuntivo
que lograra todo lo contrario al anterior, lo cual afectaria la evolucién placentera de la
adolescencia. Provocando un rechazo de la sociedad, alejandolo de su normal actuar.

Este mismo autor explica la teoria en la cual para €l en la adolescencia podemos distinguir tres

etapas, iniciando con la pre-adolescencia, que se caracterizan por un deseo de intimidad
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interpersonal sin un afén erdtico; la segunda etapa se trata de una adolescencia temprana en la
cual aparece una necesidad de gratificacion sexual y erdtica con el sexo opuesto por lo general y
por ultima etapa la adolescencia tardia, en ésta ya busca una consolidacion de un punto de vista
de género y sexo. Ana Freud consideraba gue los afios de la adolescencia eran mas importantes

para la formacion del carécter de lo que su padre pensaba. (EI mundo del nifio, 1987, p.659)

Para McKinney el adolescente es un ser interactivo, con valores que han evolucionado por la
influencia de los que lo rodean y otros que surgen de la experiencia que serviran de lineamiento

para posteriores situaciones. (Psicologia del desarrollo adolescente, 1982. Pp. 49-54).

“Un cambio fisico importante es el inicio de la pubertad, el proceso que lleva a la madurez
sexual o fertilidad, es decir, la capacidad de reproducirse. Tradicionalmente se creia que
la adolescencia y la pubertad empezaban al mismo tiempo alrededor de los 13 afios, pero,
como veremos, en algunas sociedades occidentales los médicos han comprobado que los

cambios puberales tienen lugar mucho antes de los 10 arios”, (Desarrollo humano, 2010, p.354)

1.1.1.3. La Autoestima del Adolescente

Figura 2-1: El autoestima del adolescente

Fuente: http://www.redcenit.com/noticias/wp-content/uploads/2015/05/adolescentes2.jpg

La autoestima es el concepto que cada persona tiene de su propia imagen, integrando
pensamientos, emociones y sentimientos, y que refleja una auto-valoracién, que puede estar
ajustada a la realidad pero también puede ser sujeta de infra-valoracion y de sobre-valoracion.

Puntualmente se dira que, la autoestima se puede definir como una actitud auto-valorativa que la
persona adopta hacia si misma, que abarca tres dimensiones: cognitiva, afectiva y
comportamental. Desde el punto de vista cognitivo, es el conjunto de creencias estimativas que
una persona tiene de si misma. El aspecto afectivo es el conjunto de sentimientos que la persona

experimenta con relacién a si misma. La dimensién comportamental es el patron de conductas


http://www.redcenit.com/noticias/wp-content/uploads/2015/05/adolescentes2.jpg

qgue una persona manifiesta hacia su propio cuerpo y hacia su propia psique, por ejemplo

alimentarse o propiciarse terapia psicolégica.

La autoestima basica nace en el momento de la infancia por lo tanto es la que siempre perdurara
a lo largo de la vida de la persona, de ésta depende mucho, el éxito o fracaso de la en las variadas
actuaciones de cada una; es mas arraigada, ya que, el adolescente sentira seguridad de actuar de
acuerdo al amor y estima que haya recibido en su infancia, valores como el respeto, amor propio,

seran pilares fundamentales.

La autoestima para muchos estudiosos puede tener dos direcciones de expresion, que son:

La autoestima circunstancial, es la que, va cambiando de acuerdo a las situaciones que se vayan
presentando y que no dependen de la persona; pero servira de prueba para conocer sus principios
y valores; saber hasta el punto el cual puede llegar, dependiendo de su autoestima, sera su reaccion

y la misma se podra modificar y de ser necesario canalizada positivamente.

Para una mejor compresion de la importancia de la autoestima se la podria estudiar en tres niveles
que serian una autoestima alta, otra media y finalmente la baja. La autoestima alta se reconoce en
aquella persona que se sobre-valora, sintiéndose imprescindible en toda situacion de su vida y lo
que le rodea. Al otro extremo de la cuerda que representa la autoestima tenemos la baja, que seria
una poco valorada estima, en la cual la persona muestra comportamientos de dependencia e
inseguridad, los sentimientos de tristeza, depresién, de incomodidad ante las personas, muchas
veces evitaran ser criticados ya que eso les representa una amenaza, una burla hasta una agresion,
sentiran un poco de culpa cuando algo relacionados con ellos no salga como lo esperaban. En
cualquiera de las circunstancias antes nombradas se denotara un desequilibrio en la evolucién
considerada correcta del ser humano, se debe procurar una autoestima que garantice sentimientos
de amor propio, procurando un buen funcionamiento mental, fisico y emocional que se tornan de
gran importancia para garantizar la sobrevivencia personal, escolar y social, La persona con una
autoestima equilibrada tendra mayor aceptacion en su entorno y casi garantizado el bienestar
futuro, con un rendimiento que lo satisfaga plenamente. No serd impulsado por la competencia
que representa tener que ser mejor por el simple hecho de superar a sus iguales, para alimentar su

ego y sentir vanamente seguridad acompafiada con una dosis de envidia.

Una sana autoestima se balanceara entre la buena y la mala, resultando en su totalidad satisfactorio
para el adolescente; sera de facil analisis y reconocimiento cuando, el respeto, sinceridad, buen
juicio, cooperativismo, sean claves de su comportamiento, acostumbrado a lidiar con tales

sentimientos diariamente, para esta persona no le serd incomodo el reconocer en la otra sus

10



habilidades, esfuerzos, actitudes; ya que, para la persona con sana autoestima las cualidades

encontradas en otro son de reconocimiento y no representan una competencia o peor una amenaza.

1.1.1.4. Factores de la Autoestima

Entre los factores que promueven una sana autoestima se tendrd casi necesariamente la
intervencién de un ambiente calido, lleno de amor, respeto, igualitario, donde se premie la buena
accion y se castigue lo negativo; un hogar conformado por personas que brinden seguridad a la
persona en formacion, en donde se premie y se aliente a obtener buenos resultados tanto en el
ambiente académico como social y principalmente personal. Otro estimulo es incentivar al
deporte para que encuentre una fuente de desfogue que les desarrollard un sentimiento de

comparfierismo y responsabilidad, promover a la bella cualidad del arte a través de la creatividad.

“Los padres autoritativos insisten en que los adolescentes consideren los dos lados de un
problema, incentivan su participacién en las decisiones familiares y admiten que en
ocasiones los hijos saben més que los padres, es decir, encuentran un equilibrio entre ser
exigentes y flexibles. Sus hijos reciben elogios y recompensas por las buenas
calificaciones; por otra parte, ante las malas calificaciones ofrecen ayuda y aliento para
gue los muchachos se esfuercen més. En contraste, los padres autoritarios ordenan a los
adolescentes no cuestionar ni discutir con los adultos y usan frases como “‘cuando crezcan

sabran mds”. (Desarrollo humano, 2010, p382).

1.1.1.5. La Adolescencia como etapa de desarrollo

il

Figura 3-1: Los adolescentes. Etapa de desarrollo.

Fuente: http://blogs.21rs.es/corazones/files/2015/05/adolescentessss.jpg

De acuerdo al estudio profundizado de muchos sicélogos, doctores, estudiosos, analistas, etc. Se
puede concluir que la adolescencia como se la conoce, es una calidad que se le otorga al ser
humano, recientemente. Afios atras al adolescente una vez que terminaba su etapa de la nifiez se

lo consideraba que, comenzaban la pubertad e iniciaban su participacion en la etapa adulta.
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Gracias a tales estudios, se ha logrado comprender que entre la pubertad y la edad adulta hay un
periodo relativamente méas largo y que toma un caracter propio. Es méas largo; puesto que,
fisicamente los jovenes en la actualidad maduran mucho antes de lo que pasaba hace un siglo
atras, y en lo concerniente al &mbito socioldgico de esta compleja sociedad exige un tiempo de
educaciéon y preparacion un poco mas largo; y por lo tanto, una prolongada dependencia

financiera.

Un cambio importantisimo que se da en ésta etapa y es palpable, es en su estado de &nimo, mismo
que se torna inestable, pasando de la alegria a la tristeza de una manera inmediata que resulta en
muchas de las ocasiones incompresible para los adultos. Se ha podido descifrar, que una de las
causas seria el proceso hormonal, ligadas con la pubertad: las hormonas estan desatadas. Aunque
no se puede asegurar al cien por ciento que el cambio repentino del animo no es fiel reflejo de un
cambio hormonal, también podria estar relacionado por otras circunstancias. “Los investigadores
comprueban a veces gue la elevacion rapida de los niveles hormonales se acompafia de mayor
irritabilidad e impulsividad, s6lo que la relacién tiende a ser pequefia y se observa todo en los

primeros afios de la adolescencia” (Kail y Cavanaugh, 1992, p.306).

1.1.1.6. Desarrollo intelectual en la Adolescencia

Figura4-1: Desarrollo intelectual de los adolescentes

Fuente: https://jeymifebles.net/wp-content/uploads/2014/10/adolescentes.jpg

Los jovenes valoran las actividades que les representa de alguna manera un reto que los haga
crecer y ser reconocidos y que hagan desarrollar sus habilidades. Siempre disfrutan participar de
deportes, pasatiempos en los cuales sean habiles como: la masica, el arte, deporte, cocina, etc., de
manera especial al compartir con sus amigos. Como lo sefiala Robert Kail (2008, p.306) “Al llegar
el nifio a la adolescencia, los niveles de conocimiento y de comprensidn que adquiere en varios
dominios se asemejan a los del adulto”. Lo que les ayuda a ampliar sus conocimientos y
habilidades, mismas que les permite sentirse a gusto con ellos mismos. Al no poder contar con

tales oportunidades los adolescentes se ven obligados a buscar actividades en otras direcciones,
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las mismas que les representen un desafio, por la necesidad latente en ellos de experimentar
nuevos retos, innatos de su propia naturaleza y edad, que los haga sentirse competentes; todo esto
se vuelve natural del adolescente, llegando al punto de ser catalogado por los adultos como algo
fuera de lo normal, lejos de todo parametro social. Promoviendo el aparecimiento de nuevas

tendencias, avances cientificos, en varios &mbitos, las que buscan romper con lo preconcebido.

Si un adolescente no cuenta con una guia correcta, son presas faciles de la violencia, drogas,
delincuencia; de manera directa se observa en las areas marginales, pero también forman parte de
éstos, aquellos grupos sociales en los cuales no tienen aparentemente necesidades materiales, pero
si afectivas. Como resultado de estar inmersos en ambientes con poca creatividad; actividades

creativas dirigidas a desarrollar al méximo su potencial artistico.

Hay muchas areas en donde los adolescentes encuentran dificultad para poder expresar su
potencial; los mismos que ellos lo aprecian como obstaculos que les limita el disfrutar de su
plenitud adolescente; que se contaria como restringir su libertad, debido a su aparente
irresponsabilidad; otro limite seria el descubrimiento de su sexualidad, falta de autocontrol y junto
a esto el total rechazo de un modelo adulto. Todos estos obstaculos dan un predmbulo para
conocer qué, es lo que le hace falta al adolescente para lograr un desarrollo adecuado. Y por el
contrario no se toma en cuenta tales necesidades; y esto evita que sean personas adultas bien
desenvueltas, y se asume como ldgico que el adolescente crecera de manera normal, que se
integraran a la sociedad. Pero la realidad es contraria a lo idealizado; puesto que, dichas
condiciones hacen dificil adquirir experiencias que su naturaleza exige. Se torna necesario que
tanto las politicas del estado en manera conjunta con los padres sean capaces de prever las
necesidades de los adolescentes y que las tengan en cuenta al crear los planes educativos que
influyen en su futuro académico. Pero hasta que esto suceda, la funcion de los futuros educadores
y padres seria la de aumentar el tiempo que se pasa tanto con los hijos como con los estudiante

para ayudarlos.
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1.1.1.6.1. EIl Adolescentey la Escuela

Figura 5-1: Adolescente en la escuela

Fuente: http://lifestyle.americaeconomia.com/sites/lifestyle.americaeconomia.com/files/styles/inline_picture/

La problemética en la etapa de la adolescencia suele ser muy conflictiva si no cuenta con las
herramientas necesarias para afrontarlas, ya que, a diariamente éstos cruzan por experiencias que

de una u otra manera afectan su vida, sea positiva o negativamente.

Tienen una lucha continua en la cual se esfuerza por conseguir su independencia frente a las
personas que tienen a su poder su cuidado y proteccidn, quienes representan sus modelos a seguir
y brindan seguridad en la etapa escolar. Los adolescentes pasan por periodos que van desde la
seguridad que el hogar les ofrece y el deseo de descubrir, lo que podrian hacer como seres

independientes.

Una de las situaciones que incomoda sobremanera a un adolescente es la ambigiedad de
sentimientos, por un lado tienen el espiritu indomable y libre, comin de la edad, en el cual tienen
la necesidad de explorar y conquistar cada uno de los rincones del mundo y en la otra cara de la
moneda estd, la inseguridad que los empuja a buscar la aceptacion y el carifio de quien los guia,
tanto en la escuela como en el ambito familiar; aunque no lo digan y parezca que desean volar y
vivir lejos de sus protectores, buscan insaciablemente ser amados y obtener aceptacion y en caso

de fallar ser reprendidos.
A pesar de parecer seres completamente independientes, necesitan de una guia, quizds mucho més

que un infante; en su escasa experiencia, los riesgos a enfrentar problemas son mayores los

mismos que los podrian empujar al fracaso escolar y familiar, truncando su auto realizacion.
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Entre las situaciones que rechazan los jovenes, se tiene que, con frecuencia tratan de huir de las
apariencias, evaden sus obligaciones y deberes; todo lo ven como una coaccién del deber o no
deber hacer, de manera negativa; su meta es ir en contra de lo impuesto, con lo cual buscan no
satisfacer las necesidades de los demas sino las propias, que por lo general son escasas 0 para un
adulto se tornarian insignificantes; valoran de sobremanera lo auténtico, y su crecimiento
emocional va dirigido a su confianza que tiene al realizar sus propias elecciones, con lo cual
presentan un autogobierno y su propio yo; en donde sus sentimientos seran valorados de forma
positiva por ellos mismos, lo que les lleva a estimar a los demas por lo que son; una forma de
alimentar su auto aceptacion, se fija en la busqueda de una relacion estrecha, intima, de plena

comunicacion con otra persona, que por lo general sera un ser del sexo opuesto

Se torna importante que el adulto que tenga una interaccion directa con el adolescente comprenda
gue una cualidad casi normal es la hermeticidad con la cual se rigen; como muestra de esta etapa
es el evitar la comunicacion con su entorno familiar y escolar, acudiendo a sus amistades para

desahogarse, puesto que éstos vagaran en las mismas o parecidas circunstancias.

1.1.1.6.2. LaInteligencia

Capacidad que tiene cada persona, que le servird para acumular experienciay poder aprovecharla
de manera positiva para su propio beneficio sin atentar contra si mismo o los demaés, analiza y
reacciona de manera acertada ante cada situacion nueva, y aprendiendo de cada una de ellas
logrando organizar y aplicar a la realidad futura. La inteligencia brinda la habilidad de poder
aceptar y adaptarse a cada circunstancia sin mayor apego y de una manera satisfactoria en la

sociedad.

Se han hecho muchos intentos por clasificar la inteligencia, desde diferentes puntos de vista. Dos

de ellas son:

1. POR LA FORMA DE DESARROLLDO, la Inteligencia Practica e Inteligencia Conceptual.
La inteligencia préactica se manifiesta en la forma de salir adelante en las circunstancias de
la vida real, aunque a un nivel pragmatico y poco elaborado. Inteligencia conceptual es la
habilidad para estudiar, aprender, formar conceptos, manejar abstractos, etc.

2. POR SU FORMA DE APLICACION, en: Espontanea y Reactiva. Espontanea es cuando
la persona de motu propio genera ideas. Reactiva si solo busca ideas en su mente cuando
las circunstancias o las personas se lo requieren. Espontaneo no quiere decir rapido, y no

necesariamente se refiere a creatividad, que es una cualidad aparte de la inteligencia.
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3. POR LOS RANGOS DE COCIENTE INTELECTUAL. EIl cociente intelectual se ha
definido como el producto matematico de dividir la edad mental del sujeto (obtenida
mediante un test con validez y confiabilidad), entra la edad cronol6gica del sujeto, y el
resultado multiplicado por 100. Los cocientes se expresan en percentiles. Una formula seria:

Edad mental
e x 100
Edad cronoldgica

(La autoestima del adolescente, 2003, pp. 42-43).

A continuacion se muestra la tabla de rangos y cocientes intelectuales:

Tabla 1-1: Rangos y cocientes intelectuales

RANGOS Y COCIENTES INTELECTUALES

130 o més | Capacidad muy superior

110 a 119 | Superior al término medio

90 a 109 | Término medio

80 a 89 | Inferior a término medio

70 a 79 | Capacidad intelectual limite

50 a 69 | Retraso mental leve

35 a 49 | Retraso mental moderado

20 a 34 | Retraso mental grave

0 a19 | Retraso mental profundo

Fuente: La Autoestima del Adolescente Ricardo Nufio Céaceres 2003 La inteligencia, p43.

1.1.1.6.3. La escuela secundaria

Dentro del marco conceptual, la escuela como otro campo relacional en que el nifio se mueve, es
un sistema abierto que comparte funciones con otros como el familiar y el social, y con los que
debe trabajar en armonia. La sociedad le otorga a la escuela la mision de educar e instruir a los
alumnos a fin de que se integren lo mas plenamente posible. En la escuela, al igual que en el
ambiente familiar, el nifio tiene las mismas necesidades basicas de expresiones de seguridad y

afecto.

El profesor pertenece a ese sistema escolar y al mismo tiempo participan otros subsistemas como

son comparieros, padres, profesores, abuelos comunidad. Por su parte, el alumno, juega en la
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escuela uno de los diferentes roles que tienen lugar en su vida de hijo, amigo y alumno. El nifio
desarrolla su conocimiento y evoluciona en el &mbito personal a partir de atribuir un sentido a las
situaciones que vive y de las cuales asimilara. Este proceso tiene un papel primordial en la

capacidad de reflexién, interaccion, autonomia, constante con los otros sujetos de su comunidad.

Un problema grave que afecta peligrosamente la autoestima es el hecho de que aln existen
docentes que ignoran, humillan, se burlan y desprecian a los nifios, y que trae como consecuencia

el deterioro de la autoestima.

Por otro lado se puede constatar que hay docentes que favorecen el desarrollo de una autoestima
sana, los maestros son entes importantes que podrian favorecer los canales por el cual el nifio
desarrolla su autoestima. Su comprension o la ausencia de la misma, pueden favorecer o

entorpecer dicho desarrollo.

En un estudio realizado por James Comenan titulado "The Adolescent Society" concluye que la
sub-cultura del adolescente en la escuela se funda en un conjunto de valores que difieren entre lo
que el nifio desea y lo que la escuela planea para ellos. Por ejemplo, para los adolescentes los
deportes son mas importantes que el rendimiento académico. Por otro lado, al comparar la
popularidad contra el rendimiento académico, se vio que éste ocupa un segundo lugar. Parece que

los estudiantes perciben los valores de los adultos en una forma distinta.

Morrow y Wilson (1961, pp. 501-510) observaron que los adolescentes estudiantes de secundaria que
presentan alta autoestima y un alto rendimiento escolar, generalmente provienen de hogares en
que han recibido un trato generoso en alabanza y aprobacién, que les llevaba a sentirse
comprendidos por sus padres. En otras palabras, la autoestima adolescente se construye sobre
situaciones y circunstancias internas y externas, algunas de las cuales no dependen de la voluntad
de nadie, en tanto otras dependen de las conductas de otros, y finalmente de las actitudes del

propio adolescente.

En muchos estudios realizados por investigadores se ha logrado demostrar que las familias de los
adolescentes estudiantes que se negaban a continuar con la escuela secundaria, tenian en comdn
sefiales de una paternidad ausente o con poca comprension y aceptacion, poco o nulo aprecio de
los resultados obtenidos en la escuela, y por supuesto una nulidad absoluta referente a la
motivacion para el estudio. De igual manera, habia escasa comunicacion entre todos los miembros
de la familia, y falta de tiempo destinado a actividades recreativas en comin. Como culminacion
la falta de interés escolar por parte de los adolescentes desertores de secundaria, quienes

manifestaron no ser felices en el hogar.
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Los estudiosos de la autoestima sefialan a lo anterior como una de las razones por las cuales,
toman en consideracion la escuela una de las causas de la inadaptacién personal del alumno, si es
que, ésta no es guiada y estimulada de manera positiva. En general la adaptacion o inadaptacion
familiar del nifio comienza a formar su autoestima. Para en lo posterior, reflejarse en el
comportamiento y las actitudes del nifio, futuro adolescente, en un contexto social que a su vez
retroalimentan positiva 0 negativamente su autoestima en el ambito social. Con todo esto
comienza a formar parte del entorno escolar en el cual se refuerza y es retroalimentado
interactivamente por maestros y compafieros, generando una adaptaciéon o inadaptacion escolar
que da un nuevo modelamiento a su autoestima. Como tdpico final se tiene que, la autoestima
sana se refleja en la familia, la sociedad y la escuela; y ésta promovera el futuro del estudiante

adolescente hacia su adultez.

1.1.1.7. Desarrollo moral en la adolescencia

En la evolucién tipica del ser humano, se desarrolla la moral; reglas, que constituye un conjunto
de costumbres y normas que rigen a la persona en su actuar y pensar, se caracterizan por estar
enmarcadas en un contexto de la rectitud y los buenos modales que sirven para actuar, dirigir y

juzgar el comportamiento humano.

En la adolescencia se torna en un desafio, ya que, es aqui donde se pone en préactica lo aprendido
y ensefiado a lo largo de la nifiez de cada ser, por parte de los padres, familiares y la sociedad.
Muchas de las ocasiones los jovenes lo ven como una manera de complacer al adulto y de
obedecer lo impuesto segun ellos. De acuerdo a la influencia recibida en su formacion sera su
reaccionar frente a cada dilema moral; como también del tipo de educacién inculcada, la
experiencia vivida. Una mayor presencia moral se apreciara en aquellos que han sido moralmente
orientados, sin llegar a un moralismo extremo, o0 a un fanatismo que se haya alcanzado a base de
un chantaje, o castigo; sino que, sea resultado de una confrontacién de dilemas morales logrando

un pensamiento critico.

Ciertamente, parece haber una relacion entre lo que los padres dicen y hacen y la forma en que
sus hijos actan. Por ejemplo, Sears, Maccoby y Levin notaron que los nifios que reciben
frecuentes alabanzas por su buen comportamiento, y que como castigo son sometidos a
aislamiento y falta de amor, tienen mayores probabilidades de desarrollar una conciencia fuerte
que aquellos a quienes se les ensefia la disciplina por medio de palmadas. ”Consideraban que un

nifio tenia una conciencia fuerte si se sentia mal después de haber cometido una mala accion, si
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no la negaba y si necesitaba ser perdonado por ella. Por lo general, las nifias tenian conciencia

mas fuerte que los nifios”. (El mundo del nifio, 1987, p.480).

Tanto los padres como los profesores deben promover una participacion activa a los adolescentes,
dejando que desarrollen sus ideas, pensamientos y sentimientos, logrando una interaccién con los
preceptos morales, alcanzando en ellos un razonamiento moral; este tipo de jovenes seran
mayormente asertivos en sus respuestas, que aquellos en que no se ha dado tal interaccion,
haciéndolos més inactivos y hasta en ocasiones negativos.

En el pensamiento expresado por Walker, Robert Kail, sefiala que “A veces para promover el
cambio basta el contacto con un razonamiento mas avanzado”, siempre serd importante que el
joven se encuentre inmerso en un ambiente en donde la moral sea una préactica comin diaria, ya

que de esto depende su evolucion ante la sociedad. (Desarrollo humano, 2008, p.329).

1.1.1.7.1. La Familia

a
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Figura 6-1: Adolescentes y la familia

Fuente: http://blog.pucp.edu.pe/blog/perfil/wp-content/uploads/sites/149/2012/09/Familia-.jpg

En toda cultura la base de la sociedad forma la familia, es en este ndcleo en donde toma forma la
personalidad dandole un sentido de pertenencia y de identidad; dependiendo de la intensidad de
tales sentimientos la persona desarrollara otros como el de respeto, confianza, comunicacion,
responsabilidad, compafierismo, empatia, solidaridad. Tales valores se transmitiran de forma casi
automatica, puesto que, en la educacion lo predominante es el ejemplo antes que las palabras. Y
estan en las manos de las personas encargadas del cuidado del nifio o adolescente, transmitir
sentimientos de seguridad y firmeza. La persona en su proceso de crecimiento llenara su

conciencia de cada concepto y enfoque que aprenda dentro de su hogar en su etapa de la nifiez, y
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seré en la adolescencia cuando éstos tendran su mayor auge y exposicion, actuaran en base a lo

inculcado, llegando a un punto de hasta cuestionar lo aprendido durante sus afios de nifiez.

“Ni Piaget ni Kohlberg consideraron que los padres fueran importantes para el desarrollo
moral de los nifios, pero investigadores mas reciente destacan su contribucion en los
campos cognoscitivos y emocional. Los adolescentes con padres autoritativos que los
apoyan y los estimulan a cuestionar y ampliar su razonamiento moral tienden a razonar a

niveles mas altos . (Desarrollo humano, 2010, p.378)

Al brindarle motivacion al nifio se esta reforzando su autoestima y seguridad, la misma que les
servira en el futuro para poder transmitir sus emociones, evitando asi que caigan en depresién o
soledad por sentirse rechazado. A su vez los padres estan en la obligacion de conocer el concepto
de paternidad, que no es otra cosa, que el entregar a los hijos la seguridad y confianza de crecer
en un ambiente sano que promulgue su buen desarrollo en condiciones ideales para que florezcan

sus capacidades y sean capaces de interactuar en sociedad de forma satisfactoria para si mismos.

Los padres tienen la capacidad de trasmitir en los hijos los ideales que les permitan desarrollar
integralmente sus capacidades, para actuar sana, correcta y adecuadamente dentro de la sociedad
que influye en el desarrollo formativo de sus hijos. La actitud que se tenga frente a la paternidad
se vera reflejada en la salud psico emocional de los hijos, su inteligencia y cultura, asi como la

estructura y dindmica de sus relaciones de pareja.

Para poder comprender de manera mas clara la paternidad, se la puede agrupar en variados estilos
de acuerdo a la personalidad, hay diferencias marcadas que seran notables en la relacion de sus
hijos con la sociedad en la cual cada uno tiene niveles de intensidad. Los estilos van cambiando
gradualmente a lo largo de esa linea, segun la intensidad de manifestacion de la caracteristica que
les es comun.

“A medida que los nifios alcanzan niveles cognoscitivos mds altos adquieren la capacidad

de hacer razonamientos mas complejos sobre temas morales. También aumenta su
tendencia al altruismo y la empatia Los adolescentes son mas capaces que los nifios mas
jovenes de considerar la perspectiva de otra persona para resolver problemas sociales,

tratar con relaciones interpersonales y verse como seres sociables”. (Desarrollo humano, 2010,

p.375).

Elemento de suma importancia para todo ser humano y que puede influir ampliamente en la
formacién de un adolescente, arrastra consigo una cultura que formara parte de las costumbres

que identificaran a la persona a lo largo de su vida y la de todos sus miembros, se puede apreciar
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variadas personalidades conformando una sola sociedad en la cual se expresaran en base a sus
lineamientos y creencias recibidos en el camino de su formacién. En cada sociedad influyen
caracteres como: el econémico, religioso, politico y hasta en la actualidad racial. Cada caracter
determinara la manera de actuar entre ellos y de ellos junto con otras sociedades. Como
caracteristica, cada miembro de una sociedad en particular se identificara y la sentira como parte
de su formacién personal y de identidad, en representacion con otras sociedades, buscara su
sentimiento de pertenencia a un grupo, cualidad que busca todo ser en formacion. Se puede
apreciar una falta de identidad y de pertenencia en aquellas personas que su autoestima baja los
lleva a aceptar imposiciones adoptando roles sociales y de manera indirecta rechazando
responsabilidades propias para otorgar hasta su personalidad. En la actualidad las personas
condicionan su autoestima a los resultados obtenidos a través de su medio de subsistencia, en el
cual, si es fructifera la persona tendra méas valor para la sociedad que aquél que su produccion es

limitada, traduciéndose en un status de vida.

1.1.1.8. Labusqueda de la identidad
R S

Figura 7-1: Adolescentes y la busqueda de la identidad

Fuente: http://3.bp.blogspot.com/-UAR9j3YbUeA/Ve-bmEpTuPI/AAAAAAAACVA/Q3PVDEFYHIU/.

En la adolescencia el ser humano atraviesa los cambios més representativos debido a los cambios
hormonales de la pubertad. Cambia su manera de pensar y sentir con respecto a casi cualquier
cosa.

Los jévenes en la actualidad, llegan a su madurez fisica mas pronto a comparacion de
generaciones pasadas; en aquellas sociedades que se desenvuelven en un ambiente mas

complejos, éstos dependen de sus padres por mas tiempo debido a su preparacion educacional.

La caracteristica mas relevante en el adolescente esta en afianzar su identidad hacia un futuro
adulto. Los jévenes se preocupan de si mismos, con sus sorprendentes anhelos fisicos, su sistema

de valores en evolucion y con su creciente sentido de quiénes son. Crecen con la idea; de que,
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deben perder a sus padres para encontrarse consigo, por lo cual se lesionan las relaciones entre
generaciones; puesto que, las consideran poco Utiles y una guia que los frena. Pero, aunque no
sea la regla, algunos alcanzan una buena relacién con sus padres al aceptar los valores de ellos, a
la par que contindan progresivamente canalizando y desarrollando sus propios valores,

socialmente aceptados.

La adolescencia si es dirigida acertadamente por una persona coherente sean padres u otro
familiar, puede ser, una etapa placentera para el que se encuentra en desarrollo; ya que, un joven
con autoestima estara preparado para soportar problema tipicos de la edad, entre los que se pueden

citar, el acné, econémico, estatura, fisico, el desarrollo temprano o tardio.

1.1.1.8.1. La adaptacion personal

Todo ser humano en su proceso evolutivo y en su etapa de la adolescencia busca una identidad
personal, en la cual exista una relacion entre lo vivido y lo futuro, se enfrentan a todo aquello que
limite, segun ellos, su crecimiento, comenzando asi un conflicto entre lo sefialado por el adulto y
lo recién descubierto por ellos, se exponen a una experiencia nueva con respecto a lo fisico,
comprendido en lo sexual como los érganos y su funcionamiento, las relaciones interpersonales

y sentimentales.

En este proceso de adaptacion el adolescente tomara variadas direcciones, hasta poder encontrar
una que los defina y los satisfaga en su nuevo rol, direcciones que seran elegidas por diversas
circunstancias, no importaran las consecuencias simplemente es el hecho de encajar en sus
requerimientos del momento. En esta etapa debera contar con una autoestima sana que se basara
en principios que le serviran para cuestionarse ciertos escenarios en los cuales se negara formar
parte y asi encontrar el que a ellos satisfaga. Pero si al contrario el adolescente carece de una
autoestima sana sera una presa facil de las circunstancias y su adaptacion personal dependera de
la voluntad en muchos de los casos de otras personas con poco que contribuir en su evolucién
sana, en éste caso se veran afectados su encaje en la vida familiar, escolar y social. Se podra hablar
de una adaptacion pero destructiva para el adolescente, ya que buscara llamar la atencién de una
manera errénea y para él o ella serd un orgullo ser el problematico del curso, el que enfrenta a los
padres sin miedo a un posible castigo y toma lo que quiere, violando preceptos ya concebidos de
una sociedad ya conformada. Para el joven constituye una adaptacion personal, ya que, pertenece
a algo y recibe la atencion que tanto necesitan en ese proceso, aunque de manera erronea; tal
situacion llena tanto al adolescente que no importara las consecuencias negativas sino la atencién

recibida. En estas circunstancias cuando comiencen a resentir el rechazo de la sociedad y familiar

22



podrén caer en cuadros depresivos llevandoles a la delincuencia, rebeldia y en el extremo de los

casos huir de su hogar o el suicidio.

1.1.2. El adolescente y la Sociedad

Figura 8-1: Adolescentes y la sociedad

Fuente: http://sancayetano-nortedesantander.gov.co/apc-aa-files/

El iniciar la etapa de la adolescencia puede acarrear un enfrentamiento entre los padres, familiares
para con éstos; casi siempre, esta etapa viene acompafiada de conflictos y discusiones. Al entrar
en la etapa de la pubertad la relacion entre padres e hijos se comienza a ver alterada cambiando
la interaccion por aislamiento, llegando en muchas circunstancias a verlos enfrentados, por un
lado la lucha por la independencia del chico y por otro la angustia del padre de no soltar tan
abruptamente a esa persona en crecimiento; si no se fomenta la cultura de comunicacion en el
hogar a edad temprana pueden caer en el distanciamiento y la rebeldia; dichas disputas no Illegan
a ser tan graves, es simplemente un acoplarse a la nueva realidad de un ser que comienza a tener
opinion y unos padres que tienen reglas tipicos de la vida cotidiana. Debido a la nueva realidad
gue aprecia el joven, comienza a reconocer a los padres 0 persona que tiene su cuidado como

seres imperfectos que son capaces de tener defectos.

En su relacion con la sociedad se origina el fendmeno de la audiencia imaginaria, que es el
pensamiento en gque el adolescente cree ser el centro de atencion de cualquiera que se cruce en su
camino, y que todas las personas estan pendientes de codmo es su manera de vestir y de todo
aquello que haga o que diga. Otro fendmeno es la fabula personal, que le lleva a considerar que
su vida es Unica diferente a la de los demas, que sus experiencias son propias y que a nadie le
ocurre lo que a él, tienen un escudo que los hace inmune al acontecer cotidiano, como en el caso
de un embarazo, un accidente, o cualquier otra circunstancia; razén por la cual toman ciertos

riesgos sin estar preparados.
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1.1.2.1. ;Coémo ensefiar valores a los adolescentes?

Se vuelve necesario animar y fomentar al joven que tenga sus propias ideas y que tenga cierta
autonomia; pero con la exigencia de que deben ser orientados, con la opinidn tanto de sus padres
como de sus profesores guias, 0 quien tenga la responsabilidad de educarlos y ensefiarles, Se
tomara en cuenta que no son capaces de aguantar la presion de que piensen como un adulto
responsable, al momento de elegir una profesion o decidir ciertos topicos de su edad. Es necesario
que se le brinde apoyo en los momentos de crisis, cuando ellos se sientan sin una orientacion,
siempre abriendo un canal de comunicacion, para poder estar al tanto de su actividad diaria; con
lo cual se evitara que caigan en conductas riesgosas y peligrosas para su edad; puesto que, la

adolescencia esta llena de busqueda y el hambre de experimentar cosas nuevas.

1.1.3. Psicologia del adolescente

Es casi normal que el adolescente tenga muchas dudas al elegir una direccion, un estilo
determinado de vida, una profesion, abandonar las creencias religiosas familiares, o una forma de
actuar ante una crisis personal en el camino de su identidad propia. ES importante que el
adolescente construya su personalidad, la que se refiere al compromiso con una serie de valores,
ideologias tanto politicas como religiosas y su proyecto de vida en el &mbito personal y
profesional, la que se va construyendo a lo largo de la vida. En ocasiones pueden mostrarse
dudosos y con inseguridad al momento de elegir, lo que se traduce en una crisis de identidad
personal que los llevara a una confusion y desorientacion hasta llegar a la ansiedad; es cuando en
estos periodos se mostraran abiertos a influencias y querran experimentar nuevas cosas, todo esto
les ayudard a madurar; en ese camino adquieren nuevas tendencias y propuestas que llenen sus
perspectivas, diferentes a las heredadas por sus progenitores o guias. En estas circunstancias lo
maés sensato seria guardar distancias y ser paciente, comprender que muy a pesar de los consejos,

ellos comienzan a ser personas con autonomia.

1.1.3.1. Técnicas para aumentar la autoestima en los adolescentes

El transito de la nifiez a la adolescencia, muchos estudiosos la catalogan como un periodo que
debe ser comprendido por los padres, ya que éstos se constituyen en los guias, que deberan poner
limites que sean claros; puesto que, sin éstos el adolescente se encontrara perdido y frustrado; v,
como regla general hacer que ellos alcancen una autoestima basada en la comunicacion en donde
se debe ofrecer todo el apoyo necesario para que alcancen confianza mediante el saber escuchar

las necesidades de los jovenes, y con paciencia aconsejar, sin llegar a una critica de su actuar y
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pensar; y de esta forma se alcanzaré adolescentes seguros, y asi poder evitar el desprecio de los

hijos a sus padres.

Otra arma con la que cuentan los adultos al momento de guiar a un adolescente seria el deporte,
que lleva a la persona en formacion a adquirir disciplina, ser ordenado, la convivencia en grupo,
a ser positivo en la derrota y humilde en el triunfo, a esforzarse por llegar a la meta, a lo largo de
lo que constituye el entrenamiento hasta las competencias, ya que, cada reto superado sera un
estimulo; y asi un sin nimero de beneficios y buenas costumbres que los jovenes experimentan

con el deporte.

El joven valora su autoestima con el nimero de amigos que va adquiriendo durante los afios del
colegio, que es donde tiene mayor contacto con gente de su edad, pero en este camino tendran
contacto con chicos con intereses afines, si estas relaciones, se basan en el respeto y el alcanzar
nuevas metas, se considerara positivo para el joven, de lo contrario, se tornaria en una pesadilla
en la cual serdn victimas de agresiones y el tan conocido bulling, acabando paulatinamente con
su autoestima. Para evitar tales abusos de parte de sus supuestos amigos y comparieros, los padres
tienen que reforzar su autoestima en todo momento y en la medida exacta, ya que puede ser

contraproducente y crear en el joven un complejo de superioridad.

La falta de autoestima es apreciable en ambos sexos, pero de manera mucho mas notoria se da en
las mujeres, por su misma naturaleza de ser sensibles, su imagen es prioridad para ellas, el contar
con habilidades sociales, un buen rendimiento escolar, etc.; por lo tanto, es grave en estos casos

que lleguen a una depresion.

Se recomienda dar atencion al adulto en formacion, de lo contrario los resultados seran
lamentables, al tener personas inseguras y con miedo de enfrentar el mundo en el cual les toque

desenvolverse.

El estudio debe ser estimulado para que logren culminar los mismos con éxito, ya que ellos
aprenden cuando se desarrollan en un ambiente sano, en donde prioricen el area académica sobre
todo, y que logren concluir la etapa escolar en todas sus fases, lo que representaré en ellos un gran
triunfo que reforzaré su autoestima.

Cabe recordar que la autoestima, es la forma en la que se ven tanto personalmente, como, ante la

sociedad; capaces de resolver y dar cara a los retos de la vida.

Por lo general en la adolescencia el joven tiene cierta tendencia a lo destructivo, todo lo relacionan

con lo negativo, como estar convencidos de que no son buenos para ciertas habilidades, el estudio,
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las relaciones, etc., es importante que se refuerce un pensamiento positivo, tratando de no
generalizar el comportamiento contraproducente, promover el éxito para revalorizar su imagen;

tanto los padres como sus profesores en la escuela.

1.1.4. El adolescente y la educacién

Figura9-1: Adolescentes y la educacion

Fuente: http://www.diariodecultura.com.ar/cm/wp-content/uploads/2015/12/estudiar.jpg.

El adolescente es una esponja en busca de alcanzar la independencia con respecto a sus padres y
poder actuar dentro de lo que ellos consideran libertad; pero en ese camino se encuentra expuesto
a diversas corrientes que tratan de manipular su actuar; corrientes que desbordan de varias

direcciones, como lo comercial, medios de comunicacidn, sociedad, religioso, hogar, y amistades.

No se puede dudar que en la sociedad moderna hay mucha incidencia en la juventud, en su aspecto
educacional, los medios de comunicacion, en muchas circunstancias tiende a ser negativa,
enviandole la informacion, que ellos deben ser libres y rebeldes ante el sistema, y que s6lo su
pensar y sentimientos es lo que vale, restando valia a lo transcendental que es el estudio para su

formacion, y futuro.

Otra situacidn que podria acarrear al estudiante al fracaso es la excesiva presion que cargan sobre
sus hombros los familiares y la sociedad, en la cual se pone como un modelo idealizado, el que
el estudiante debe ser brillante en su actuar académico, siempre debera brindar a sus padres una
libreta de inmejorables calificaciones, que le permitird un pase seguro a una universidad de
prestigio asegurando su éxito profesional, o le brinde la oportunidad de obtener beca para
cualquiera de las tantas universidades de renombre que se encuentran a nivel mundial. Sin tomar

en cuenta que no todos los jévenes que pasan por la vida escolar son aptos al cien por ciento en
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sus estudios, y por lo contrario son estudiantes promedio, que sobresaldran en otros campos, como
el arte, con sus ramas en la actuacion, canto, pintura, expresion corporal, deporte o que serdn mas
atiles en su vida laboral siendo emprendedores. Tal presion los llega a agobiar tanto que terminan
renunciando al estudio, por no sentir que complacen a lo que la sociedad les impone, sin contar
con sus propios anhelos. Sin tomar en cuenta que un papel importante es el que desarrolla el
profesor al impartir su materia; puesto que, en algunos casos lo hacen como una obligacién y no
una vocacion, con la cual iniciaron sus labores de ensefianza, llevando al joven al hastio y
cansancio, al hacer de su clase un dia a dia lleno de cosas ya dadas y s6lo repetidas, un traspaso
de los libros a los cuadernos y apuntes; y ya no una labor de ansiedad por el conocimiento de
parte del estudiante, dejando lo tedioso a un lado y ampliando la necesidad de investigar y saciar
el hambre de conocimiento, tratando de crear en el joven un ambiente propicio para el aprendizaje
y aplicando la creatividad, para asi captar su atencion. Cabe resaltar que el alumno amara u odiara

tal o cual materia en la forma como su profesor guia, se la presente.

Otra circunstancia que muchos investigadores sefialan, se debe a los escasos medios econémicos,
ya que los jovenes se ven obligados a dejar sus estudios, para colaborar con el hogar, teniendo
que trabajar desde temprana edad, truncando su deseo de crecer intelectualmente y acceder a un
futuro prometedor; entre los estudiantes que abandonan sus estudios se cuentan aquellos de las
clases sociales medias y altas, tal como lo sefiala en estudio realizado por el SITEAL Sistema de
Informacion de Tendencias Educativas en América Latina:

“En el inicio de la adolescencia cambia la estructura de los motivos por los cuales los
adolescentes se alejan de la escuela. Las dificultades econdmicas, la discapacidad, y los
problemas de oferta van perdiendo centralidad, mientras que el desinterés o desaliento por

la actividad escolar cobra una importancia cada vez mayor a tal punto que se ubica en
primer lugar. Ya entrada la adolescencia, el desinterés por el estudio mantiene su
relevancia y se observa que el trabajo incrementa su peso relativo como causa asociada a

la interrupcion de los estudios. Paralelamente, las actividades relacionadas con la
maternidad y paternidad y la reproduccion de la vida doméstica (embarazo, tareas del
hogar, cuidado de nifios y ancianos) comienzan a aparecer como causa asociada a la
desercion. En efecto, la proporcién de adolescentes a los que su condicién de
desescolarizados se la relaciona con el trabajo duplica su peso relativo hasta alcanzar el

18%, mientras que la maternidad, la paternidad y las tareas domésticas, que en la nifiez

no aparecian, son mencionadas por el 6% de los encuestados. Al finalizar la adolescencia,

se intensifica la relacién entre las tareas relacionadas con la domesticidad y la desercién

hasta alcanzar el 10% de los casos, a la par que el trabajo pasa a ser mencionado por el

20% de los adolescentes o sus familias como el principal motivo de abandono escolar. Aun
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asi, el desinterés por estudiar continda siendo el principal motivo por el cual los

adolescentes interrumpen sus estudios”. (;Por qué los adolescentes dejan la escuela?, 2013).

Para evitar que los adolescentes decidan desertar en el &mbito académico, es conveniente que
tanto los padres y de manera especial los profesores sean coherentes con su actuar y pensar en
todo ambito en el cual se desenvuelva, al adquirir la cualidad de formadores, mostrando siempre
un compromiso hacia sus alumnos y respeto a sus ideologias, sumando ingenio para lograr apuntar
a lameta fijada en cada afio escolar; ya que, los jovenes tienen como fin el cuestionar todo lo que
a ellos les rodea y que, trata de corregir su proceder; buscar encaminar su integracion en la
sociedad de manera positiva que sean entes de provecho para la sociedad y en especial para ellos

mismos.

1.1.4.1. Dificultades de los adolescentes en el estudio

Figura 10-1: Adolescentes y la falta de aprendizaje

Fuente: http://endimages.s3.amazonaws.com/legacy/1292724151 salud2.jpg.

Para poder conocer las dificultades por las cuales los adolescentes presentan problemas
académicos, se torna necesario conocer las circunstancias que llevan a los estudiantes a presentar
falta de interés educacional, y que cada vez se refleja a nivel mundial, en donde hay diversas
probleméticas de acuerdo a la ubicacion, al aspecto econémico, social, religioso, llegando hasta
la edad que atraviese cada estudiante. Se tendré en cuenta que en ocasiones se vuelve un ambito
muy duro para el joven, ya que, les toca vivir situaciones muy angustiosas e injustas; como, las
notas bajas, la presién a rendir mas de lo que ellos pueden rendir, cayendo en una sobre exigencia,
acarreando en los jovenes una baja autoestima, un sentimiento de frustracién, y la impotencia de

no tener las herramientas necesarias para poder encontrar solucién a su problematica. Los adultos
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deben brindar al joven estudiante mucha comprension y asegurarles armas con las cuales daran
solucion a sus futuros problemas académicos. Como porcentajes se aprecia que, el 70% de las
estadisticas sefialan que aquellos jovenes que fracasan escolarmente, no son motivados de manera
positiva, y por el contrario su Unica estimulacion constituye el alcanzar una recompensa de
caracter material 0 econémico, o0 que a su vez como respuesta a su falta de esfuerzo escolar seran
castigados de forma severa, logrando inconscientemente afianzar en el adolescente la idea que
ningun esfuerzo vale realmente la pena, por lo tanto sera notoria su falta de intento por alcanzar

metas.

Otra dificultad tanto para el estudiante, como los padres y profesores, es el hecho de que los
jévenes, llegan a convencerse de que su estudio esta dirigido a complacer a sus progenitores, a
dar al profesor lo que quiere, y sin pensar que el beneficio sera exclusivamente para ellos. Miran
al estudio como una manera de coartar su libertad y que tienen hipotecado con la institucién

escolar todo su tiempo, convirtiéndose en un freno en la evolucion programada del grado escolar.

Se fija desde ya un desafi6 para su educador, ya que, éstos estan llamados a aplicar sus técnicas
pedagbgicas y captar la atencion del estudiante hacia la realizacion y culminacion de la meta
propuesta para el afio en el que cursa el mismo, logrando re direccionar en ellos sus fuerzas siendo

aprovechadas al méximo en beneficio propio.

1.1.4.2. Pautas de organizacion y Técnicas de estudio

La organizacion escolar de los jovenes comienza desde la nifiez, en sus primeros afios escolares
en donde son como esponjas que estan abiertos a adoptar ciertas costumbres con referente a su
comportamiento y su actuar dentro y fuera de casa, se creara un horario en el cual ellos daran
prioridad a sus estudios, continuando asi hasta la etapa del colegio, que es donde se ven los
resultados de las ensefianzas transmitidas en la etapa infante. Si se desaprovecha la fragilidad de
sus primeros afios, se dira que se perdio una etapa importantisima de su formacion; ya que los
estudiantes no contaran con un cronograma de actividades y comenzaran a ser desordenados en
sus estudios, y el que, se puede apreciar en su falta de responsabilidad al momento de presentar
sus deberes, al no emplear tiempo en repasar las lecciones de cada clase recibida, y el fracaso con

las malas notas al dar sus exdmenes de evaluacion.

Por lo tanto es sumamente necesario que los chicos cuenten con una planificacién, en el cual se
tomara en cuenta la materia a estudiar, puesto que, unas requeriran un poco mas de esfuerzo que
otras, tomando en cuenta la personalidad de cada estudiante, porque se puede apreciar que muchos

seran buenos para desarrollar las matematicas, mientras otros son buenos para el area del lenguaje
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y otros para las investigaciones, y asi, las diversas materias recibidas a lo largo de los afios

escolares.

La necesidad de organizar el tiempo de los jovenes, se torna importante por lo menos hasta que
ellos tengan conciencia y lo hagan por si mismos como un habito; se tomara en cuenta que, dicho
horario debe procurar abarcar toda su rutina semanal, desde las horas que dedicaran al estudio,
sus actividades extra curriculares, y sus pasatiempos; sugerir un tiempo prudencial para cada
asignatura, combinar aquellas materias de menor agrado con las que inspiran al estudiante;

recordar que este horario seré apto de cambio de acuerdo a las necesidades diarias.

También el hacer un programa de actividades pero a largo plazo, tomando en cuenta las
actividades mensuales, trimestrales y anuales.

Al elaborar los cuadros de actividades, deben tomar en cuenta que el joven ya dejo de ser nifio, y
que serd parte activa de dicho horario; ya que al entrar en la adolescencia busca ser identificado
COMO un Ser con voz y voto y la ayuda se dirigird a explotar su potencial y que nazca su pasion

por intereses y metas.

La manera mas efectiva de conocer los intereses de los adolescentes, es propiciar una
conversacion en la cual ellos puedan expresar sus anhelos, evitando se sientan acosados a pensar
de tal forma que, terminan complaciendo las disposiciones de sus padres y no las propias; dando
cabida a ese acercamiento, se habra abierto una brecha en la cual se buscara ya, dar obligaciones
y responsabilidades, haciéndoles comprender lo importante de tener libertad y saber manejarla,

responsables de sus excesos y evitando que caigan en el libertinaje.

Las metas en esta edad de la evolucién humana, son el pilar que los ayudara a afianzar su
autoestima, y encontrar una forma de guiar su entusiasmo hacia la culminacion de las mismas en

base a sus pasiones con objetivos y expectativas claras.

1.1.4.3. ;Como motivar a un adolescente a estudiar?

La motivacion de cada persona dependerd mucho de su manera de formacién como ser humano,
como prueba a esto se tiene que aquellas personas que se desarrollaron en un hogar positivo bajo
la guia de una persona clara en sus ideas y con amplios horizontes tendrd mayor opcién de
motivacion que aquellas que han carecido de los mismos para encontrar sentido al dia a dia de la
vida; son personas que han sido victimas de desilusiones, depresiones, baja autoestima, 0
limitadas en su evolucion resultado de padres posesivos que obstruyeron la correcta crianza de

sus hijos.
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Es un factor de gran importancia por la cual las personas encuentran una razén para luchar y
alcanzar sus metas, ésta existe desde que somos infantes, al iniciar nuestra vida estamos marcados
por la motivacion, como la de satisfacer la necesidad de caminar y poder por nuestros propios
medios alcanzar aquello que llama nuestra atencién. Como aprender y adquirir conocimientos en

materia intelectual.

La mejor manera de estimular a un nifio y adolescente es analizar su ambiente de formacion para
atacar aquello que le provoca una falta de interés y brindarles un estimulo que les resulte

interesantes para incentivarlos a buscar otras direcciones de motivacién.

“Ofrecerles estimulos que lo motiven. Los padres deben buscar momentos para hacer
cosas con sus hijos y descubrirles situaciones y actividades interesantes: salir con él de
excursion, pasear en bicicleta juntos, escuchar musica, bailar, dibujar, observar el cielo,
ir con él al cine, disfrutar en la cocina preparando un postre... Lo ideal es que desde muy
pequefio los nifios se acostumbren a obtener experiencias que requieran la utilizacién de

todos sus sentidos”. (La salud de nuestros hijos, 2004, p.195).

Una de las causas de la falta de motivacion es el escaso interés que muestran las personas que
tienen en sus manos la proteccion de tal chico y éstos al no sentirse apoyados en su entorno
familiar caen en desgano por las cosas importantes de la vida dirigiendo su atencion a aquellas
sin mayor relevancia y beneficio para su vida y si dicha actitud se torna en una constante, llegara
a un punto en que el adolescente desarrolle una apatia hacia las cosas en realidad valiosas,
acarreando consigo diversos tipos de problemas como la depresion, fracaso escolar, una falta de

adaptacion al medio familiar y social.

En tales circunstancias es de suma importancia y de caracter urgente actuar buscando alternativas
en las cuales el joven pueda dedicar su tiempo en algo positivo y garantizar una correcta
evolucidn; actividades en las cuales puedan reconocer su personalidad y comenzar a proyectarse
al futuro para fomentar una posible profesion que les servira como su sustento y satisfaccion

personal.

Otros factores pueden ser de caracter emocional, en donde el adolescente busque encajar dentro
de su entorno familiar, escolar y social, fortaleciendo su sentimiento de identidad y pertenencia,
pero gue al no ser aceptado y motivado de la manera adecuada, afectara su evolucion y en muchos

de los casos la principal afectacion serd en lo académico, desarrollando en ellos la inseguridad
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perturbando sus trabajos escolares, siendo presas faciles de la burla y el tan conocido bulling y
hasta caer en el consumo de drogas.

Dar ejemplo de esfuerzo tanto en el area familiar como en el entorno escolar, incentivando al
aprendizaje, la lecturay el trabajo con responsabilidad, que dicho esfuerzo serd la clave del éxito,
proponerse metas a corto y largo plazo y motivar culminarlas.

Se puede descubrir nuevos talentos en los jévenes reforzando la parte de la exploracion a través
de cursos, clases extracurriculares en donde conoceran otros campos de los que ya exploran en la
aulas de la escuela, el valor que le den a dichas actividades servird como refuerzo para su
seguridad y motivacion. Cada curso que esté descubriendo se debe promover su culminacion, asi
se esta reforzando su continuidad y responsabilidad de todo aquello que comienza deben terminar

para incrementar su responsabilidad.

La clave para que los adolescentes estén seguros de su capacidad para cierta actividad, es el
reconocer en ellos sus cualidades para tal o cual; y las personas que tienen a su cargo su formacién
puede servirle como guia haciéndoles reconocer en ellos sus capacidades, teniendo expectativas
realistas. En éste camino de la motivacion y el descubrimiento de ellos mismos, debe contar con
cierta dosis de paciencia ya que no todos los adolescentes tienen el mismo ritmo, habra aquellos

gue necesitan de una mayor motivacion gue otros.

1.2. La Creatividad

=TT

Figura 11-1: La creatividad

Fuente: http://thumbs.dreamstime.com/z/magic-book-28682112.jpg.
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1.2.1. Conceptos y definiciones

En la creatividad se tiene una nueva forma de ver las cosas, en todo ambito la creatividad juega
un papel de suma importancia, ya que demuestra un pensamiento divergente, en el cual una
persona podra hallar una o méas soluciones a cada situacién, en base a un cerebro de ampliadas
direcciones que actta de manera calma y logica para aplicar la solucién mas correcta, resultado
de un analisis mental y profundo a cada problema. Una persona creativa no busca la satisfaccion
de otro, sino la solucidon mas propicia a cada situacion para evitar complicarla. La persona creativa
trata de buscar en cada problema tantos caminos como sean posibles, para obtener nuevas

alternativas.

La creatividad se encuentra estrechamente relacionada con la originalidad, con la inventiva y la
imaginacion, busca una asociacion de conceptos preconcebidos e ideas que dan soluciones que
descubren y satisface al propio creativo debido a su alto nivel de adaptacion final.

La creatividad es algo casi espontaneo vinculado a la preconcepcion, a la necesidad de una
solucion y el andlisis de ciertas circunstancias. Tal es el caso de aquellos descubrimientos de
trascendencia en muchos de los casos no han sido resultado de afios de arduo trabajo y al contrario
han sido ideas sorprendentes que posteriormente fueron profundizadas y desarrolladas debido a

la practicidad y necesidad.

Definicion

La creatividad es la elaboracién y comunicacion de nuevas y significativas conexiones que nos
ayuden a pensar en muchas posibilidades, aportando diversas formas de experiencia y con
diferentes puntos de vista, que nos ayude a pensar en nuevas e inusuales posibilidades y para

guiarnos en la generacién y seleccion de alternativas. (Bessant & Tidd, 2007, p.40).

En la creatividad se encuentran propuestas para obtener solucion a diversas circunstancias en las
cuales se torna necesario actuar con l6gica e inventiva en base a lo aprendido a lo largo de nuestro
periodo de crecimiento y de las experiencias vividas, actuando con una claridad en la meditacion

y visualizacion originando un concepto o idea que resulte favorable al proceso de la creatividad.

“consideramos el proceso creativo como una respuesta a una situacién problematica,
proceso que consta de las fases tipicas de ‘formulacion del problema’, ‘adopcion de un
método de Resolucion’y ‘busqueda de solucion’, matizandola con la observacion posterior
acerca de la primacia del problema sobre la solucién: El elemento significativo en la

realizacion creativa es la manera en que se concibe el problema, porque sélo a una
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pregunta fructifera puede darse respuesta con soluciones creativas. Su conclusion es que
el acto creativo implica el descubrimiento del problema (‘problem finding’), tanto como

su solucion . (Getzels y Csikszenmihalyi, 1976)

En laactualidad se estd dando mayor cabida a la persona creativa, puesto que, se tornan necesarias
sus contribuciones y soluciones en un mundo que va cambiando de una manera acelerada de lo
que ocurria hace 20 o 30 afios, cada dia se buscan personas con un alto grado de creatividad para
ofrecer mayores soluciones a los variados problemas que se presentan en una sociedad
industrializada, tecnol6gica, econémicamente activa, que avanza a pasos agigantados en busca de

la perfeccién y el crecimiento en todo campo social, material e intelectual.

Cada nuevo invento y todos aquellos que ya forman parte de la vida de las personas y todo lo que
compone nuestro habitat son resultado de la sinéctica, que no es otra cosa, que el arte de emplear
métodos y estrategias buscando obtener algo que sea Creativo. A lo largo del tiempo la sociedad
ha estado estrechamente relacionada a la creatividad, que al principio de ella surgié como resolver
una que otra necesidad; como aquella en la que el hombre tardaba dias en transportarse de un
pueblo a otro ya que contaban con medios de transporte limitado, en base a esa necesidad se ided
la rueda que luego con la creatividad lleg6 a formar parte de un medio de transporte, evolucién

que se dio gracias a la creatividad.

Para que se dé el proceso creativo se requiere aparte de la originalidad un proceso que involucre
tres pasos que termine en la solucion esperada. Es un concepto que abarca méas que s6lo
imaginacion, ingenuidad u originalidad. En la actualidad se le vincula con el hecho de hacer que

las cosas nuevas sucedan”. (Karlgvist, 1997, p.105).

De la creatividad podremos destacar que esté ligada a la capacidad de crear algo que sorprende y
a su vez es novedoso relacionado con ideas que deberan estar ligadas a un procedimiento, para
satisfacer una necesidad tratando de optimizar los medios con los cuales se dispone y asi lograr

transformar la realidad individual y social, haciendo cosas poco habituales.

Esta cualidad no es exclusiva de una persona, ya que, todos contamos con algo de creatividad en
gran o mediano porcentaje, lo intelectual no esta relacionado en el proceso creativo, “dan pocas
muestras de la cualidad que hace avanzar en vez de aumentar el statu quo”, (Goertzel y Goertzel, 1962,
p.280). Aungue no estén relacionados, es importante lo intelectual como lo racional ya que la una
complementa a la otra mediante la racionalidad y lo emocional enriqueciendo el proceso creativo.
Pueden darse episodios creativos cuando la persona puede estar desarrollando una actividad en la

cual no se requiere mayor concentracion y que se hace en manera de habito, es cuando el cerebro
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se encuentra en cierto modo abierto a cualquier estimulo que pueda desembocar en una idea
creativa.

¢ Qué es creatividad?

Para poder definir y tener un concepto amplio y concreto de lo que es la Creatividad se tiene una
ardua tarea casi interminable, debido que, ésta sola palabra abarca multiples conceptos que llevan
a complementarla y comprender de mejor manera dicho cuestionamiento.

Paul Torrance, uno de los padres de la creatividad, contestd una vez a esta pregunta diciendo:

“Creatividad es...

e Querer saber

e Mirar dos veces

e Escuchar los olores

e Adentrarse

e Construir castillos de arena cantar en la ducha
e Tener una pelota

e Cavar hondo

e Tachar los errores

o Salir

e Hacer agujeros para ver a su traves

e Darle la mano al mafiana
(Recupera tu creatividad, 2002, p.11).

La creatividad nace de un cerebro que analiza, indaga, observar, estudia y reacciona a un estimulo
y teniendo como resultado una idea en la cual se entrelazan experiencias, conocimientos,
definiciones, conclusiones, en una actitud que busca mejorar la situacion o cambiar renovando
conceptos o mejorandolos.

Su aplicacion comienza desde el hogar en las primeras relaciones de la persona para con su
entorno, es asi que los padres como primeros involucrados en la evolucién del nifio, marcaran de

forma errénea o acertada el desarrollo de la creatividad.

“En cualquier hogar pueden aparecer problemas o presentarse circunstancias dificiles de
manera imprevista. Sin embargo, el resultado que se extraiga de estos momentos dependera de
la capacidad gue tengan los miembros de la familia, y especialmente los padres, para afrontar

situaciones”. (La salud de nuestros hijos, 2004, p.103).
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Posteriormente la creatividad aparecerd con mayor impulso en la etapa de la adolescencia en la
cual apareceran los instintos por complacer y agradar a su entorno o de imponer sus ideales y

criterios, entonces emplearan la creatividad para hacerse notar.

La creatividad, su aplicacion

La creatividad no solo comprende el &mbito personal e intimo de la persona, también se puede
apreciar en el ambito educativo o en el empresarial o en el arte, puede también ser el resultado
de una comunidn de ideas y soluciones en la cual se compenetran para tener como resultado una
entrega de un trabajo en conjunto en el cual una idea se perfecciona con la de otra persona

ampliando el concepto.

1.2.2. Importancia de la creatividad

La importancia de la creatividad sirve al individuo en variadas direcciones, del funcionamiento
volitivo, entre estas cualidades se tiene que; sirve de gran motivacion a la iniciativa personal;
junto a la creatividad se encuentra la tenacidad con la cual cuenta el creador que exige un gran
esfuerzo para vencer los obstaculos que se le presenten a lo largo de su futura vida adulta, dandole
valor a su independencia de crear, y la facultad de cuestionar lo establecidos, y expandir lo antes

creado, dejando a un lado lo repetitivo y en muchas ocasiones lo trillado.

Figura 12-1: La creatividad.

Fuente: http://minutonoticias.com/wp-content/uploads/2012/04/Divertidas-Creativas-fotografias-Huevos-020 _thumb-300x200.jpg.

Incrementa en el creador la decisién de explorar nuevos campos, dar a conocer al entorno y

traspasar barreras dando a conocer la idea en la accién, transformar lo teérico en préctico,
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palpable; junto a la decision esta la determinacion de lograr lo sofiado y no quedar en el limbo de

lo deseado y no alcanzado.

“RELACION ENTRE INTELIGENCIA Y CREATIVIDAD Todos conocemos personas
brillantes que se desemperian bien en la escuela y el trabajo pero que “dan pocas muestras
de cualidad que hace avanzar en vez de aumentar el statu quo” (Goertzel & Goertzel,
1962, pag. 280). Estas personas tienen alta puntuacion de inteligencia pero baja
creatividad. También conocemos personas cuya puntuacion en las pruebas de inteligencia
no es buena y ademas pasan por el colegio con muchos tropiezos; sin embargo, son
personas que siempre tienen ideas originales y de inventiva. Estos individuos tienen alta

creatividad y baja inteligencia”. (Diane E. Papalia, 1987, p.512).

Los colegios con el afan de ubicarse en el mercado competitivo se enfrenta a la casi obligacion
de mejorar sus servicios, ampliar su &mbito de competencia buscar renovarse, puesto que, en la
renovacién los padres se motivan a inscribir a sus hijos. Las metas en los colegios estan enfocadas
en la creatividad y renovacién de sus estudiantes como de su area promotora de conocimiento
buscando nuevas ideas que los ofrezcan calidad, enfocada en satisfacer las necesidades y

problemas de los estudiantes.

Muchos colegios han visto imprescindible la necesidad de crear un espacio en el cual desarrollar
nuevas ideas de promocion del estudiante, en el cual se esfuerzan por tener entre sus profesores
que a través de sus ideas, brinden modelos satisfactorios que atraigan la atencién de sus alumnos.
La creatividad ya desarrollada debera estar acompafiada de una técnica y pasos en secuencia

aplicados en la solucién, que brinde resultados al problema educacional.

Para obtener resultados de los que se busca con la creatividad, primeramente se deberd comenzar
por conocer el problema y analizar su magnitud, para inmediatamente conocer las dimensiones
del mismo y en base a dicho estudio crear la posible solucion por medio de una técnica que sea

idonea para abolir el problema y aplicar la solucion.

La creatividad y el método para estimularla

Al querer estimular la creatividad se debe separar entre lo individual y lo grupal, aplicando
diversas fases al momento de fomentar la comunicacion, coordinacién y presentacién del
producto.

“Si vio la pelicula Amadeus, sabré la diferencia entre talentoso y creativo. Mozart y Salieri

eran compositores rivales en Europa durante el siglo XVIII. Ambos eran musicos
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talentosos y ambiciosos. Pero més de 200 afios después la gente sigue venerando la musica
de Mozart y practicamente olvido a Salieri. ¢Por qué? Entonces como ahora reconocia

que la obra de Mozart era creativa, no asi la de Salieri”. (Desarrollo Humano, 2008, p.232).

“;Qué es creatividad? Es la capacidad de ver las cosas de una forma nueva y diferente,
ver, por ejemplo, problemas que tal vez nadie sepa que existen y luego sacar soluciones
nuevas, eficaces y poco comunes para dichos problemas. La creatividad incluye el
pensamiento divergente mas que el convergente, segln los términos de Guilford (1959). En
lugar de tratar de dar una respuesta correcta con la que todos estén de acuerdo, la persona
creativa intenta buscar en cada problema tantos caminos cuantos sean posibles, con el fin

de obtener nuevas alternativas”. (Diane E. Papalia, 1987, p.510).

En la creatividad, se puede obtener ideas con nuevos conceptos, y un sin numero de ellas que se
pueden unir para obtener creaciones que brinden solucién a los problemas, que pueden ser
originales. Lo importante es tener un producto final que satisfaga las necesidades, que sea

resultado del proceso mental de crear.

La imaginacion nace de un pensamiento original, normal de un proceso mental. No se sabe como
difieren las estrategias mentales del pensamiento convencional junto al creativo.

Se ha podido determinar que la creatividad también se da en muchas especies animales, a pesar
de que sus cerebros son muy distintos al del ser humano, la apreciamos al momento gque enfrentan
los cambios climaticos, estimulos, necesidad de protegerse, camuflaje por su instinto de
sobrevivencia, etc. Caracteristicas palpables en su interaccion con otros animales, en su cortejo,

cantos, construccion de nidos y uso de herramientas.
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1.2.3. Técnicas para desarrollar la creatividad
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Figura 13-1: Publicidad creativa

Fuente: https://neuromaquia.files.wordpress.com/2010/04/colgate360_3.jpg

La creatividad estd intimamente relacionada con la manera de crianza de la persona y los
estimulos que haya tenido para que aflore de forma natural, la influencia en los primeros afios de
infancia y adolescencia son de vital importancia en el momento de lograr motivarla.
Lastimosamente en los sistemas educacionales no hay una apertura al desarrollo en su extensidn
de la creatividad; destinando a los nifios y adolescentes a ser repetitivos en sus tareas escolares.
Los profesores por lo general cumplen un cronograma de actividades que se repiten a lo largo de
5y 10 afios entre los alumnos Yy exigiendo que cumplan con sus tareas pero no motivandolos a
desarrollar trabajos de calidad, y que presenten propuestas diferentes a través de tareas grupales
0 personales de acuerdo a cada habilidad y aptitud. La educacién se ha vuelto un medio
mecanizado de ensefianza en donde por afios se repiten los mismos deberes, mismos libros de
investigacion, mismos examenes; haciendo gue la motivacion en los primeros afios de ensefianza
de los maestros se pierda la alegria de explorar a cada alumno en su aspecto profundo y creativo.
Cada materia ensefiada en los afios escolares cumplen una funcién primordial en el proceso de
crecimiento, es asi que el lenguaje ensefia a sofiar y plasmar lo sofiado en un escrito que sea
comprendido, por medio de éste desarrollan la capacidad de poder expresar y comunicarse de
manera acertada con la sociedad; otra materia que colabora con el progreso personal es la historia
y geografia, puesto que descubrir el lugar al cual pertenecen respetando cada uno de sus simbolos,

identificandolos como parte de esa tierra; las matematicas es otra de las materias de mucha
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importancia ya que brinda la oportunidad de desarrollar un cerebro analitico, con el cual
analizaren cada problema antes de dar solucién y saber que no se daran por vencidos hasta no
encontrar una respuesta que los satisfaga. Todo esto forma una importantisima herramienta al

momento de crecer y lograr que nazca la creatividad.

Para lograr estimular la creatividad se debe comprender que es un trabajo constante, que correra
por la cuenta de cada individuo, ya que el colegio se limita a educar y no a desarrollar cualidades
que le permitan al individuo conocer sus habilidades, mismas que serviran en lo posterior en la
etapa universitaria al escoger una carrera que satisfaga sus necesidades tanto profesionales,
econémicas como personales, pero esto tendra cavidad cuando la persona comprenda que es de
su responsabilidad el crecer y explorar en su interior el camino que sea agradable y que le permita
crecer. Hay técnicas que permite desarrollar la creatividad poco conocidas, pero que una vez
comprendidas y puestas en practica por la persona interesada serviran para aflorar de manera casi
natural, pero para que esto suceda hay que comprender que todos tienen la casi obligacion de
crear un habito en base a técnicas, hasta que nuestro cerebro se acostumbre y comience a arrojar
ideas, como método de ayuda y contar con ejercicios mentales que busquen soluciones, practicar
métodos de pintura y dibujo que permita jugar con los colores, figuras, contrastes, etc. Capaz de
desarrollar los sentidos como el tacto y la vista los mismos que estaran de primer contacto con la
creatividad, los muy conocidos juegos de mesa como aquellos que implican el pensar, adivinar,
colorear, armar; lograran despertar varias zonas cerebrales que tienden a quedar sin poca actividad
debida a la mecanizacion que estan expuestos, rutina en donde ya todo se hace de una manera

mecanizada y ya no analizada.

1.2.4. Personalidad creativa

Figura 14-1: Innovacion y creatividad

Fuente: https://alejandrocrown.files.wordpress.com/2015/06/innovation.jpg.
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Capacidad y personalidad creativa

Como se ha dicho en capitulos anteriores la persona nace con cierta dosis de creatividad, pero
dependera mucho de la habilidad de las personas encargadas de la formacion del nifio y
adolescente para que ésta sea en mayor o menor grado satisfactoria y productiva. Si se promueve
la personalidad creativa, se tendra adolescentes que podran tomar decisiones que le sean favorable

para su viday muchos campos cerebrales se activaran.

Entre las herramientas con gque cuentan las personas para desarrollar la personalidad creativa
cuenta la lluvia de ideas, seleccién de ideas, clasificacion de las ideas, mapas conceptuales y
mentales.

Por lo general cuando un creativo necesita inspiracion la encuentra en sus momentos de soledad
que es cuando vuelan las ideas entrelazdndose y creando, es por tal, que se los consideran como
personas introvertidas que buscan largos periodos lejos del contacto con otros para dejar aflorar
sus pensamiento, Aman tanto crear que en muchas ocasiones sienten mas placer al ver crecer sus
ideas en la soledad y no compartiendo con su circulo social; en ese estado pueden analizar y

comprender de mejor manera las circunstancias vivenciales de su entorno.

Al estar desvinculados de los prejuicios y convencionalismos, no les interesa el concepto que
tengan de ellos, como también demuestran un distanciamiento de las costumbres y reglas
establecida; mostrandose, hasta cierto punto, criticos y reacios a dar aceptacion a otras personas
Una personalidad creativa cuenta con una gran imaginacion que va desde la realidad hasta la
ficcion, que se compromete con el desarrollo de las mismas, rechazando estereotipos y normas,
tratando de hacer conocer su propia manera de actuar y pensar, captando la atencion de los demas,
y llegando a ser lideres de su comunidad y en donde se desenvuelvan, demostrando su capacidad

creadora, realizando sus metas llegan a sentirse realizados obteniendo el respeto de todos.

Suelen atravesar situaciones en las que la inestabilidad emocional puede hacerse presente, debido
a problemas que afecte su autoconfianza al sentir que sus ideas no son comprendidas o el
resultados de las mismas no han sido plasmadas tal cual ellos la pensaron. Irdnicamente o
inmediatamente tal situacion se vuelve en un reto que los llenard nuevamente de adrenalina
desarrollando nuevas ideas creativas, lo cual representa una oportunidad para expresar sus

distintas facetas e ingenio.

Para muchos estudiosos de la sicologia moderna las personas que son habiles usando su lado

izquierdo del cuerpo mas que el derecho, zurdos, tienen una gran creatividad debido a, el uso
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del pensamiento divergente que permiten crear a partir de simbolos, como también son

capaces de, combinar ideas para construir una tercera.

Como potenciar la creatividad

La creatividad la podemos potenciar en variados aspectos entre los que podemos contar
e Despertar la pasion.

e Identificar el elemento.

e Incentivar la constancia trabajo y control.

e Leer para estimular al cerebro a pensar.

e Experimentar con ideas nuevas.

e Tener a la mano material en caso de inspiracion.

e Tener mas de una idea sobre algun problema o elemento.

e Estar alerta con todo aquello que te rodea, generando ideas a diario.
e Compartir ideas y logros.

e Ser ordenado.

e Escuchar sugerencias

e Tiempo, la creatividad necesita tiempo para crecer.

Haciendo de estos consejos un habito, usando la originalidad y la imaginacion se puede
expresar y aunque se tenga la idea, de que, para ser creativos se necesita una cualidad innata,
todos estan en capacidad de ser creativos en los variados espacios que la vida nos ofrece para

expresarnos.

1.2.5. Tipos de creatividad

En la actualidad las personas cuentan con multiples herramientas, que promueven el desarrollo
de las habilidades en la tarea del conocimiento, pensamiento y expresar la realidad convirtiéndola
en fantasia, lo que representa un desafio al tratar de plasmar ideas en algo palpable. Tanto los
profesores como los alumnos tienen a su alcance toda variedad de herramientas que los ayudara
a dar a conocer su talento Creativo, convirtiendo en un desafio a los que emplean tales técnicas,
ya que para unos seran factibles técnicas modernas, mientras que otros aprovechan al maximo lo
utilizado tradicionalmente en la hermosa actividad de crear, y direccionandolo hacia lo moderno,

manejando desde lo conceptual, hasta lo préactico.
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Debido a la influencia globalizada de los medios de comunicacion, en la sociedad moderna, todos
terminan siendo iguales en su supuesta lucha por ser diferentes, pero que al final terminan por
obtener las mismas herramientas electrénicas, como: los celulares, tablet, mp3, etc., se comportan
de igual manera, consumen los mismos productos, ven los mismos programas, tienen las mismas
expresiones, las mujeres se visten igual, consumidoras de tantos productos artificiales de belleza,
en donde creen ser originales, pero al final todas terminan usando las mismas pestafias postizas,
ufias artificiales, etc. Y por esto, la meta es alcanzar un mundo verdaderamente original, en el cual
los jovenes desarrollen su creatividad al méximo, en el cuél cada uno aporte sus propias ideas. En
base a esta primicia, concluye que todos cuentan con cierta creatividad, que en mucha
circunstancia se encuentra sepultada, mas no muerta, gracias a la falta de promocion, y
explotacion, que se debid dar en su debido momento aprovechable en la etapa del colegio y con
mayores resultados en la infancia en donde los seres, somos mayormente expresivos, e

imaginativos.

Como parte de la sociedad, se debe reconocer cuando tienen en nuestra presencia algo original,
fruto de la creatividad de la expresion personal, y promover el potencial, en base a los conocidos
tipos de Creatividad:

Creatividad mimética.- Conocido desde la civilizacion de la humanidad, en donde se aprecia
una imitacién de los hijos para con sus padres, cuando los hijos son educados por sus madres,
ellos tienden a imitar cada acto y a repetir el comportamiento observado. Se aprecia que se repite
la mimesis en los animales. Aplicando la mimesis en el campo de la creatividad ayuda a crear
sobre lo creado, a ver desde otra perspectiva una idea.

Creatividad bisociativa.- Se enfoca en la asociacién de ideas, entre las ya conocidas con nuevas,
buscando obtener nuevas expresiones en base a lo ya obtenido, como resultado tendremos un
concepto nuevo

Creatividad analdgica.- Las analogias son las comparaciones y transferencias de informacion,
con el fin de alcanzar nuevos rumbos en areas desconocidas.

Creatividad narrativa.- La narrativa es una herramienta muy importante en el &mbito de la
creacion, puesto que, al contar con este instrumento puede de manera clara dar a conocer nuestra
idea.

Creatividad intuitiva.- De gran ayuda en el campo creativo, descifra los sentidos, analizando y
comprendiendo las ideas que se capta en el instante de crear, no se torna necesario el contar con

imagenes previas, simplemente intuyendo creamos.
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1.2.5.1. Técnicas de creatividad para la Innovacién

La técnica para aplicar la creatividad e innovar lleva consigo acciones que serviran como estimulo
para alcanzar el éxito, permitiendo dirigir los pensamientos en algo concreto; pero, no siempre el
éxito es algo implicito de la creacion y la innovacion, ya que, implican otras acciones como el
cumplir algunos pasos que permitira ordenar y organizar el pensamiento creativo.

Entre las técnicas mas utilizadas, mundialmente conocidas y que servirdn de estimulo de las

habilidades grupales e individuales, tenemos:

1.2.5.1.1. Analisis morfolégico

Es un método analitico — combinatorio creado por Fritz Zwicky en 1960, conocido también como
Caja Morfoldgica, Caja de Ideas, Morfologia. Consiste en resolver problemas por medio del
analisis de las partes que lo componen; expone que nuestro pensamiento se integra por varios
elementos que pueden ser diferenciados y analizados separadamente, para estudiar su relacién
entre las partes que forman una sola matriz.

El método tiene 4 etapas que se pueden diferenciar claramente:

a) Analisis del problema u objeto.
b) Analizar los lineamientos del problema.
¢) La basqueda morfolégica.

d) Viabilidad y confrontacion con el mercado.

En primer lugar se debe:

a) Analisis del problema u objetivo.
Reconocer el problema al que se daré solucion, o el objetivo que se busca satisfacer.

b) Analizar los lineamientos del problema.
Se necesita determinar los atributos importantes del problema, diferenciar aquellos que hacen
que el problema subsista.

¢) La Busqueda morfoldgica.
Hay que analizar las posibles soluciones para cada variante De acuerdo al nimero de
variaciones que tenga cada parametro se determina la complejidad de la matriz

d) Viabilidad y confrontacién con el mercado.
En base a la matriz hacer combinaciones alternadamente o en manera ordenada e ir

comparando hasta encontrar una posible solucién, se ird poco a poco descartando las
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soluciones menos favorecedoras, y finalmente se realiza un analisis que comprenda la técnica

a emplearse y el aspecto financiero que se ajuste a la necesidad del problema y su solucién.

Mediante a este esquema se puede realizar trabajos en los que por su grado de complejidad, se

torna necesario separar las fortalezas y debilidades de un problema.

Ejemplo:
Un profesor estd preparando una casa abierta y decide trabajar con 4 asignaturas: literatura,

computacién, ciencias naturales, geografia.

a) Analisis del problema u objetivo.
a. Se les promueve a los estudiantes a realizar una casa abierta, con el objetivo de informar
a los padres de familia, comparieros y a la comunidad en general los conocimientos

adquiridos durante el afio escolar.

b) Analizar los lineamientos del problema.

a. Es necesario promover a los alumnos desarrollar la investigacian.

b. Servira como una preparacion para el ambito universitario.

C. Conocer las habilidades de los estudiantes que serviran como guia para escoger su futura

carrera universitaria.

C) La Busqueda morfoldgica

Tabla 2-1: Matriz de las ideas para la casa abierta

Literatura Computacion Ciencias Naturales Historiay Geografia
1 Literatura Realizacion de Biologia Historia nacional
Ecuatoriana programas

informéaticos

2 Literatura Periféricos de Reacciones Historia Universal
clasica entrada Quimicas

3  |Literatura Periféricos de Anatomia Personajes
infantil salida historicos

4 |Artistas Software Compuestos Hidrografia
Contemporaneos Quimicos

5  Cuentas y Hardware Botanica Litografia
Leyendas
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6 Novelas Nuevas tecnologias Primeros Auxilios  Gastronomia
Geografica Nacional

Realizado por: Hamilton Flores. 2016

d) Viabilidad y confrontacion con el mercado

En base a la matriz y haciendo las posibles combinaciones alternada y ordenadamente se
comprobd la factibilidad de aplicacion de la casa abierta con las materias escogidas cumpliendo

el aspecto financiero.

1.2.5.1.2. Analogias

Mediante las analogias, se podra resolver una situacion con la comparacién del problema con
otros de similares caracteristicas, su creador fue William Gordon (1961). Busca integrar a un
grupo de individuos que analizan un problema y plantean soluciones, las mismas que hayan sido

experimentadas en situaciones parecidas en variados campos.

A este método se lo aplica en los siguientes pasos:

a) Identificar el problema

Se le presenta al grupo el problema, dandoles una descripcién minuciosa del estado de la
situacion.

b) Generacion de las ideas

Cada participante dard la solucién de acuerdo a su experiencia 0 imaginacion, se producen
analogias comparativas.

c) Seleccion de las ideas

Se seleccionan las ideas posibles a aplicar considerando las mas calificadas en aplicar y que seran
cruzadas con el problema.

)] Interseccién:

Se llega a un nivel de analisis avanzado, ya con una aplicacion mas profunda que tiene que

conjugarse con la analogia.

1.2.5.1.3. Bibnica

Es el estudio de los sistemas bioldgicos, basado en la observacion y conocimiento de la estructura
de la naturaleza. Viene del griego Bio, que es vida y la particula Nica que es técnica. Por lo tanto
su significado comprende, el estudio y andlisis de la naturaleza aprovechando su cualidad para

crear e inventar aparatos, comun a los seres vivos.
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Mediante esta técnica se busca soluciones a través de los objetos animados de la naturaleza
utilizando su mecanica para ser trasportada en aparatos tecnolégicos que usaran la misma biénica

natural. La naturaleza es tan exacta es su funcionamiento que ha servido de inspiracion.

1.2.5.1.4. Brainstorming o Lluvia de ideas

Se considera la técnica mas conocida. Su creador fue Alex Osborn 1941 (especialista en
creatividad y publicidad) en el libro "Applied Imagination". Se lo conoce también como “lluvia
de ideas”. Sirve como inspiracion y base apara las posteriores técnicas presentadas en la creacion

de ideas.

Las etapas del proceso se las puede enumerar dela siguiente manera:

a) Planteamiento del problema.

Presentacién al grupo del problema y andlisis del mismo por el moderador.

b) Analisis de problemas.

Cada participante presenta el nimero de ideas de acuerdo a lo requerido por el moderador, en ésta
técnica se recomienda sefialar un tiempo determinado para la intervencion de cada participante,
recordandoles que no se aceptaran criticas hacia otros participantes, no hay limites de ideas, ni
seran rechazadas, se podran combinar las ideas entre ellas

Los miembros expresan lo que se les ocurra en ese instante en relacién al problema presentado y

respetando los lineamientos.

El andlisis de las ideas se deberéa realizar con un objetivo critico que permita la valoracion exacta
de cada una de las anteriores, como por ejemplo: la factibilidad de dicha idea, o si es necesaria su

aplicacion desde otra arista, si es posible sustituir, ampliar, reducir o mejorar

e Para alcanzar un resultado con mayor aceptacion o mejor aplicacion podemos analizar ideas
de manera personal o intercambiarlas con otros grupos.

e Se debera analizar tanto de forma constructiva como destructiva para tener clara las ventajas
y desventajas de cada idea.

e Cuando uno de los participantes tenga alguna acotacion que hacer en la intervencién de otro
compariero podra interrumpirlo para enriquecer su participacion.

e Atodo el aporte de ideas se le Ilama "banco de ideas" que serd como un soporte.
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c)

Solucion de problemas mediante ideas.

Las ideas escogidas se aplican al problema, analizando cudl de ellas se ajusta mas a la resolucion

del problema.

d)

Arbol de ideas con soluciones.

Se crea un arbol de ideas con las soluciones obtenidas.

e)

Conclusiones.

Luego del andlisis y tras escoger las ideas posibles a aplicarse se hard una evaluacion de cada una

de ellas para ver su factibilidad.

Ejemplo:

1. Planteamiento de Problemas.

a. ¢Como planificar un video cortometraje?

b. ¢Cbmo hacer una Pagina Web?

C. ¢Cbémo formar un grupo de trabajo?

2. Andlisis de Problemas.

a. ¢Cbémo planificar un video cortometraje?

3. Solucién de Problemas mediante de las ideas.

a. Buscar un Guionista para realizar la historia.

b. Realizar un casting.

C. Realizar un cronograma para tener el tiempo exacto y sin fallas.

d. Buscar locaciones que se adecuen al cronograma y a las necesidades del video.

e. Buscar y elegir al personal técnico, artistico que se adecuen con el cortometraje.

f. Buscar herramientas de importancia como: cdmaras, tripode, luces.

g. Llevar un itinerario del dia a dia de como se van a realizar las grabaciones diariamente
teniendo en cuenta tiempo de los artistas y locaciones donde se realizan las grabaciones.

h. Adquirir material necesario para la grabacion como: casettes, claquetas, etc.

i. Contratar 2 camionetas para movilizacion del personal.

j Contratacién de extras para la grabacion.

k. Adecuacién de escenografia del escenario.

. Contratacién de personal especializado para maquillaje y vestuario.

m. Contratar empresa calificada para la realizacion de efectos especiales.

n. Contratar un servicio de catering para todo el personal.

0. Técnicos especializados para el mantenimiento de las camaras y para los equipos

audiovisuales.
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(% ' las cdmaras y para los
equipos audiovisuales.
Realizado por: Hamilton Flores M. 2016
5 Conclusion

Se llega a la conclusion que para obtener resultados 6ptimos en la grabacion de un cortometraje
es necesario tener en cuenta que se debe llevar varios documentos que nos servirdn como ayuda
en tiempo y con el elenco técnico, artistico y con las locaciones en las cuales se grabard el
cortometraje, ya que por motivos del elenco algunos actores y algunas locaciones no tendran el

tiempo necesario para estar el dia en el g se los necesite 0 se desee grabar en ellos.

1.2.5.1.5. Blue Slip

Creada por Dale Clawson y Rolf Smith, esta técnica se la aplica mediante un banco de preguntas
en las cuales se generan ideas de acuerdo a las preguntas contenidas en tarjetas dirigidas tanto de

manera individual como grupal de al menos cinco miembros. Las respuestas deben tener sentido

y relacionadas a lo principal, luego serdn evaluadas y serviran para crear nuevas ideas.
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Las preguntas deberén estar relacionadas al ambiente en el cual van a ser aplicadas y analizados.
Este tipo de técnica se lo utiliza con mayor frecuencia en los colegios que buscan mejorar el

ambiente y relacion de sus alumnos y maestros, como también mejorar la calidad de la educacion.

1.2.5.1.6. Brainwriting

Creada por Horst Geschka, esta técnica consiste en reunir a un grupo de personas alrededor de

una mesa, cada uno portara una libreta de apuntes u hojas separadas y un lapiz.

e Se presenta el problema.

e El grupo discute y comprende el problema, se aceptan criticas constructivas y alternativas.

e Se pedira que cada participante escriba en su libreta cuatro posibles soluciones, la misma que
deberd ser puesta en la mesa formando una pila con dichas libretas.

e Luego al azar van analizando cada grupo de ideas, haciendo los respectivos comentarios.

e Se daréd la oportunidad de que un participante pueda ingresar nuevas ideas en cualquier
momento.

e Acabada la sesion se guardaran las ideas para una evaluacion posterior.

¢ Tiene mayor aceptacion en grupos de gente que no se conocen y que no tienen la facilidad de
poder expresarse ante un publico.

e Espractico y no se emplea mayor tiempo.

e Esta modalidad permite el intercambio de ideas a distancia.

e Es muy utilizado para solucionar problemas colegiales.

1.2.5.1.7. Conexiones morfologicas forzadas

Esta técnica se encuentra dividida en dos etapas que se complementan perfectamente, la primera
consiste en la apertura para presentar ideas basadas en aquellos aspectos poco observados o
estimados del problema, para luego dar paso a la segunda fase que consiste en expresar las
analogias Esta propuesta fue presentada por Koberg y Bagnall. Bajo los principios bésicos de

“listado de atributos” y “relaciones forzadas”.

e En primer lugar debemos dividir el problema en secciones, para analizar las zonas no
exploradas.
e Separamos cada aspecto de acuerdo a sus cualidades, y asi diferenciarlas.

e Generamos la lluvia de ideas, para comenzar con la aplicacion de la Lista de atributos.
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e Elaboramos una lista y en conjunto a cada atributo hacemos un analisis de las alternativas a
aplicarse.
e Poco a poco se ird reduciendo la lista de probabilidades hasta quedar con las mas mocionadas

para aplicar.

Ejemplo:

¢Coémo hacer un personaje creativo?

Tabla 3-1: Conexiones morfoldgicas forzadas

GENERO TAMARNO TIPO PERSONALIDAD PESO MATERIAL
Hombre Grande Hombre Bueno Gordo Plastilina
Mujer Mediano Monstruo Malo Normal | Arcilla

Pequefio Extraterrestre Flaco Empaste
Pasta
moldeable

Realizado por: Hamilton Flores M. 2016

Conexiones:

e Hombre- pequefio-humano-malo-gordo-de arcilla.

e Mujer-grande-monstruo-mala-flaca-de empaste.

e Hombre-mediano-extraterrestre-malo-gordo-de plastilina.

¢ Hombre-mediano-humano-bueno-gordo-de pasta moldeable.
e Mujer-pequefia-humana-mala-flaca-de arcilla.

o Mujer-pequefia-monstruo-buena-gorda-de plastilina.

Resultado:

Figura 16-1: Resultado ejercicio Conexiones morfolégicas forzadas
Realizado por: Hamilton Flores M. 2015
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1.2.5.1.8. Crear en suefios

Como su nombre lo indica claramente es una técnica para crear durante el suefio, aprovechando
el poder creativo que se da en las horas de suefio. La mente humana es un mundo tan amplio y
fantastico que permite aprovecharlo hasta en las horas de relajacion y es por esta cualidad que
muchos cientificos han analizado la capacidad de suefio, en sus mensajes, sefiales o imagenes
que el ser humano es capaz de recibir cuando estd sofiando, aprovecharlas en beneficio de la

creatividad, esta técnica se la maneja de la siguiente manera.

e Lapersona que busca creatividad mediante sus suefios, necesitara tener en su mesita de noche
una libreta y un lapiz, una vez que haya recibido la imagen, sefial o asociacion, podra anotarlo
para no correr el riesgo de olvidarlo o no recordarlo con claridad.

e Una recomendacion seria, que antes de ir a dormir pensar en lo que estd buscando alcanzar
mediante el suefio, en muchas ocasiones el cerebro sigue conectado con la idea que se busca
analizar o complementar.

e Las sesiones para este tipo de técnica es que se las realice en la tarde para que el cerebro no

pierda conexion con la idea principal.

1.2.5.1.9. Galeria de famosos (Hall of Fame)

Busca desarrollar la empatia de las personas, enfocada en pensar como famosos y que de alguna
u otra forma han influido en la sociedad; estudiando su forma de actuar, pensar, hasta en los gestos
y su relacién sicolbgica, la clave consiste en adoptar el personaje al cien por ciento, imaginando
cémo el personaje actuaria en tal o cual situacion.

Fue creada por Michael Michalko, ayuda a descubrir nuevos puntos de vista generando ideas
partiendo de un enfoque creativo. Se busca conjugar las ideas de los famosos y entrelazarlas con

el creativo para asi mejorar o tener nuevas.

e Seescogen citas y frases célebres de los personajes, las mismas que hayan sido muy conocidas
Y que sean relacionadas con su creador.

e Tener una lista de los personajes ayuda mucho en la busqueda de la creatividad, las mismas
que pueden ser reales o ficticias, vivas 0 muertas.

e Setrabaja en base a la cita o frase que servirdn como una especie de consejero.

e Las citas pueden ser elegidas al azar o de acuerdo a lo que se ajuste a la idea creativa.
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1.2.5.1.10. Mapas mentales

Desarrollada por el sicélogo Tony Buzan 1990, mediante esta técnica se busca el contacto con los
espacios mentales con una vision creativa y gréafica, para luego organizar las ideas a partir de una
imagen central que sera el enfoque principal para generar otras nuevas. Se basa en la manera de

que el cerebro recoge, procesa y almacena informacién.

El método usado para esta técnica es el de los mapas mentales, que consiste en lograr que el
cerebro almacene todos los detalles y componentes de una imagen, como una especie de soporte,

para luego llegar a una interpretacion légica.

e Sellega al cerebro en su potencial, mediante los mapas mentales.

e Setoma una hojay en el centro de ella se pondra la palabra o el dibujo.

e En forma de ramas se van desprendiendo del centro los temas relacionados con la imagen o
palabra.

e Se puede enriquecer dichos dibujos o palabras con colores, frases, codigos.

1.2.5.1.11. Microdibujos

Kepa Landa fue su creador y consiste en generar e interpretar imagenes que se basan en la

actividad del subconsciente, busca un camino al pensamiento intuitivo, dejando de lado el

pensamiento racional, mediante un estado mental de predisposicion.

e Se necesita una hoja A4 con una matriz de 7x10 puntos en la cual grabaremos unos 70
garabatos en unos 4 minutos.

o La primera etapa dura 5 minutos se pide que los integrantes realicen pequefios dibujos o
garabatos (de 1 a 2cm de didmetro) uno cada 3 0 4 segundos.

¢ Siempre pensando en la idea del proyecto a desarrollar. Sin analizar o buscar justificacion, o
una idea concreta en cada dibujo.

e Yaen la segunda etapa se proyectan los dibujos a un tamafio grande.

e Se comparte dichos dibujos con otras personas que hayan aportado ideas sobre el problemay
que aportaran ideas sobre los dibujos observados.

e Por punto final se sacaran conclusiones en base a los puntos obtenidos por los dibujos.

Ejemplo:

Crear bocetos para forros de celular.
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1.2.5.1.12. Scamper

Sirve como guia de preguntas que toma en consideracion un niumero determinado de verbos y
acciones gque ayudan a complementar una posible solucién innovadora al problema creativo.
Scamper su creador 2011, Se busca un tema, para algunos verbos y en base a esto se formulan
preguntas las mismas que deberan estar fundamentadas en un cambio y solucién para el problema,
todas las preguntas seran validas y consideradas. Esta técnica incentiva la participacion de todos
los interesados en el tema generando ideas en cualquier area.

No es un método exclusivo y guarda un orden en la aplicacion de sus pasos, puesto que, permite

la utilizacién de otros métodos.

e Se establece el problema, luego sera analizado por medio de los mapas mentales, preguntas,
etc.

e Luego se inicia con la lluvia de ideas, basadas en suposiciones y preguntas que abarcaran la
situacion en especial y que deberé ser analizada en diversas direcciones y circunstancias.

e Un solo problema puede abarcar un sin nimero de hipétesis y circunstancias que deberan se
confrontadas desde todas sus aristas posibles.

e Luego se evallan las preguntas que se iran descartando de acuerdo a su nivel de importancia

y criterios del grupo.

Ejemplo:
Imaginen que tienen problemas en una materia determinada y se busca reforzar los conocimientos
en las areas en las cuales se esté fallando. Lo que se busca es mejorar el aprendizaje en todos los

alumnos, se comienza por aplicar las opciones mas idoneas para solucionar el problema.

Sustituir: ¢Que tal si conseguimos un profesor extra que nos refuerce aquellos temas en los que
estamos fallando? Podriamos pensar en conseguir nuevos libros que expliquen detalladamente la
materia.

Combinar: Podriamos combinar al nuevo guia junto con las técnicas aplicadas en el nuevo libro.
Adaptar: adaptar las nuevas estrategias a todos los alumnos, conociendo cual estrategia es méas
favorable para cada uno de ellos, sea la del libro o la del nuevo guia.

Modificar: ¢{Puede ser que los estudiantes se hayan acostumbrado a la ensefianza de su anterior
profesor? ¢ Qué tal si empezamos a cambiar la manera de aprendizaje de los alumnos?

Ponerle otros usos: Hasta ahora se ha contado con la ensefianza que brinda el profesor, pero

podemos reforzar dicha ensefianza con material didactico.
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Eliminar: Definitivamente, el sedentarismo escolar y la falta de creatividad de los profesores y
alumnos. No buscamos culpables, sino tratamos de reforzar las cualidades de las dos partes.
Reordenar: ¢(Qué pasaria si captamos que el esfuerzo de traer un nuevo guia y presentar nuevo
material didactico, no ha servido para mejorar el aprendizaje? ¢ Nos adaptamos? ;Nos resignamos
a esta realidad? ¢Abandonamos el esfuerzo realizado? ¢Introducimos una nueva estrategia?
¢lgnoramos el problema?

1.2.5.2. Técnicas para generar ideas a distancia

1.2.5.2.1. Generacion de ideas a distancia

Esta técnica al igual que las otras consiste en la generacion de ideas en la cual los participantes

pueden expresan sus tdpicos a distancia, debido a la zona geografica y de tiempo. Con esta técnica

se busca la practicidad en cuestiones de distancias, evitando asi la inversion en viajes y gastos

innecesarios, aunque se pierde el contacto personal y la confrontacién de ideas.

La tecnologia juega un papel importante, entrando en funcionamiento: video-llamadas, Ilamadas

telefdnicas, correo electronico, etc. Se procede de la siguiente manera:

e Lluvia de ideas, para comenzar el proceso creativo.

e Se contara con un periodo de espera que podra consistir de un mes o de ser necesario un
tiempo mayor, dentro del cual se receptaran todas las ideas.

e Seanalizaran las propuestas y la persona encargada del proceso, escogera las méas idéneas.

Con el cronograma de actividades se citaran a los participantes para llegar a un consenso e
intercambio de ideas.

1.2.5.2.2. Braingoogleplusing

Esta técnica fue desarrollada por Miguel Albizu Moreno, se basa en la busqueda de creatividad
a través del uso de la herramienta Google Plus, que acorta distancias y con la modernidad atraer
y aprovechar talentos, creando una comunidad que favorece el trabajo en conjunto. Por medio de
ésta, se trabajara de la siguiente manera:

e Se busca un grupo de personas que formaran parte de la comunidad sea de manera abierta o
cerrada. En la primera muchos podran aportar sus ideas a un blog determinado y el segundo
al contrario serd restringido, puede ser utilizado por los colegios.

e El diay hora se reuniran virtualmente las personas, desde sus puntos de trabajo, ubicado en

cualquier lugar del planeta. Se fijaran hora de inicio y finalizacion.
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e Al igual de un debate presencial se sefialaran los pardmetros en los cuales se manejara la
sesion.

e El animador recordara a los participantes el objetivo que se busca con la lluvia de ideas.

e Todos los participantes deben contar con una cuenta de "Gmail".

e Se puede trabajar con imagenes para dinamizar mayormente la sesion y la compresion de las
ideas.

e Seinicia la etapa de evaluacion, dando a cada participante el tiempo de 15 minutos para que

expongan ventajas y desventajas de sus ideas.

Se finaliza con el proceso de seleccion.

1.2.5.2.3. Brainwhatsapping

Del creador de la técnica anterior (Miguel Albizu Moreno), se busca obtener la creatividad pero

a través de una red social con mayor limitacidén, como es, el WhatsApp, por medio de un grupo

restringido de personas.

e Sefijadiay horaen la cual se reuniran para intercambiar ideas.

o Se efectlan rondas de andlisis de los participantes con técnicas de activacion como en una
sesion presencial.

e Se puede trabajar por medio de videos o archivos que dicha aplicacion permite

e Como toda ronda de intercambio de ideas se fijaran los parametros por los cuales se
manejaran.

e Se contara con una persona que dirija la sesion, conocido como administrador del grupo.

e Debido a su practicidad en el mundo de la comunicacién se puede aplicar su uso en los
colegios con centros dispersos geograficamente por lo cual se busca un ahorro en la taza de
desplazamiento.

Al ser una aplicacion moderna su uso es limitado.

1.2.5.3. Técnicas para evaluar ideas

1.2.5.3.1. Anélisis FODA

El Analisis FODA, no es propiamente una técnica de creatividad, sirve para potenciar el trabajo
realizado al objetivo creativo. Se busca analizar las variables que se pueden controlar como las
fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas, de ahi sus siglas. Propuesta creada por Albert
Humphrey 1970.
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Su aplicacion es extensa cubriendo ambitos desde lo personal, empresarial, social, siendo de gran
ayuda para analizar la factibilidad de la idea, su implantacién, la estratégica correcta que se
necesitara con tal o cual idea, de ésta manera evitar equivocarse en su factibilidad; problemas que
pueden surgir en el trayecto tanto internos como externos de manera positiva y negativa.

Comprender el analisis FODA, por el significado de sus siglas:

o Fortaleza.- Analisis de caracter interno y de eje positivo, que ayuda a determinar los
elementos que contribuyen a potenciar la capacidad, potencia y progreso.

e Oportunidades.- Se encuentra en el dmbito externo positivo, que se aprovecharan en
beneficio de la idea creativa, y en base a las fortalezas.

e Debilidades.- Se analiza desde la aplicacion interna, aquellas que frenan el desarrollo de la
idea, con una estrategia negativa. Se busca evitarlas o de ser posible eliminarlas.

e Amenazas.- Son circunstancias de caracter negativo externo, que pueden ser

contraproducentes para la evolucion de la idea creativa, limitando su competencia.

Su importancia radica en el analisis que servird para determinar de forma objetiva y clara; los
aspectos en que la idea creativa presenta sus ventajas respecto de su competencia y en qué, aspecto

necesita ser mejorada para poder ser aplicada.

En el ambito educacional, se analizaran las fuerzas y debilidades que, toda institucién tanto
interna como externamente presentan, ofreciendo una herramienta que servira para mejorar la

situacion actual y de acuerdo a ello tomar decisiones que contribuyan a mejorar.

Tabla 4-1: Ejemplo anélisis FODA

ANALISIS INTERNO  ANALISIS EXTERNO

DEBILIDADES AMENAZAS EJE NEGATIVO
FORTALEZAS OPORTUNIDADES EJE POSITIVO

Fuente: http://www.neuronilla.com/

1.2.5.3.2. Método Walt Disney

Esta técnica fue creada por uno de los hombres més exitosos a lo largo de la historia Walt Disney,
quién la desarrollé como resultado de sus experiencias entre éxitos y fracasos que buscaba crear
algo grande, que en ocasiones lograban el choque de ideas entre un sofiador y un realista

enfrentadas en una misma mente.
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Su aplicacion consiste en tres fases muy bien definidas:

Sofador: El que dejaba volar la imaginacion y creatividad sin limite, sin cuestionamientos,
sin ataduras, sin nada que pueda impedir el crecimiento de la idea.

Realista: Toma el producto de la imaginacion, traspasandolo a lo real, a lo factible, a lo
conocido, busca comprender el porqué de su aplicacion y el como hacerlo palpable.

Critica: Mediante este paso busco tener una respuesta a la factibilidad, a las debilidades en

base a una evaluacion con la cual se busca descartar, superar y reparar.

1.2.5.3.3. Mis preferidas

Es una técnica que se puede complementar con otras técnicas, que analiza los topicos escogiendo

los de mayor peso para su evaluador, luego de una presentacién de la lluvia de ideas y su

aplicacion es sencilla y practica.

Una vez presentadas todas las ideas de cada miembro del grupo, se le pedira que escoja las
que crea de mayor agrado y satisfaccion.
Se podréan realizar varias rondas.

Luego se escogeran a las mas mocionadas.

1.2.5.3.4. Mis Puntuaciones

Mediante esta técnica de evaluacion y con la ayuda de otras técnicas como Mis Preferidas, se

puede escoger aquellas que sean de mayor aceptacion en el grupo.

Se otorga a cada participante un nimero determinado de puntos.

Se leen las ideas obtenidas y cada participante anota su libreta, las que le sean de mayor
agrado ya sea por su factibilidad o por su creatividad.

Luego cada participante con los puntos califica las mocionadas.

Las que hayan obtenidos mayor nimero de puntos.

1.2.5.4. Otras técnicas y tematicas relacionadas

1.2.5.4.1. Serendipity (Descubrimientos afortunados)

Este método resulta de la suerte o del azar, es un descubrimiento accidental, a veces aparecen por

error pero que luego son aprovechados. Se lo conoce como “La facultad de hacer descubrimientos

afortunados e inesperados por casualidad, un hallazgo feliz ¢ inesperado”.

58



La historia de la humanidad ha visto con asombro que en varias veces se han hecho importantes
descubrimientos debido al accidente o la casualidad, pero que de alguna manera han sido el

resultado de un arduo trabajo de una persona creativa.

1.2.5.4.2. Seis sombreros para pensar

Técnica creada por Edward De Bono, herramienta de comunicacion que es utilizada a nivel
mundial, que busca facilitar el analisis de los problemas pero en distintas directrices o enfoques.
Este método permite desarrollar nuestro pensamiento eficazmente, y ayuda a incrementar la
actividad de los paralelos cerebrales, otorgando amplitud de criterio dejando a un lado el ego y

siendo mas asertivo. Se trabaja de la siguiente manera:

e Se entregan seis colores de sombreros, que serdn la representacion simbolica de las
direcciones del pensamiento.

e Puede ser utilizada en grupo o individualmente.

e Cada miembro podré ponerse o quitarse el sombrero en base al pensamiento con el que se
identifica en el momento, siendo:

e Blanco: Representa lo real.

e Negro: Representa la cautela y un pensamiento juicioso.

¢ Rojo: Representa la intuicion, emociones y sentimientos.

e Amarillo: Representa el positivismo.

e Verde: Representa la creatividad.

e Azul: Representa el control del proceso del pensamiento.

1.2.6. Creatividad en los Adolescentes

Con el paso de los afios en la vida el ser humano va perdiendo la habilidad de expresar la
creatividad y en muchos casos puede llegar a desaparecer. Por variadas razones, tanto internas
como, prejuicios y autoestima baja y también pueden ser externas como, presion de grupo o
ambiente social negativo; o puede ser, una combinacion de ambos factores. Hay estudiosos que
piensan que la creatividad es una cualidad con la cual se nace; y otros, a su vez, aseguran que se

puede aprender.

En el proceso de la adolescencia se dan cambios bioldgico, psicosocial, e histérico-cultural, de
orden cualitativo y cuantitativo; tales como, el alcanzar un pensamiento abstracto, un juicio

critico, visién propia del mundo y el sentido de la vida. Tener un proyecto de vida, que crece y
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cambia hacia las variadas y multiples opciones en sentido amplio, logrando una expansion de la
creatividad debido al incremento del conocimiento y el aprendizaje tecnoldgico de una educacion

formal e informal, junto a estimulos externos.

Cabe destacar cuatro elementos que sobresalen en la grandiosa relacion que surge entre la
adolescencia y la creatividad. Primero; la evolucion que comienza antes de la adolescencia.
Segunda; potenciar el desarrollo de la creatividad en la infancia. Tercero; la estimulacion se da
desde su entorno, dependiendo del nivel econémico, la cultura del mismo, incluyendo lo histérico.

Cuarto; promover los buenos habitos y desechar los que representen riesgo.

En la etapa de la nifiez la creatividad esta en su maximo nivel de expresion, debido a que los nifios
no conocen limites y sus juegos estan complementados con ese toque de fantasia que los ayuda a
explorar nuevos juegos; ya en la adolescencia se suele dejar atras la libertad creativa. Es ahi
cuando se debe aprovechar al maximo su potencial creativo, como un aspecto importantisimo de
la personalidad; ya que, con la presencia de distractores externos corre el riesgo de quedar

practicamente nulo, lo cual priva a los individuos de las ventajas de ser una persona creativa.

El aprovechamiento de tales cualidades ayuda al adolescente a desarrollar otras cualidades que
ayudaran al futuro adulto a la toma asertiva de decisiones, agilidad mental, expresion mental,
podra analizar el nivel de las cosas, toma la iniciativa pudiendo llegar a ser un lider, ampliar su
campo de opciones ante la solucién a problemas, apertura a nuevas ideas, ser persistentes, y ceder

créditos.
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CAPITULO II

MARCO METODOLOGICO

2.1. Metodologia de la Investigacién

La presente investigacion se enmarca en la investigacion cuantitativa, basada en un problema
conocido, que a futuro puede causar varias deficiencias en la forma de desarrollo académico —
profesional de los estudiantes de Primero de Bachillerato de la UESTAR.

El proceso de investigacion cualitativa (exploratoria), sirve para realizar el trabajo con un grupo
focal (focus group), esto ayuda a verificar las opiniones y actitudes del publico objetivo frente a

la propuesta.

2.1.1. Tipo de Investigacion

Para el proceso de investigacion descriptiva se requiere indagar sobre las causas que generan la
falta de creatividad, que métodos, técnicas y herramientas poseen los estudiantes de primero de
bachillerato de la Unidad Educativa Santo Tomas Apdstol Riobamba para resolver, enfrentar y

solucionar problemas con su vida académica y a futuro de manera profesional y social.

2.1.2. Poblaciéony Focus Group

2.1.2.1. Poblacién

2.1.2.1.1. Caracteristicas de la poblacién

La poblacion objeto de estudio estd formada por los cuatro paralelos de Primero de Bachillerato
de la "Unidad Educativa Santo Toméas Apdstol" (UESTAR).

2.1.2.1.2. Tamafio de la poblacién

En los primeros de bachillerato de la UESTAR existen 190 alumnos entre hombres y mujeres que

tienen entre 14 y 16 afios, entre ellos estaran adolescentes que habran entrado un afio antes, un
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afios después a recibir la educacion que es obligatoria y alumnos que tal vez perdieron el afio, sea

por cambios de régimen costa a sierra 0 por no esforzarse para concluir el afio lectivo.

2.1.2.1.3. Unidad de Observacion

El grupo objetivo seleccionado ha sido una cantidad de 40 de los 190 adolescentes, seleccionados
por la técnica de muestreo aleatorio, éstos tienen similares caracteristicas en cuanto a edades.
Pertenecen a una clase social media, media alta y en su mayoria disponen de cualquier tipo de

tecnologia para poder utilizar la guia de creatividad.

2.1.2.2. Grupo Focal (Focus Group)

En la investigacion que se va a realizar no cabe calcular el tamafio de la muestra ya que la
poblacién es muy pequefia, por tal motivo se procedera a utilizar Grupos focales: se basa en una
entrevista, o en la aplicacién de la técnica de encuesta realizada por un moderador a un pequefio
grupo de la poblacién, el mismo que debera estar compuesto de entre 8 a 12 personas de la
poblacion. Se ha decidido investigar sobre el tema propuesto tomando un grupo focal de 10

personas en cada uno de los paralelos (4 paralelos).
2.1.2.2.1. Seleccidn de los elementos del grupo focal
Para obtener de la investigacion la informacion con un minimo de error posible, los grupos focales

seran compuestos por personas tomadas al azar del Marco muestral que seré la lista de estudiantes

de cada uno de los paralelos, para esto se utilizara la tabla de nimeros aleatorios. (Ver anexo G).
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2.1.2.1. Operacionalizacién de Variables

Tabla 1-2: Tabla para la Operacionalizacién de variables

VARIABLES | CATEGORIAS INDICADORES | METODO | TECNICA INSTRUMENTO PARAMETROS
Creatividad | e Conceptos y | Conceptos de | Deductivo | Fichaje Ficha
definiciones. autores Nemotécnica

o Importancia de
la Creatividad.

e Tipos de
Creatividad.
e Pérdida de la | Experiencias Deductivo |e Encuesta e Guia de
Creatividad. e  Focus Group preguntas
e Trabajo
grupal
Estudiantes |e ¢(Qué es |la Deductivo | e Observacion. | ¢ Fichas de Atencion
De Primero adolescencia? ¢ Encuesta. observacién. | Importancia
De ¢ La Adolescencia ¢ Cuestionario.
Bachillerato como etapa de * Guia de
De La desarrollo. preguntas.
UESTAR e Desarrollo moral
(Adolescent en la
es 14 - 16 Adolescencia.
Afios) e Perspectivas

tedricas sobre la
Adolescencia.

e La busqueda de
la Identidad.

¢ Adolescente y la
Sociedad.

e ;Como ensefiar
valores a los
Adolescentes?

e Psicologia del
Adolescentes.

e Técnicas para

aumentar el
Autoestima en
los

Adolescentes.
e El Adolescente y

la Educacién.

e Dificultades en
los estudios.

¢ Pautas de
Organizaciéon y
Técnicas de
estudio.

e iComo motivara
un Adolescente
a estudiar?

Realizado por: Hamilton Flores M. 2016

2.1.2.2. Instrumentos para la Recoleccién de Informacién
El objetivo de esta ficha es observar a los estudiantes y verificar su comportamiento en clases y

ver sus distracciones. (Ver Anexo B, C, D, E)
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Tabla 2-2: Ficha de Observacién de los estudiantes.

FICHA DE OBSERVACION

CcODIGO: PB1

TEMA DE LA INVESTIGACION: “LA CREATIVIDAD Y SU INFLUENCIA EN LOS ESTUDIANTES DE
PRIMERO BACHILLERATO DE LA UNIDAD EDUCATIVA SANTO TOMAS APOSTOL RIOBAMBA.
PROPUESTA: DESARROLLO GUIA DE CREATIVIDAD.”

DE CLASES.

OBJETIVO DE OBSERVACION: DISTINGUIR EL DESENVOLVIMIENTO DE LOS ESTUDIANTES DE
PRIMERO DE BACHILLERATO Y VERIFICAR QUE TIPO DE DISTRACCIONES TIENEN EN EL AULA

MUESTRA:

UNIDAD DE OBSERVACION: PRIMERO BACHILLERATO “X”

FECHA

PARAMETRO

CARACTERISTICAS

Tareas de otras materias no
correspondientes a la materia actual.

Tecnologia

Compaiieros inquietos

Problemas de Aprendizaje

Falta de Interés en la materia

Realizado por: Hamilton Flores M. 2016.
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Este es el modelo de encuesta que se va a aplicar en la investigacion.

ENCUESTA
ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE INFORMATICA Y ELECTRONICA
ESCUELA DE DISENO GRAFICO

“LA CREATIVIDAD Y SU INFLUENCIA EN LOS ESTUDIANTES DE PRIMERO BACHILLERATO DE LA
UNIDAD EDUCATIVA SANTO TOMAS APOSTOL RIOBAMBA. PROPUESTA: DESARROLLO GUIA
DE CREATIVIDAD.”

OBJETIVO:

1. La presente encuesta ayudara a determinar el nivel de conocimiento sobre el tema de
“La Creatividad”.

INSTRUCCIONES:

1. Llenar esta encuesta con letra clara.

2. Llenar de manera precisa y consciente.

3. Responder con mucha sinceridad.

4, Seleccionar una sola respuesta (varias en caso de que la pregunta lo requiera).

CUESTIONARIO:

1. Para usted: ¢ Qué es la creatividad?
2. ¢ Cree usted que la Creatividad es importante para el desarrollo diario en la vida?
Si
No
Porque:
3. ¢ Conoce usted alguna técnica o método de Creatividad?
Si
No
4, ¢Cree usted que las técnicas o métodos de Creatividad nos ayudan a resolver tareas

de clases y/o problemas de la vida diaria sea grupal o personal?
Si
No
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5. ¢ Cual cree usted que es una de las mejores formas de aprendizaje en casa? (Escoge
varias respuestas si es necesario).
Libros
Libros Interactivos

Diapositivas (PowerPoint)

6. ¢Cual cree usted que es una de las mejores formas de aprendizaje en las aulas?
(Escoge varias respuestas si es necesario).
Libros
Libros Interactivos
Diapositivas (PowerPoint)
Clases Dictadas
Carteles, Cartulinas, etc.
7. ¢Qué métodos utilizan tus profesores para ensefiar en clases? (Escoge varias
respuestas si es necesario).
Libros
Libros Interactivos
Diapositivas (PowerPoint)
Clases dictadas.
Otros.

¢ Cuales?

Gracias por su colaboracion y atencion...
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Ficha para base de datos.

Tabla 3-2:

Ficha para base de datos

Base de Datos Primero de Bachillerato “X”
mn =00

Ficha no.
0.0

Cadigo

Nombres y Apellidos

Paralelo

00

X

00

00

00

00

00

00

00

00

XXX XX XX | X

Realizado por: Hamilton Flores M. 2016

2.1.2.3. Proceso de Investigacion

Poblacion: Estudiantes de Primero de Bachillerato de la Unidad Educativa Santo Tomas Apostol

Riobamba.
Tamanfo: 190 estudiantes, divididos en 4 paralelos: A: 45, B: 47, C: 49 y D: 49.

Marco Muestral

Aqui se muestran las listas de los alumnos de cada uno de los cursos de Primero Bachillerato de

la Unidad Educativa Santo Toméas Apdstol Riobamba. (Imagenes de las listas de cada curso).

Para poder escoger los alumnos que seran encuestados, se realiza una seleccion de un nimero

referencial de 4 digitos de manera aleatoria mediante papeles dentro de una anfora.

Numero referencial para Primero de Bachillerato “A” = 1824

1 8§2{@—>Fila

Columna

llustracién 1-2: Numero referencial Primero de Bachillerato “A”

Realizado por: Hamilton Flores M. 2016

En relacién a la tabla de nimeros aleatorios vemos que los nimeros escogidos son: 23, 24, 30,

31, 35, 40, 19, 04, 25 y 33, esto significa que estos son los codigos de los alumnos escogidos para

la realizacién de la encuesta.
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Numero referencial para Primero de Bachillerato “B” = 5728

5 7Ii2¥8>—>Fila
Columna

llustracion 2-2: Numero referencial Primero Bachillerato “B”

Realizado por: Hamilton Flores Mendoza. 2016

En base a la tabla de nimeros aleatorios, las cifras elegidas son: 07, 35, 41, 16, 01, 03, 26, 43, 22,

estos son los cddigos de los alumnos que van a realizar la encuesta.

Numero referencial para Primero de Bachillerato “C” = 1533

1 5i3\1

o

"Columna

llustracion 3-2: Numero referencial Primero Bachillerato “C”

Realizado por: Hamilton Flores Mendoza. 2016

Con la utilizacién de la tabla de niimeros aleatorios, los nimeros seleccionados son: 41, 30, 25,
03, 34, 07, 37, 28, 39, 09, esto representa a los cddigos de los estudiantes van a ejecutar la

encuesta.

Numero referencial para Primero de Bachillerato “D” = 4769

476

- \ .
O —Fila
-/

“Columna

llustracién 4-2: Numero referencial Primero Bachillerato “D”

Realizado por: Hamilton Flores Mendoza. 2016

En relacion a la tabla de nimeros aleatorios, los niameros seleccionados para resolver la encuesta
son: 25, 32, 31, 12, 34, 48, 27, 44, 09, 19.

68



Base de Datos
Para la realizacion de la base de datos se utilizan fichas que contienen el codigo, nombres y
apellidos y el paralelo al que pertenecen los estudiantes seleccionados utilizando la tabla de

nameros aleatorios. Los codigos resultantes son los encuestados.

Primero Bachillerato “A”

Tabla 4-2: Ficha para base de datos Primero de Bachillerato “A”

Base de Datos Primero de Bachillerato “A” Fichal.l
mp = 10
Cédigo | Nombres y Apellidos Paralelo

23 LUNA PEREZ HAZIEL ALEJANDRO A
24 MACHADO ROJAS JHORDAN EDVIN A
30 PAZMINO CASCANTE RICARDO ESTEBAN A
31 PENAFIEL VACA MARIA CRISTINA A
35 ROJAS CARGUA MARCO ALEXIS A
40 VALDIVIEZO COBA EMILY ALEJANDRA A
19 GUACHO MELENDEZ BRYAN FRANCISCO A
04 ARGUELLO ALCOSER ANDERSON JHOSUE A
25 MANCERO TRUJILLO ANDREA CATALINA A
33 REINOSO SALAS DANIEL ALEJANDRO A

Realizado por: Hamilton Flores. 2016

Primero Bachillerato “B”

Tabla 5-2: Ficha para base de datos Primero Bachillerato “B”

Base de Datos Primero de Bachillerato “B” Ficha 1.2
my; = 10
Cédigo | Nombres y Apellidos Paralelo

07 AYNAGUANO SALGUERO ANDREA VALERIA B
35 ORDONEZ MOLINA MAURICIO JAVIER B
41 SANTILLAN CASTILLO CARLA ALEJANDRA B
16 COLCHA VILLAMARIN ANGELY DANIELA B
01 AJITIMBAY LOPEZ ADRIANA CRISTINA B
03 ANDINO ROJAS KEVIN ANDRES B
26 GUICALPI PINGOS ELIAN JOEL B
43 VARGAS CEDENO GERMAN ALFREDO B
05 AVILES ALLAUCA VICTOR HUGO B
22 GARCIA ERAZO LIZBETH ALEXANDRA B

Realizado por: Hamilton Flores. 2015
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Primero Bachillerato “C”

Tabla 6-2: Ficha para base de datos Primero Bachillerato “C”

Base de Datos Primero de Bachillerato “C” Ficha 1.3
msz =10
Cdédigo | Nombres y Apellidos Paralelo

41 ROBALINO PAILIACHO CRISTHIAN ALEXANDER C
30 MORENO AYALA ESTEBAN SEBASTIAN C
25 JURADO CANTOS ANDREA MICAELA C
03 ALMACHE ALULEMA FERNANDO ANDRES C
34 PEREZ SALAZAR ISABEL ALEXANDRA C
07 BUENANO GAIBOR HUGO SEBASTIAN C
37 PRIETO SALAS MATEO NICOLAS C
28 MESTANZA VELASTEGUI JOHAN SEBASTIAN C
39 RIVERA CHIRIBOGA EMILIA PAVLOVA C
09 BURGOS LEON CRISTOPHER FABRICIO C

Realizado por: Hamilton Flores. 2016

Primero Bachillerato “D”

Tabla 7-2: Ficha para base de datos Primero Bachillerato “D”

Base de Datos Primero de Bachillerato “D” Ficha1.4
M, =10
Cdédigo | Nombres y Apellidos Paralelo

25 MANCHENO PAEZ ALEXIS SEBASTIAN D
32 PALACIOS MACHADO DIEGO MAURICIO D
31 PAILIACHO ARMIJOS PABLO ANDRES D
12 DONOSO MALDONADO CAMILIA NATALIA D
34 PILCO CORDOVA ARIEL ENRIQUE D
48 VILLAGOMEZ ORNA FRANCISCO XAVIER D
27 MORALES FREIRE KEVIN FERNANDO D
44 VALLEJO MOYANO JORGE HERNAN D
09 CHAVEZ ARIAS ANGEL ROBERTO D
19 GUAMAN COELLO MARIA ANGELES D

Realizado por: Hamilton Flores. 2016
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CAPITULO 1l

MARCO DE RESULTADOS, DISCUSION Y ANALISIS DE RESULTADOS

3.1. Andlisis e interpretacion de resultados

El grupo objetivo selecto ha sido una cantidad de 40 de los 190 estudiantes, seleccionados por la
técnica de muestreo aleatorio, cada uno de ellos resolvid la encuesta para medir los conocimientos
sobre la creatividad, verificar que técnicas y métodos conocen ellos, la forma que ellos reciben
esta informacion para su aprendizaje en las aulas, indagar que herramientas tienen ellos en sus

casasy que métodos necesitan para mejorar sus nuevos conocimientos.

3.1.1. Resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes adolescentes de Primero de
Bachillerato de la Unidad Educativa Santo Tomas Apostol Riobamba y verificar sus

conocimientos y falencias en los estudios

PREGUNTA 1. Para usted: ;Qué es la creatividad?

Se determina que los encuestados tienen un conocimiento alto sobre el tema de la creatividad, en
su totalidad, ellos dicen que la creatividad es un pensamiento innato que tienen todas las personas,
gue ayuda a expresar y anunciar nuevas percepciones que llevan a la resolucion de dificultades,

generan soluciones originales, y logran una comunicacion con el entorno.

PREGUNTA 2. (Cree usted que la Creatividad es importante para el desarrollo diario en
la vida?

Tabla 1-3: Importancia de la creatividad en el diario vivir

Si 38
NO 2
TOTAL 40

Realizado por: Hamilton Flores. 2016
Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de Primero de Bachillerato UESTAR
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2. IMPORTANCIA DE LA CREATIVIDAD EN EL
DIARIO VIVIR

NO:
5%

m S|
= NO:

Figura 1-3: Importancia de la creatividad en el diario vivir
Realizado por: Hamilton Flores. 2016

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de Primero de Bachillerato UESTAR
Anélisis:

En su totalidad los encuestados dicen que la creatividad es muy importante, ya que esta les ayuda

a mejorar la forma de expresarse, comunicarse, dandoles una originalidad a cada trabajo o
problema de su diario vivir.

PREGUNTA 3. ; Conoce usted alguna técnica o método de Creatividad?

Tabla 2-3: Conocimientos de las técnicas y métodos de creatividad

SI 20
NO 20
TOTAL 40

Realizado por: Hamilton Flores. 2016

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de Primero de Bachillerato UESTAR
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3. CONOCIMIENTOS DE TECNICAS Y METODOS
DE CREATIVIDAD

NO:
50%

Sl:
50%

= S|: =NO:

Figura 2-3: Conocimientos de las técnicas y métodos de creatividad
Realizado por: Hamilton Flores. 2016.

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de Primero de Bachillerato UESTAR

Anélisis:
En las tabulaciones de esta pregunta, se observa que hay un 50% que conoce y otro 50% que no
conoce ninguna técnica o método de creatividad, esto indica que los adolescentes deberian

conocer mas sobre este tema para mejorar a futuro en sus trabajos.

PREGUNTA 4. ;Cree usted que las técnicas o métodos de Creatividad nos ayudan a
resolver tareas de clases y/o problemas de la vida diaria sea grupal o personal?

Tabla 3-3: La creatividad ayuda a resolver tareas y problemas

SI 39
NO 1
TOTAL 40

Realizado por: Hamilton Flores. 2016

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de Primero de Bachillerato UESTAR
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4. LA CREATIVIDAD AYUDA A
RESOLVER TAREAS Y PROBLEMAS

NO:
———

Sl:
97%

uS|: = NO:

Figura 3-3: La creatividad ayuda a resolver tareas y problemas

Realizado por: Hamilton Flores. 2015

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de Primero de Bachillerato UESTAR

Anélisis:

Los encuestados dicen que la creatividad es la forma mas eficiente de resolver problemas y tareas
del diario vivir sea en centros educativos o de manera profesional. Esto demuestra que la
creatividad es muy importante no solo para los adolescentes, sino para todo el mundo sea la edad
que tenga.

PREGUNTAS. ¢;Cual cree usted que es una de las mejores formas de aprendizaje en casa?
(Escoge varias respuestas si es necesario).

Tabla 4-3: Formas de aprendizaje en casa

LIBROS 21
LIBROS INTERACTIVOS 23
DIAPOSITIVAS (POWERPOINT) 12

Realizado por: Hamilton Flores. 2016

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de Primero de Bachillerato UESTAR
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5. FORMAS DE APRENDIZAJE EN CASA

DIAPOSITIVAS
(POWERPOINT)
21%

LIBROS
INTERACTIVOS:
41%
M LIBROS:

H LIBROS INTERACTIVOS:

® DIAPOSITIVAS
(POWERPOINT)

LIBROS:
38%

Figura 4-3: Formas de aprendizaje en casa

Realizado por: Hamilton Flores. 2016

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de Primero de Bachillerato UESTAR

Los adolescentes dicen que existen mejores formas para aprender desde la casa, entre ellas las
mejores herramientas de aprendizaje declaran que los libros fisicos o libros interactivos son el

mejor modo de educarse, y pocos estudiantes dicen que las diapositivas son una buena forma de

aprendizaje.

PREGUNTA 6. ¢Cual cree usted que es una de las mejores formas de aprendizaje en las

aulas? (Escoge varias respuestas si es necesario).

Tabla 5-3: Formas de aprendizaje en las aulas

LIBROS 13
LIBROS INTERACTIVOS 9

DIAPOSITIVAS (POWERPOINT) 26
CLASES DICTADAS 23
CARTELES, CARTULINAS 24

Realizado por: Hamilton Flores. 2016

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de Primero de Bachillerato UESTAR
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6. FORMAS DE APRENDIZAIJE EN LAS AULAS

CARTELES, LIBROS
CARTULINAS 14%
25%

M LIBROS

LIBROS
INTERACTIVOS | ® LIBROS INTERACTIVOS
10%
m DIAPOSITIVAS
(POWERPOINT)
CLASES DICTADAS
CLASES DICTADAS B CARTELES, CARTULINAS
24% DIAPOSITIVAS
(POWERPOINT)

27%

Figura 5-3: Formas de aprendizaje en las aulas

Realizado por: Hamilton Flores. 2016
Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de Primero de Bachillerato UESTAR

Anélisis:

En cambio, los adolescentes dicen que las mejores formas de aprendizaje en las aulas son las
diapositivas, clases dictadas y los carteles o cartulinas, ya que tienen una mayor interactividad
entre profesores y adolescentes, pero faltan técnicas y métodos para desarrollar los mismos.
Aunque existe una disyuntiva entre la pregunta 5 y 6 sobre el aprendizaje en las casas y en las
aulas, vemos que hay un gran interés por los estudiantes en aprender con métodos distintos a los

que ya conocen.

PREGUNTA 7. ¢Qué métodos utilizan tus profesores para ensefiar en clases? (Escoge
varias respuestas si €s necesario).
Tabla 6-3: Métodos que utilizan los profesores en clase

LIBROS 21
LIBROS INTERACTIVOS 3

DIAPOSITIVAS (POWERPOINT) 37
CLASES DICTADAS 27
OTROS 18

Realizado por: Hamilton Flores. 2016

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de Primero de Bachillerato UESTAR
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7. METODOS QUE UTILIZAN LOS PROFESORES
EN CLASES

DIAPOSITIVAS
(POWERPOINT)

35% M LIBROS:

CLASES DICTADAS | | IBROS INTERACTIVOS:
25%

DIAPOSITIVAS
(POWERPOINT)
LIBROS CLASES DICTADAS
INTERACTIVOS:

3%
B OTROS

OTROS
17%

LIBROS:
20%

Figura 6-3: Métodos que utilizan los profesores en clases

Realizado por: Hamilton Flores. 2016

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de Primero de Bachillerato UESTAR

Anélisis:

Los estudiantes dicen que los profesores utilizan varias formas inadecuadas para ensefiar en sus
clases, tales como las diapositivas, libros fisicos, clases dictadas, pero un pequefio grupo de los
profesores también utilizan videos, hojas impresas con la materia, videos, exposiciones grupales
y materia que se busca en esos momentos en internet, y muy pocos docentes utilizan audios,

imagenes, juegos dentro o fuera del aula, maquetas e investigaciones.

3.1.2. Resultados de la Ficha de Observacion aplicada a los Primeros de Bachillerato de la

Unidad Educativa Santo Tomés Apdstol Riobamba

Con las fichas de observacion se logro verificar que los estudiantes siempre tienen distracciones
sean personales o distracciones que son propias del ambiente. Revisando esta informacién vemos
gue una parte de los adolescentes no atienden a clases porque se dedican a realizar deberes de
otras materias con el riesgo que los profesores descubran que estan realizando otra tarea se les
quite lo que estéan realizando y sean entregados a los profesores que mandaron esta trabajo. Por
otro lado observamos que la tecnologia también influye fuertemente cuando estan en clases, se
distraen con mensajes, llamadas, etc., también los alumnos se distraen con los compafieros sea
molestandose entre ellos 0 molestando a los profesores a los cuales no se les tiene mucho respeto
ya que los docentes posiblemente tienen poca autoridad o son nuevos. Los alumnos necesitan
nuevas formas de aprendizaje, las clases dictadas, libros fisicos, diapositivas, etc., poco a poco

van ocasionando desinterés en los alumnos es por esto que las clases les parecen muy monotonas
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y causan en ellos cansancio y pérdida de interés en la materia, ocasionando que los estudiantes no
aprendan en clases y que tengan malas notas. Otro punto tomado en cuenta son los problemas de
aprendizaje, este es un caso muy poco comun en las aulas de primero de bachillerato, se observa
gue ninguno de los estudiantes tiene problemas de aprendizaje y mas bien si ellos tienen malas
notas es mas por la falta de dedicacién. Muchos de los alumnos se distraen por problemas que se
generan por la misma edad, estos son: las peleas entre sus padres, con sus hermanos, problemas
con su circulo social como los amigos, enamoramientos y las tipicas peleas entre compafieros y
amigos por cualquier razén, estas se dan por obtener jerarquias entre grupos, o peleas con otros
chicos de diferentes colegios de la ciudad.
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CAPITULO IV

PROPUESTA

4.1. Seleccion de Informacion

La informacidn sera de vital importancia para el correcto desarrollo de la guia de creatividad para
adolescentes, esta informacion sera ubicada de manera jerarquica en la cual no pierda importancia
para el lector.

El cuerpo de esta propuesta contiene: indice, introduccién, conceptos y definiciones, técnicas para
desarrollar la creatividad, personalidad creativa, técnicas de creatividad para la innovacion,
técnicas para generar ideas, técnicas para generar ideas a distancia, técnicas para evaluar ideas y

bibliografia.

4.2. Reticula

Se utiliza un sistema de dos columnas, en la cual se consignan columnas para textos y otras para
imagenes 0 a su vez mezclar las dos, con una composicion simétrica, en todos los margenes
internos, externos, superiores, exteriores y el medianil. Esta sirve para la organizacion adecuada
de toda la informacién. Este libro tiene un formato libre en cada hoja, una composicion simétrica,
contiene descansos visuales para evitar el cansancio de los lectores. Las paginas contienen mas
porcentaje de texto que imagenes en unas paginas, mientras que en otras existen mas imagenes

que texto, en otras solo iméagenes y descansos visuales.
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2 Columnas

Figura 1-4: Reticula 2 columnas.
Realizado por: Hamilton Flores M. 2016

Simetria en todos los margenes Texto
Tmagen
Descanso
visual.
2 Columnas Medianil

Figura 2-4: Composicidn para la maquetacion
Realizado por: Hamilton Flores M. 2016

4.3. Cromatica

Al adolescente no le gusta la monotonia de colores, es por esto que, los colores vivos y saturados
son parte de su vida diaria siendo la parte emocional uno de los mas importantes en la matiz

cromaética para el adolescente, ya que tiene una distribucion de sentidos mas complicado.
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Los colores terciarios mas complejos forman parte de esta representacion, los tonos saturados

mezclados se comparan con la parte emocional tratando de conservar parte de su infancia.
La vida diaria influye en estos colores, combinar los tonos neutros con los vibrantes, transmiten
la naturaleza rebelde y la etapa de conocimiento del adolescente, dividen a los colores en

masculino: naranja, azul, rojo, verde y negro, femenino: burdeo, violeta, grises y oliva.

Los colores utilizados son:

B #cip3p B #E30613 #F39200
B #D71B8 B vuary B 4E84C19
B #2040 B #802860 B «15c33
B #BE1622 B #B4358B B #2FAC66

Figura 3-4: Cromética

Realizado por: Hamilton Flores Mendoza. 2016

4.4, Tipografia

Las tipografias que se utilizan en esta propuesta son las adecuadas para este grupo objetivo, no
tienen serifa, porque se basan en la emocionalidad de los adolescentes, son redondeadas y muy
legibles para el lector porque utilizan el circulo como una figura emocional. Representan a
personas sociales, extrovertidas. Este tipo de fuente es moderna, tiene sobriedad, alegria y
seguridad, es mas imparcial y muy popular se utilizara en todo el texto y tendra sus variaciones a

negritas e italicas.

Century Gothic Regular

abcdefhijklmnopqgrstuvwxyz
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
1234567890

LY 3% &/ ()=2°\ A 7,

Figura 4-4: Tipografias

Realizado por: Hamilton Flores Mendoza. 2016
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Century Gothic Bold

abcdefhijklmnopqrstuvwxyz
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
1234567890

1 S %&/()=2¢°\ A %77, -

Figura 5-4: Tipografias 1

Realizado por: Hamilton Flores Mendoza. 2016

Century Gothic Bold Italic

abcdefhijklmnopqrstuvwxyz
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXY1Z
1234567890

P S%B&[()=2¢° \ N ¥ -

Figura 6-4: Tipografias 2

Realizado por: Hamilton Flores Mendoza. 2016

Para la portada y las separaciones de cada tema se utilizd una variante de la Tipografia Helvética
Ilamada Coolvetica, esta tipografia es sin serifa, es moderna, sobria y genera alegria e interés en
el lector.

Coolvetica-Regular

abcdefhijklmnopqrstuvwxyz
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
1234567890

1%:8% 8/ ()=2 "\ "%+ "

Figura 7-4: Tipografias 3

Realizado por: Hamilton Flores Mendoza. 2016

4.5. Iconos e Imagen

Los iconos e imagenes utilizados son totalmente informales, son atractivos para ellos, sus colores,
textos, caracteristicas, formas, que generan un considerable interés y despiertan mucha curiosidad
de seguir observando esta propuesta.
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4.6. Diagramacion

En este punto se organiza y distribuye en el espacio de trabajo la informacion que fue investigada
para la realizacién de esta propuesta, se elige las tipografias, imagenes, color, las cuales se

juntaran en el programa para maquetar la propuesta.

Figura 8-4: Diagramacion

Realizado por: Hamilton Flores Mendoza. 2016

4.7. Edicion y Post-Produccion
Para la realizacion de esta propuesta se estudié al publico objetivo de manera profunda, buscando:
informacion adecuada, tipografias, colores, etc., mas importantes que seran de vital importancia

para la creacion de esta guia de desarrollo creativo.

En esta guia tenemos la portada y contraportada, consta de una introduccion, cuerpo y final.
Est& hecho en un formato de 20x20 centimetros, serd impreso a color en papel couché de 80 a 90
gramos, la portada sera en papel couché de 200 gramos laminado para dar brillo a la presentacién

final y de tapa gruesa.

Para el libro electronico se manejard en formato SWF (abreviado de Shockwave Flash,
subsiguientemente cambiado a Small Web Format para impedir confusiones con Shockwave del
que nace), formato conocido para la reproduccion en Adobe Flash Player, que tendra el efecto de
la transicion de paso de hojas con un click o un click arrastrado. También habra un formato EPUB
(acrénimo de la expresion inglesa Electronic Publication) que es un formato de cddigo abierto
para leer textos e imagenes y que del mismo modo permiten afiadir audio (en este no funciona la
transicion de paginas), que se reproduce en programas especificos, estos programas vendran en

el disco que se incluira en la reproduccién fisica de la guia de desarrollo.
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Ademas seré exportado en formato PDF para facilitar el uso del mismo ya que no en todas las
computadoras funcionaran por la razén de que sean antiguas u obsoletas para el nuevo software

que esta siempre en auge.

Esta propuesta puede ser reproducida en distintas tecnologias como: tabletas, celulares,

computadoras de escritorio y portatiles.

4.8. Arte Final

Este es el arte final de la propuesta realizada. \Ver Anexos.

¢ Qué es la Creatividad?

Lo creatividod, denominada también pensa-
miento original, pensamiento creativo, inven-
tiva, imaginacién construcliva o pensamien-
ta divergente, es la caopacidad de crear, de
innovar. de generar nuevas ideas o concep-
to5, 0 nUeVas asociaciones entre ideas y con-
ceptos conocidos, que normalmente llevan
a conclusiones nuevas, resuelven problemas
v producen soluciones originales y valiosas.

La creatividod esla produccion de unaidea
o un concepto, una creacidn o un descubri-
miento que es nueve, original, Uil y que satis-
face fanfo a su creador como a ofros duran-
fe clgin periodo.

La creatividad o el pensamiento original, es
un proceso mentol que nace de 1o imoging-
cion y engloba varios procesos mentales en-
trelezeiclos. Estos procesos no han side com-

pletamente descifrados por la fisiologia. La
cualidad de o creatividad puede ser valora-
da por el resultado final y esta es un proceso
que se desarrolla en el fiempo v que se ca-
racteriza por la originalidad, por la adapta-
bilidad y por sus posibiidades de realizacian
concreta.

El cerebro humano tiere dos hemisferios con
competencics diferentes entre ellos v pare-
ce que esta diferencia de competencias es
exclusiva del ser humano. Aunque la creativi-
dad también se da en muchas especies ani-
males, sus cerebros difieren fotalmente del
nuesto, porque estdn especializados en dar
respuesta a estimulos y necesidades visuales,
olfativas, etc.

10

Figura 9-4:

Arte Final

Realizado por: Hamilton Flores Mendoza. 2016

Definicion

Segin Alfonso Paredes Aguire: La creafivi-
dad es el procese de presentar un problema
alamente con claridad (yo seaimaginéndo-
lo, visualizandolo, suponiéndolo, meditando,
contemplando, efc.] y luego originar o inven-
for una ided, concepto, Nocion © esquema
segun lineas nuevas o no convencionales.
Supone estudio y reflexién mds que accién

Creatividad es la capacidad de ver nuevas
posibiidades y hacer algo al respecto. Cuan-
do una persona va mas alld del andlisis de un
problema e infenta poner en practica una
solucidn se produce uh cambio. Esto se lia-
ma creatividad: ver un problema, tener una
ideo, hacer algo sobre ella. tener resultados
positivos, Los miembros de una organizacisn
fienen que fomentar un proceso que incluya
oportunidades para el uso de lo imaginacion
Experimentacion y accidn.

pésito es desarollor lo creatividad y la

pr
productividad.

“Lo Creofividad es un proceso que se desa-

rrollc en el tiempo v que se caracteriza por
la originalidad, el espiitu de adaplacién y
el cuidado de la reclizacién concreta. Este
proceso puede ser breve, como una impro-
visacién musical o muy largo como los afios
que precisd Darwin para crear su teorfc de la
evolucion. La verdadera creafividad consis-
te en un proceso gue cumple ol menos tres
condiciones: 1) Implica una idea o respuesta
nueva o estadisficamente muy infrecuente.
2} Lo idea debe adaptarse a la realidod: so-
lucionar un problema o alcanzar una meta.
3} Es preciso que esto idea sea evaluoda y
desarrolla hasta su aplicacion final.” MacKin-
non (1940).

“La persona creativa tiene ideas novedosas

y presenta respuesios o problemas de un
modo poco comun” Guilford (1950, p. 452)

“consideramos el proceso creativo como una

L3

La sinéclica es una discipina que desarrolia
métodos o conjuntos de estrategies cuyo

1

respuesta a una situacion problematica, pro-
cesa que consta de las fases tipicas de “for-
mulacién del problema’, ‘adopcién de un
método de Resolucion' v 'bisqueda de solu-
cién', matizéndola con la observacién poste-
fior acerca de lo primacia del problema so-
bre la solucion: £l elemento significaivo en la
realizacién creativa es lo manera en que se
concibe el problema. pargue sélo @ una pre-
gunia fructifera puede darse respuesta con
soluciones creativas. Su conclusién es que el
acto creafivo implico el descubrimiento del

4.9. Metodologia Matriz de Analisis

4.9.1. Aplicacién
La aplicacion que se maneja para realizar el analisis del funcionamiento en los adolescentes es el

libro electronico en formato SWEF. Utilizaremos un “focus group” de 10 personas divididas en

grupos de 5 personas cada curso.
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4.9.2. Resultados

Se realizé un trabajo grupal, explicando la finalidad que este tenia. Se empez6 definiendo los

conceptos y definiciones de la creatividad y poniendo temas para el trabajo grupal, los resultados

que arrojo este analisis son los siguientes:

e Los adolescentes en base a la interfaz grafica, queddé muy contenta, ya que pudieron utilizar
de manera correcta el libro electronico.

e Enbase ala tipografia, colores, imagenes, quedaron satisfechos, lo pudieron leer e interpretar
de manera correcta. Se lo reprodujo por medio de un proyector.

e Ellos lo utilizaron de forma correcta en celulares, tabletas, computadoras de escritorio y
portétiles.

e Lastécnicas y métodos que constan en el libro ayudaron de manera perfecta a los adolescentes
en la resolucion de problemas propuestos en el “focus group”.

e A manerade comentarios a ellos les gustd la idea de esta propuesta, dijeron que si los docentes
utilizaran esta guia de desarrollo creativo, seria de gran ayuda y de mejor entendimiento para

materias en las que no hay mucha parte practica.
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CONCLUSIONES

e Los conocimientos que los adolescentes tienen sobre la creatividad son muy buenos, y los
métodos aplicados en la investigacion y ensefianza son los adecuados para el desarrollo de su
trabajo.

e Los adolescentes necesitan nuevos métodos de aprendizaje para mejorar su manera de
estudiar, herramientas con las cuales puedan expresar y desarrollar su creatividad.

e Los estudiantes son dependientes de la tecnologia por lo cual es necesario ensefiar a utilizar
de manera correcta las nuevas tendencias tecnoldgicas y evitar el abuso de las mismas, que a
largo plazo podrian dafar los sentidos y pensamientos de los estudiantes.

e Lapropuesta ofrece alternativas, las cuales se adaptan a las necesidades educativas del sector
seleccionado.

e En el mundo del adolescente se observa que si su tiempo no es planificado y aprovechado al
méaximo son facilmente presas de malos héabitos.

e El nivel de aceptacion es de un 93% por parte del grupo estudiado y al cual va dirigido el
proyecto, a la vez en la investigacién de mercado realizada se observa que existe la
disponibilidad de compra y consumo del mismo.

e El proyecto busca desarrollar la creatividad a través de los ejemplos realizados, para lograr

personas que en el futuro experimenten la oportunidad de brindar a la sociedad soluciones.
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RECOMENDACIONES

e Se recomienda que a los adolescentes se les influya en la lectura, mejora la retentiva y
aumenta la creatividad.

e Los padres juegan un papel muy importante, es por esto que se pide mejorar la comunicacion
con sus hijos adolescentes, ya que son personas muy emotivas relativamente por la edad.

e Se recomienda fomentar los métodos y técnicas de creatividad en las escuelas, colegios y
universidades, esta guia es creada para facilitar la resolucion de problemas cotidianos.

e Se recomienda no alterar el producto final. En caso de necesitar algin cambio o

recomendacion estard a nombre de su creador dicha actividad.
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ANEXOS

Anexo A: Oficio enviado a Rector de UESTAR

ESPOCH

ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE CHIMBORAZO

ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE INFORMATICA Y ELECTRONICA
ESCUELA DE DISENO GRAFICO

“Saber para ser”

Riobamba, 11 de Mayo de 2016

Padre:
JAIME CHELA
RECTOR UNIDAD EDUCATIVA SALESIANA “SANTO TOMAS APOSTOL RIOBAMBA”

De mi consideracién:

El motivo del presente es para desearle éxito en cada una de las actividades emprendidas por la
Unidad Educativa Salesiana “Santo Tomds Apdstol Riobamba” que usted dignamente representa
en beneficio de los jévenes de la ciudad, provincia y el pais en general, promoviendo el famoso
dicho de nuestro Patrono San Juan Bosco “Buenos cristianos y honrados ciudadanos”, ademas
hacerle llegar mi mas célido y afectuoso saludo.

Me permito comunicarle que me encuentro realizando el Proyecto de Tesis denominado: “LA
CREATIVIDAD Y SU INFLUENCIA EN LOS ESTUDIANTES DE PRIMERO DE BACHILLERATO DE LA
UNIDAD EDUCATIVA SANTO TOMAS APOSTOL RIOBAMBA. PROPUESTA: DESARROLLO GUIA
DE CREATIVIDAD”, para lo cual le pido de manera muy cordial se me apruebe realizar unas
encuestas a los chicos y chicas de todos los Primeros de Bachillerato del STAR, que me permitira
analizar y finalizar mi Proyecto de Tesis de Ingeniero en Disefio Gréfico.

Por este motivo estaré muy agradecido por ayudar a un ex — estudiante Salesiano que cursé
toda su vida estudiantil en tan prestigiosa institucion, seguro de contar con su aprobacién
quedaré muy agradecido.

Atentamente:

e &
E2

W Q\,{\{Lcn‘rspnwﬂ]

Jorgyﬁ’é{lton Flores Mendoza Ing. Milton Esp’iﬁbza

TESISTA DISENO GRAFICO ESPOCH DIRECTOR DE TESIS




Anexo B: Firmas de Aceptacion del rector y coordinador del Bachillerato.

ESPOCH

ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE CHIMBORAZO

ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE INFORMATICA Y ELECTRONICA
ESCUELA DE DISENO GRAFICO

“Saber para ser”

Riobamba, 11 de Mayo de 2016

Padre:
JAIME CHELA

RECTOR UNIDAD EDUCATIVA SALESIANA “SANTO TOMAS APOSTOL RIOBAMBA”

De mi consideracion:

El motivo del presente es para desearle éxito en cada una de las actividades emprendidas por la
Unidad Educativa Salesiana “Santo Tomas Apdstol Riobamba” que usted dignamente representa
en beneficio de los jévenes de la ciudad, provincia y el pais en general, promoviendo el famoso
dicho de nuestro Patrono San Juan Bosco “Buenos cristianos y honrados ciudadanos”, ademas
hacerle llegar mi mds célido y afectuoso saludo.

Me permito comunicarle que me encuentro realizando el Proyecto de Tesis denominado: “LA
CREATIVIDAD Y SU INFLUENCIA EN LOS ESTUDIANTES DE PRIMERO DE BACHILLERATO DE LA
UNIDAD EDUCATIVA SANTO TOMAS APOSTOL RIOBAMBA. PROPUESTA: DESARROLLO GUIA
DE CREATIVIDAD”, para lo cual le pido de manera muy cordial se me apruebe realizar unas
encuestas a los chicos y chicas de todos los Primeros de Bachillerato del STAR, que me permitira
analizar y finalizar mi Proyecto de Tesis de Ingeniero en Disefio Gréfico.

Por este motivo estaré muy agradecido por ayudar a un ex — estudiante Salesiano que cursé
toda su vida estudiantil en tan prestigiosa institucién, seguro de contar con su aprobacién
quedaré muy agradecido.

Atentamente:
:L}%} LP)\\> 0 i .1 g I".
| e Lfilenpiney)
= Y
Jorge Hamilton Flores Mendoza Ing. Milton Espinoza
TESISTA DISENO GRAFICO ESPOCH DIRECTOR DE‘TESIS
)
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Anexo C:
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Listas de los estudiantes de Primero de Bachillerato A

UNIDAD EDUCATIVA FISCOMISIONAL SANTO TOMAS APOSTOL

7UNIGA SANCHE? CHRISTIAM SFRASTIAN

v Fecha: 02/09/2015
Curso escolar: CURSO
Tutor: PAUL EDUARDO MONGE
Etapa: Bachillerato
Curso:  1°
Grupo: A
Alumnos
N° Orden Apellidos y nombres FIRMA
1 ALARCON CABEZAS, KAREN ANDREA
2 ALVAREZ MALDONADO, JHOSUE AURELIO
3 AMAGUAYO ARMIJO, ISAAC EDUARDO
4 ARGUELLO ALCOSER, ANDERSON JHOSUE (8)
5 ARIAS SILVA, CARLOS SANTIAGO
6 AVILES GONZALEZ, JOSSELYN DIANA
7 BONIFAZ CRUZ, KEVIN ANDRES
8 BONIFAZ MANCHENO, DOMENICA PAOLA
9 CABEZAS LEON ELIAN GONZALO
10 CARRASCO OROZCO, ALEXANDER PATRICIO
1 CARVAJAL CHAVEZ, ANGEL DANILO
12 CEPEDA GUAMAN, MARICELA ZOILA
13 COLCHA CARRILLO, DANNY FABRICIO
14 CRUZ ROJAS, LUIS GERARDO
15 DAVILA SANTILLAN, FERNANDO ANDRES
16 ESPINOSA REMACHE, JACK STEVEN
17 FERNANDEZ VITERI, SAMMY MIKAELA
18 FREIRE RIVERA, MARIUXI DANIELA
19 GUACHO MELENDEZ, BRYAN FRANCISCO ( 1)
20 GUADALUPE MENDOZA, GARY STEPHANO
21 LLUMIQUINGA ACHI, RONNY ALEXANDER
22 LOPEZ ASQUI, DAVID ALEXANDER
23 LUNA PEREZ, HAZIEL ALEJANDRO 1
24 MACHADO ROJAS, JHORDAN EDVIN @
25 MANCERO TRUJILLO, ANDREA CATALINA Q)
26 MEJIA BURGOS, GABRIELA ELIZABETH
27 NARANJO ORTEGA, ESTEFANY KAROLINA
28 NARVAEZ FUENTES, IVAN SEBASTIAN
29 PALTAN PALTAN, VANESSA KATHERINE
30 PAZMINO CASCANTE, RICARDO ESTEBAN (3)
31 PERAFIEL VACA, MARIA CRISTINA &)
32 PONCE CANDO, VALERIA SALOME B
33 REINOSO SALAS, DANIEL ALEJANDRO (10) .
34 ROBALINO CORONEL, MARIO ALEJANDRO
35  [ROJAS CARGUA, MARCO ALEXIS (5)
36 ROJAS IZQUIERDO, VICTOR MANUEL
37 ROMO VACA, GEOVANNA CATHERINE
— 38 [SANGOQUIZA CORDONEZ, GENESIS VANESSA _ Reti selo .
39 SINALUISA YUPANGUI, DENNIS ANTONY
40  [VACA ALMENDARIZ, MARCELO ALEXANDER ]
41 VALDIVIEZO COBA EMILY ALEJANDRA ((’; /
42 |VARGAS AVILES, DIEGO ANDRES
43 |VELASCO NOBLE, ALAIN MAURICIO
44  |VELOZ DAQUILEMA, ADRIANA NAOHMI
45  |VILLAMAR OLIVO, ERVIN JHOSUA
AR
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Listas de los estudiantes de Primero de Bachillerato B

UNIDAD EDUCATIVA F‘ISCOM ISIONAL SANTO TOMAS APOSTOL

Fecha: 02/09/2015

Curso escolar:  CURSO 2015-
2016

Tutor:  JIMENA RIVADENEIRA

MORA PRIMERO BACHILLERATO B
Apeliidos y nombre ) FIRMA
1 AJITIMBAY LOPEZ, ADRIANA CRISTINA Z‘“}
2 |ALMACHE VILLACIS, LEONARDO DANIEL
3 |ANDINO ROJAS, KEVIN ANDRES ((~
4  |ARMAS BEDOYA, CRISTHIAN ANTONIO )
5 AVILES ALLAUCA VICTOR HUGO (A
6  |AYALA BONILLA, JAIME PAUL
7 |AYNAGUANO SALGUERO, ANDREA VALERIA (_1 )
8 BAQUERO MARANON, DANNY ALEJANDRO
9  |BUENARO MURILLO, JOEL STEEVEN
10  |BURBANO LAYEDRA, DAVID ALEJANDRO
11 |CARPIO LARREA, KEVIN FRANCISCO
12 |CARPIO LAYEDRA, MARTIN ALEJANDRO
13 |CHAVARREA RIOFRIO, BRAYAN ANDRES
14  |CHAVEZ CHAVEZ, KARLA ELIZABETH
15  |COLCHA CABRERA, KEVIN ALEXANDER =
16  |COLCHA VILLAMARIN, ANGELY DANIELA ( 4
17  |ERAZO COELLO, JEREMMY JOEL
18  |FALCONI MERIZALDE, CRISTIAN PATRICIO
19  |FLORES BURAY, DENNYS ALEJANDRO
20 |GALARZA MOYANO, NADIA HIPATIA
21 |GARCIA BUENARO, ANA KARINA
22 |GARCIA ERAZO, LIZBETH ALEXANDRA (10
23 |GUAMAN ORTEGA , EDITH JESSENIA
24  |GUILCAPI ANDRADE, PABLO ANDRES
25  |GUILCAPI ARROBA, JHOSELYN TATIANA }
26  |GUILCAPI PINGOS, ELIAN JOEL (‘f )
27 |HERNANDEZ LLERENA CRISTINA FERNANDA
28  |IDROVO GAVILANES, ALESSANDRO MAURIZIO
29 |LOOR ORTEGA, JULIANA MIKAELA
30 |MARTINEZ BAQUERO, JORDI FERNANDO
31 [MARTINEZ QUEVEDO, ANA CRISTINA
32  [MERINO RODRIGUEZ, MATEO SEBASTIAN
33 |MORA ALBAN, EDUARDO XAVIER
34 |[OCHOA UBIDIA, CRISTINA ANAI
35 |ORDONEZ MOLINA, MAURICIO JAVIER (f !
36 |ORTEGA COBOS, JENNIFER ALEJANDRA
37 |PEREZ CAZORLA, ERIK DANILO
38 |PEREZ REYES, BRAD ALEJANDRO
39 |RIOS ROMAN, CARLOS ALBERTO
40 |RUTZER JARA, ROLAND KUNZLERY
41 [SANTILLAN CASTILLO, CARLA ALEJANDRA %)
42  |TENE GUAMAN, MILTON ADRIAN -
43 [VARGAS CEDENO, GERMAN ALFREDO (g )
44  |VILLA TOLEDO, STHEFANNY MELIZA
45  |VILLACIS SOLARTE, KATHERIN CRISTINA
48 |VILLAFUERTE LARA, MARIA DE LOS ANGELES
47 |ZAMBRANO ENDARA, NICOLE STEFANY




Anexo E:

Listas de los estudiantes de Primero de Bachillerato C

UNIDAD EDUCATIVA FISCOMISIONAL SANTO TOMAS APASTOL

Fecha: 02/09/2015
Curso escolar:

Etapa:  Bachillerato
Curso: 1°

CURSO 2015-2016
Tutor:  SANDRA BARRAGAN

Grupo: C
Alumnos
Ne° Orden Apellidos y nombre FIRMA
ol 1 ACOSTA RAZA, JOSE MARTIN
- 2 ACOSTA RAZA, SEBASTIAN NICOLAS )
0 3 ALMACHE ALULEMA, FERNANDO ANDRES ( 4 )
o4 4 ALMENDARIZ CARRILLO, ANDRES SEBASTIAN
c 5 ANDRADE FALCONI, IVAN ALEXANDER
o6 6 AREVALO TORRES, JOSUE ALEXANDER :
ot 7 BUENANO GAIBOR, HUGO SEBASTIAN (é)
03 ) BUENDIA BRITO, NICOLAS 5
o 9 BURGOS LEON, CRISTOPHER FABRICIO (10
jo 10 CABEZAS ACARO, STEFANIA CAROLINA ‘
5 11 CALDERON POLO, ROMMEL IVAN
12 12 CALERO TAPIA, KELLY ALEXANDRA
13 13 CARRION MERA, MATEO FRANCISCO
“ 14 CISNEROS MONTERO, RANDY MATEO
15 |8ODELBUENOORISTINA BELEN——— levasto
i 16 COELLO TENELEMA, JUAN DANIEL
0 17 COLOMA RODRIGUEZ, MATEO STEVE
A 18 CROW MUNOZ, NICOLAS SEBASTIAN
@ 19 FALCONI MARTINEZ, SOFIA MONSERRATH
1§ 20 FERNANDEZ PERALTA, MATEO JHOSUE
o 21 GARCIA DAMIAN, BETY MISHELL
q 22 GUAMAN SAMANIEGO, ANDREA CAROLINA
2) 23 GUILCAPI FIALLOS, ANDY YOSEF
23 24 HITZ GAPPISCH, DOMINIK NICO
' 25 JARA CARPIO, JENNIFER MICHELLE &5 ~
2 26 JURADO CANTOS, ANDREA MICAELA (3
% 27 LLANGARI ESPINOZA, JAVIER ISRAEL .
| 28 MELO FUENMAYOR, MARIA ANAHI =
e 29 MESTANZA VELASTEGUI, JOHAN SEBASTIAN (8)
q 30 MIRIO MALDONADO, MARCELO ANDRES -2
3 31 MORENO AYALA, ESTEBAN SEBASTIAN (2
50 32 ORNA MACHADO, VICTOR ALEJANDRO )
32 33 PAGUAY BADILLO, DAYANA ESTEFANIA j
33 34 PARRENO HUMANANTE, LEOPOLDO SEBASTIAN 15~
2 35 PEREZ SALAZAR, ISABEL ALEXANDRA €5
35 36 PILATUNA GUAMAN, PABLO MARTIN .
3¢ 37 PILCO GRANIZO, MONICA SOFIA ‘Fr ]
3 38 [PRIETO SALAS, MATEO NICOLAS (3
% 39 RICAURTE ZABALA, ANA JULIA 2 -
q 40 RIVERA CHIRIBOGA, EMILIA PAVLOVA (4
A 41 RIVERA GRANJA, DANIEL ALEJANDRO (=
Al 42 ROBALINO PAILIACHO, CRISTHIAN ALEXANDER (\
4 43 SAETEROS GUEVARA, PABLO ANDRES )
\ 44 SANTACRUZ VERDEZOTO, EDGAR FABRICIO
44 45 SILVA BRITO, LUIS ALEXANDER
e 46 SOLIS DELGADO, JENNIFER CAROLINA
% 47 URQUIZO CORDOVA FELIPE SEBASTIAN
47 48 VALDIVIESO BALSECA, ADRIAN JOSUE
A 49 VALLE BALDEON, LUIS ANTONIO
“q =n VI EGAS PAREDFS ALANIS ANTONELLA




Anexo F: Listas de los estudiantes de Primero de Bachillerato D

Fecha:  02/09/2015

UNIDA EDUCATIVA FISCOMIONAL SANTO TOMAS APOSTOL

Curso escolar:  CURSO 2015-
2016
Tutor:  MIGUEL ANGEL DURAN
VILLACIS
Etapa: Bachillerato
Curso:  1°
Gruoo: D
Alumnos FIRMA
N° Orden Apellidos y nombre
O\ 1 ABARCA SANTILLAN, MISHELL ALEJANDRA
0z 2 ALTAMIRANO NAVAS, VERONICA FERNANDA
03 3 ALVARACIN GAVILANEZ, JORGE SEBASTIAN
04 4 ARIAS CORDOVEZ, ODALYS NAYELI
oS 5 BARBA GUERRA, ALBERTO ELIAN
a 8 CAICEDO VALDERRAMA, VALERIA KARINA
(o} | 7 CAMPARA LLANGARI, CARLOS DANIEL
s 8 CARRILLO NARANJO, HENRRY DAVID
o 9 CHAVEZ ARIAS, ANGEL ROBERTO q)
A0 10 CONCHA VASQUEZ, JOE STEVEN =
1) 11 CUADRADO FONSECA, FRANKLIN ALEJANDRO
V4 12 DONOSO MALDONADO, CAMILA NATALIA ('A
3 13 DONOSO VINUEZA, GEOVANNA LIZBETH
14 14 |ESCOBAR VELASTEGUI, FERNANDO SEBASTIAN
1S 15 FIGUEROA MIRANDA, SOLANGE JANAI
1A 18 FLORES GUAMAN, KEVIN JOEL
(k] 17 GODOY RIERA, MIKAELA STEFANIA
(8 18 GOMEZ BUENARIO, JOSELYNE ANAHI
] 19 GUAMAN COELLO, MARIA ANGELES @
20 20 HERRERA CALDERON, DANNA CRISTINA
Pl 21 HIDALGO LOGRONO, ALEJANDRO JAVIER
59 22 HUILCA RUIZ, MARIA AUXILIADORA
33 23 LINDAO BASANTES, ANA LUCIA
£ 24 LUNA PAZMINO, GABRIELA BELEN
o5 25 |MANCHENO PAEZ, ALEXIS SEBASTIAN (y)
2 26 |MONCAYO CHAMORRO, BRYAN JESUS )
2 27 |MORALES FREIRE, KEVIN FERNANDO Kt
Lo 28 |MORALES 2ABALA, ANDRES MATEO
29 29 MUCARSEL LARREA, ESTEBAN FERNANDO
30 30 ONATE ROSERO, KATHERIN XIMENA i
% 31 PAILIACHO ARMKIOS, PABLO ANDRES ()
2 32 PALACIOS MACHADO, DIEGO MAURICIO (2
3% 33 PAZMINO ALARCON, BYRON ALEJANDRO !
X<t 34 PILCO CORDOVA, ARIEL ENRIQUE )
35 35 PINAS HERNANDEZ, PABLO ANDRES
% 36 QUEVEDO CALDERON, JOSUE ISMAEL
3 37 RIVAS MONTENEGRO, GABRIEL OSWALDO
38 38 ROBALINO RODRIGUEZ, VALERIA NICOLE
o2 39 RUIZ RODRIGUEZ, SAMANTHA ISABELLA
40 40 SALAZAR UQUILLAS, ABIGAIL ESTHEFANNY
4) 41 TAYUPANDA TACURI, LEONEL VINICIO
42 42 TOALOMBO GARCIA, DANNY SEBASTIAN
43 43 VALLEJO GUAMAN, CHRISTIAN PAUL
%) 44 VALLEJO MOYANO, JORGE HERNAN Q
45 45 VASCONEZ FLORES, DAVID EDUARDO -
46 48 VASCONEZ JARA, ALISSON ROMINI
47 47 VEGA GARCIA, CARLOS ALEXANDER =
45 48 |VILLAGOMEZ ORNA, FRANCISCO XAVIER (6,

4

YANEZ NABARYD KEWIR -~




Anexo G: Tabla de numeros aleatorios para la seleccién de los estudiantes.

Tabla 22: Tabla Nimeros aleatorios: enteros entre 0 y 99999 (generados con R)

|Fre| o] @] ] @] o] o] ™| ®] @] o] oy o] 03] 09|
1 || 26776 | 58587 | 56041 | TH428 To39 | B1909 | 64024 | GEROT | 13802 | T4725 2799 | 20420 | 55658 | 29160
0497 | T1432 | 97244 | 92480 | 10677 | 92645 1524 | D83592 | 84356 | 81799 | 26367 | 95085 | 12466 | 38906
TAT0 | B2438 | 98041 | 19202 | 30210 | 40180 | 91722 | 20687 | T6R0T | 57258 | 16231 | 909558 | 79083 | 32301
AR000 | 15381 | 26830 | 67457 | 58260 | 15374 | 66338 | TA653 | 25002 | 12879 | 41307 | 64205 | 32017 | 35523
91137 8023 | 85925 | 87911 | 89117 | 47587 | 55514 | 30607 | 96123 | 11541 | 81671 | 24105 | 39002 | 97611
2376 | 67450 | 51703 | 42217 | 11795 | 23621 | 65350 | 39467 | 90119 | 53702 | 93851 | 19669 | 49657 | 55993
17051 | 26498 | 25584 | 91979 | 77400 | 22776 | 56040 | 22435 | 97466 | 74123 1101 | 52823 | 47786 | 47325
957 | 42261 4385 | B4A2TT | 94698 | 11730 | 16071 | 28241 3752 | 40192 | 52688 G771 | B&840 | T1069
22101 | 6192 | 1934 | 19657 | 1GGEGO | 25450 | 85714 | 18016 | 1496 | 6748 | 03755 | 56021 | 64238 | 51774
10 || 41170 | 66324 | 58985 | 69805 | 71953 | 77425 | 36563 | 18591 | 62319 | 76389 | 99498 | 56511 | 68715 | 75296
30742 | 49670 | T1057 | 37457 | 16076 | BRG6R2 | 16327 | 28508 | 18404 5566 | 3520 | 23560 | 36099 | 82372
12 || 95666 | 99865 | TE952 | 36248 | TH368 Q585 | T2868 | 17399 | 19172 | 82578 | 25046 | 91609 | 72422 | 48658
13 || 93110 | 86598 | 50607 | TA4TG | 86257 4632 | 58081 | 81988 | 15995 | 53623 | 49151 | 91370 | 19190 | 60046
14 || 90645 | 225097 | 82137 | 52820 | 62065 | 69131 | 34284 | 62301 | 29621 G126 TEOG | TIO38 | 11781 | 14550
15 || 97635 | 69574 | BOR2E | 30791 | 17717 | TRO12 | 85168 | 62303 | 81324 | 57733 | 30852 | 63055 2| 954ATR
16 || 80240 | 17804 | 76439 | 7EOOT | 20154 | 10691 | 22162 | 37148 | 60721 | 74415 2404 | OBG25 | 55400 | 44742
17 || B08G2 | 83430 | 11308 | T1641 | 25482 | 20834 | 69628 | 57126 | 37823 | 29008 | 40083 | 99021 | 14532 | 95218
18 || 43427 | 15731 | 97566 | 37773 | 20217 | 52348 | 55833 | 38643 | 27632 | 48540 | 56235 | 50341 | 55651 | 54863
19 || 92070 | 94035 | 26069 | 98132 193 TT7T3 | 13652 | 57296 | 59076 | 42704 | 53075 | 80585 | 40019 | THG28
20 || 85890 | 54340 | 37710 | 50306 | 40998 | 84727 [ 74400 | 92483 | TE224 | 45492 3130 | 35599 Q447 | 93100
21 || #2538 | 53819 3263 | B42TT | 68490 | 30684 3057 | 93205 | HO928 | 17549 | 63830 | 32722 1158 | 20147
22 {1 10754 | 54497 | 38602 | 48482 | 11182 | 87055 | H0460 B7T9 | 82931 | 38152 | 54386 | 32788 | 21975 | 62641
23 || 26382 | 56888 | 90358 | 38917 | 93718 | 56844 2020 | 39650 | 92519 2501 | THO22 | 25358 | 80784 | 42634
24 Q80T | 86300 | 47633 | 29377 | 24185 | 51250 | 24083 | GO8TI | 386TT | 81570 | 19361 G646 | 49992 HTE
25 1566 | 12576 | 34414 | 65407 | GEB23 | 21709 | 71684 | 16499 | 56047 | 48773 | 26503 | 71420 | 38416 | 42008
26 || 96601 | 55773 | 94873 | T1563 | 49804 | 88245 | TOO84 | 80925 | 53675 | 12570 | T1807 | 70666 | 17089 | 40792
27 || 65765 | TT404 | 91177 | 92974 | 30059 | 51552 | 69232 | OTGET | 51251 | 37841 | 50155 | THOST | 36146 | 95666
28 || 93149 9225 | QUB55 | 61119 2867 | B56TEG | 13265 | 32033 | 49811 | 49440 | 34591 4879 | 48714 | 83286
20 || 48118 | 25194 | 20821 | T2967 | 37846 | 75223 684 9002 | 25720 | 82390 | 10396 | 20440 | 56365 | 20035
30 || 50701 | Q0ORT | SOO82 | 88440 5281 | 63030 | 47832 | 01805 | 80447 | 64580 2045 | A6TLS | 93048 | 31621
31

32

33

3

W00 S MO & WD

GR6TS | 27633 | 84054 | 43366 | 81807 | 4404 | 13193 | 98635 | 90297 | 35050 | 96733 | 79604 | 63143 | 13752

1786 | 3049 | 36187 | 73802 | 40173 | 30327 [ 81350 | 13568 [ 81631 | TH835 | 75020 | 47744 | 83222 | 3005
AB296 | 95079 | TeGA4 | 28201 | 19307 | 21864 | 23131 | SOVET | BAGTL | 4T111 | 20557 | 35822 | 21655 | 32874
67249 | 8290 | TO587 | 55283 | 29492 | 34125 | 42268 | 8174 | 65380 | 25364 | 97529 | 95022 | 92717 | 11163
35 1184 431 | 80464 | TI6O6 | 39576 | 67691 | 62429 | 23136 | 92304 | 95586 | 82145 | 80409 | 58204 | 18476
36 || 31502 | T6846 | 15726 | 16618 | 30147 | 23803 | 62360 | 30211 | 13199 | 3719 | 11569 | 44869 | 34063 | 42618
37 || 40385 | 44388 | 60011 | 94438 | 92339 | 23189 | 51268 | 63329 | 41252 | 66220 | 85295 | T3411 | 91496 | 1TATH
38 || GUE3 | 66476 | 49753 | 37252 | 44290 | 93051 [ 85417 | 966TT | 5438 | 49234 | OTERI | SGIRI | BTEO6 | 16307
39 || 96217 | GIM6 | 43477 | T3574 | 8TBOS | 58602 | 88025 | 77917 | 43313 | 77767 | 53201 | 65031 | T3587 | 57447
40 || 83400 | G653 | 88819 | T3830 | 2601 | 45578 | 84875 | 04095 | 4526 | 59115 | 16098 | 2160 | 44591 | 31417
41 || 82596 | G182 | 33665 | 9031 | 24088 | 51114 | 17453 | 17757 | 18401 | 32777 | 2362 77| TT202 | 31344
42 || 62795 | 56332 | TG4TR | 50500 | 96082 | 48000 | 23288 [ 13414 | 45139 | 48252 | TOGTG | 86478 503 | 57491
43 || 62705 | 53583 | 8GO8 | 80458 | 22278 | 38374 | 16028 [ 49731 | 5239 | 4162 | 46221 | 64108 | 89201 | 81909
44 || 69T01 | 14325 | 32404 | 28122 | 77263 | 70035 | 75515 | 40888 | 4622 | 37008 | 87182 | 71848 | 5859 | 14685
45 || 55126 | 61604 | 97351 | 92042 | 13671 | 61187 | 17472 | 21014 | 27759 | 38819 | 86487 | 84136 | 58632 | TORK4
46 || 43083 | 42949 | 65080 | 25760 | 13012 | 17930 | 35514 | GT207 | 6977 | 84242 | 20189 | 31025 | 24928 | T1931
47 || 866T6 | 81458 | 15048 | 7074 | 31737 | 26102 | 75136 | 89060 | 17469 | 85087 | 67990 | 53302 | T2I88 | 48653
48 || B4883 | 81215 | 63380 | 83723 | 91447 | 20155 | 47045 | 89102 | 65856 | 69573 | 34789 | 14392 | THGT | 24605
49 1349 | TO196 | 65073 | 40500 | 1458 | 96145 | 56202 | 93303 [ 20019 | 5099 | 35601 | 31400 | 97307 | 7440
50 || 56253 | 17135 | 81205 | 28874 | 50609 | 77928 | 88600 | 75732 | 21098 | 79329 | 78049 | 81304 | 3798 | 40407




Encuesta.

Anexo H: Ficha de observacion de los estudiantes de Primero Bachillerato A

FICHAS DE OBSERVACION

FICHA DE OBSERVACION CODIGO: PB1

TEMA DE LA INVESTIGACION: “LA CREATIVIDAD Y SU INFLUENCIA EN LOS ESTUDIANTES DE
PRIMERO BACHILLERATO DE LA UNIDAD EDUCATIVA SANTO TOMAS APOSTOL RIOBAMBA.
PROPUESTA: DESARROLLO GUIA DE CREATIVIDAD.”

OBIETIVO DE OBSERVACION: DISTINGUIR EL DESENVOLVIMIENTO DE LOS ESTUDIANTES DE
PRIMERO DE BACHILLERATO Y VERIFICAR QUE TIPO DE DISTRACCIONES TIENEN EN EL AULA

DE CLASES.
UNIDAD DE OBSERVACION: PRIMERO BACHILLERATO “A”
FECHA

o PARAMETRO CARACTERISTICAS

Tareas de otras materias no
correspondientes a la materia actual.

Tecnologia

1oy,

Compaiieros inquietos

Problemas de Aprendizaje

Falta de Interés en la materia

NI
N




Anexo |I:  Ficha de observacion de los estudiantes de Primero Bachillerato B

FICHAS DE OBSERVACION

FICHA DE OBSERVACION CODIGO: PB2

TEMA DE LA INVESTIGACION: “LA CREATIVIDAD Y SU INFLUENCIA EN LOS ESTUDIANTES DE
PRIMERO BACHILLERATO DE LA UNIDAD EDUCATIVA SANTO TOMAS APOSTOL RIOBAMBA.
PROPUESTA: DESARROLLO GUIA DE CREATIVIDAD.”

OBJETIVO DE OBSERVACION: DISTINGUIR EL DESENVOLVIMIENTO DE LOS ESTUDIANTES DE
PRIMERO DE BACHILLERATO Y VERIFICAR QUE TIPO DE DISTRACCIONES TIENEN EN EL AULA
DE CLASES.

UNIDAD DE OBSERVACION: PRIMERO BACHILLERATO “B”

FECHA

PARAMETRO CARACTERISTICAS

Tareas de otras materias no
correspondientes a la materia actual.

P~

LT‘/.

Tecnologia

NN
N

Compaiieros inquietos

Problemas de Aprendizaje

Falta de Interés en la materia




Anexo J: Ficha de observacion de los estudiantes de Primero Bachillerato C

FICHAS DE OBSERVACION

FICHA DE OBSERVACION

CODIGO: PB3

TEMA DE LA INVESTIGACION: “LA CREATIVIDAD Y SU INFLUENCIA EN LOS ESTUDIANTES DE
PRIMERO BACHILLERATO DE LA UNIDAD EDUCATIVA SANTO TOMAS APOSTOL RIOBAMBA.
PROPUESTA: DESARROLLO GUIA DE CREATIVIDAD.”

DE CLASES.

OBJETIVO DE OBSERVACION: DISTINGUIR EL DESENVOLVIMIENTO DE LOS ESTUDIANTES DE
PRIMERO DE BACHILLERATO Y VERIFICAR QUE TIPO DE DISTRACCIONES TIENEN EN EL AULA

UNIDAD DE OBSERVACION: PRIMERO BACHILLERATO “C”

FECHA

PARAMETRO

CARACTERISTICAS

Tareas de otras materias no
correspondientes a la materia actual.

A

Tecnologia

VoS

Compaiieros inquietos

w BCA

Problemas de Aprendizaje

Falta de Interés en la materia




Anexo K: Ficha de observacion de los estudiantes de Primero Bachillerato D

FICHAS DE OBSERVACION

FICHA DE OBSERVACION [ CODIGO: PB4

TEMA DE LA INVESTIGACION: “LA CREATIVIDAD Y SU INFLUENCIA EN LOS ESTUDIANTES DE
PRIMERO BACHILLERATO DE LA UNIDAD EDUCATIVA SANTO TOMAS APOSTOL RIOBAMBA.
PROPUESTA: DESARROLLO GUIA DE CREATIVIDAD.”

OBIJETIVO DE OBSERVACION: DISTINGUIR EL DESENVOLVIMIENTO DE LOS ESTUDIANTES DE
PRIMERO DE BACHILLERATO Y VERIFICAR QUE TIPO DE DISTRACCIONES TIENEN EN EL AULA
DE CLASES.

UNIDAD DE OBSERVACION: PRIMERO BACHILLERATO “D”

FECHA

PARAMETRO CARACTERISTICAS

Tareas de otras materias no
correspondientes a la materia actual.
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Tecnologia

Compaiieros inquietos

Problemas de Aprendizaje

Falta de Interés en la materia
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Infroduccién

Enla ciudad de Riobamba existe un numero de 15690 estudiantes adolescentes, de los cua-

les un gran porcentae desperdicia su fiempo en lo que representa las nuevas tecnologics.

como television, celulares, computadores y con més fuerza en las redes sociales, haciendo

que estas mentes creativas se enfierren en un cumulo de informacion mal administrada y di-
@, desperdiciénaiose un gran porcentaje de potencial creativo.

€l baje inferés gue presentan los estudiantes adolescentes ol momento de realizor sus fareas
colegiales en fodos sus areas educalivas y personales, por folla de molivacion y conocimien-
1o en lo referente a las esirategias utiizadas en el campo crealivo, coma las variedades de
programas confenidas en los sislemas computacienoles, instumentos de calidad, técricas
de omplio Uso, en los que. pueden plasmar su personalidad: y, como se sabe el arte esta ex-
presada en el disenio de iceas, imégenes, suenos, perspectiva; que explotada a femprana
edad se puede hablar de un desarrcllo amplio de un pensamiento artisfico.

La creatividad
La creativida, 5 la generacion de nuevas ideas o conceptos, de nuevas osociaciones entre
ideas y conceptos conocidos, que habituaimente producen soluciones originales.

Creativided en la Adolescencia

A medida que los seres humanos avanzan en edad, la habilidad de expresar la creatividad
suele disminuir o hasta descparecer. Algunas de las razones pueden ser internas como prejui-
cios y autoestima baja y pueden ser externas presion de grupo o cmbiente social negafivo o
podria ser una combinacien de estos factores, Algunas personas piensan que la creatividad
es una cudlidad con la que se nace; ofros, por su parte, aseguran que se puede oprender.

En o etapa de la adolescencia es cuando se suele dejor atrds o liberfod creotiva de lo que
se disfrutaba enla nifiez. Al suceder esto, se puede detener el desarrollo de este aspecto tan
imporiante de la personalidad o quedar précticamente nulo. le cual priva a los individuos de
las ventajas que ser una persona creativa puede fraerle.
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CREA
TIVIDAD?

DEFINICIONES

¢{Qué es la Creatividad?

En la creatividad se tiene una nueva forma
de ver las cosas, en todo dmbilo la creativi-

dad juego un popel de suma importancia,
ya que demusstra un pensamiento divergen-
te. en el cual una persona podré haller una
o més soluciones o cada situacién. en base
@ un cerebro de ampliadas direcciones que
actia de manera calma v légica para apl-

carla solucién mas correcta. resultado de un
andlisis mental y profundo a cada problema.
Uno persona creafiva no busco lo sofisfac-
<ion de ofro, sino la solucién mas propicia o
cada situacién para evitar complicorla. La
persona creativa tata de buscar en coda
prablema tantos camines como sean pasi-
bles. para obtener nuevas alternativas. (Shir-
ley Zeiberg).

La creatividad se encuenira estrechamente
relacionada con la originalidad, conla inven-
fiva y la imaginacién, busca una asociacion
de conceptos preconcebidos e ideas Gue
dan soluciones que descubren y safisiace
ol propio creafive debido o su alto nivel de
adeptacién final

La creafividad es algo casi espontdneo vin-
culodo a la preconcepcién, a lo necesidad
de una solucidn v el andlisis de ciertas cir-
cunstancics. Tal es el caso de aquellos des-
cubrimientos de frascendencia en muches
de los casos no han sido resultaco de afios
de arduo frabajo y al contrario han sido ideas
sorprendentes que posteriormente  fueron
profundizades y desarollades debide a la
practicidad y necesidad.

Definicion

La creatividad es la elaboracion y comuni-
cacién de nuevas y significativas conexiones
Que nos ayuden o pensar en muchas posi
lidades, aportando diversas formas de expe-
riencia y con diferentes puntos de vista, que
nos ayude o penscr en nuevas e inusuales
posibiidades y para guiarnos en la genera-
cion y seleccion de clternativas. (Bessant &
Tidd. 2007, p.40)

En lo crealividad se encuentran propuestos
para obtener solucién o diversas circunstan-
cios en las cuales se torna necesario actuar
<con légica e inventiva en base alo aprendide
alo larga de nuestro periado de crecimiento
¥ de los experiencias vividas, actuanda con
una cleridod en lo meditacion y visualizacion
originando un concepto o idea que resulte
favorable ol proceso de la creatividad.

N

En la actualidad se estd dando mayor cabi-
da @ la persona creativa, puesto que, se tor-
nan necesarics sus contribuciones y solucio-
nes en un mundo que va cambicndo de una
manera acelerada de lo gue ocunia hace 20
© 30 ofios. coda dio se buscan personas con
un olto grado de creatividad para ofrecer
mayores soluciones o los variados problemas
que se presentan en una sociedad industriali-
zada, tecnolégica, econémicomente activa,
que avanza o pasos agigontados en busca
de lo perfeccién y el crecimiento en todo
campo social, material e intelectual.

Cada nuevo invento vy todos aquellos que
va forman parte de la vida de las personas y
fodo Io que compone nuestra habitat son re-
sullado de la sinéctica, que no es ofra cosa,
que el arte de emplear métodos v estrategias
buscando oblener algo que sea Crealivo. A
lo largo del tiempo lo sociedad ha estado
estrechamente relacionadia o la crectividad,
que al principio de ella surgid come resolver
una que otra necesidad; como aguela enla
que el hombre tardaba dics en fransportarse
de un pueblo a ofro ya que contaban con
medios de fransporte limitado. en base a esa
necesidad se ided la rueda que luego conla
creatividad legé o former parte de un medlio
de fransporte, evolucion que se dio gracias a
la Creatividad.

Para que se dé el proceso creativo se requie-
re aparte de I originalidad un proceso que
involucre tres pasos que fermine en la solu-
cién esperada. para Mc Kinmon, {1960), dicho
proceso consiste en, primeramente fener la
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idea o el problema que origine una respues-
fa, como segundo paso dice que lo idea se
deberd ser acorde o la necesidad y lo re
dad del momento, y el fercero y dltima paso

serd que la propuesta sea analizada y pos-
feriormente desarrollada para su puesta en
préctica. "Creatividad capocidod de crear
<osas nueves, Es un concepto que abarca
mas que soélo imaginacion, ingenuidad u oni-
inalidad. En la actualidad se le vincula con
el hecho de hacer que las cosas nuevas su-
cedan”. [Karlgvist, 1997, p.105).

De la creatividad podremos destacar que
estd ligada a la capacidad de crear algo
que sarprende v a su vez es novedoso rela-
cionado con ideas que deberdn estar liga-
das a un procedimiento, para satisfacer una
necesidad fratando de oplimizar los medios
conlos cuales se dispone y asf lograr transfor-

mar la realidod individual y social, haciendo
cosas poco habituales.

Esta cualidad no es exclusiva de una persona,
va que, todos confamos con algo de creafi-
vidad en 0 mediano porcentaje, lo in-
telectucl no estd relacionado en el proceso
creafivo, “dan pocas muestros de la cuo-
lidod que hace avanzar en vez de qumen-
far el statu quo", (Goerlzel v Goerfzel, 1962,
p.280). Aungue no estén relacionacos. es im-
portante Io intelectual come Io racional ya
que la unc complementa a la ofra medicnte
Ia racionalidad y lo emocional enriquecien-
co el proceso creatfive. Pueden darse epi-
sodios crealivos cuando la persona puede
estar desarrallando una activided en la cual
o se requiere mayor concentracién y que se
hace enmanera de habife, es cuando el ce-
rebro se encuenira en cierfo modo abierto o
cualquier estimulo que pueda desembocar
enuna idea creativa.

iz

Para poder defiir y fener un conceplo am-
plio y concreto de lo que es la Creatividad se
fiene una arduao tarea casi inferminable, de-
bido que, ésta sola palabra obarca mdltiples
conceplos gue lleven @ complementara v
comprender de mejor manera dicho cues-
tionamiento.

La creafividod nace de un cerebro que ana-
liza., indaga, observar, estudia y reacciona
un estimulo y teniendo como resultado una
idea en lo cual se enfrelazan experiencias,
conocimientos, definiciones, conclusiones,
en una actitud que busca mejorar la situa-
cién o combiar renovando conceptos o me-
joréndalos.

su aplicacién comienza desde el hogar en
lass primerass relociones de lo persona para
con su enforno, es asi que los padres como

13

primeros involucrades en la evolucién del
nifo, marcerdn de forma eménea o acerta-
da el desarrollo de la creafividad

Posteriormente la crectividad oparecerd
con mayor impulso en la etopa de lo ado-
lescencia en la cual aparecerdn los instintos
por complacer y ogradar a su enforno o de
impener sus ideales v criterios, enfonces em-
plearan la creatividad para hacerse nofar.

LA CREATIVIDAD, SU APLICACION

La creatividad no solo comprende el dmbito
personal e inlimo de la persona, fambién se
puede apreciar en el dmbito educalivo o en
el empresaricl © en el arte, puede también
ser el resultado de una comunion de ideas y
soluciones en la cual se compenetran para
tener como resultado una entrega de un tra-
bajo en conjunto en el cual una idea se per-
fecciona con lo de ofra persona ampliando
el concepto.
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Importancia de la
creatividad

La importancia de la creatividad sirve al in-
dividuo en variadaos direcciones, del funcio-
namiento volitivo, entre estas cudlidades
se fiene que; sive de gran mofivacién a la
iniciativa personal; junto a la creatividad se
encuentra la tenacidad con la cual cuenta
el creador que exige un gran esfuerzo para
vencer los obstaculos que se le presenten a
lolargo de su futura vida adulta, déndole va-
lor @ su independencia de crear, y la facul-
tad de cuestionar lo establecidos, y expandir
lo antes creado, dejando a un lado lo repeti-
tivo y en muchas ocasiones lo frillado.

Incrementa en el creador la decision de ex-
plorar nuevos campos, dar a conocer al en-
torno y traspasar barreras dando a conocer
laidea enla accién, transformar lo tedrico en
préctico, palpable; junto a la decision esté la
determinacion de lograr lo sofiado y no que-
dar en el imbo de lo deseado y no alcanza-
do.

Los colegios con el afén de ubicarse en el
mercado compelitivo se enfrenta o la casi
obligacién de mejorar sus servicios, ampliar
su Gmbito de competencia buscar renovar-
se, puesto que, en la renovacion los padres se
mofivan a inscribir a sus hijos. Las metas en los
colegios estan enfocadas en la creatividod
y renovacion de sus estudiantes como de su
drea promotora de conocimiento buscando
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Técnicas para desarro-
llar la creatividad

Lo creatividad estd infimamente relaciona-
da con la manera de crianza de la persona y
los estimulos que haya tenido para que aflore
de forma natural, la influencia en los primeros
afos de infancia y adolescencia son de vital
imporfancia en el momento de lograr moti-
varla.

Lostimosamente en los sistemas educaciona-
les no hay una apertura ol desarrollo en su
extension de la creatividad; destinando a los
nifios y adolescentes a ser repetifivos en sus
fareas escolares.

Los profesores por lo general cumplen un cro-
nograma de actividades que se repiten a lo
largo de 5 y 10 afios entre los alumnos y exi-
giendo que cumplan con sus fareas pero no
mofivéndolos a desarroliar trabajos de cali-
dad, y que presenten propuestas diferentes
a través de tareas grupales o personales de
acverdo a cada habilidad y apfitud. La edu-
cacion se ha vuelto un medio mecanizado
de ensefianza en donde por afios se repiten
los mismos deberes, mismos libros de investi-
gacién, mismos examenes; haciendo que la
motivacién en los primeros afios de ensefian-
za de los maestros se pierda la alegria de ex-
plorar a cada alumno en su aspecto profun-
do y creativo.

Cadao materia ensefiada en los afios escola-
res cumplen una funcion primordial en el pro-

nuevasideas que los ofrezcan calidad, enfo-
cada en satisfacer las necesidades y proble-
mas de los estudiantes.

Muchos colegios han visto imprescindible la
necesidad de crear un espacio en el cual
desarrollar nuevas ideas de promocién del
estudiante, en el cual se esfuerzan por tener
entre sus profesores que a través de susideas,
brinden modelos satisfactorios que atraigan
la atencién de sus alumnos. La creatividad
ya desarrollado deberd estar acompanada
de una técnica y pasos en secuencia aplica-
dos en la solucién, que brinde resultados al
problema educacional.

Para obtener resultados de los que se busca
con la creafividad, primeramente se deberd
comenzar por conocer el problema y ana-
lizar su mognitud, para inmediatamente co-
nocer las dimensiones del mismo y en base
a dicho estudio crear la posible solucidn por
medio de una técnica que sea idénea para
abolir el problema y aplicar la solucién.

LA CREATIVIDAD Y EL
METODO PARA
ESTIMULARLA

Al querer estimular la creatividad se debe se-
parar entre lo individual y lo grupal, aplican-
do diversas fases ol momento de fomentar la
comunicacién, coordinacion y presentacion
del producto.

ceso de crecimiento, es asi que el lenguaje
enseiia a sofiar y plasmar lo sofiado en un
escrito que sea comprendido, por medio de
éste desarrollan lo copacidad de poder ex-
presar y comunicarse de manera acertada
con la sociedad; ofra materia que colabora
con el progreso personal es la historia y geo-
grafia, puesto que descubrir el lugar al cual
pertenecen respefando cada uno de sus
simbolos, identificéndolos como parte de esa
tierra; los matemdticas es ofra de las mate-
rias de mucha importancia ya que brinda la
oportunidad de desarroliar un cerebro ana-
litico, con el cual onalizaren cada proble-

ma antes de dar solucién y saber que no se
darén por vencidos hasta no encontrar una
respuesta que los satisfaga. Todo esto forma
una importantisima herramienta ol momento
de crecer y lograr que nazca la creatividod.

Para lograr estimular la creatividad debemos
comprender que es un frabajo constante,
que correrd por la cuenta de cada individuo,

En la creafividad, se puede obtener ideas
con nuevos conceptos, y un sin nimero de
ellos que se pueden unir para obtener crea-
ciones que brinden solucién @ los problemas.
que pueden ser originales. Lo importante es
tener un producto final que satisfaga las ne-
cesidades, que sea resullado del proceso
mental de crear.

del pensamiento convencional junto al crea-
tivo.

Se ha podido determinar que la creatividad
también se da en muchas especies anima-
les, o pesar de que sus cerebros son muy
distintos al del ser humano, la apreciamos al
momento que enfrentan los cambios climati-
cos, estimulos, necesidad de protegerse, ca-
muflaje por su instinto de sobrevivencia, etc.

La imaginacion nace de un pensamiento ori-
ginal, normal de un proceso mental. No se
sabe cémo difieren las estrategios mentales

= en su interaccion
con otros onimales, en su cortejo, cantos,
construccion de nidos y uso de herramientas.

DESARROLLAR

LA

CR

TIVIDAD

ya que el colegio se limita a educar y no o
desarroliar cuglidades que le permiton al in-
dividuo conocer sus habilidades, mismas que
serviran en lo posterior en la etapa universita-
ria al escoger una carrera que satisfaga sus
necesidades tanto profesionales, econdmi-
cas como persondles,
pero esfo tendré cavi-
dad cuando la persona
comprenda que es de
su responsabilidad el
crecer y explorar en su
interior el camino que
sea agradable y que le
pemmita crecer.

Hay técnicas que permi-
te desarrollor la creativi-
dad poco conocidas,
pero que una vez com-
prendidas y puestas en
préctica por la perso-
na interesada servirén
para aflorar de manera
casi natural, pero para
que esto suceda debe-
mos comprender que
tenemos la casi obliga-
cién de crear un habito en base a técnicas,
hasta que nuestro cerebro se acostumbre y
comience a arrojar ideas, como método de
ayuda podemos contar con ejercicios men-
tales que busquen soluciones, practicar mé-
todos de pintura y dibujo que permita jugar
con los colores, figuras, contrastes, etc

Capaz de desarrollar nuestros sentidos como

el tacto y la vista los mismos que estardn de
primer contacto con la creatividad, los muy
conocidos juegos de mesa como aquellos
que implican el pensar, adivinar, colorear,
armar; lograran despertar varias zonas cere-
brales que tienden a quedoar sin poca activi-

dad debida a la mecanizacion que estamos
expuestos rutina en donde ya todo lo hace-
mos de una manera mecanizada y ya no
analizada.
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Capacidad y personali-
dad creativa

Como se ha dicho en capitulos anteriores la
persona nace con cierta dosis de creativi-
dad, pero dependerd mucho de la habilidad
de las personas encargadas de la formacion
del nifio y adolescente para que ésta sea en
mayor o menor grado safisfactoria y produc-
fiva, Si se promueve la personalidad creativa,
se tendra adolescentes que podrén tomar
decisiones que le sean favorable para su vida
y muchos compos cerebroles se activaran.

Enfre las herromientas con que cuentan los
personas para desarrollor o personalidad
creativa cuenta la lluvia de idecs, seleccion
de ideas, clasificacion de los ideas. mapas
concepluales y menfales.

Por lo general cuondo un creativo necesita
inspiracion la encuentra en sus momentos de
soledad gue es cuando vuelon los idecs en-
frelozanclose y creando, es por fal, que se los
consideran como personas infrovertidas que
buscan largos periodos lejos del confacto
con ofros para dejor afiorar sus pensamiento,
Aman tento crear que en muchas ocasiones
sienten mas placer ol ver crecer sus ideas en
lo soledod y no compartienclo con su circu-
lo social: en ese estado pueden analizar y
comprender de mejor manera las circunstan-
s vivenciales de su enforno.

Al estar desvinculades de los prejuicios y con-
vencionalismos, no les interesa el concepfo

que tengan de ellos, como también demues-
fran un distanciamiento de los costumbres y
reglos establecida; mostréndose, hosta cier-
fo punto, crifices y reacios @ dar aceptacion
a ofras personas

Una persondlidad creativa cuenta con una
gran imaginacién que va desde lo reclidad
hasta lo ficcién, que se compromete con
el desarrollo de las mismas, rechazando es-
tereotipos y nommas, tratando de hacer co-
nocer su propia manera de actuar y pensar,
captando la afencién de los demas, vllegan-
do aserlideres de su comunidad y en donde
se desenvuelvan, demostrando su capaci-
dad creadora, redlizando sus metas legon o

sentirse realizados obteniendo el respeto de
todos.

Suelen atravesar situaciones en las que la
inestabiidad emocional puede hacerse pre-
sente, debide a preblemas que afecte su
autoconfianza al sentir que sus ideas no son
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comprendidas o el resultados de las mismas
no han sido plasmades tal cual elios la pen-
saron. Irdnicamente o inmediatamente tal
situacion se vuelve en un reto que los llena-
& nuevamente de adrenalina desaraliando
nuevas ideas crealivas, lo cual representa
una oportunidad pera expresar sus distintes
facetas & ingenio.

Para muchos estudiosos de la sicologia mo-
derma las personas que son habiles Usando
su lado izquierdo del cuerpo més que el de-
recho, zurdos, fienen una gran creatividad
debido a. el uso del pensamiento divergen-
te que permiten crear a partir de simbolos,
como también son copoces de, coml
ideas pora construir una tercera,

Como potenciar la creatividad

La creafividad la podemos potenciar en va-
riados aspecios entre los que podemos con-
tar

- Desperter la pasion

- ldentificor el elemento.

- Incentivarla constancia trabaijo y control.

- Leer para estimular ol cerebro o pensar.

- Experimentar con ideas nuevas

- Tener a la mano material en caso de inspi-
racién.

- Tener mas de una idea sobre clgdn proble-
ma o elemento.

- Estar alerta con todo aquello que fe rodea,
generando ideas a diario.

- Compartir ideas y logros.

- Ser ordenado,

- Escuchar sugerencias

-Tiempo. la creatividad necesita tiempo para
crecer

Haciendo de estos consejos un habito, usan-
do la originglidad v la imaginacién se pue-
de expresar y aunque se tenga la idea, de
que, pora ser creativos se necesita Una cua-
lidad innata, todos estén en capacidad de
ser creativos en los variados espacios que la
Vil nos offece para expresarmos.
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Tipos de creatividad

En lo actualidad las personas cuenfan con
miltiples herramientas, que promueven el
desarrolio de los habilidades en la tarea del
Gonocimiento, pensamiento y expresar la
redlidad convirtiendola en fantasia, lo que
representa un desafio ol tratar de plasmar
ideas en clgo palpable. Tanto los profesores
como los alumnos fienen @ su alcance foda
variedad de heramientas que los ayudara
a dar a conocer su talento Creativo, con-
viriendo en wn desafio a los que emplean
tales técnicas, ya gue para unos seran fac-
tibles técnicos modemas, mientras que ofros
aprovechan al méximo lo uiiizado tracicio-
nalmente en la hermosa octividad cle crear,
y direcciondndolo hacia lo moderno, mane-
jondo desde lo conceplual, hosta lo practi-
co.

Debido alainfluencia globalizada de los me-
dios de comunicacién, en la sociedad mo-
dema, fodos terminan siendo iguales en su
supuesta lucha por ser diferentes, pero que
al final terminan por obtener las mismas he-
momientas electrdnicas, como: los celulares,
tablet, mp3, efc., se comporton de igual mo-
nera, consumen los mismos productos, ven
los mismos programes, fienen los mismas ex-
presiones, las mujeres se visten igual. consu-
midoras de fantos producios arfificiales de
belleza, en donde creen ser originales, pero
al final fodas terminan usando las mismos
pestarias postizas, ufics arfificicles, etc. ¥ por
esto, la meta es alcanzar un mundo verda-

deramente original, en el cual los jovenes de-
sarrollen su creatividad al méximo, en el cual
cada uno aparte sus propias idecs. En base
@ esta primicia, concluye que fodos cuen-
tan con cierta creatividad, que en mucha
circunstoncia se encuentra sepultado, mos
gracios ala falta de promecisn, v
n, que se debid dar en su debido
momento aprovechable en la elapa del co-
legio y con mayores resulfados en lo infancia

en donde los seres, somos mayormente ex-
presivos, e imaginativos,

Come parte de la sociedad, se debe reco-
nocer cuando tienen en nuestra presencio
clgo original, fruto de la creatividad de la ex-
presién persanal, y promover el potencial, en
base alos conocidos tipos de Creatividad:

Creatividad mimética.- Conocido desde la
civilizacién de la humanidad, en donde se
aprecia una imitacion de los hijos para con
sus padres, cuando los hijos son educacios
por sus madres, ellos tienden a imitar cada
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acto y a repetir el comportamiento observa-
do. Se aprecia que se repite la mimesis en los
animales. Aplicando lo mimesis en el cam-
po de la creatividad ayuda o crear sobre lo
creado, o ver desde ofra perspectiva una
idea.

Creatividad bisociativa.- Se enfoca en lo
asociacion de ides, enfre las ya conocidas
con nuevas, buscando obfener nuevas ex-
presiones en bose o lo ya obtenido, como
resulfado tendremos un concepto nuevo

Creatividad analégica.- Las anclogias son las
comparaciones y transferencias de informa-
cibn, con el fin de alcanzor nuevos rumbos
en Greas desconocidas.

Creatividad narrativa.- Lo narativa es una
herramienta muy importante en el dmbito de
la creacion, puesto que, ol contar con este
instrumento puede de manera clora dor a
conocer nuestraidea,

Creatividad intuitiva.- De gran ayuda en el
campo creativo, descifra los senfidos, ana-
lizondo y comprendiendo los ideas Gue se
capta en elinstante de crear, no se toma ne-
cesario el contor con imdégenes previas, sim-
plemente infuyendo creamos.
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Anexo Y: Arte Final

Técnicas de Creatividad
para la Innovacién

Lo técnica para aplicer la creatividad e inno-
vorlleva consigo acciones que senviran como.
estimulo para alcanzar el éxito, permitiendo
dirigir los pensamientos en algo concreto:
pero, no siempre el éxito es algo implicito de
la creacion y la innovacién, ya que, implican
ofras acciones como el cumplir algunos pa-
s0s que permitiré ordenar y organizor el pen-
samiento creativo.

Entre las técnicas mas ufilizadas, mundial-
mente conocidas y que servirén de estimulo
de las habilidades grupales e individuales, te-
nemos:

Técnicas para generar
ideas

Andlisis morfolégico
¢Qué es y para qué?

€5 un método analitico - combinatorio crea-
do por Fiitz Iwicky en 1960, conocido también
como Cajo Morfolbgica, Caja de Ideas, Mor-
fologia. Consiste en resolver problemas por
medio del andlisis de las portes que lo com-
ponen; expone que nuesiro pensamiento se
integra por varios elementos que pueden ser
diferenciados y andlizados separadamente,
para estudiar su relacion entre los partes que
forman una sola matiz.
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@ TIVIDAD
INNOVACION

El método tiene 4 etapas que se pueden di-
ferenciar claramente:

« Andiisis del problema u objeto.
« Andiizar los lineamientos del problema.

« La busqueda morfolégica.

« Viabilidad y confrontacin con el mercado

En primer lugar se debe:
+ Andilisis del problema u objetivo.
Reconocer el problema ol que se dard solu-
cién, o el objetivo que se busca satisfacer.

+ Andlizar los lineamientos del problema.

Se necesita determinar los atributos impor-
tantes del problema, diferenciar aquellos
que hacen que el problema subsista.

« La BUsqueda morfolégica.

Hay que analizar las posibles soluciones para
cada variante De acuerdo al nimero de va-
riaciones que tenga cada pardmetro se de-
termina la complejidad de la matriz

* Viabilidad y confrontacién con el merca-
do.

En base a la matiz hacer combinaciones
alternadamente o en manera ordenada e
ir comparando hasta encontrar una posible
solucion, se iré poco a poco descartando las
soluciones menos favorecedoras, y finalmen-
fe se realizo un andlisis que comprenda lo
técnica a emplearse y el aspecto financiero
que se ajuste 6 la necesidad del problema y
su solucion.

Mediante a este esquema se puede realizor
trabajos en los que por su grado de compleji-
dad, se toma necesario separar las forfalezas
y debilidades de un problema.

Ejemplo:

Un profesor esté preparando una casa abier-
tay decide frabajor con 4 asignaturas: litera-
tura, computacion, ciencias naturales, geo-
graffa.

Anglisis del problema u objetivo.
Se les promueve a los estudiantes a realizor

DESPLIEGA TU
CREATIVIDAD

“Aprende a ver oportanidades donde otros ven problemas™
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una cosa abierta, con el objetivo de informar
a los padres de familio, compaferos y a la
comunidad en general los conocimientos
adquiridos durante el ofio escolar.

Andlizar los

que servirén como guia para escoger su fu-
tura carrera universitaria.

La Bisqueda morfolégica

el
Es necesario promover a los alumnos desarro-
llor la investigacion
ServirG como una preporacion para el Gmbi-
to universitario.

Conocer las habilidades de los estudiantes

Matriz de las ideas para la casa

Y con el mercado
En base a la matriz y haciendo las posibles
combinaciones altermada y ordenadamen-
tese  la foctibiidad de aplicaciéd
de la casa abierta con los materias escogi-
das cumpliendo el aspecto financiero.

Literatura Computacién Ciencias Historia
Naturales Geografia
1 Lteratura Realizacion de Biologia Historia nacional
Ecuatoriana programas
informéticos
2 Lteratura clésica Periféricos de Reacciones Historia Universal
entrada imicas
3 literaturainfantil Periféricos de Anatomia Personajes
salida histéricos
4 Arfistas Software Compuestos  Hidrografia
Contemporéneos Quimicos
5 Cuentas y Hardware Botdnica Litografia
Leyendas
6 Novelas Nuevas Primeros Auxilios Gastronomia
tecnologias Geogréfica

Nacional

Practica lo aprendido.

Basandote en el ejemplo mostrado de Ana-
lisis Morfologico, rednete en grupos de 5 per-
sonas, y recrea un problema de la sociedad.

Trabajo para la casa

Realiza el mismo frabajo practicado en cla-
ses, relnete en grupo de 5 personas distintas
conlas que hiciste en clases.
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Analogias
(Qué es y para qué sirve?
Mediante los analogics, se pocrd resolver

una situacion con la comparacion del pi
blema con otros de similares caracteri:

icas,
su creador fue Wiliam Gordon (1961). Busca
integrar @ un grupo de individuos que anali-
zan un problema y plantean soluciones, las
mismas que hayan sido experimentadas en
situaciones parecidas en variados campos.

A este método se lo aplica en los siguientes

Posos:

« Identificar el problema

Se le presenta ol grupo el problema, déndo-
les una descripcidn minuciosa del estado de
la situacién.

* Generacién de las ideas

Cada participante dord la solucién de acuer-
do a su experiencia o imaginacion, se produ-
cen analogias comparativas.

- Seleccién de las ideas

Se seleccionan las ideas posibles a oplicar
considerando las més caliicadas en aplicar
¥ Que serdn cruzadas con el problema.

- Inferseccién:

Se llega @ un nivel de andlisis avanzado, ya
con una aplicacién més profunda que fiene
que conjugarse con la analogia.

Practica lo aprendido.

Basandote en el ejemplo mostrado Andlo-
gios, reunete en grupos de 5 personas, y re-
crea un problema de la sociedad.

Trabajo para la casa

Realiza el mismo frabajo practicado en cla-
ses, reUnete en grupo de 5 personas distintas
con las que hiciste en closes.
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Biénica
(Qué es y para qué sirve?

Es el estudio de los sistemas biologicos, ba-
sado en la observacion y conocimiento de
la estructura de la naturaleza. Viene del grie-
go Bio, que es viday la particula Nica que es
técnica. Por o fanto su significado compren-
de. el estudio y andilisis de la naturaleza apro-

vechando su cualidad pora crear e inventar
aparatos, comun a los seres vivos.

Mediante esta técnica se busca soluciones @

través de los objetos animados de la natura-

leza utilizando su mecénica para ser traspor-

tada en aparatos fecnolégicos que usardn la

misma bidnica natural. La naturaleza es tan

exacta es su funcionamiento que ha servido
n.
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Practica lo aprendido.

Basandote en el ejemplo mostrado Biénica,
reGnete en grupos de 5 personas, y recrea un
problema de la sociedad.

Trabajo para la casa

Redliza el mismo trabojo practicado en cla-
ses, relnete en grupo de 5 personas distintas
con las que hiciste en closes.

Anexo BB: Arte Final

Brainstorming o Lluvia de

Ideas
(Qué es y para qué sirve?

Se considera la fécnica més conocida. Su
creador fue Alex Osbom 1941 (especialis-
fa en creatividad y publicidad) en el libro
“Applied Imagination”. Se lo conoce tam-
bién como “lluvia de ideas". Sirve como inspi-
racion y bose opara las posteriores técnicos
presentadas en lo creacion de ideas

Las etapas del proceso los podemos enume-
rar dela siguienfe manera:

= Planteamiento del problema.

Presentacién al grupo del problema y andlisis
del mismo por el moderador.

« Andlisis de problemas.

Cada porticipante presenta el nimero de
ideas de acuerdo alo requerido por el mode-
rador, en ésta técnica se recomienda sefialar
un tiempo determinado para la intervencién
de cada participante, recordéndoles que no
se aceptardn criticas hacia otros participan-
fes, no hay limites de ideas, ni serén rechoza-
dos, se podran combinar las ideas entre ellas
Los miembros expresan lo que se les ocura
en ese instante en relacion al problema pre-
sentado y respetando los lineamientos.

€l andlisis de las ideas se deberd realizar con
un obietivo critico que permita la valoracion
exacta de cada una de las anteriores, como
por ejemplo: la factibiidad de dicha ide, o
si es necesaria su aplicacion desde ofra oris-
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ta, si es posible sustituir, ampliar, reducir o me-
jorar.

Para alcanzar un resultado con mayor acep-
tacién o mejor aplicacién podemos analizar
ideos de manera personal o intercambiarlas
con otros grupos.

Se deberd analizar tanto de forma construc-
fiva como destructiva para tener clara los
ventajos y desventojas de cada idea.

Cuando uno de los parficipantes tenga algu-
na acotacién que hacer en la intervencion
de ofro compariero podrd interrumpirlo para
enriquecer su participacion.

A todo el aporte de ideas se le llama “banco
de ideas” que serd como un soporte.

« Solucién de problemas mediante ideas.
Las ideas escogidas se aplican al problema,
analizando cudl de ellos se ajusta mds a la
resolucion del problema

« Arbol de ideas con soluciones.

Se crea un drbol de ideas con las soluciones
obtenidas.

« Conclusiones.

Luego del andlisis y tras escoger los ideas po-
sibles a aplicarse se hard una evaluacion de
cada una de ellos para ver su factibiidad.

Ejemplo:

* Planteamiento de Problemas.

2Cémo planificar un video corfometraje?
2Cémo hacer una Pagina Web?

2Cémo formar un grupo de trabajo?

Anexo CC: Arte Final

+ Andlisis de Problemas
4Cémo planificar un video cortometraje?
* Solucion de Problemas mediante de las

ideas.
@) Buscar un Guionista para redlizor la historia.
b) Realizar un casting.

<) Realizar un cronograma para tener el tiem-
po exacto y sin fallas.

d) Buscar locociones que se adecuen al cro-
nograma y a las necesidades del video.

&) Buscary elegir ol personal técnico, artistico
que se adecuen con el corfometraje.

) Buscor herramientas de importancia como:
cémaras, fipode, luces.

g) Uevar un ifinerario del dia a dia de cémo
se van arealizor las grabaciones diariamente
teniendo en cuenta fiempo de los ortistas y
locaciones donde se realizan las grabacio-
nes.

h) Adquiir material necesario pora la grabo-

cién como: casettes, claquetas, efc.

i) Contratar 2 camionetas para movilizacion
del personal.

j) Conratacién de extras para la grabacién.
k) Adecuacién de escenografia del escena-

fio.
1) Contratacién de personal especializado
para maquillaje y vestuario.

m) Contratar empresa calificada pora la rea-
lizacién de efectos especiales.

n) Confratar un senvicio de catering para
todo el personal.

o) Técnicos especializados para el mante-
nimiento de las cémaras y para los equipos
audiovisuales.

« Arbol de ideas con soluciones.

Conclusién.

Se llega a la conclusion que para obtener
resultados dptimos en la grabacién de un
cortometraje es necesario tener en cuenta
que se debe llevar varios documentos que
Nnos servirén como ayuda en tiempo y con el
elenco técnico, ortistico y con las locaciones
en las cuales se grabard el cortometraje, ya
que por motivos del elenco algunos actores
y algunas locaciones no tendrén el tiempo
necesario para estar el dia en el g se los ne-
cesite o se desee grabar en ellos.

Practica lo aprendido.

Baséndote en el ejemplo mostrado Brainstor-
ming, reUnete en grupos de 5 personas, y re-
crea un problema de la sociedad.

Trabajo para la casa
Redliza el mismo trabajo practicado en cla-
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ses, rednete en grupo de 5 personas distinfas
con los que hiciste en clases.

Blue Slip

SQué es y para qué sirve?

Creada por Dale Clawson y Rolf Smith, esta
técrica se la oplica mediante un banco de
preguntas en las cuales se generan ideas de
acuerdo o las preguntos confenidas en far-
jefas diigidas tanlo de manera individual
como grupal de al menos cinco miembros
Las respuestas deben tener senfido y relacio-
nadas a lo principal, luege seran evaluadas y
servirén para crear nuevas ideas,

Los preguntas deberdn estar relacionadas
ol ambiente en el cual van o ser aplicadas
v analizados. Este tipo de técnica se lo utili-
20 con mayor frecuencia en los colegios que
buscan mejorar el ambiente y relacion de sus
alumnos y maestros, como también mejorar
la calided de la educacion.

Practica lo aprendido.

Basdndote en el ejemplo mostrado Blue Slip
redinete en grupos de 5 personas, y recrea un
problema de la sociedad.

Trabajo para la casa

Redliza el mismo frabgjo practicado en cla-
ses. relnete en grupo de 5 personas diistintas
con las que hiciste en clases.
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Brainwriting
(Qué es y para qué sirve?

Creada por Horst Geschka, esta fécnica
consiste en reunir @ un grupo de personas
dlrededor de una mesa, cada uno portard
una libreta de apuntes U hojas separadas y
un épiz.

« Se presenta el problema

« Bl grupo discute y comprende el problema,
se aceplan crificas constructivas y altemati-

vas.
« $e pedird gque cada parlicipante escriba en
sulibreta cuatro posibles soluciones, la misma
que deberd ser puesta en la mesa formando
una pila con dichas libretes.

- Luego al azor van onalizando cada grupo
de ideas, haciendo los respectivos comenta-
rios..

« Se dard lo aporfunidad de que un partici-
pante pueda ingresar nuevas ideas en cual-

quier momenta.

* Acabada la sesidn se guardardn las ideds
para una evaluacion posterior.

« Tiene mayor aceptacién en grupos de gen-
fe que no se canocen y que no fienen la fa-
cilidad de poder expresarse ante un plblico.
« Es préclico y no se emplea mayor fiempo.
* Esta modalided permite el intercombio de
ideos a distancia.
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* Es muy ufilizado para solucionar problemas
colegiales.

Practica lo aprendido.

8aséndote en el elemplo mostrado Brainwri-
ting, rednete en grupos de 5 personas, y re-
crea un problema de la sociedad,

Trabajo para la casa

Realiza el mismo trabojo practicado en cla-
ses, renete en grupo de 5 personas distintas
con las que hiciste en closes.

Conexiones

cas forzadas
(Qué es y para qué sirve?

morfolégi-

Esta técnica se encuentra dividida en dos
etapas que se complementan perfectamen-
te, la primera consiste en la apertura para
presentar ideas basadas en aguellos aspec-

tos poco observados o estimados del proble-
ma. para luego dar paso a la segunda fase
que consiste en expresar las analogias Esta
propuesta fue presentada por Koberg y Bag-
nall. Bajo los principios basicos de “listado de
atributos" y “relaciones forzadas”.

* En primer lugar debemos dividir el proble-
ma en secciones, para analizar las zonas no
exploradas.

« Seporomos cada aspecto de acuerdo a
sus cualidades, y asi diferenciarlas.

* Generamos la lluvia de ideas, para comen-
zor con la aplicacion de la Lista de atributos.
+ Elaboramos una lista y en junto a cada atri-
buto hacemos un andlisis de los alternativas
a aplicarse.

« Poco a poco se ird reduciendo la lista de
probabiidades hasta quedar con las mds
mocionadas para aplicar.

Eemplo:
2Cémo hacer un persongje creativo?

GENERO TAMANO 1ro PERSONALIDAD PESO MATERIAL
Hombre Grande Hombre Bueno Gordo Plastilina
Mujer Mediano Monstruo Malo Normal | Arcilla

[ Pequenc | Exiraterrestre Flaco | Empaste
Pasta
moldeable

w0
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Conexiones:
Hombre- pequefio-humano-malo-gordo-de
arcilla,

Mujer-grande-monstruo-mala-flaca-de  em-

Hombt dian: lo-g:
do-de plostilina.
Hombre-mediano-humano-bueno-gordo-de
pasta moldeable.
Mujer-pequena-humana-mala-flaca-de arci-
lia.
Mujer-pequefia-monstruo-buena-gorda-de
plastilin

Resultodo:

Practica lo aprendido.

Basandote en el efemplo mostrado Conexio-
nes Morfoldgicas forzadas, relnete en grupos
de 5 personas, y recrea un problema de la
sociedad.

Trabajo para la casa

Realiza el mismo trabaijo practicado en cla-
ses, reUnete en grupo de 5 personas distintas
con las que hiciste en clases.

Crear en suenos
(Qué es y para qué sirve?

Como su nombre o indica cloromente es
una técnica para crear durante el suefio,
aprovechando el poder creativo que se da
en las horas de suefio. La menfe humana es
un mundo fan amplio y fantdstico que permi-
te aprovecharlo hosta en las horas de reloja-
ciény es por esta cualidad que muchos cien-
fificos han analizado la capacidad de suerio,
en sus mensojes, senales o imagenes que el
ser humano es capaz de recibir cuando esté
sofiando, aprovecharlas en beneficio de la
creatividad, esta técnica se la maneja de la
siguiente monera.

Lo persona que busca creatividad median-
te sus suefos, necesitard tener en su mesita
de noche una libreta y un Iépiz, una vez que
haya recibico lo imagen, sefial o asociacion,
podrd anotarlo para no correr el riesgo de ol-

vidarlo o no recordario con claridad.

Una recomendacién seria, que antes de ir a
dormir pensar en lo que estd buscando al-
canzar mediante el suefio, en muchas oca-
siones el cerebro sigue conectado con la
idea que se busca analizar o complementar.
Las sesiones para este fipo de técnica es que
se las realice en la tarde para que el cerebro
no pierda conexién con la idea principal.

Practica lo aprendido.

Basdndote en el eiemplo mostrado Crear en
suefios, reunete en grupos de 5 personas, y
recrea un problema de la sociedad.

Trabajo para la casa
Realiza el mismo frabajo practicado en cla-

ses, reUinete en grupo de 5 personas distintas
con las que hiciste en clases.

Galeria de famosos (Hall

of Fame)
(Qué es y para qué sirve?

Busca desarrollar la empatia de las personas,
enfocada en pensar como famosos y que de
alguna v ofra forma han influido en la socie-
dad; estudiando su forma de actuar, pensar,
hasta en los gestos y su relacién sicoldgica,
la clave consiste en adoptar el persondje al
cien por ciento, imaginando cémo el perso-
noje actuaria en tal o cual situacion.

Fue creada por Michael Michalko, ayuda a
descubrir nuevos puntos de vista generando
ideas partiendo de un enfoque creativo. Se
busca conjugarlas ideas de los famosos y en-
frelazarias con el creativo para asi mejoror o
tener nuevas.

Se escogen citos y frases célebres de los
personajes, las mismas que hayan sido muy
conocidas y que sean relacionadas con su
creador.

Tener una lista de los personajes ayuda mu-
cho en la busqueda de lo creatividad, los
mismas que pueden ser reales o ficticios, vi-
vas o muertas.

Se trabajo en base a la cita o frase que servi-
16n como una especie de consejero.

Los citas pueden ser elegidas al azor o de
acverdo alo que se ajuste alaidea creativa.

Practica lo aprendido.
Basandote en el ejemplo mostrado Galerias
de Famosos, reinete en grupos de § perso-
nas, y recrea un problema de la sociedad.

Trabajo para la casa

Realiza el mismo frabaijo practicado en cla-
ses, relnete en grupo de 5 personas distintas
con las que hiciste en closes,
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Mapas mentales
(Qué es y para qué sirve?

Desarrollada por el sicélogo Tony Buzan 1990,
mediante esta técnica se busca el contac-
to con los espacios mentales con una vision
creativa y gréfica, para luego organizar las
ideas o portir de unaimagen central que seré
el enfoque principal para generar ofras nue-
vas. Se bosa en la manera de que el cerebro
recoge, procesa y almacena informacion.

El método usado para esta técnica es el de
los mapas mentales, que consiste en lograr
que el cerebro almacene todos los detalles
y componentes de una imagen, como una
especie de soporte, para luego llegar a una
inferpretacion légica.

* Se llega ol cerebro en su potencial, me-
diante los mapas mentales.

* Se foma una hoja y en el centro de ella se
pondra la palabra o el dibujo.

« En forma de ramas se van desprendiendo
del centro los temas relacionados con laima-
gen o palabra.

« Se puede enriquecer dichos dibujos o pala-
bras con colores, frases, codigos.

Trabajo para la casa

Realiza el mismo frabajo practicado en cla-
ses, renete en grupo de 5 personas distintas
con las que hiciste en clases.

Microdibujos

:Qué es y para qué sirve?

Kepa Landa fue su creador y consiste en ge-
nerar e interprefar imagenes que se basan
en la actividad del subconsciente, busca un
camino al pensamiento intuitivo, dejando de
lado el pensamiento racional, mediante un
estado mental de predisposicion.

* Se necesita una hoja A4 con una matriz de
7x10 puntos en la cual grabaremos unos 70
garabatos en unos 4 minutos.

* La primera etapa dura § minutos se pide
que los integrantes realicen pequenos dibu-
jos o garabatos (de 1 @ 2cm de diémetro)
uno cada 3 0 4 segundos.

« Siempre pensando en la idea del proyecto
a desarrollor. Sin analizar o buscar justifica-
cién, o una idea concreta en cada dibujo.

* Ya en la segunda etapa se proyectan los
dibujos @ un tamario grande.

* Se comparte dichos dibujos con ofras per-
sonas que hayan oportado ideas sobre el
problema y que aportaran ideas sobre los di-
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bujos observados.
« Por punto final se sacardn conclusiones en
base a los puntos obtenidos por los dibujos.

Ejemplo:
Crear bocetos para forros de celular.

Practica lo aprendido.

Basdndote en el ejlemplo mostrado Microdi-
bujos, relnete en grupos de 5 personas, y re-
crea un problema de la sociedad.

Trabajo para la casa

Redliza el mismo trabajo practicado en cla-
ses, relnete en grupo de § personas distintas
con las que hiciste en clases.

SCAMPER

¢Qué es y para qué sirve?

Sirve como guia de preguntas que toma en

Ejemplo:

Imaginen que tienen problemas en una ma-
teria deferminada y se busca reforzar los
conocimientos en las éreas en las cudles se
esté fallando. Lo que se busca es mejorar el

cor 1 un nimero odo de
verbos y acciones que ayudan a comple-
mentar una posible solucién innovadora
al problema creativo. Scamper su creador
2011, Se busca un tema, para algunos verbos
y en base a esto se formulan preguntas los
mismas que deberén estar fundamentadas
en un cambio y solucién para el problema,
todas las preguntas serdn vdlidas y conside-
radas. Esta técnica incentiva la participacion
de todos los interesados en el tema generan-
do ideas en cualquier drea.

* No es un méfodo exclusivo y guarda un
orden en la aplicacion de sus pasos, puesto
que, permite la utilizacion de otros métodos.

« se establece el problema, luego seré anali-
zado por medio de los mapas mentales, pre-
guntas, efc.

* Luego se inicia con la lluvia de ideas, basa-
das en suposiciones y preguntas que abar-
cardn la situacion en especial y que deberd
ser analizada en diversas direcciones y cir-
cunstancias.

* Un solo problema puede abarcar un sin nd-
mero de hipdtesis y circunstancias que debe-
rén se confrontadas desde todas sus aristas
posibles.

« Luego se evalan las preguntas que se irén
descartando de acuerdo a su nivel de impor-
tancia y criterios del grupo.

aprendizaje en todos los alumnos, se comien-
za por aplicar las opciones mds idéneas para
solucionar el problema.

Sustituir: Qué tal si conseguimos un profesor
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extra que nos refuerce aquelios temas en los
que estamos fallando? Podriamos pensar en
Conseguir nuevos libros que expliquen deta-
lladamente la materia.

Combinar: Podriamos combinar al nuevo
guia junto con los técnicas aplicadas en el
nuevo libro.

Adoptar: adaptar los nuevas estrategias o
todos los alumnos, conociendo cual estrate-
gia es més favorable para cada uno de ellos,
sea la del libro o la del nuevo guia.

Modificar: 3Puede ser que los estudiantes se
hayan acostumbrado a la ensefianza de su
anterior profesor? 3Qué tal si empezamos a
cambiar la manera de aprendizaje de los
olumnos?

Ponerle ofros usos: Hasta ahora se ha conta-
do con la ensefianza que brinda el profesor,
pero podemos reforzar dicha ensefianza con
material didéctico.

Eliminar: Definiivamente, el sedentarismo
escolar y la falta de creatividad de los pro-
fesores y alumnos. No buscamos culpables,
sino tratomos de reforzar los cudlidades de
las dos partes.

Reordenar: 3Qué pasaria si captamos que el
esfuerzo de traer un nuevo guia y presentar
nuevo material didéctico, no ha servido para
mejorar el aprendizaje? sNos adaptamos?
3Nos resignamos a esta redlidad? sAbando-
namos el esfuerzo realizado? zinfroducimos

una nueva estrategia? glgnoramos el proble-

ma?

Practica lo aprendido.

Basdndote en el ejemplo mostrado SCAM-
PER, reUnete en grupos de 5 personas, y re-
crea un problema de la sociedad.

Trabajo para la casa
Realiza el mismo trobajo practicado en cla-
ses, relnete en grupo de 5 personas distintas
con las que hiciste en clases.
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Técnicqs para generar Practica lo aprendido.

Basandote en el ejemplo mostrado SCAM-

ideas a distancia PER, reUnete en grupos de § personas, y re-
R % crea un problema de la sociedad.
Generacion de ideas a
N - Trabajo para la casa
distancia Realiza el mismo trabajo practicado en cla-
;Qué es y para qué sirve? ses, reGnete en grupo de 5 personas disfintos

con las que hiciste en clases.

Esta técnica al igual que las otras consiste en
la generacién de ideas en la cual los por-
ticipantes pueden expresan sus topicos a
distancio, debido a la zona geogréfica y de
tiempo. Con esta técnica se busca la practi-
cidad en cuestiones de distancias, evitando
asilainversion en viajes y gastos innecesarios,
aunque se pierde el contacto personal y la
confrontacion de ideas.

La tecnologia juega un papel importante,
enfrondo en funcionamiento: video-llama-
dos, llamados telefénicas. correo electroni-
co, efc. Se procede de la siguiente manera:

« Luvia de ideas, para comenzar el proceso
creativo.

« Se contard con un periodo de espera que
podra consistir de un mes o de ser necesario
un tiempo mayor, dentro del cual se recep-
tardn todas los ideas.

« Se analizardn los propuestas y la persona
encargada del proceso, escogerd las més
idéneos.

Con el cronograma de actividades se cita-
rén a los participantes para llegar G un con-
senso e infercambio de ideas.
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@I THIS IS SPARTA
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Brainwhatsapping

(Qué es y para qué sirve?

Del creador de la técnica anterior (Miguel
Albizu Moreno), se busca obtener la creati-
vidod pero a fravés de una red social con
mayor limitacion, como es, el WhatsApp, por
medio de un grupo restingido de personas.

« Se fija dia y hora en la cual se reunirén para
intercambicr ideas.

« Se efectian rondas de andilisis de los par-
ticipantes con técnicas de activacién como
en una sesion presencial.

« Se puede frabajar por medio de videos o
archivos que dicha aplicacién permite

+ Como foda ronda de intercambio de ideas
se fjarén los parémetros por los cuales se ma-
nejarén.

« Se confaré con una persona que dirija la
sesién, conocido como administrador del
grupo.

+ Debido a su practicidad en el mundo de la
comunicacion se puede aplicar su uso en los
colegios con centros dispersos geografica-
mente por lo cual se busca un ahorro en la
taza de desplazamiento.

Al ser una aplicacion modemna su uso es limi-
tado.

Practica lo aprendido.

Basandote en el ejemplo mostrado SCAM-
PER, reUnete en grupos de 5 personas, y re-
crea un problema de la sociedad.

Trabajo para la casa
Redliza el mismo trabgjo practicado en cla-
ses, relnete en grupo de 5 personas distintas
con las que hiciste en clases.

Braingoogleplussing
(Qué es y para qué sirve?

Esta técnica fue desarollada por Miguel Al-
bizu Moreno, se basa en la blsqueda de
creafividad a fravés del uso de la herramien-
ta Google Plus, que acorta distancics y con
la modemidad afraer y oprovechar folentos,
creando una comunidad que favorece el
trabajo en conjunto. Por medio de ésta, se
trabajerd de la siguiente monera:

« Se busca un grupo de personas que forma-
rén parte de la comunidad sea de manera
abierta o cerrada. En la primera muchos po-
drén aportar sus ideas a un blog defermina-
do y el segundo al contrario serd restingido,
puede ser utilizado por los colegios.

« El dia y hora se reunirdn virtuaimente las
personas, desde sus puntos de trabajo, ubi-
cado en cualquier lugar del planeto. Se fia-
rén hora de inicio y finalizacién.

* Aligual de un debate presencial se sefiala-
rén los o en los cuales se jorg
la sesion.

« El animador recordaré alos participantes el
objetivo que se busca con la lluvia de ideos.
« Todos los participantes deben confar con

una cuenta de “Gmail
« Se puede trabajor con imagenes pora di-
namizar mayormente lo sesién y la compre-
sion de las ideas.

« Se inicia la efapa de evaluacién, dando a
cada participante el tiempo de 15 minutos
para que expongan ventajas y desventajas
de sus ideas.

r—

Se finaliza con el proceso de seleccion.
Practica lo aprendido.

ReUnete en grupos de 5 personas, y recrea
un problema de la sociedad.

Trabajo para la casa

Realiza el mismo frabajo practicado en cla-
ses, rednete en grupo de 5 personas distintas
con los que hiciste en clases.
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Evaluacién y Seleccién

Pasamos ahora a la fase de evaluacion, Des-
pués de la hora de generacion de ideas, se
deja un espacio de 15 donde cada partici-
pante (siempre que haya oportado ideas)
puede clickar +1 a los ideas que mas le gus-
ten; como ventaja respecto a twitter, puede
hacer también un comentario con los moti-
vos de la eleccién. Las 3-5 ideas con un nu-
mero mayor de +1 serdn las que se pongan
en préctica.

Técnicas para evaluar
ideas
Anadlisis FODA (SWOT)

(Qué es y para qué sirve?

€] Andlisis FODA. no es propiamente una téc-
nica de creatividad, sive para potenciar
el trabajo realizado al objetivo creativo. Se
busca analizar las variables que se pueden
confrolar como las fortalezas, oportunidades,
debiidades y amenazas, de ahi sus siglas.
Propuesta creada por Albert Humphrey 1970.

Su aplicacion es extensa cubriendo Gmbitos
desde lo personal, empresarial, social, siendo
de gron ayuda para anaiizor la foctibiidod
de la ideo, su implantacion, o estratégica
correcta que se necesitaré con tal o cual
idea, de ésta manera evitar equivocarse en
su factibilidad; problemas que pueden surgir

en el frayecto tanto intemos como externos
de manera positiva y negativa.

Comprender el andlisis FODA, por el significa-
do de sus siglas:

Fortaleza.- Andlisis de carécter interno y de
eje positivo, que ayuda a deferminar los ele-
mentos que contribuyen a potenciar la ca-
pacidad, potencia y progreso.

Oportunidades.- Se encuentra en el Gmbito
extemo positivo, que se aprovecharén en
beneficio de laidea creafiva, y en base alas
fortalezas.

Debilidades.- Se ancliza desde la aplicocion
interna, aquellas que frenan el desarrolio de
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laidea, con una estrategia negativa. Se bus-
ca evitarios o de ser posible eliminarias.

Amenazas.- Son circunstancias de cargcter
negativo extemo, que pueden ser contrapro-
ducentes para la evolucion de la idea creati-
vo, limitando su competencia.

Su importancio racica en el andlisis que
senvir para determinor de forma objefiva y
clara; los aspectos en que la idea creativa
presenta sus ventajas respecto de su compe-
tencia y en qué, aspecto necesita ser mejo-
rada para poder ser aplicada.

En el Gmbito educacional, se analizardn las
fuerzas y debilidades que, toda institucion
tanto interna como extemamente presen-
tan, ofreciendo una herramienta que servird
para mejorar la situacion actual y de acuer-
do a ello tomar decisiones que contibuyan
a mejorar.

ANALISIS INTERNO ANALISIS EXTERNO

DEBILIDADES AMENAZAS EJE NEGATIVO

FORTALEZAS OPORTUNIDADES EJE POSITIVO
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Método Walt Disney

(Qué es y para qué sirve?

Esta técnica fue creada por uno de los hom-
bres mas exitosos a lo largo de la historia Walt
Disney, quién la desarrolié como resultado de
sus experiencias entre éxitos y fracasos que
buscaba crear algo grande, que en ocasio-
nes lograban el choque de ideas enfre un
sofiador y un redlista enfrentadas en una mis-
ma mente,

su aplicacion consiste en tres fases muy bien
definidas:

« Sofiador: El que dejaba volar la imogina-
cion y creatividad sin limite, sin cuestiona-
mientos, sin ataduras, sin nada que pueda
impedir el crecimiento de lo idea.
* Redlista: Toma el producto de la imogina-
cién, fraspaséndolo a lo real, a lo factible, a
lo conocido. busca comprender el porqué
de su aplicacién y el cémo hacerio palpable.
itica: Mediante este paso busco tener
una respuesta a lo factibilidad, o las debili-
dades en base a una evaluacion con la cual
se busca descartar, superar y reparar.

Mis preferidas
(Qué es y para qué sirve?

Es una técnica que se puede complemen-
tar con ofras técnicas, que analiza los 16pi-
cos escogiendo los de mayor peso para su
evaluador, luego de una presentacion de la
lovia de ideas y su aplicacion es sencila y
préctica.

+ Una vez presentados fodas los ideas de
coda miembro del grupo, se le pedira que
escoja los que crea de mayor agrado y sa-
tistaccion.

« Se podrén reglizar varias rondas.

« Luego se escogerdn a las més mocionados.

L)
\ / evmac.

Mis puntuaciones
(Qué es y para qué sirve?

Mediante esta técnica de evaluacién
y con la ayuda de otras técnicas como
Mis Preferidas, se puede escoger aque-
llas que sean de mayor aceptacion en el
grupo.

« Se oforga a cada participante un nu-
mero determinado de puntos.

Se leen las ideas obtenidas y cada par-
ticipante anota su libreta, las que le sean
de mayor agrado ya sea por su factibili-
dad o por su creatividad.
* Luego cada participante con los pun-
tos cdlifica las mocionadas.

« Las que hayan obtenidos mayor nime-
ro de puntos.

Serendipity

Descubrimientos afortunados
(Qué es y para qué sirve?

Este método resulta de la suerte o del azar,
es un descubrimiento accidental, o veces
aparecen por error pero que luego son apro-
vechados. Se lo conoce como “La facultad
de hacer descubrimientos afortunados e in-
esperados por casualidad, un hallozgo feliz e
inesperado”.

La historia de la humanidad ha visto con
asombro que en varias veces se han hecho
importantes descubrimientos debido al acci-
dente o la casualidad, pero que de alguna
manera han sido el resultado de un arduo
trabajo de una persona creativa.
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Seis sombreros para pen-

sar
(Qué es y para qué sirve?

Técnica creada por Edward De Bono, herra-
mienta de comunicacion que es utiizoda a
nivel mundial, que busca facilitar el andlisis
de los problemas pero en disfintas directrices
o enfoques. Este método permite desarrollar
nuestro pensamiento eficazmente, y ayuda a
incrementar la actividad de los porolelos ce-
rebrales, otorgando amplitud de criterio de-
jando @ un lado el ego y siendo mds asertivo.
Se frabaja de la siguiente manera:

« Se enfregan seis colores de sombreros, que
seran la representacion simbdlica de las di-
recciones del pensamiento.

* Puede ser ufilizada en grupo o individual-
mente.

+ Cada miembro podré ponerse o quitarse el
sombrero en base ol pensamiento con el que

se identifica en el momento, siendo:

Blanco: Representa lo real.
Negro: Representa la cautela y un pensa-
miento juicioso.

Rojo: Representa la infuicion, emociones y
sentimientos.

Amarillo: Representa el positivismo.

Verde: Representa la creafividad.

Azul: Representa el control del proceso del
pensamiento.
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