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Conferencia Americana de Higienistas Gubereiatales
Sociedad Americana de Ingenieros Mecan{émserican Society
of Mechanical Engineers)

Comunidad Andina de Naciones

Consejo Directivo

Monoxido de Carbono

Dioxido de Carbono

Decibel

Norma Europea

Equipo de Proteccion Auditiva

Equipo de Proteccion Personal

Fruta Fresca

Gas Licuado de petroleo

Horas

Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social

Instituto Ecuatoriano de Normalizacion

Instituto Nacional de Seguridad e HigieneseéTrabajo

Riesgo Importante

Riesgo Intolerable

Organizacion Internacional de Normalizacid¢nternational
Organization for Standardization

Kilo Pascal

Limite Inferior de Explosividafl.ower Explosive Limit)

Riesgo Moderado

Hoja de Datos de Seguridad de Materiales

Instituto Nacional para la Seguridad y Salcupacional(The

National Institute for Occupational Safety and Hbal



NFPA Asociacion Nacional de Proteccion Contra eédeu(National

Fire Protection Association)

NPS Nivel de Presion Sonora

NPSH Nivel de Presion Sonora Equivalente

NTE Norma Técnica Ecuatoriana

NTN Norma Técnica Nacional

NTP Norma Técnica Peruana

OMI Organizacion Maritima Internacional

ONU Organizacion de las Naciones Unidas

OSHA Administracion de Salud y Seguridad Profedi¢gBacupational
Safety Health Administration)

PE Planta Extractora

PGV Probabilidad de ocurrencia, Gravedad del ga¥iolnerabilidad

PSI Procedimiento de Seguridad Industrial

psi Pulgada por Pulgada Cuadréidaunds per Square Inch)

RD Real Decreto

S.A. Sociedad Andnima

S02 Dioxido de Azufre

TLV Valor Limite Umbral(Threshold Limit Value)

TLV — TWA Valor Limite Umbral o Media Ponderada eel Tiempo

(Threshold Limit Value — Time Weighted Average)

TLV — STEL Valor Limite Umbral — Limite de Exposin de Corta Duracion
(Threshold Limit Value — Short Term Exposure Limit)

TLV — TECHO Limite Umbral — Tech@Threshold Limit Value — Ceiling)

TRR Tasa de Reduccion de Ruido
UNE Una Norma Espafiola

Vv Voltios

°C Grado Centigrado

oF Grado Fahrenheit
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Identificacion y estimacion de riesgos quimicos.
Identificacion y estimacion de riesgos bioldgicos.
Identificacion y estimacion de riesgos ergonémicos
Identificacion y estimacion de riesgos psicose@sal
Identificacion y estimacion de riesgos de accidembayores
Permiso de trabajo seguro
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Evaluacion del ruido en planta extractora
Evaluacion del ruido en planta extractora utilizaidP A
Examen audiométrico

Especificaciones del sonometro REED ST-805
Formacion/capacitacion minima de los trabajadanesadajos eléctricos
Identificacion de peligros

CHECK LIST de tableros eléctricos

CHECK LIST de herramientas eléctricas

Distancias limite de las zonas de trabajo

Examen médico de aptitud para trabajos en altura
Control de trabajo

Orden para trabajos de mantenimiento

CHECK LIST de herramientas manuales

Evaluacion de concentracion de gases y contammainecos en la atmosfera

Inventario de productos quimicos

Control de almacenamiento de productos quimicos
Etiquetas para manejo seguro de sustancias quipetigsosas
Sistema NFPA de identificacion de riesgos

Hoja de seguridad MSDS

Cuadro de separacion de las sustancias peligrosas



SUMARIO

El presente trabajo contiene informacion técnical re confiable, enfocado en la
Elaboracion de un Manual de Procedimientos de 8kglitndustrial para la extraccion
de aceite de palma y almendra en la empresa “NEG®IR S.A.”, provincia de
Orellana, con la finalidad de brindar un documebfisico, sencillo y atil, que
identifique los diferentes tipos de riesgos quedpuepresentarse en los procesos de
produccion realizados en la planta extractora, casno prevenir y disminuir los
accidentes de trabajo y describir las medidas gberdimplantarse para su prevencion

y control.

Se ha analizado los riesgos existentes en la plaitizaando la Matriz de Identificacion,
Estimacion Cualitativa y Control de Riesgos mediagit Método de Triple Criterio,
logrando determinar las deficiencias que poseb&ase a este andlisis se da las posibles
soluciones para contrarrestar todos los problemas.

Los resultados obtenidos determinan de forma oea,el 15 % de los riesgos son de
caracter intolerable, un 38 % de riesgos importanteel 47 % riesgos moderados,
resultados que permiten la elaboracion del ManegaPtbcedimientos de Seguridad
Industrial tomando en consideracién los Riesgaddrdbles.

Con la implementacion de la presente propuestalseavpor el bienestar del personal,
mejorando asi la Seguridad y Salud en el Trabaj@nipresa mediante su aplicacion
dara fiel cumplimiento a las exigencias solicitages parte del IESS como ente

regulador.

La correcta aplicacion de la propuesta proporcéras procedimientos apropiados
mejorando el desenvolvimiento de los trabajadorasiya disminucion de los posibles

riesgos de trabajo.



ABSTRACT

The current study contains real time and reliabthnical information, focused on the
creation of an Industrial Safety Procedure Manaattie extraction of palm and almond
oil for the “"NEGCORPBIS S.A.” company, located inetprovince of Orellana, to
provide a basic, simple and useful document totifjethe different types of risks that
can occur in the production processes made inxtraation production, to prevent and

reduce accidents at work, and describe preventidrcantrol measures.

Risks were analyzed the using Matrix Identificafi@ualitative Estimation and Risks
by Criterion Triple method to determine deficiersgi¢ghe analyses provided possible

solutions to counter all the given problems.

The results which were determined in real time aatiéd that 15 % of the risks are
intolerable, 38 % significant and 47 % moderatee Tésults allowed the development

of the Industrial safety Procedure Manual takirng @ccount the intolerable risks.

The implementation of this proposal will ensure éype welfare and improve work
health and safety. The company will dutifully complith all requirements set by IESS

regulation.

The correct implementation of the study will prazidppropriate procedures to improve

work performance and thereby decreasing work risks.



CAPITULO |

1. GENERALIDADES

1.1 Antecedentes

La evolucion de la tecnologia ha dado grandes pasoal transcurso de los ultimos
afnos, la competitividad y el incremento de empresase que haya una preocupacion
de éstas en buscar un mejoramiento continuo, congirendo a los Ingenieros

Industriales en buscar nuevas técnicas optimasnevadoras, siendo la Seguridad

Industrial un elemento fundamental para tener las aitos estandares internacionales.

Como es sabido, el hombre ha interactuado a ditanndas maquinarias, herramientas y
procesos, junto al avance tecnoldgico, los queuvemayor parte estan asociados a:
ambientes contaminados por sustancias quimicaseatab ruidosos con generacion de
vibraciones; ambientes calurosos en su mayoriauptodie los procesos, asi como de
la operacion de diversas maquinarias; ello, sumadeondiciones adversas de
ventilacion e iluminacion, que indudablemente detan el ambiente de trabajo. Estas
condiciones ambientales de trabajo se traducengbdrabajador en un deterioro de la
calidad de vida, incremento de los indicadores abgdantabilidad y de enfermedades
de origen ocupacional, asi como también, e indedadhte, una merma en la calidad

del trabajo realizado.

Hoy en dia existe una mayor preocupacion de laanagciones por implementar
sistemas de gestion que permitan asegurar la dalidavida de sus trabajadores y a la
vez obtener un mejor rendimiento, por lo que eses@m@ que la empresa
“NEGCORPBIS S.A.” elabore un Manual de Procedinoentie Seguridad Industrial
para el proceso de extraccion de aceite de palat@mendra, que le permita laborar con
eficiencia, previniendo accidentes que pongan e€sga la vida de los trabajadores, la

produccion y las instalaciones de la compaiiia.



1.2 Justificacion

Los accidentes de trabajo originan dafios a la®pass a la industria y al producto, es
por tal motivo que la Empresa “NEGCORPBIS S.A.’bela el presente Manual de
Procedimientos de Seguridad Industrial, con laliflad de proporcionar un documento
técnico que explica de forma clara y especificaplal#ticas, procedimientos, guias y
normas corporativas, para una produccion eficaegurm, en correspondencia con el
medio ambiente, protegiendo la salud de los trdoags y con una estrategia de mejora

continua.

La prevencién de accidentes de trabajo es unaaaidig social indeclinable de todo el
personal de la empresa, cualquiera sea su funodrge quienes se hallen

transitoriamente en ella constituyendo, ademasgandicion segura de empleo.

Las normas, principios y procedimientos con lodesiaan de regirse los trabajadores,
haran de cada uno de ellos, responsable de swppopsto de trabajo, asi como de
cuidar su salud e integridad fisica y la de suspagtaros de trabajo, contribuyendo a

prevenir y a evitar los accidentes de trabajo gmenédades profesionales.

La presente investigacion maneja como parte paitaitevaluar las condiciones de
seguridad de los trabajadores en la ejecuciongddifierentes actividades de extraccion
de aceite de palma y almendra en “NEGCORPBIS SaAih de contribuir con dicha
empresa elaborando normas y procedimientos deidadundustrial, los mismos que

ayudaran a tener un mejor desempeiio del talentartmum

1.3 Objetivos

1.3.1 General.Elaborar un manual de procedimientos de seguridddstrial para el
proceso de extraccion de aceite de palma y almesmdia empresa “NEGCORPBIS

S.A.” ubicada en Sebastian del Coca, Provincia iddada.



1.3.2 Especificos.

Hacer el analisis de los puestos de trabajo corsglde de mayor riesgo para

elaborar un diagndstico de la seguridad indusdrianplearse.

e Identificar los procedimientos de seguridad indaktnecesarios para la

ejecucion en las operaciones de las diferenteddenies.

e Elaborar una propuesta del manual de procedimiestise las posibles
acciones correctivas, que prevengan la ocurreneidosl riesgos laborales

identificados.

» Capacitar a las jefaturas y supervision de lagatites areas de operacion,
acerca de la importancia de la prevencion de reesgsus posibles efectos,

tales como: personales, laborales y ambientales.



CAPITULO Il

2. MARCO TEORICO

2.1 Seguridad Industrial

2.1.1 Conceptos y generalidades de la seguridad incsfd]

Accidente:Todo suceso imprevisto, repentino y no deseadoogasione al trabajador
una lesion corporal, perturbacién funcional, o laente inmediata o posterior con

ocasioén o por consecuencia del trabajo que ejgautauenta ajena o propia.

Factor de riesgo:Todo objeto, sustancia, forma de energia o cafatiter de la
organizacion del trabajo que puede contribuir av@prar un accidente, agravar sus

consecuencias o provocar dafos a la salud.

Incidente: Evento que no ocasionando lesiones corporales, el eque éstas sélo
requieren cuidados de primeros auxilios, puede ldgar o tiene el potencial de

conducir a un accidente. También se denomina “@czsilente”.

Peligro: Caracteristica o condicion fisica de un sistemacgso, equipo, elemento con
potencial de causar dafio a las personas, instaéio medio ambiente o una

combinacion de estos.

Identificacion de peligrosProceso de identificacion o reconocimiento de ui&&on

de peligro existente y definicion de sus caradiess.

Seguridad: Condicion libre de riesgo de dafio no aceptable pararganizacion.
Mecanismos juridicos, administrativos, logisticasdientes a generar proteccion contra
determinados riesgos o peligros fisicos o sociales.



Lesién: Se define como un dafio fisico derivado de un antédgue se ocasiona sobre

la persona.

Prevencion de riesgos laboraleSs el conjunto de acciones de las ciencias bicrasdi
sociales e ingenieriles/técnicas tendientes a ®dino minimizar los riesgos que afectan

la salud de los trabajadores, la economia empatyeel equilibrio medioambiental.

Riesgo:Combinacion de la probabilidad y la consecuenciaasarencia de un evento
identificado como peligroso. Es la posibilidadgie ocurra, accidentes, enfermedades
ocupacionales, incrementos de enfermedades comunsesisfaccion e inadaptacion,

dafios a terceros y comunidad, dafios al medio ypseepérdidas econdmicas.

Seguridad industrialEs el conjunto de conocimientos destinados a kenalevaluar,
controlar y prevenir las causas de los riesgosl @ralgajo a que estan expuestos los
trabajadores en el ejercicio de su actividad ldb®&ar tanto es importante establecer

que la seguridad industrial es el instrumentordggncion de los riesgos.

Seguridad y salud ocupaciondts la ciencia, técnica y arte multidisciplinariaggse
ocupa de la valoracion de las condiciones de tnalyaja prevencion de riesgos
ocupacionales, a favor del bienestar fisico, mentabcial de los trabajadores(as),

potenciando el crecimiento econdmico y la produdée de la organizacion

2.1.2 Legislacion sobre seguridad industrifi]

2.1.2.1 Constitucion de la Republica del Ecuador — 2008.

Art. 326.-El derecho al trabajo se sustenta en los siguigmniesipios:

5. Toda persona tendra derecho a desarrollar susdactes en un ambiente adecuado

y propicio, que garantice su salud, integridadusdgd, higiene y bienestar.



6. Toda persona rehabilitada después de un acciderttalthjo o enfermedad, tendra

gue ser reintegrada al trabajo y a mantener uaaioel, laboral, de acuerdo con la
ley.

Art. 369.- El seguro universal obligatorio cubrira las conéingas de
enfermedad, maternidad, paternidad, riesgos dbhjtva cesantia, desempleo, vejez,
invalidez, discapacidad, muerte y aquellas quandéé ley.

Art. 370.- El Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social, edticautbnoma
regulada por la ley, sera responsable de la préstae las contingencias del seguro

universal obligatorio a sus afiliados.

2.1.2.2 DECISION 584. Sustitucion de la decision 547, insiento andino de
seguridad y salud en el trabajo (SSThapitulo Il.- Politica de prevencion de riesgos

laborales.

Art. 4.- En el marco de los sistemas nacionales de seguyidsadud en el
trabajo, los paises miembros deberan propiciaregbnramiento de las condiciones de
seguridad y salud en el trabajo, a fin de preveaitos en la integridad fisica y mental
de los trabajadores que sean consecuencia, guaelderon o sobrevengan durante el

trabajo.

Art.9.- Los paises miembros desarrollaran las tecnolatgasformacion y los
sistemas de gestion en materia de seguridad y ealetitrabajo con miras a reducir los

riesgos laborales.

Art. 12.-Los empleadores deberan adoptar y garantizar gblouiento de las
medidas necesarias para proteger la salud y etdimnde los trabajadores, entre otros,
a través de los sistemas de gestion de seguridaltigf en el trabajo.



2.1.2.3 RESOLUCION 957. Reglamento del instrumento andensegjuridad y salud
en el trabajo.

Art. 1.- Segun lo dispuesto por el articulo 9 de la deci&id8, los paises
miembros desarrollaran los sistemas de gestiorglarislad y salud en el trabajo, para

lo cual se podran tener en cuenta los siguienfeectss:

- Gestion administrativa
- Gestion técnica
- Gestion del talento humano

- Procesos operativos basicos

Art. 11.- En todo lugar de trabajo se deberan tomar medieladientes a
disminuir los riesgos laborales. Estas medidas rdebbasarse para el logro de este
objetivo, en directrices de gestion de la segurigahlud en el trabajo y su entorno

como responsabilidad social y empresarial.

2.1.2.4 Reglamento de seguridad y salud de los trabajalgranejoramiento del
medio ambiente de trabajo (DECRETO EJECUTIVO 2393).

Art. 5.- Responsabilidades del IESS.

2. Vigilar el mejoramiento del medio ambiente laborale la legislacion relativa a
prevencion de riesgos profesionales, utilizandaneslios necesarios y siguiendo

las directrices que imparta el Comité Institucional
5. Informar e instruir a empresas y trabajadores sqibexencion de siniestros,

riesgos del trabajo y mejoramiento del medio antbien

Art. 11.-Obligaciones de los empleadoreSen obligaciones generales de los

personeros de las entidades y empresas publicagagas, las siguientes:



2. Adoptar las medidas necesarias para la prevena@éios riesgos que puedan
afectar a la salud y al bienestar de los trabagsden los lugares de trabajo de su

responsabilidad.

2.1.2.5Cédigo de Trabajo.

Art. 432.- Normas de prevencion de riesgos dictagas el IESS.En las
empresas sujetas al régimen del seguro de riesgjosathajo, ademas de las reglas
sobre prevencion de riesgos establecidas en eja@@t# trabajo, deberan observarse

también las disposiciones o0 normas que dictare &6l

2.1.2.6 Reglamento general del seguro de riesgos del tmaRgsolucion 741).

Art. 44.-Las empresas sujetas al régimen del IESS debanaplic las normas
y regulaciones sobre prevencion de riesgos estdbteen la ley, Reglamento de salud
y seguridad de los trabajadores y mejoramientoraelio ambiente de trabajo, Decreto
Ejecutivo 2393, en el propio reglamento generah yas recomendaciones especificas
efectuadas por los servicios técnicos de preveneidim de evitar los efectos adversos
de los accidentes del trabajo y las enfermedaddsgionales, asi como también de las

condiciones ambientales desfavorables.

Art. 45.- Los funcionarios de riesgos de trabajo realizandspécciones
periddicas a las empresas, para verificar que éstasplan con las normas y
regulaciones relativas a la prevencion de riesgoeyentaran las recomendaciones que
fueran necesarias, concediendo a las empresas awp pbrudencial para la

correspondiente aplicacion.

2.1.2.7 Reglamento orgéanico funcional del IESS (Resolu€idn 021).

Art. 42.- La direccion del seguro general de riesgos delajoabendra las

siguientes responsabilidades:



15. La administracion y conformacion de equipos dedj@internos para la ejecucion
de programas y procesos propios de la direccion.

16. La organizacion y puesta en marcha del sistemaudiéoaia de riesgos de trabajo
a las empresas, como medio de verificacion del tonmgnto de la normativa

legal.

2.2 Accidente de trabajo

El accidente del trabajo constituye la base deldistde la seguridad industrial, y lo
enfoca desde el punto de vista preventivo, estddissus causas, sus fuentes, sus

agentes, su tipo, todo ello con el fin de desardd prevencion.

2.2.1 Articulo 5, de la Ley 16.744.

Accidente de trabajoroda lesion que una persona sufra a causa 0aasion

del trabajo y que le produzca incapacidad o muerte.

Accidentes de trayectoSon los ocurridos en el trayecto directo entre la

habitacién y el lugar de trabajo y viceversa.

2.2.2 Procedimiento legal en caso de accidente de trabBjoempleador debera
denunciar el accidente inmediatamente de produxdientro de los 10 dias laborables a
partir del accidente. También podra denunciarlvaddajador accidentando o cualquier

persona que haya tomado conocimiento de este hecho.

2.2.3 Causas de los accidentdsos accidentes ocurren porgue la gente comete actos
incorrectos o porque los equipos, herramientasumargas o lugares de trabajo no se
encuentran en condiciones adecuadas. El principita grevencion de los accidentes
seflala que todos los accidentes tienen causaggeeiginan y que se pueden evitar al
identificar y controlar las causas que los producen



2.2.3.1 Causas directas.

= Origen humandAccion insegura): definida como cualquier acai@na persona

gue trabaja, lo que puede llevar a la ocurrenciandaccidente.

= Origen ambientalCondicién insegura): definida como cualquier doidech del

ambiente laboral que puede contribuir a la ocureetie un accidente.

No todas las acciones inseguras producen accidgmtes la repeticion de un acto

incorrecto puede producir un accidente.

No todas las condiciones inseguras producen adeslepero la permanencia de una

condicion insegura en un lugar de trabajo pueddymioun accidente.

2.2.3.2Causas basicas.

= Origen humanoExplican por qué la gente no actia como debiera.

- No Saber:
Desconocimiento de la tarea (por imitacion, por pegencia, por
improvisacion y/o falta de destreza).

- No poder:
Temporal: adiccion al alcohol y fatiga fisica.
Permanente: incapacidad fisica (incapacidad visnefpacidad auditiva),
incapacidad mental o reacciones sicomotoras inadesu

- No querer:
Motivacién: apreciacion errénea del riesgo, expmiges Yy habitos
anteriores.
Frustracion: estado de mayor tensién o mayor agdesi del trabajador.
Regresion: irresponsabilidad y conducta infantiltdeajador.

Fijacion: resistencia a cambios de habitos labsrale



= Origen ambientalExplican por qué existen las condiciones inseguras

Normas inexistentes.

Normas inadecuadas.

Desgaste normal de maquinarias e instalacionesdasipor el uso.
Disefio, fabricacion e instalacion defectuosa deuinagia.

Uso anormal de maquinarias e instalaciones.

Accién de terceros.

2.3 Factores humanos y técnicos

2.3.1 Factor humanoEs la caracteristica mental 0 fisica que tienenpuadisposicion

al accidente, ya sea por predisposicion indivigpatsonalidad accidentdogena), como
por actitudes impropias (no hacer caso a las 6sjem entender las indicaciones,
nerviosismo), falta de conocimiento o de habiligada realizar la tarea, defectos fisicos

(alteraciones en la visidn, en la audicion, fategreés, etc.).

Generalmente al evaluar un accidente, podemos ofraprque siempre entran en
relacion por lo menos de tres factores, que soactel inseguro, la condicién fisica y
mecanica defectuosa, y el factor humano, que puar latio determinaran segun la

manera en que se relacionen el tipo de lesion.

. Causas que corresponden al factor humano:

- Lairresponsabilidad.

- Desconocimiento del trabajo.
- Falta de atencion.

- Mala seleccion de personal.
- Cansancio fisico y mental.

- Exceso de confianza.

- Alteracién emocional.

- Embriaguez.

- Drogadiccion.



2.3.2 Factor técnicoEste esta relacionado con el entorno y la magaingue dan una
condicion insegura de trabajo.

Una condicién insegura se puede definir como ladioidn causante del accidente que

pudo y debio protegerse o resguardarse.

. Causas que corresponden al factor técnico:

- Equipo de trabajo defectuoso.

- Equipo de proteccién personal inadecuado.
- Pisos defectuosos o sucios.

- Falta de proteccién colectiva.

- Mala ventilacion.

- Mala iluminacién.

- Colores inadecuados.

- Congestionamiento.

2.4 Riesgos de trabajo

2.4.1 Definicién de riesgos de trabaj&l Codigo del trabajo vigente en nuestro pais
define a los riesgos del trabajo como “Las eveidades dafiosas a que esta sujeto el
trabajador, con ocasiéon o por consecuencia de sudac. Para los efectos de la
responsabilidad del empleador se consideran riedgbstrabajo las enfermedades

profesionales y los accidentes.”

Es decir, un riesgo es la posibilidad de que oauaczidentes de trabajo, enfermedades
ocupacionales, dafios materiales, incremento deneefiades comunes, insatisfaccion,

dafios a terceros y comunidad, dafios al medio yda&réconomicas.

2.4.2 Riesgos quimicos.0s factores ambientales de origen quimico puedetudar a
diferentes tipos de enfermedades profesionales comnsecuencia de exposicion a

contaminantes toxicos, los cuales pueden prodtexteeen la salud de los trabajadores.



Entre los riesgos que se identifican estan:

Polvos
Gases
Vapores
Humos

Exposicion a liquidos y solidos peligrosos

2.4.3 Riesgos BioldgicosLos factores de origen biol6gicos pueden dar lugar
diferentes tipos de enfermedades profesionales comngecuencia de exposicion a

éstos contaminantes.

Entre los principales que se identifican estan:

Virus
Bacterias

Hongos

2.4.4 Riesgos fisicod.os factores de origen fisico pueden dar lugarfexrehtes tipos

de enfermedades profesionales o accidentes, estrpie se destacan:

Ruido
[luminacion

Temperatura

2.4.5 Riesgos mecanico&n este grupo se incluyen las condiciones materigles

influyen sobre los posibles accidentes que puedegirscomo:

Caida por distinto nivel
Caida desde el mismo nivel
Caida de objetos

Resbalén / Tropiezos

Golpes contra objetos



Golpes por objetos en movimiento

Proyeccion de particulas

Aplastamientos / Atrapamientos

Exposicién a cortes

Superficies calientes / Contacto con superficiesfr

Orden / Limpieza deficiente

2.4.6 Riesgos psicosocialeBstos riesgos traen consecuencias derivadas @eda de

trabajo, entre los principales tenemos:

Trabajo en equipo

Flujos de comunicacion
Ambiente de trabajo

Nivel de responsabilidad alto
Apremio de tiempo

Jornadas de trabajo excesivas

2.4.7 Riesgos ergonOmicod.a ergonomia es “La ciencia y arte que posibilitan
adaptacion del trabajo al hombre y viceversa”,pJassonas son diferentes, no todos
tiene la misma fuerza, altura o capacidad parartaplas tensiones psiquicas, entre los

riesgos estan:

Posturas inadecuadas
Movimientos repetitivos

Sobrecargas

2.4.8 Riesgos ambientale§on aquellos que surgen como consecuencia delsaroce
productivo entre los que se destacan:

Contaminacion del aire
Contaminacioén del suelo
Contaminacién del agua
Consumo de recursos

Contaminacién acustica



CAPITIULO 1l

3. DIAGNOSTICO DE LA SITUACION ACTUAL DE LA EMPRESA

3.1 Generalidades de la empresa

3.1.1 Resefa histérica.os actuales predios de NEGCORPBIS S.A. datan storfa
desde el afio 1979, en un inicio como PALMORIENTE. Sluego FIDEICOMISO
PALMAR DEL RIO.

Desde el afio 1980 ésta empresa comienza los tsabajdinderacion, topografia de
lotes, y tumba de montafia para el establecimiegitoudtivo de palma africana, de esta
manera se ejecuta la siembra de las primeras 5¥8rhel periodo 1981-1985.

En los siguientes 10 afios de cultivo aparece, fermedad conocida como pudricion
del cogollo, esta primera etapa del cultivo coméerez devastarse, obligandose la
empresa a realizar una nueva inversion de ampfiade& 4000 has adicionales de
cultivos a fin de abastecer de materia prima sotplextractora de aceite.

Las normas ambientales durante la década del 9biaaral escenario de ampliaciones
y obligan a la empresa a dejar el 10 % de su argaserva forestal, decide entonces
PALMORIENTE S.A. adquirir 810 has adicionales enCanton Joya de los Sachas,
area que se consigue con la compra de 22 propiggeaticulares en las comunidades

de Nuevo Ecuador, La Florida y EI Oro.

Al finalizar esta década, la crisis de la bancaatmiana, la dolarizacion del pais y el
problema de la pudricion del cogollo ocasionan Ugelora financiera a la Empresa
PALMORIENTE S.A., y esta propiedad pasa a ser egdua por el Banco del
Pichincha, quien recibe los bienes y propiedadesptoblemas financieros del Banco

Popular y se crea entonces el Fideicomiso Palmd&ide



El Fideicomiso Palmar del Rio encarga a NEGCORPBIS que administre el recurso
humano que labora en esa empresa, y desde el @os20nicia una nueva etapa de
desarrollo con la siembra de materiales toleraatés enfermedad de la pudricion de
cogollo, asi como, la siembra de especies forestple permiten diversificar las areas
de cultivos, generando fuentes de empleo permamenta zona. En la actualidad se
cuenta con 4500 has de palma aceitera y 1800 hBsode

3.1.2 Ubicacion de la empresai:NEGCORPIS S.A.”", se encuentra ubicada en la
Republica del Ecuador, Provincia de Orellana, Rmieo Sebastian del Coca, Sector

Huashito.

3.1.3 Mision. Realizar siembras de palma con altos indices diupoddn por hectarea;
siendo amigables con la naturaleza. Accedien@aratogias que aseguren un proceso
industrial eficiente en produccion y minimizands keonsecuencias negativas para el

medio ambiente.

3.1.4Vision. Entregar semillas de palma y aceite rojo de palo@aumplan con los
estandares internacionales de calidad. Asegurasidéas fuentes de trabajo para el
personal y contribuir de manera directa en la sdluade desempleo y la necesidad de

energias limpias del pais y del mundo.

3.1.5 Estructura juridica.

Tabla 1. Estructura juridica.

Operacion y Negocios
NEGCORPBIS S.A.

Rama de actividad: Agroindustria

Razén Social:

Conformacién Juridica: Empresa Privada

Localizacién de la Provincia Orellana, Parroquia
fabrica: Sebastian del Coca, Sector Huashito.
Instalaciones: Propias

Teléfono: (593) 06 2880815

Fuente: NEGCORPBIS S.A.



3.1.6 Estructura organizativa.

Figura 1.Estructura organizativa.

GERENTE GENERAL

La empresa “NEGCORPBIS S.A.” cuenta con la estraabuganizacional descrita en el siguiente diagrama

Fuente: NEGCORPBIS S.A.
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3.2 Descripcion del personal de la empre:

3.2.1Ubicacion y numerc‘'NEGCORPBIS S.A.” cuenta con un total de 732 peas
en cinco departamentos donde se encuentra distoibioido el personal; en el g
consta el 4 % de trabajadores especiales. A catiibm se detalla la poblaci

trabajadora existente.

Tabla 2. Poblacion trabajadora.

Hombres 631

Mujeres 72

Especiales (H) 29

Coce :

Especiales (M) 0

Menores 0

Extranjeros 0
TOTAL 732

Fuente: NEGCORPBIS S.A.

Figura 2. Poblacion trabajadora“NEGCORPBIS S.A.

POBLACION TRABAJADORA

4%

10%

= Hombres
W Mujeres
m Espcciales (H)
W Especiales (M)

m Menores

W Extranjeros

Fuente: Autor.

Segun la..Tabla 2... y ...Figura 2. “NEGCORPBIS S.A.” labora con 631 hombres 1
representa un 86 % de todos los trabajadores, 7@&@sugque equivale al 10 % y

trabajadores con capacidades especialerepresentan el 4 %.



3.2.2 Personal distribuido en lcdepartamentos de la empresa.

Tabla 3. Personal distribuido en Icepartamentos de la empre

DEPARTAMENTO N° TRABAJADORES

PLANTA EXTRACTORA 35

AGRICOLA 513
INVESTIGACION Y 13

DESARROLLC

FORESTAL 139
ADMINISTRACION 32
TOTAL 732

Fuente: NEGCORPBIS S.A.

Figura 3.Personal distribuido en loepartamentode la empres.

Personal Departamental

4% 5%

19%
2% ‘ '

M PLANTA EXTRACTORA
M AGRICOLA

INVESTIGACION Y DESARROLLO

m FORESTAL

= ADMINISTRACION

70%

Fuente: Autor.

Segun la... Tabla 3.y ...Figura 3..., la empresauenta en planta extractora con
trabajadoreqque representan el 5 % del total del personal, tnagemue el resto ¢
encuentra distribuido en los deméas departamentogarndo en Agricola con 513 g
equivale al 70 %, Investigacion y Desarrollo conpEBsonas equivalente a 2 % )
resto del persohastan en Forestal y Administracion con 139 y 8&pectivamente

representando el 19 % y 4

3.3 Descripcion del proceso de produccion del aceite delma africana

La planta &tractora tiene una capacidad nominal40 Ton de FFpor hora, dada por

las cuatrqorensas existentt



El proceso de extraccion de palma es un proceso figtilizando medios mecanicos e

hidraulicos sin que medie utilizacion de produaténgico alguno.

3.3.1 Proceso de extraccion de aceite de palma y almeriglraroceso de extraccion

de aceite de palma y almendra, son procesos qoedsian retrotraer hasta la actividad
de corta de la fruta, el amontonamiento y trangppaoisterior a la planta de extraccion,
el cual se hace en camiones de carga. Los cualgsnlla la planta y se genera una

secuencia en el proceso que se describe a coritinuac

a. Pesado de fruta.El procedimiento de pesado de la materia primasistaen
pesar el camién lleno de fruta y luego de desclargpara obtener por diferencia el

peso neto de la fruta.

Figura 4. Pesado de fruta.

Fuente: NEGCORPBIS S.A.

b. Llenado de canastasl-uego que la fruta se deposita en las tolvas seedma
traspasarla a las canastas que son vagones iralesdcon una capacidad aproximada

de 2.5 toneladas por canasta.

Figura 5. Llenado de canastas.

Fuente: NEGCORPBIS S.A.



C. Esterilizacion.-El proceso de esterilizacion o cocinado es el dgomeuidado
ya que su efectividad depende en buena partederefia de los demas procesos y/o

etapas.

La fruta almacenada en trenes (9 canastas cadaesnimfroducida a las autoclaves,
luego de haber cerrado la puerta se procede alabmivula de alimentacion de vapor a
una presion de 45 psi saturado y no seco, proaedknias turbinas generadoras de

energia.

La fruta se mantiene por un periodo de 90 minuerdrd del autoclave donde se aplica
lo que se denomina tiempo pico, los primeros 45utoB se procede a eliminar el aire y
bajar y subir la presion; 5, 10 y 15 minutos panalfmente tener un pico a presiéon
constante de 45 psi y una temperatura aproximadbedde® C para luego utilizar 15

minutos en cargue y descargue del esterilizador.

Los objetivos del proceso de esterilizacion son:

» Facilitar el desprendimiento del fruto del raquis.

» |nactivar la accion de las enzimas liposas causatgela formacion de acidos
grasos libres.

= Acondicionar el mesocarpio para lograr una mayaiesfcia del proceso de
maceracion.

= Dar un pre acondicionamiento de las nueces paranmsr el rompimiento
durante el prensado.

= Acondicionar la nuez para facilitar el proceso delifado de la cascara.

Fuente: NEGCORPBIS S.A.



d. Desfrutado.d1.0s racimos esterilizados son elevados por unagadescargados
en la tolva del tambor desfrutador donde se proebdasprendimiento de los frutos del

racimo.
Los raquis o tusas salen por la parte final delbtammy se descargan a la banda
transportadora y de aqui mediante carretones senes al campo para utilizarlos

como abono, debido al alto contenido de potasibrggeno.

Los frutos son transportados hacia el proceso deraeion o digestion, mediante un
elevador y un tornillo distribuidor a los digestare

Figura 7. Desfrutadora.

Fuente: NEGCORPBIS S.A.

e. Digestion.-Los frutos son depositados en unos cilindros llasatigestores, los
cuales presentan unas paletas en donde se va aamatdruto por medio de la
agitacion circular, ademas se le aplica vapor pslbesto ayuda a que las células de

aceite se desprendan del fruto y la recuperacibacaéte en el prensado sea eficiente.

Figura 8. Tanques digestores.

Fuente: NEGCORPBIS S.A.



f. Prensado.-El fruto macerado pasa a la etapa de extracci@udh se lleva a
cabo con prensas de doble tornillo que giran etidgemverso uno del otro y por la
presion que se ejerce se extrae la fase liquidajdana que se descarga en el tanque de
sedimentacion y desarenado. La fase solida o s&rtdescarga por un transportador

secador de paletas hacia la separacion neuméatidarale nuez.

En esta etapa se le aplica agua a la salida destdigy en la parte inferior de la prensa
con el fin de lavar la fibras y lograr que la egtidn del aceite sea eficiente y mantener
las pérdidas de dentro de los estandares, ademdarde dilucion adecuada para

realizar la separacion en la seccion de clarif@aci

Del prensado se producen dos efluentes uno soliadaroy liquido, el sélido esta
compuesto por la semilla del fruto y las fibrasqu@idas en el proceso de prensado, el
liquido va a ser una mezcla aceite — agua — IdRlegresenta 60 % sobre fruta, ademas
se produce 6 % de semilla (4 % almendra 'y 2 % sleaca) el 9 % es fibra.

Figura 9. Prensas de extraccion de aceite rojo.

—~——
=

Fuente: NEGCORPBIS S.A.

g. Clarificaciéon.- El aceite crudo de palma, proveniente del prensddb

mesocarpio contiene cantidades variables de imasrez tipo vegetal (solubles e
insolubles), arena y agua, que deben ser remowidosel fin de dar al producto
terminado claridad, estabilidad y buena aparienociaanterior se logra mediante el

clarificado del liquido por decantacion y centriidg.

Debido a que el aceite crudo de palma africandt@sm@nte viscoso, se hace necesario

adicionar suficiente agua de dilucién para lograa buena separacion del aceite y



lodos. La adicién de agua a 90 ° C ayuda a obteeeite en volumen del 35 a 40 % y
lograr un rapido decantado.

Figura 10. Decantador vertical.

Ya en la seccién de clarificacion, la mezcla aceitegua — lodos es pasada por un
proceso de desarenado con el fin de remover laasasetierras. Luego del desarenado,
la mezcla aceite — agua — lodos pasa al tamizagla ftncion es remover una alta
cantidad de sélidos con un minimo de arrastre diéeag lograr la méxima reduccién en

la viscosidad.

Figura 11. Tamiz circular.

Fuente: NEGCORPBIS S.A.

Después de haber tamizado la mezcla se procedwar ¢ temperatura de la mezcla
llevdndola a 95 - 98 °C, por medio de un recalemtagie se instala a la entrada al
clarificador, luego de calentado el aceite padarajue clarificador donde se le aplica
agitacion constante con el fin de acelerar la sep@m de la mezcla, el clarificador

cuenta ademas con serpentines de vapor que logaatemer las temperaturas y asi



lograr una separacion eficiente, el aceite ya selgade las otras fases es decantado y

enviado a un tanque de aceite a una temperat8@ €.

Fuente: NEGCORPBIS S.A.

h. Almacenamiento de aceite de palmaAl- aceite decantado se le elimina la
humedad en una unidad de vacio, para luego secaitado a una humedad no mayor

al 0.2 % y una temperatura no mayor de 50 ° C.

Figura 13. Tanques de almacenamiento de aceite rojo

e o=

Fuente: NEGCORPBIS S.A.

I. Desfibracion.-La mezcla compuesta por fibra y nueces, es condunidiante
sinfines para la separacion. La separacion esagepo neumatico, donde se utiliza una
columna vertical a través de la cual pasa un ftigcaire ascendente a una velocidad
determinada que toda la fibra sube y las nueces ahdondo de la columna de

separacion.



Figura 14. Separador neumatico de fibras.

Fuente: NEGCORPBIS S.A.

Las nueces pasan al tambor pulidor para sepadelaspurezas y de este van al silo de
almacenamiento, donde se secan para facilitarmpiroiento de la cascara y poder
recuperar la almendra contenida en ella. La fie@gida sirve como combustible de
las calderas y como abono natural en las plantasion

Figura 16. Silos de secado.

T T ] m

Fuente: NEGCORPBIS S.A.

J- Palmisteria.-Las nueces secas provenientes de los silos de elaraento van

a un tambor provisto de mallas, en donde se reslizdasificacion por tamafios, las de
menor tamafio son llevadas al rompedor de martilas yle mayor tamafio al rompedor
de impacto. Mediante un proceso de separacion rt@mamade fuerzas centrifugas se

separa la almendra de la cascara.

Las almendras secadas pasan a la etapa de palaistefa cual se lleva a cabo el
prensado, con prensas de doble tornillo que ginaseetido inverso uno del otro y por



la presidn que se ejerce, se extrae la fase ligladaisma que se descarga en el tanque

de almacenamiento de aceite de palmiste.

La fase sélida o torta es llevada por un transgortde paletas hacia la alimentacion de

calderos.

Figura 17. Prensas de extraccion de aceite de gtalmi

Fuente: NEGCORPBIS S.A.



3.3.2 Diagrama del proceso.

Figura 18. Diagrama de proceso.
PLANTA EXTRACTORA DE NEGCORPBIS S.A_ 40 Ton/h

Recepcitom de fruta

Al acenamiento
de Aceite Rojo

Deposito de
Aceite de
Palmiste

Tratamiento de
aguaz residoales

UL — <>

FuenteNEGCORPBIS S.A.




3.3.3 Flujo de proceso

Figura 19. Flujo de procesos.
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Fuente: NEGCORPBIS S.A.

Descarga

CALDEROS

3.3.4Materia prima utilizadaLa principal materia prima utilizada pNEGCORPBIS

S.A. esla semilla de fruta de palma. El clima tropiy la situacion geogréafica de

planta procesadora le permitda empresabtener materia prima fresca y de prim

calidad.



3.3.5Materia auxiliar. En el proceso productivo no interviene ningun tifgomateria
auxiliar, puesto que lo que se extrae es 100 %eaceudo de palma y almendra
(palmiste), mediante un proceso de extraccion djsitilizando medios mecanicos,
neumaticos e hidraulicos en donde no interviensoldntes.

3.3.6Productos que se obtienen de la fruta de palBracuanto a los productos que se
obtienen de la fruta de la palma, es posible enaordl aceite crudo de palma,

proveniente del mesocarpio (fibra) y el aceite alengste proveniente de la almendra.

Figura 20. Partes del fruto de palma.

Fuente: NEGCORPBIS S.A.

Tales fracciones se utilizan para la elaboraciérbidaes de consumo humano como
aceites comestibles, grasas vegetales (margarimagnyecas industriales), panaderia,

confiteria, galleteria, emulsificantes, entre atros



3.3.7 SubproductosLos subproductos sélidos generados por el procesextfaccion
son de gran importancia por su composicion, paraitizados en su totalidad como
bioabonos y principalmente como combustibles. Li@ipa equivalente en porcentajes,
sus caracteristicas y valores se presentan eguisie figura.

Figura 22. Porcentajes, caracteristicas y valogda ffuta de palma.
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Fuente: NEGCORPBIS S.A.

3.3.8Desechoslos desechos que se producen durante la extradei@ceite de palma
y almendra son los lodos, resultado del procesdatiicacion.

Los lodos son depositados en un tanque para luegegarlos en las centrifugas y asi
recuperar el aceite contenidos en ellos, este logldrifugado es mandado a los
florentinos donde se trata de recuperar el acesielual, y luego se manda a las piscinas
para continuar con el sistema de tratamiento desaggsiduales.

Figura 23. Tanques florentinos. Figura4tamiento de aguas.
E- e MRl N

*.ti.‘uk.-:'.- '. '
Fuente: NEGCORPBIS S.A.



3.4 Estrategia ambiental

Desde el inicio de operaciones, la empresa preskitdiencias en sus procesos como
emisiones atmosféricas, aguas residuales y desesbiados, enfrentando serios
problemas con los habitantes de las comunidadesagecDespués de practicar una
exhaustiva auditoria ambiental se disefi6 una egteatambiental denominada Plan
Correctivo Ambiental. Dicho plan se orientd a reamtir el proceso a tecnologias
amigables con el medio ambiente abarcando aspedetasptimizacion de procesos,
manejo adecuado de desechos solidos y regulacioemndisiones, con el objetivo de
alcanzar los parametros permitidos por la normatimaiental nacional e internacional.
También tomé en cuenta la seguridad industriabypral, medicina ocupacional y una

politica de buen vecino.

La estrategia se subdividio en tres programas chasti@ el primero para explicar el

principal objetivo del plan:

Reconversion del procesokste programa tiene como meta mantener el
volumen de emisiones y desechos solidos de acadaoormativa ambiental vigente.
Implementa innovaciones en el proceso para hao#eficiente y a la vez garantiza

practicas adecuadas de manejo y produccién corrialagee insumos eco amigables.

Higiene y seguridad.-El propdsito de este programa es mantener una
capacitacion laboral permanente, evitar los actéderdaborales y motivar a los
trabajadores a realizar de manera correcta susidactes, ofreciéndoles mayores
prestaciones y un ambiente laboral mas seguro. Todanterior de acuerdo a la

normatividad vigente de seguridad laboral e indgaistr

Politica del buen vecino.ka empresa se plante6 como meta mejorar las
relaciones con la comunidad. Para lograrlo desarnoh programa enfocado a una
comunicacion abierta con los miembros de la conadhidcon sus trabajadores, ademas

de apoyar varios programas de educacién, reforéstganejoramiento del entorno.



3.5 Identificacion y estimacion de riesgos

Para la identificacion de los riesgos que existemtrd de NEGCORPBIS S.A., se ha
elaborado una matriz de riesgos, partiendo del aoétidple criterio, modelo del IESS -
Ecuador, en la cual son analizados los riesgosdastlas areas de la planta extractora...

Ver Anexo A...

La identificacion de riesgos se inicia con el caomiento exhaustivo de los procesos,
actividades y peligros existentes en los lugaresraleajo que pueden ser fuente de
riesgo dentro de una instalacion y pueden dar lager dafio o accidente.

En la estimacion del riesgo se determinara la &ecia, probabilidad y las
consecuencias que puedan derivarse de la matadidiizde un peligro, para lo cual, se
empleara el método triple criterio establecido gddESS, que es practico, efectivo y de

facil utilizacién y entendimiento.

Tabla 4. Cualificacion o Estimacion cualitativa &eésgo.

CUALIFICACION O ESTIMACION CUALITATIVA DEL RIESGO - METODO
TRIPLE CRITERIO — PGV

PROBABILIDAD DE GRAVEDAD DEL ESTIMACION DEL
OCURRENCIA DARO VIRENERAE SRAD RIESGO
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Fuente: IESS.



Para cualificar el riesgo (estimar cualitativamgreéo la profesional, tomara en cuenta
criterios inherentes a su materializaciéon en fodwaaccidente de trabajo, enfermedad

profesional o repercusiones en la salud mental.

ESTIMACION:Mediante una suma del puntaje de 1 a 3 de cadaptaGestablecera
un total, este dato es primordial para determinaridad en la gestion.

3.6 Andlisis de resultados de la matriz de riesgos

Una vez realizada la identificacion y estimacion riesgos en la planta
extractora, se puede observar que existen vapos,tpara lo cual, los procedimientos a
elaborar seran los que estén relacionados conelegos intolerables, debido a que son
los peligros que necesitan mayor atencion pareeleepcion de accidentes.

Se desarrolla una Matriz de Gestion Preventivaodaiesgos existentes en la
planta extractora en orden descendente, iniciandoas riesgos de mayor incidencia

en provocar accidentes graves que afecten la @diasdrabajadores... Ver Anexo B...

Los resultados generales obtenidos en la estimatgdios tipos de riesgo

identificados en la matriz se pueden apreciar aiglaiente tabla y figura.

Tabla 5. Cualificacion y estimacion general degiess

CUALIFICACION

RIESGO ESTIMACION
MD P [
Fisico 46 a7 23
Mecanico 99 90 33
Quimico 13 10 6
Biologico 13 0 0
22 8 0
16 8 0
Accidentes Mayores 2 10 8
TOTAL 211 173 70

Fuente: Autor.



En la... Tabla 5.se indica un resumen de la cualificacion y estigrageneral de todc
los riesgos que existen en la planta extractoragdarde se observa que los ries

moderados son 211bs riesgos importante!73 y los riesgos deacacter intolerabl70.

Figura 25. Cualificacion y estimacion general @sgos

211 CUALIEICACION Y
173 ESTIMACION DE RIESGOS
15%
70 q 7%
Riesgo Riesgo Riesgo . . e -
Moderado  Importante  Intolerable Riesgo Modzrado © Riesgo Importante M Riesgo Intolerable

Fuente: Autor.

En la... Figura 25..se representa estadisticamente los riesgos exstet@ndo lo
riesgos moderados WY %, los riesgos importantes representa38 % Yy los riesgos

intolerables representan ¢ %.

En base a la Matriz de Riesgos, se determind lesgos existentes en la pla
extractora, para lo cual partiendo de Riesgos Intolerablesse desarrolla los
procedimientos de seguridad con el fin de impleareptacticas seguras de trabi

salvaguardando la vida de los trabajadores y kalaciones de la empre



3.7 Andlisisde los factores de riesgos existentes dentro deplanta

3.7.1 Riesgos fisicos.

Tabla 6. Analisis de riesgos fisicos.

RIESGOS FiSICOS

. RIESGO RIESGO
FACIOIRES [FIsel MODERADO | IMPORTANTE

Temperatura elevada 2 20 3
Ruido 3 17 17
Vibracion 5 8

Radiacion no ionizant 19

Ventilacién insuficiente 6

Fallas en el sistema eléctr 11 2 3
TOTAL 46 a7 23

Fuente: Autor.

En la... Tabla 6... siadica la cualificacion de los riesgos fisicospsede observar qt

existen riesgos intolerables en los factores dapégatura elevada, ruido y siste

eléctrico, por lo que se ha desarrollado los priotietitos en los factores antes cita

Figure 26. Cuadro estadistico de los riesgegbs

a

Riesgo Moderzado

RIESGO FisSICOS

RiesgoImportante M Riesgc Intolerable

FuenteAutor.

Ver... Anexo C..ldentificacior y estimacion de riesgos fisicos.



3.7.2 Riesgos mecénicos.

Tabla 7. Analisis de riesgos mecanicos.

RIESGOS MECANICOS

0 RIESGO RIESGO
Caida al mismo nivel 10
Caida a distinto nivel 14 5
Trabajo en altura (desde 1.8 metros) 8 14 10
Caida de objetos por desplome o 8
manipulacion
Caida de objetos por
derrumbamiento o desprendimiento 5 14
Trabajos de mantenimiento 3 11 11
Trabajo en espacios confinados 4
Atrapamiento entre objetos 10
Espacio fisico reducido 21
Piso irregular, resbaladizo 1 18 8
Obstaculos en el piso 10
Desorden 12
Herramienta cortante y/o punzante 1 2
Circulacién de maquinaria y
vehiculos en &reas de trabajo 4
Transporte mecanico de cargas 2
Proyeccién de particulas 14 2
TOTAL 99 90 33

En la... Tabla 7... se indica la cualificacién ds tiesgos mecéanicos, donde se observa
gue existen factores de riesgos intolerables abajos en altura, de mantenimiento, en

espacios confinados y pisos irregulares y resbadadipor lo que se ha tomado como

Fuente: Autor.

medida correctiva la elaboracién de los proceditogde seguridad.

Figura 27. Cuadro estadistico de los riesgos megsni

Riesgo Moderwdo

RIESGOS MECANICOS

Riesgo Importanie ™ Riesgo Intolerable

Fuente: Autor.



Ver... Anexo D..ldentificacior y estimacion de riesgos mecanicos.

3.7.3 Riesgos quimicos

Tabla 8. Analisis de riesgos quimicos.

RIESGOS QUIMICOS

. RIESGO RIESGO
FASIOIRES QEISOE MODERADO | IMPORTANTE

Manipulacion de quimicc 6
(sélidos o liquidos)
Inhalacion de Materie 6 4
Particulado (Polvos y Humc
Inhalacion de Vapores y Gas

: 7 4
Contaminados
SMOG, Combustion 2
(Contaminacién Ambiente
TOTAL 13 10 6

Fuente: Autor.

En la... Tabla 8... sendica el resumen de los riesgos quimicos existertende s
observa que el factor manipulacion de quimicos igeriesgos intolerables, por lo ct
se ha elaborado el procedimiento de seguridadgstiemanera proporcionar practi

seguras al manipatt quimicos

Figura 28 Cuadro estadistico de los riesgasnicos

RIESGOS QUIMICOS

Riesgo Moderado » Riesgo Importante ™ Riesgo Intolerable

Fuente: Autor.

Ver... Anexo E..ldentificaciér y estimacion de riesgos quimicos.



3.7.4 Riesgos lologicos.

Tabla 9. Analisis de riesgos biolégicos

RIESGOS BIOLOGICOS

- RIESGO RIESGO
FASIOIRES EIOLOIEIEE MODERADO | IMPORTANTE
Presencia de vectores (roedo 4
moscas, cucarachas)
Agentes Patégenos (Virt 9
bacterias, hongos, parésit
TOTAL 13

Fuente: Autor.

En la... Tabla 9... sendican los riesgos bioldgicos que existen dentolal planta
donde se puede evidenciar que sélo hay riesgosradme por o que no se ha vistc

necesidad de desarrollar un procedimiento de stgglipara este fact

Figura 29. Cuadro estadist de los riesgosiblogicos

RIESGOS BIOLOGICOS

0%

Riesgo Moderado " Riesgo Importante B Riesgo Intolerable

Fuente: Autor.

Ver... Anexo F..Identificacior y estimacion de riesgos bioldgicos.



3.7.5 Riesgos myondémico.

Tabla 10 Andlisis de riesgos ergondmicos

RIESGOS ERGONOMICOS

4 RIESGO RIESGO
FACTORES ERGONOMICOS MODERADO | IMPORTANTE
Sobresfuerzo fisico 4
Posturas inadecuadas, posicio
incorrectas, columna doble 3 1
Movimiento corporal repetitiv 3
!_evantamiento de carga de for| 1 3
incorrecta
Posicién de pie por largo peric 3
Posicionsentado por larg 9
periodo
Disj[qncia monitoperson: 3
deficiente
TOTAL 22 8

Fuente: Autor.

En la... Tabla 10... sedica el resumen de los riesgos ergonémicos gisteaxdentrc
de la planta, donde se puede evidenciar que nteexigsgos intolerables, pero exis
riesgos importantes en los factores sobre esf@imo y levantamiento de cargas, |
lo que las radidas correctivas es la... Matriz de Gestion Rrigve.

Figura 30. Cuadro estadistico de riesgos egondmicos

RIESGOS ERGONOMICOS
0%

73% ’

Rizsgo Moderado © Rissgo Tmportante m Riesgo Tntolerable

27%

Fuente: Autor.

Ver... Anexo G..ldentificacior y estimacion de riesgos ergonomit



3.7.6 Riesgos picosociale.

Tabla 11 Analisis de riesgos psicosociales

RIESGOS PSICOSOCIALES

FACTORES RIESGO RIESGO
PSICOSOCIALES MODERADO | IMPORTANTE
Turnos rotativos 5
Trabajo nocturno 3 2
Alta responsabilidad 5 6
Inadecuada supervision 3
TOTAL 16 8

Fuente: Autor.

En la... Tablall... se indica el resumen de los riesgos psicalescque existen dent
de la planta, donde se puede evidenciar que nteexigsgos intolerables, pero exis
riesgos moderados e importantes, por lo que lasdaedorrective es la... Matriz de

Gestion Preventiva...

Figura 31. Cudro estadistico de los riesgasignsociale:

RIESGOS PSICOSOCIALES

0%
33%

67% '

Riesgo Moderado © Riesgo Importante ®Riesgo Intolerable

Fuente: Autor.

Ver... Anexo H...dentificaciér y estimacion de riesgos psicosocie

3.7.7 Riesgos de accidenteayores.



Tabla 12 Analisis de riesgos de accidenteayore..

RIESGOS ACCIDENTES MAYORES

RIESGO RIESGO

MODERADO | IMPORTANTE
Manejo de inflamables y; 3 1
explosivos
Recipientes o elementos a pre: 3 1
Presencia de puntos micion 2 4
Transporte y almacenamiento 6
productos quimicos
TOTAL 2 10 8

Fuente: Autor.

En la... Tabla 12... ssdica el resumen de los riesgos de accidentes n@syque
existen dentro de la planta, donde se observa xjsee factores de riesgo intolerak
por lo que se ha elaborado los procedimientos dgerisiad para manejo de caldera

manipulacion de quiroos

Figura 32 Cuadro estadistico de los riesgos de accidentesres

RIESGOS ACCIDENTES MAYORES

10%

50% ‘

Riesgo Moderac " Riesgo Important@® Riesgo Intolerab

Fuente: Autor.

Ver... Anexo l..ldentificacidér y estimacion de riesgos de accidentes may



CAPITULO IV

DESARROLLO DEL MANUAL DE PROCEDIMIENTOS DE
SEGURIDAD INDUSTRIAL EN EL PROCESO DE EXTRACCION DE
ACEITE DE PALMA'Y ALMENDRA

MANUAL DE PROCEDIMIENTOS PARA EL PROCESO DE EXTRACC ION
DE ACEITE DE PALMA'Y ALMENDRA
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4.1 Introduccion

El presente trabajo consiste en la elaboracion ™déManual de Procedimientos de

Seguridad Industrial, usando informacién sumindgsraor la empresa NEGCORPBIS

S.A. en el area de produccion de planta extractora.

La elaboracion de éste manual de procedimientosdesarrolla mediante la

identificacion y estimacion de riesgos, consideocatas riesgos intolerables... Ver

Anexo A...

Este manual también nos ayuda a determinar lasedttes fallas existentes en dichos
procesos para asi poderlas remediar de una martaria [y oportuna, antes de que se

susciten problemas que puedan afectar la proddativie NEGCORPBIS S.A.

Los procedimientos detallados en este documenioanda manera mas apropiada de
ejecutar una actividad, por tal motivo los jefem@aiatos deben conocer claramente lo
gue contiene el manual, para poder capacitar tdbajadores.

4.2 Objetivo del manual

Elaborar los procedimientos mas apropiados par@alizacion de todas las actividades
de extraccién de aceite de palma y almendra, lpardrabajadores que intervienen
directa o indirectamente en las instalaciones dadata extractora de NEGCORPBIS

S.A.
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4.3 Importancia del manual de procedimientos deeguridad industrial en el
proceso de extraccion de aceite de palma y almendra

El manual de procedimientos tiene como propositmldunental servir de soporte para
el desarrollo de las acciones, que en forma coiddla entidad debe realizar, a fin de
cumplir con cada competencia particular asignadesmmando constitucional o legal,

con la misién fijada y lograr la vision trazada.

El manual se basa en un modelo de operacidén poegws, lo que permite trabajar en

equipo y disponer de los recursos necesarios pakabzacion.

Para NEGCORPBIS S.A., este manual constituye uncavlundamental en el camino
hacia la consolidacion de un sistema de gestiésedaridad. Esperamos sea de gran
utilidad para entender mejor nuestro papel en #itircion y una oportunidad de
mejoramiento continuo en nuestras actividades,ul® rgdundara en un desarrollo de

cada una de las actividades y una mayor satisfadg®muestros trabajadores.

Procedimientos:

» Procedimiento para trabajos a temperatura elevada.

* Procedimiento para la prevencién del ruido.

»= Procedimiento para la prevencién de riesgos ebé@ctri

» Procedimiento para trabajos en altura.

» Procedimiento para trabajos de mantenimiento.

= Procedimiento para trabajos en espacios confinados.

* Procedimiento para prevencion de resbalones, ropig caidas.

» Procedimiento para transporte, manejo y almacemamée quimicos.

» Procedimiento para seguridad en el manejo de eader



- Operacion
v Negocios

NEGCORPBIS S.A.

MANUAL DE
PROCEDIMIENTOS

Doc. No: PSI-001

PROCEDIMIENTO PARA
TRABAJOS A
TEMPERATURA ELEVADA

SEGURIDAD
INDUSTRIAL

Rev. Original

4.4 Procedimiento para trabajos a temperatura eleada

4.4.1 Propdsito.Proporcionar un procedimiento adecuado con el olget facilitar el
empleo de técnicas y practicas que involucren a#tageraturas del aire, fuentes de
calor radiante, alta humedad, contacto con objetdentes, o actividades con alta

exigencia fisica, capaz de interferir en la eficiandel trabajo o en la salud de los

trabajadores.

4.4.2 Alcance.El presente documento sera de aplicacion en tafasdtividades de
trabajo, e incluye a todos los trabajadores (tealpsy permanentes o contratistas), que

puedan estar expuestos a altas temperaturas seageteambiental u ocupacional.

4.4.3 Responsabilidades.

Jefe / Supervisor

e Llenar el permiso de trabajo correspondiente aclavidad a realizar... Ver

Anexo J...

* Mantener una copia del permiso de trabajo en & deetrabajo y entregar el

original al area de seguridad industrial

* Proveer instrucciones detalladas sobre la protecaitecuada y las medidas de
prevencion que son necesarias para evitar el etréalor.

* Tener equipos de extincién de incendios disponips su uso inmediato y
estar preparado para encender la alarma contnadiose

« Circular constantemente para controlar que no eegopuen incendios arriba,

abajo y a los lados del lugar de trabajo.
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* Mantener el area segura y libre de riesgos de diosn
e Estar preparado para responder a un incendio: aactav alarma e intentar
combatir el fuego (si es seguro).

* Proporcionar a los empleados el equipo de protequédésonal necesario

Trabajador

» Conocer y cumplir el presente procedimiento.

» Seguir las indicaciones recogidas en las medidasgeptivas proporcionadas.

» Beber regularmente agua fresca (No fria). No esigyeesperar a tener sensacion
de sed. Un buen habito podria ser beber un vasoatachinutos.

» Evitar tomar alcohol ya que aumenta la deshidrétacasi como bebidas
estimulantes, especialmente las que contengamaafei

* No desprenderse de la ropa ya que ésta puede actuarpantalla protectora.

e Segquir una dieta suave, procurando evitar los aliosegrasientos.

4 .4.4 Definiciones.

Aclimatacion:Es la adaptacion fisioldgica gradual que mejottzalailidad del individuo
para tolerar la sobrecarga térmica, manteniendtesyperatura interna en el rango

normal, sin presentar acumulacién de calor alimtelel organismo.

Calor: Forma de energia expresada en términos cuarmsatpor la variable
temperatura y cuyo aumento en un cuerpo o maesial directamente relacionado con

el incremento de la energia cinética de las paasayue lo componen.
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Calor metabdlico (M):Energia caldrica resultante de los procesos etergéelulares
y de la actividad del organismo. Representa lagéaaque un organismo es capaz de
sacar de los alimentos y utilizarla para interactaa el medio, manteniendo en el caso

del hombre una temperatura corporal interna cera8va° C.

Carga o sobrecarga térmicaCantidad de calor que el organismo puede interzamb
con el ambiente y que ha de disiparse para mantemstante la temperatura interna.
Es la carga de calor neta a la que estan expuestdsabajadores por la contribucion
combinada de calor metabdlico y de los factoresiamdies externos: temperatura del

aire, humedad, calor radiante, velocidad del aikefecto de la vestimenta.

Estrés: Conjunto de alteraciones que se producen en @n®mo como respuesta
(inespecifica) a éste ante diferentes estimulostickys, como es el frio, el calor, el

ruido, etc.

Tension Térmica:Es el conjunto de modificaciones fisiolégicas oemtiones

patolégicas consecutivas a la sobrecarga térmica.

Ambiente térmico:Conjunto de variables termo higrométrico corresipme a un
puesto de trabajo: la temperatura seca del airdjutaedad relativa del aire, la

temperatura radiante y la velocidad del aire.

Confort térmico:Condicidon subjetiva que expresa satisfaccion camdliente térmico.

DeshidratacionPérdida excesiva de agua corporal.
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4.4 5 Referencias.

* Decreto 2393. Capitulo V. Art. 54. Calor. [9]

« REAL DECRETO 486/1997, de 14 de abril, por el que establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud erutgerés de trabajo. [17]

* NIOSH 1986. Criterios para una exposicion recomdadsstandar profesional a

entornos calientes. [16]

4.4.6 ProcedimientoEl estar incbmodo no es el problema mas graveatajar en

ambientes con temperaturas y humedad altas. Lbajadores que bruscamente estan
expuestos a un ambiente muy caluroso se enfremehigros para la salud y seguridad
gue se pueden evitar. Es por lo tanto que la empgres/eera instrucciones detalladas
sobre la proteccion adecuada y las medidas dempiEveque son necesarias para evitar

el estrés de calor.

4.4.6.1 ldentificacion del trabajo en temperaturas elevad&ebido a las altas
condiciones de trabajo dentro de la planta extraate la empresa NEGCORPBIS S.A.,
los trabajadores pueden ser expuestos a condiatottresnas con temperaturas elevadas
y situaciones que ponen al limite estos mecanigieaggulacion, con la consiguiente

aparicion de efectos negativos para su salud.

Reconocimiento o visita inicial
Consideraciones especiales durante largas rachasatte
Como prepararse para el calor

Como aliviar las condiciones que causan el estrés
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« Reconocimiento o visita inicialDeterminar las areas, caracteristicas de
operacion y puestos de trabajo que se encuentoaiades a problemas de calor, para
lo cual se deben entrevistar a los empleadoreabgjadores con el fin de conocer los
tipos de acciones que la empresa ha tomado paranaréos problemas, cuales son las
fuentes potenciales y qué tipo de entrenamientad® ¢ empresa y han recibido los

trabajadores.

Durante la visita de inspeccion es necesario détarm

» Tipo de actividad econémica, materias primas y petab, tipo de edificacion y
materiales constructivos.

= Condiciones de exposicion a altas temperaturastifidadas por condicion
ambiental o efectos en las personas.

» Fuentes potenciales de calor.

= Experiencias de los trabajadores y problemas pas s#8mperaturas.

= Acciones para mejorar la situacion de exposiciaitas temperaturas detectada,
para saber si los sistemas de control existentdgin esuncionando
adecuadamente.

= Conocimiento del evaluador con el mayor detallelpesie las actividades de la
empresa, actividades de los trabajadores (sitiograt®jo, jornada laboral,
alimentacion, aclimatacion, sitios de descanso).

= Establecer los sitios de medicion y ubicar en wmpllas fuentes de radiacion
puntuales, como hornos, calderas y estufas.

La informacion debe recolectarse y registrarseer. Ahexo K. Reconocimiento o visita

inicial...
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« Consideraciones especiales durante largas rachasaler.- Durante
periodos extremamente calurosos que duran mas glelids, aumenta el nUmero de
enfermedades por el calor. Esto se debe a vaitwrés, como el déficit progresivo de
liquidos del cuerpo, pérdida del apetito (y posit#ate deficiencia de sal), acumulacion
de calor en las areas en las que viven y trabagpdrsonas, y acondicionadores de aire

dafados.

Por eso, durante largas rachas de calor hay que bacesfuerzo especial para seguir
las medidas de prevencibn mencionadas y evitavidaties estresantes que son

inusuales o que no son necesarias.

El suefio suficiente y la buena nutricion son imgoues para mantener un alto nivel de
tolerancia al calor. Los trabajadores que corres rieggo de las enfermedades del calor

son los que estan obesos, viejos, o los enferndmscoss.

Cuando sea posible, la mayoria de los trabajossesttes se deben hacer durante las
horas frescas del dia (por la noche, o temprandaparafiana). Se deben evitar turnos
dobles y horas extras cuando sea posible. Los dueriale descanso deben ser

extendidos para aliviar el aumento de la cargaatte en el cuerpo.

El consumo de bebidas alcohdlicas durante ract@dengadas de calor puede causar

deshidratacion adicional.

Las personas que toman ciertos medicamentos (pes&p sanguinea, diuréticos, o
pastillas de agua) deben consultar con los médiema averiguar si puede ocurrir

cualquier efecto secundario durante la exposidi@alar excesivo.
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El consumo diario de liquidos debe ser suficiersia gvitar una pérdida excesiva de

peso durante el dia o la semana de trabajo.

Problemas de seguridadAlgunos problemas de seguridad son comunes en
ambientes calurosos. El calor puede resultar eaddseen el lugar de trabajo cuando las
palmas estan sudadas y resbalosas, o cuando amattabse pone mareado, o cuando
las gafas (lentes) de seguridad se empafian. Emetugbbonde hay metal fundido,

superficies calurosas, vapor, etc., un trabajadede quemarse.

Ademas de estos peligros evidentes, la frecuereilegslones parece ser mas alta en
general en ambientes calurosos que en ambientesraaad. Una razon para ello es que
cuando uno trabaja en un ambiente caluroso, lacwhwh mental y el rendimiento
disminuyen. La temperatura aumentada del cuerpa ywdomodidad fisica pueden
causar irritacion o ira. Estas y otras condicioeag®cionales pueden causar que un

trabajador no preste atencion a los procedimiesidéoseguridad.

Problemas para la saludl-a exposicion excesiva a un ambiente laboral muy

caluroso puede causar una variedad de afecciones @ansecuencia del calor.

Insolacién.-La insolacion es el problema mas grave para lalsiuodos los
asociados con el trabajo en ambientes calurosaasbéacion ocurre cuando el sistema

que controla la temperatura del cuerpo falla ydagpiracion se hace inadecuada.

La transpiracion es la Unica manera eficaz que tetrcuerpo de eliminar el calor exce-
sivo. El proceso de transpiracion se puede pongredigro sin que la victima se dé
cuenta de haber llegado a un estado de crisis.
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La piel de las victimas con insolacion estd muieo& y por lo regular seca, roja, o con
manchas. La temperatura de la victima normalmenteet0.5 ° C o mas. La victima
esta confundida, desorientada, tal vez tiene csiongs o esta incoherente. Si la

victima no obtiene tratamiento rapido y apropiguede morir.

Cualquier persona con sefiales o sintomas de in@olaecesita hospitalizacion tan
pronto como sea posible. Sin embargo, se debetapiamediatamente los primeros
auxilios. Los primeros auxilios incluyen estos gadteve la victima a un &rea fresca,
empape la ropa de la victima con agua fria, y aj@nintensamente a la victima para

que se refresque mas.

Los tratamientos en un centro médico deben enfecamnsrefrescar a la victima y
observar las complicaciones que acompafian a mdaudsolacién. El reconocimiento
y el tratamiento tempranos de la insolacién soani@a manera de evitar la muerte o

una lesion cerebral permanente.

Agotamiento por el calor.-El agotamiento por el calor incluye varias
afecciones clinicas que pueden parecer a los msnsintomas de insolacion. El
agotamiento por el calor resulta de la pérdidardades cantidades de liquido por la
transpiracién, a veces con una pérdida excesivaatleUn trabajador que sufre el
agotamiento por el calor sigue sudando, pero siante debilidad o un cansancio

extremo, también mareo, nausea, o dolor de cabeza.

En casos mas graves, la victima puede vomitar depda conciencia. La piel esta
hameda y mojada, el aspecto es palido o rojotgrteeratura del cuerpo esta normal o

solamente poco elevada. En la mayoria de los caekwaiamiento de la victima incluye
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hacerla descansar en un lugar fresco y tomar mlighwlo. Las victimas con casos
leves normalmente se recuperan espontaneamentest®rratamiento. En los casos
graves se puede necesitar asistencia prolongadalgonos dias. No hay efectos

permanentes conocidos.

Calambres por el calorkos calambres por el calor son espasmos dolorasos d
los musculos que ocurren cuando uno suda profugamdrebe grandes cantidades de
agua, pero no remplaza adecuadamente la sal qrae pé cuerpo. Beber grandes
cantidades de agua diluye los liquidos del cuerpmtmas el cuerpo sigue perdiendo
sal. Poco después, el nivel bajo de sal en los ulascausa dolorosos calambres. Los
musculos afectados pueden ser de los brazos dampj o el vientre. Pero los masculos
“cansados” (los que se usan para trabajar) sonaioremte los que son mas propensos
a los calambres. Los calambres pueden ocurrir teicadespués de las horas de trabajo,

y pueden ser aliviados bebiendo liquidos salados.

Desmayo.-Un trabajador que no esta acostumbrado a los amabi@emuy cal-
urosos y que esta de pie e inmovil puede desmagatsthaja en un ambiente caluroso.
Cuando el cuerpo intenta controlar la temperatatarma, los vasos sanguineos se
dilatan en la piel y en la parte baja del cuerpsi. & posible que la sangre se acumule
en estas partes en vez de regresar al corazénsparhombeada al cerebro. Si se
acuesta, el trabajador debe recuperarse en paopdieDespués de recuperarse, el
trabajador se puede mover para evitar que la saggeEumule y con eso, se pueden

evitar mas desmayos.

Sarpullido por el calor.Un sarpullido por el calor ocurre con mas frecuanci
en ambientes calurosos y humedos, donde la tracgmirno se elimina muy facilmente

y la piel queda mojada la mayor parte del tiemms ¢onductos de transpiracion se



- O i6
S Negodos NEGCORPBIS S.A.
MANUAL DE PROCEDIMIENTO PARA SEGURIDAD
PROCEDIMIENTOS TRABAJOS A INDUSTRIAL
Doc. No: PSI-001 TEMPERATURA ELEVADA Rev. Original

tapan, y un sarpullido aparece en la piel. Cuandampullido es extenso o cuando se
complica por una infeccion, la fiebre miliar puethusar que un trabajador se sienta
muy incomodo y su capacidad de trabajar disminUWyatrabajador puede evitar esta

condicion descansando en un lugar fresco cadaodianprato y bafiandose y secandose

la piel.

Cansancio fugaz por el calorkl cansancio fugaz por el calor es un estado
temporal de incomodidad y tension mental o sicokgiausado por una exposicion
prolongada al calor. Los trabajadores que no eat@stumbrados al calor estan
especialmente propensos y pueden sufrir distintegloy de una disminucién de
rendimiento, coordinacion y de su capacidad de esaa. La severidad del cansancio
fugaz por el calor se disminuird con un periodoadaptacion al ambiente caluroso

(aclimatacion al calor).

R/

% Como prepararse para el calorUna de las mejoras maneras de aliviar
el estrés de calor es reducir el calor en el lagatrabajo. Sin embargo, hay algunos
ambientes de trabajo en los cuales la producciécatte es dificil de controlar, como

cuando hay calderas o fuentes de vapor o agua d&@ealde trabajo, o cuando el lugar

de trabajo esta al aire libre y expuesto a calsrosadiciones variables del tiempo.

Los seres humanos son, en gran parte, capacesapgtaae al calor. Esta adaptacion,
bajo condiciones normales, generalmente tarda Bntré dias. Durante este periodo, el
cuerpo va a sufrir una serie de cambios que haras soportable la exposicion

constante al calor.

Durante el primer dia de trabajo en un ambiente w©alyroso, la temperatura del
cuerpo, el numero de pulsaciones, y la incomodigaral estaran mas altos. Con cada
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dia subsiguiente, todas estas reacciones van andism la tasa de transpiracion va a
aumentar. Cuando el cuerpo se aclimate al caltralehjador podra trabajar con menos

tension y afliccion.

Con la exposicion gradual al calor, el cuerpo tiea@po suficiente para adaptarse a las
temperaturas ambientales mas altas. Las afeccemagneral ocurren mas entre los
trabajadores que no han tomado el tiempo neceparm adaptarse al trabajo en un
ambiente caluroso, y entre trabajadores que hbaja@o en ambientes de temperaturas
mas bajas. Un trabajador que no esta aclimatadalal se vera mas afectado por las
condiciones del tiempo en el verano. También, los epgresan al trabajo después de
una enfermedad o vacaciones pueden estar afeqpadasd calor en el ambiente del

trabajo. Bajo tales circunstancias, el trabajadeordebe aclimatar gradualmente al

ambiente caluroso.

R/

% Como aliviar las condiciones que causan el estrifkiehas industrias
han intentado reducir los peligros del estrés anssgor el calor implementando
controles de ingenieria, entrenando a los trabegaden el reconocimiento y prevencion
de estrés de calor, e implementando ciclos de joal®scanso. En parte, el estrés de
calor depende de la cantidad de calor que producgeepo durante el tiempo laboral.
Por lo tanto, una manera de reducir el potencibegiés de calor es hacer el trabajo
mas facil o reducir la duracién con tiempo adecudela@lescanso. La mecanizacion de
los procedimientos del trabajo permite aislar atlabajadores de las fuentes de calor, y

aumenta la productividad, porque se necesita nmggrapo para los descansos.

Numero y duracion de exposicioneBara evitar la exposicion al calor por
largos periodos durante el trabajo, los empleadbsm cuando sea posible, distribuir el

volumen de trabajo e incorporar ciclos de trabasednso. Estos ciclos permiten al
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cuerpo eliminar el calor excesivo, disminuir lagwocion del calor interno, y proveer

mas circulacidon de sangre a la piel.

Los que trabajan al aire libre estdn mas vulnesabli®s cambios de tiempo. Una racha
de calor o un aumento de humedad pueden crearcoomes de mucho estrés. Los

pasos siguientes pueden ayudar a reducir el eldtéslor:

= Postergue los trabajos no esenciales.

» Permita que solamente los que estan aclimatadzaalhagan los trabajos mas
extenuantes.

» Provea trabajadores adicionales para los trabayten@antes. Todos los
trabajadores tienen capacidad fisica para hat¢eabeljo.

Condiciones termales en el lugar del trabaiversos controles de ingenieria
pueden ser usados para minimizar la exposiciomlat.cEn general, las maneras mas

sencillas y menos baratas de reducir el calor yduau son:

= Abrir las ventanas en ambientes calurosos de tvabaj
= Usar ventiladores

= Usar otros métodos de crear flujos de aire, cornogule ventilacion

« La conciencia es importanteEl factor clave para evitar el estrés
excesivo del calor es educar al empleador y ahjaglor sobre los peligros del trabajo
en ambientes calurosos y los beneficios de costsofeacticas apropiados. La empresa
establecera un programa de aclimatacion paradbajadores expuestos, proveer agua,

e implementar ciclos de trabajo-descanso.
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4.4.6.2 Utilizacién de equipos de proteccion persoii).

 EN 149/2001, proteccion facial — Mascarilla, catég@®. Protector facial tipo

mascara de rejilla 0 mascara de visor sintétiatsparente.

Figura 33. Protector Facial.

Fuente: EN 149/2001.

« EN 659/2003, proteccion de manos. Guantes de coedescarne, asbesto,

algododn o tejidos especiales para trabajos com.calo

Figura 34. Guantes de seguridad.

Fuente: EN 659/2003.
 EN 345-2/1996, zapatos de seguridad.

Figura 35. Zapatos de seguridad.

=
=N

Fuente: EN 345-2/1996.
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 EN 397, cascos de proteccion, categoria 3.
Casco de seguridad de fibra de vidrio u otro nedterslante del calor, o bien

capucha de asbesto con visor resistente a altgetataras.

Figura 36. Casco de seguridad.

Fuente: EN 397.

* IS0 15384-2003, prendas de proteccion.
Mameluco de lana tratada quimicamente, coletos oditles de cuero o

descarne, lona o asbesto.

Figura 37. Ropa protectora.

r

Fuente: ISO 15384-2003.
4.4.7 Medidas preventivas para trabajos a altas tempeestu

4.4.7.1 Medidas administrativas.

* Informar de los riesgos a los trabajadores para apmzcan las medidas a

tomar.
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» Establecer programas de aclimatacion de los trdbega a ambientes calurosos.

e Distribuir el volumen de trabajo y establecer pdo® de trabajo - descanso. En
épocas de fuerte calor, se pueden adaptar losdwdi trabajo para aprovechar
las horas menos calurosas de la jornada.

* Los seres humanos son, en gran parte, capacesplame al calor. Un minimo
de 7 dias de exposicién regular permite al indiwidabituarse al calor.

» Evitar el trabajo aislado con el fin de facilitarausupervision mutua en caso de
aparicion de algun problema.

» Poner a disposicion agua potable, cerca de logqauds trabajo.

» Capacitacion en primeros auxilios especifica pgader urgencias por calor.

4.4.7.2 Medidas de ingenieria.

* Proporcionar areas de descanso con ambientes ewE0dr para facilitar la
disminucién de las ganancias producidas por laidetl del trabajo y favorecer
la pérdida de calor.

e Recubrir las superficies calientes con materiallaais 0 revestimientos
reflectantes que reduzcan la emision de calor.

e Proporcionar ropa especializada que proteja a tabajadores/as de las
condiciones térmicas extremas.

» Ventilar el area de trabajo para facilitar el moeinto del aire.

Anexos:

Anexo J: Permiso de trabajo seguro.

Anexo K: Reconocimiento o visita inicial.
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4.5 procedimiento para la prevencion del ruido

4.5.1 Propésito.Elaborar un procedimiento apropiado que ayude dr&dmjadores a
realizar actividades de manera correcta utilizaondaquipos de proteccion necesarios,

y de esta manera evitar los problemas producidas gboruido, dentro de las

instalaciones de la planta extractora de NEGCORFBA.

4.5.2Alcance Este procedimiento es aplicable a todos los trdbags que desempefian

labores prolongadas de ruido dentro de la plarttaa®ra.

4.5.3 Responsabilidades.

Supervisor

= Realizar las mediciones de ruido anualmente.. Ah&xo L...

» Evaluar la exposicion de los trabajadores al ruido.

Formar e informar a los trabajadores y a sus reptastes sobre las medidas de
prevencion del ruido.

Realizar control médico auditivo (Audiometria).enAnexo N...

Proporcionar equipos de proteccion individual.

Acondicionar acusticamente los centros de trabajo.

Analizar y desarrollar un programa de medidas t&my organizativas en los

puestos de trabajo, en los que el nivel diariovedente sea superior a 85 dB (A)
o0 el nivel pico supere a los 115 dB y sefializahasclugares.

Mantener archivados los datos de las evaluacionesontroles meédicos

realizados.
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Trabajador

» Participar en los programas de prevencion y evaoaie riesgos.

» Estar presentes en las mediciones acusticas.

» Solicitar proteccion auditiva a partir de 80 dB .(A)

» Usar obligatoriamente proteccidon auditiva a paiii85 dB (A).

* Seguir métodos correctos de trabajos para no desvias mediciones.

» Conocer y cumplir el presente procedimiento.

* Inspeccionar los EPP, antes y después de la I8oticitar el remplazo de los

gue se encuentren en mal estado.

* Presentar los resultados de las audiometrias arotm Ver Anexo N...

Supervisor de seguridad industrial

Capacitar a los trabajadores sobre la prevencibruio.

Instruir a trabajadores sobre el correcto uso si&RP.

Corregir inmediatamente y sin demora cualquier actmndicién insegura que
se produzca.

Verificar periédicamente el cumplimiento de estecedimiento.

4 .5.4 Definiciones.

Decibel: Unidad a dimensional que expresa el logaritmo daan entre una cantidad

medida y una de referencia. Aplicada a la acusscana unidad practica que se emplea

para el nivel de presién sonora tomando como ned&da presion acustica mas débil

que puede percibir el oido humano. Simbolo: dB.
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Ruido: Sonido que por su intensidad, composicion espedatratras causas, es no

deseado o puede causar dafio a la salud.

Decibel A:Unidad que expresa el nivel sonoro utilizandoilélof de valoracion A,
proporcionando una respuesta aproximada al compiaméo del oido humano.

Fuente Fija:La fuente fija se considera como un elemento oamunto de elementos
capaces de producir emisiones de ruido desde uueinie ruido que es emitido hacia

el exterior, a través de las colindancias del jrguldr el aire y/o por el suelo.

Nivel de Presién Sonor&xpresado en decibeles, es la relacion entre Edorsonora

siendo medida y una presion sonora de referencia.

Nivel de presion sonora Equivalent&s aquel nivel de presidn sonora constante,
expresado en dB (A), que en el mismo intervaloigi®po, contiene la misma energia

total que el ruido medido.

Dosimetro:Sirve para conocer el espectro de frecuenciaso@a por el analisis del
fendmeno sonoro, con ayuda de filtros eléctricetegtronicos que solo dejen pasar las

frecuencias comprendidas en una zona estrechacheintetada.

Sonbémetro:Sirve para conocer el nivel de presion sonora (dedue depende la
amplitud, la intensidad acustica y su percepci@moddad). La unidad con la que

trabaja el sondmetro es el decibelio.

Receptor:Persona o personas afectadas por el ruido.
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Ruido EstableEs aquel ruido que presenta fluctuaciones de diegiresion sonora, en
un rango inferior o igual a 5 dB (A) Lento, obseateaen un periodo de tiempo igual a

un minuto.

TRR:Tasa de reduccién de ruido. Mide la efectividadbdeapones.

4 5.5 Referencias.

* Reglamento de Seguridad y Salud de Trabajadore®jgrimiento del medio
Ambiente de Trabajo. D.E. 2393, Capitulo V. ArRalidos y Vibraciones. [9]

» Real Decreto 1.316/89 de Espafia sobre protecdidstaabajadores frente a los

riesgos derivados de la exposicién al ruido durehteabajo. [18]

4.5.6 Procedimiento.

Identificacion del trabajo en ambientes ruidosos
Metodologia para la medicion del ruido
Evaluacién del ruido en la planta extractora
Interpretacion del resultado

Utilizacion de equipos de proteccion auditiva

Medidas preventivas para el control del ruido
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4.5.6.1 Identificacion del trabajo en ambientes ruidosBs. urgente informarse acerca
de como la exposicion a ruidos en los puestosatmiji puede influir en la salud y la
seguridad de los trabajadores, al igual que enoldugtividad de cualquier empresa. Por
tal motivo, es muy importante para un Ingenieraubtdal, contar con herramientas y
conocimientos para medir el ruido y de esta malevar a cabo acciones correctivas

y/o preventivas para combatir este riesgo.

El ruido ademas de ser molesto, puede afectardacaad de trabajar al ocasionar
tensién y perturbar la concentracién, por estodeueiginar accidentes al dificultar la

comunicacion y las sefales de alarma.

El ruido es una de las enfermedades profesionales ecomunes, puede provocar
problemas de salud crénicos y hacer que se pidrdanéido del oido, a causa de la

exposicion continua en el lugar de trabajo.

En las instalaciones de la planta extractora dentpresa NEGCORPBIS S.A., los
trabajadores se encuentran expuestos a elevadekeside ruido, al realizar sus

actividades laborales. A continuacion se detalbsridgares donde existe ruido:

- Esterilizacién

- Desfrutado

- Prensado

- Palmisteria

- Generadores

- Calderos

- Operacion de equipo pesado

- Taller
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*  Efectos del ruido en la salud de las persohas efectos en la salud de

la exposicion al ruido dependen del nivel del rudite la duracion de la exposicion.

Pérdida Temporal de Audiciéml cabo de breve tiempo en un lugar de trabajo
ruidoso a veces se nota que no se puede oir mayybigie le zumban los oidos, se
denominaDesplazamiento Temporal del Umbr&l zumbido y la sensacion de sordera

desaparecen normalmente al cabo de poco tiempstateagejado del ruido.

Pérdida Permanente de Audicid@on el paso del tiempo, después de haber
estado expuesto a un ruido excesivo durante deduaieanpo, el oido no se recuperay
la pérdida de audicién pasa a ser permanente. tdidpépermanente de audicidon no
tiene cura. Este tipo de lesion del sentido deb g@dede deberse a una exposicion

prolongada a ruido elevado o a exposiciones braveglos elevadisimos.

Otros efectosAdemas de la pérdida de audicién, la exposiciomido en el
lugar de trabajo puede provocar otros problemate egllos problemas de salud

cronicos:

= El ruido aumenta la tension, lo cual puede darrl@gdistintos problemas de
salud, entre ellos trastornos cardiacos, estonmgalerviosos. Se sospecha que
el ruido es una de las causas de las enfermedadéimaas y las Ulceras de

estdbmago.

» Las personas expuestas al ruido pueden quejars@eedeosismo, estrés,

insomnio y fatiga (se sienten cansados todo elpgm
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*  Factores que influyen en la exposicion al ruidel.riesgo fundamental
que genera la exposicion prolongada a altos nivd#gwesion sonora es la disminucion

del umbral de la audicion.

Existen cinco factores de primer orden que deteaméi riesgo de pérdida auditiva:

Intensidad:Su importancia es primordial. Aunque no pueda éstabse una
relacion exacta entre el nivel de presion sonoaijo auditivo, si es evidente que

cuanto mayor es el nivel de presién sonora, maget dafio auditivo.

Tipo de Ruido:Influye en cuanto a su carcter de estable, intentd,
fluctuante o de impacto. Es generalmente aceptad@lgruido continuo se tolera mejor

que el discontinuo.

Tiempo de ExposicionSe consideran desde dos aspectos: por una parte, el
correspondiente a las horas/dia u horas/semanaxgdesieidn que es lo que
normalmente es entendido por tiempo de exposiciparyotra parte, la edad laboral o
tiempo en afos que el trabajador lleva actuandmguuesto de trabajo con un nivel de

ruido determinado.

Edad: Hay que tener en cuenta que el nivel de audiciGras#eteriorando con
la edad, independiente de estar expuesto 0 natal fée riesgo.

Susceptibilidad IndividualEs la caracteristica que posee cada persona de
reaccionar ante la exposicion al factor de riesgo qus condiciones y antecedentes

personales.
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« Metodologia para la medicion del ruidd2]

Para medir el ruido es necesario crear una esceaajacione la respuesta, de una
persona o un colectivo, ante el ruido con una patgad medible de la fuente sonora.
Esta relacion se expresa mediante un unico vaeidlgmamos indice. Si se establecen
criterios que nos ofrecen valores del indice delaujue no deben superarse, la
comparacion de estos criterios con los indices dosdinos permitira hacer una

evaluacion del ruido estudiado.

a. indice de ruido

Nivel de presion acustica en toda la banda de feecias:corresponde al nivel

de presién sonork, extendido al campo de las frecuencias audibles.

Nivel de presion acustica con ponderacionés: el nivel de presion sonora
establecido mediante el empleo de la curva de paoid& A. La curva A se establece
en la norma UNE 21314/75 y da lugar a los decibghonderados denominados como
dB(A).

Nivel sonoro continuo equivalentd..,: es el nivel, en dB(A) de un ruido
constante, correspondiente a la misma cantidachdegi@ acustica que el ruido real
considerado, en un punto determinado y durantestingo de tiempo T. Se basa en una

ponderaciéon de tiempo uniforme.

Nivel de exposicidn sonora exposicion sonora es una cantidad proporcional a

la energia acustica que esta presente en un purantd cierto periodo de tiempo.
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Dosis de exposicidorEs una medida prescrita en normativas nacionatesa d
exposicion al ruido a que esta sometida una pers@ndosis de ruido, puede calcularse

de la siguiente manera:

Dosis de exp. = Tiempo real de exp. (h) / Tiempexjg permitido (h)

b. Proceso de mediciéon

1. Se determina el indice de rui@fovel de presion acustica con ponderacion A)
con el que se va a realizar la medicion.

2. Seleccionar los instrumentos de medida, incleidgpo de microfono a utilizar.
Determinar el nUmero minimo de posiciones deldfdono y su localizacion.

4. Comprobar la sensibilidad de los aparatos deidaetkalizando todas las
calibraciones necesarias.

5. Medir los niveles sonoros de la fuente, anatatmtos los valores de los
parametros relevantes seleccionados de los institosie

6. Realizar un informe escrito en donde quedenstiegios los datos mas

importantes.

La sensibilidad (calibracion) del microfono y deddoel sistema de medida se debe
comprobar periédicamente ya que cualquier desajogikca errores en la lectura de

los instrumentos.

c. Equipo de medicién

Para la medicion de la exposicion al ruido contisaautiliz6 un Sonémetro REED ST-
805, durante una jornada de trabajo representdtvias condiciones mas estrictas...
Ver Anexo O...
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Valores en decibeles (dB) de los sonidos mas cosnkinela siguiente figura,

se muestran los valores en dB, producidos pordogles mas comunes.

Figura 38. Valores en decibeles de los sonidosamdsines. [19]

Fuente: Niebel, Benjamin W. Ingenieria Industrial.

Sin embargo, el oido humano es sensible a los @®igyos niveles de presion acustica
estan comprendidos entre los O decibelios minimdibé y los 120 decibelios,
umbrales de dolor. Otro factor importante paranaalel riesgo por exposiciéon al ruido
es la intensidad que esta relacionada con el watecibles. Un ruido que produzca

dolor es 100 billones de veces mayor que el sami@® débil que se pueda oir.

Tabla 13. Intensidad sonora. [20]

Variacion de Ejemplo de Ruido DB
Intensidad (KPa)

1 Umbral de audicién 0
10 Muy silencioso 10
100 Susurro 20
1.000 Ruido muy suave 30
10.000 Interior de una recamara en silencio 40
100.000 Conversacion en voz baja 50
1.000.000 Aparato de aire acondicionado 60
10.000.000 Oficina. Tienda. 70
100.000.000 Lavadora. Calle con trafico intenso. 80
1.000.000.000 Esmeril. 90
10.000.000.000. Martillo neumatico. Industria textil. 100
100.000.000.000 Remachadora. Concierto de rock. 110
1.000.000.000.000 Juegos Arificiales. 120
10.000.000.000.000 Avion Reactor despegado. 130

Fuente: Cortés Diaz, José Maria. Seguridad e Higiehtrabajo.
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Normativa - niveles maximos permisibles de ruidél- nivel sonoro de
exposicion se evaluara conforme al Reglamento dguriad y Salud de los
Trabajadores y Mejoramiento del Medio Ambiente dab&jo, D.E. 2393 [9], segun el
cual se fija como limite maximo de presion sondral&cibeles de la escala A, medidos
en el lugar en donde el trabajador mantiene hdbirrgte la cabeza, para el caso de
ruido continuo con 8 horas de trabajo. No obstatus, puestos de trabajo que
demanden fundamentalmente actividad intelectutatea de regulacion o de vigilancia,
concentracion o calculo, no excederan de 70 desslukd ruido.

Para el caso de ruidos continuos, los niveles ssnonedidos en decibeles con el filtro
“A” en posicion lenta, que se permitiran, estar@acionados con el tiempo de

exposicién segun la siguiente tabla:

Tabla 14. Valores limites permisibles para ruidoticmo.

NIVEL %%LA)RU'DO TIEMPO EXPOSICION
85 8 horas
90 4 horas
95 2 horas
100 1 hora
110 15 min.
115 7 min.

Fuente: DECRETO 2393.

En ningln caso se permitira sobrepasar el nivailéedB (A) cualquiera que sea el tipo

de trabajo.
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Tabla 15. Valores limites permisibles para ruidondigacto.

NIVEL SONORO (@8) | "pgRuiminos poR piA
140 e
135 2[00
130 1000
125 5000
120 10000

Fuente: DECRETO 2393.

« Evaluacion del ruido en la Planta Extractoréen el... Anexo L...se
presentan los niveles de ruido, determinados ea pa@sto de trabajo, lo cual nos
permite determinar las horas de trabajo permitetaslichos puestos, de acuerdo a la

normativa legal, sin el uso de EPA.

Se determina la dosis de exposicion en cada pdesti@bajo, por medio de la relacion
entre, los valores de tiempo real expuestos ezdaas de trabajo con los valores de

exposicion permitidos.

« Interpretacion del resultado

Dosis > 1 El trabajador se encuentra sobre-expuesto a.ru@@mpresa debe tomar
inmediatamente medidas para reducir la exposicigrdpbajo de los valores limite de
exposicidon, determinar las razones de la sobre sixipa, corregir las medidas de

prevencion y proteccion, a fin de evitar que vuelyaoducirse una reincidencia.
Dosis = 1 El trabajador se encuentra en el umbral.

Dosis < 1 El trabajador no se encuentra sobre-expuestma.ru
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En el... Anexo L..., que el ambiente de trabajdaeplanta extractora, nos genera un
nivel de presidon sonora superior a los 85 dB(Aleemayoria de los puestos de trabajo;
esto se da por las condiciones de trabajo, poru s ha tomando como medida

correctiva el control en el receptor y asi redatiuido a valores tolerables.

En el... Anexo M..., se presenta la evaluacionrdielo empleando EPA como medida
de Ingenieria, Control en el Receptor, utilizandoeguipo de proteccion con TRR de

30 dB (A)... Fig. 40. Tapones auditivos de caucho..

4.5.6.2 Utilizacion de equipos de proteccion auditi¥.equipo de proteccion a utilizar

son los protectores auditivos los cuales puedeloseiguientes:

* Norma Técnica UNE-EN 352-2, protectores auditivps tapon.

Figura 39. Tapones auditivos de espuma.Figura 40. Tapones auditivos de caucho.

TRR: 31 dB TRR: 30 dB
* Norma Técnica UNE-EN 352-1, protectores auditivps orejera.

Figura 41. Combinacion casco y tapa Figura 42. Protector tipo tapa oido.
oidos.

e

TRR =23 dB TRR=21dB
FuenteUNE-EN 352.




- Operacion NEGCORPBIS S.A.

v Negocios

MANUAL DE SEGURIDAD

PROCEDIMIENTOS | PROCEDIMIENTO PARALA | \\pUSTRIAL
PREVENCION DEL RUIDO

Doc. No: PSI-002 Rev. Original

e Los protectores auditivos deben ser de materialesng produzcan molestias,
infecciones o enfermedades en las personas quéllosn.

» Los protectores auditivos ofreceran la atenuaaidiciente.

« Comprobar que no poseen abolladuras, fisuras,a®twideformaciones, ya que
éstas influyen en la atenuacién proporcionada lpequpo.

 Proceder a una colocaciébn adecuada del equipo dtecpidn personal,
introduciendo completamente en el conducto audiéxterno el protector en
caso de ser inserto.

* Mantener el protector auditivo en perfecto estadehico.

* Los protectores auditivos seran de uso persomdtansferible.

4.5.7 Medidas preventivas para el control del ruido.

4.5.7.1 Medidas administrativasConsiste en la actuacion de la direccion de la esapr
para reducir el nivel de ruido o bien disminuitiempo de exposicion de los trabajadores a

los niveles existentes. Entre estas actuacionpsesie citar:

» Restructuracion de puestos ruidosos adaptandaios\as programas de trabajo.

= Realizar trabajos ruidosos en horas en que exisénos trabajadores expuestos.

= Dividir el trabajo ruidoso entre varios trabajadgra fin de disminuir el tiempo
de exposicion de cada uno de ellos.

» Capacitar y formar en el uso y mantenimiento deipmde proteccion auditiva.

= Realizar el control de conservacion de la audicpor, medio de programas de

audiometrias anuales.
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4.5.7.2 Medidas de ingenieria.

= Mantenimiento preventivo y correctivo de equipagquinas y herramientas.
* Reducir el impacto lo més posible, evitar las fdoes, utilizar aisladores y
amortiguadores, utilizar lubricacién adecuada.
= Aislar el equipo (encerrar todo o una parte delpmtuente de ruido con algun
material aislante). Existen diferentes formas,esatios:
a) Aislamiento anti vibratil
b) Revestimiento absorbentes del sonido
c) Apantallado
d) Blindajes
e) Cabinas
= Capacitacion y Entrenamiento permanente a losjadbees.
= Sefializacion.

» Uso permanente de elementos de proteccion auditiva.

Anexos:

Anexo L: Evaluacién del ruido planta extractora.
Anexo M: Evaluacion del ruido planta extractora &A.
Anexo N: Examen audiométrico.

Anexo O: Especificaciones del Sonometro REED ST-805
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4.6 Procedimiento para la prevencion de riesgoséekricos

4.6.1 Propésito. Establecer las normas de seguridad necesarias gs@gurar un
procedimiento adecuado para que los trabajos esgaieléctrico se realicen bajo las
condiciones de seguridad que permitan su realizasi@ riesgos 0 bajo riesgos

controlados.

4.6.2 Alcance.EIl presente documento sera de aplicacion en ld&jtra con riesgos
eléctricos para la proteccion de la salud y segdridke los trabajadores frente al riesgo,
realizando practicas seguras en los trabajos iel@stque se realicen en instalaciones

eléctricas o en sus proximidades.

4.6.3 Responsabilidades.

Gerente

* El empresario debera adoptar las medidas necepariagsjue dé la utilizacion o
presencia de la energia eléctrica en los lugardeatlajo no se deriven riesgos
para la salud y seguridad de los trabajadoresailosno fuera posible, para que

tales riesgos se reduzcan al minimo.

Jefe / Supervisor

* Llenar el permiso de trabajo cuando las actividadesalizarse sean trabajos en
altura... Ver Anexo J...
* Mantener una copia del permiso de trabajo en & deetrabajo y entregar el

original al &rea de seguridad industrial.
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» Programar la Formacion/Capacitacion minima derkdsajadores... Anexo P...

e Garantizar que la seguridad de los empleados Beere@ma vez al afio y para los
nuevos empleados una vez se vinculen, y cuandonseesario, realizar la
identificacién de nuevos peligros... Ver Anexo Q...

 Comprobar la adecuacién de los equipos, herransiemtinstalaciones... Ver
AnexoRyS...

e Comprobar si disponen de las medidas de prevemm@rsarias para evitar el
riesgo de accidente eléctrico.

 Tener en cuenta el cumplimiento de la normativaee$ipa aplicable, en
particular, la reglamentacion electrotécnica.

* Proporcionar a los empleados el equipo de protequédésonal necesario

Trabajador

e Conocer y cumplir el presente procedimiento.

* Inspeccionar equipos antes de usarlos.

» Verificar que las herramientas a utilizarse estehueen estado.

* No trabajar en equipos eléctricos sin la debidar&ascion y capacitacion.

+ Utilizar correctamente los EPP.

4.6.4 Definiciones.

Lugar de trabajo:Cualquier lugar al que el trabajador pueda accesterazén de su
trabajo.

Instalacion eléctricaConjunto de materiales y equipos de un lugar aw®ajo mediante
los que se genera, convierte, transforma, trarspdistribuye o utiliza la energia
eléctrica.
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Baja tensioninstalaciones eléctricas de baja tension son aguellya tension nominal

es igual o inferior a 1.000 V para corriente aleyril.500 V para corriente continua.

Tensiones de seguridaflensiones de seguridad de 24 voltios, valor efipam locales
o emplazamientos humedos o mojados, y 50 voltioa fmales o emplazamientos

Secos.

Trabajos sin tensidnTrabajos en instalaciones eléctricas que se reatiespués de
haber tomado todas las medidas necesarias paranmeatd instalacion sin tension.

Zona de peligro o zona de trabajos en tensiBspacio alrededor de los elementos en
tension en el que la presencia de un trabajad@rategido supone un riesgo grave e
inminente de que se produzca un arco eléctrica) comtacto directo con el elemento

en tension, teniendo en cuenta los gestos o maviagseormales que puede efectuar el

trabajador sin desplazarse.

Alta Tension:Son las instalaciones en las que la tension nonemauperior a 1.000

Voltios en corriente alterna.

Trabajo en proximidadTrabajo durante el cual el trabajador entra, o puadrar, en la
zona de proximidad, sin entrar en la zona de peligren sea con una parte de su

cuerpo, o con las herramientas, equipos, dispositivmateriales que manipula.

Zona de proximidadEspacio delimitado alrededor de la zona de peldgede la que el

trabajador puede invadir accidentalmente esta altim



- Operacion NEGCORPBIS S.A.

v Negocios

MANUAL DE PROCEDIMIENTO PARA LA SEGURIDAD
PROCEDIMIENTOS | PREVENCION DE RIESGOS INDUSTRIAL
Doc. No: PSI-003 ELECTRICOS Rev. Original

Trabajo en tension:Trabajo durante el cual un trabajador entra entactm con
elementos en tension, o entra en la zona de pehgo sea con una parte de su cuerpo
0 con las herramientas, equipos, dispositivos oenads que manipula. No se
consideran como trabajos en tension las maniobrdasymediciones ensayos y

verificaciones definidas a continuacion.

Mediciones, ensayos y verificacioneActividades concebidas para comprobar el
cumplimiento de las especificaciones o condicidgenicas y de seguridad necesarias
para el adecuado funcionamiento de una instalad#&wuirica, incluyéndose las dirigidas
a comprobar su estado eléctrico, mecanico o térreigmacia de protecciones, circuitos

de seguridad o maniobra, etc.

Trabajador autorizado:Trabajador que ha sido autorizado por el empresaai@
realizar determinados trabajos con riesgo elégtandase a su capacidad para hacerlos

de forma correcta.

Trabajador cualificadoTrabajador autorizado que posee conocimientos edigados
en materia de instalaciones eléctricas, debido farsuacion acreditada, profesional o

universitaria, 0 a su experiencia certificada de @mas anos.

Extensién:Cable flexible que proporciona un método converiele llevar corriente a
un dispositivo que esta lejos de la fuente de éagrgiempre son usados como medios

temporales de conduccién de energia

Tierra: Conexion que se realiza, intencional o accidentaleyesntre un circuito o el
equipo eléctrico y la tierra o cualquier cuerpo cgive como tierra. Interruptor

automatico contra falla a tierra.
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Jefe de trabajo:Persona designada por el empresario para asumaspensabilidad

efectiva de los trabajos. Relativo a los trabajoteasion eralta tension

Aislador: Materia que no permite que la corriente fluyadibente de un punto a otro.

Puesta a tierrala instalacion de las tomas de la puesta a tierdebe hacer segun las
instrucciones del fabricante. Es preciso aseguespie el chasis del puesto de trabajo
esta puesto a tierra controlando en especial lasdae tierra y no utilizar para las

tomas de la puesta a tierra conductos de gasdtigiumflamables o eléctricos.

4.6.5 Referencias.

* INSHT: Reglamento electrotécnico para baja tengvinisterio de Industria y
Energia. [21]

* UNE 204002-IN. Trabajos en tension. Instalaciéraieductores de lineas de
distribucion. Equipos de tendido y accesorios.

* CNE: Cddigo Nacional de Electricidad.

 UNE-EN 60204-1: 1999. Seguridad de las maquinasipBceléctrico de las
maquinas. Requisitos generales. [14]

4.6.6 Procedimiento.-Las técnicas y procedimientos empleados para taba)

instalaciones eléctricas, o0 en sus proximidades, estableceran teniendo en
consideracion la evaluacion de los riesgos queabkhjo pueda suponer, teniendo en
cuenta las caracteristicas de las instalacionégrogio trabajo y del entorno en el que

va a realizarse.
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Todo trabajo en una instalacion eléctrica, o eprsximidad, que conlleve un riesgo
eléctrico debera ser realizado por tumbajador autorizada. Ver Anexo P... De esta
regla sblo se exceptian los trabajos en proximdkadnstalaciones en baja tension,

siempre que hayan sido adecuadamente preparados.

4.6.6.1 Identificacion del trabajo con riesgos eléctricos.

Antes de comenzar cualquier trabajo, la personégmkta como encargado de la
instalacion seré informada del trabajo a realiXanca se debe autorizar el inicio de los
trabajos, ni la reconexién de la instalacién eiéatrpor medio de sefales o por
preacuerdo en base a un intervalo de tiempo detadui

Trabajos sin tension

Trabajos en tension

Maniobras, mediciones, ensayos Yy verificaciones
Trabajos en proximidad

% Trabajos sin tensidnl-as operaciones y maniobras para dejar sin tensién
una instalacion, antes de iniciar el trabajo sirsit&n, y la reposicion de la tension, al

finalizarlo, las realizaran trabajadores autorizado

A.  Supresion de la tensidbna vez identificados la zona y los elementos de
la instalacion donde se va a realizar el trabajsalyo que existan razones esenciales
para hacerlo de otra forma, se seguira el processe describe a continuacion, que se

desarrolla secuencialmente en cinco etapas:

12 Desconectar.
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22 Prevenir cualquier posible realimentacion.

32 Verificar la ausencia de tension.

42 Poner atierra 'y en cortocircuito.

52  Proteger frente a elementos proximos en tensinrsu caso, y establecer una
sefalizacion de seguridad para delimitar la zoearhbajo.

Hasta que no se hayan completado las cinco etapasdra autorizarse el inicio del

trabajo sin tension y se considerara en tensi@uatte de la instalacion afectada. Sin
embargo, para establecer la sefializacién de saguindicada en la quinta etapa podra
considerarse que la instalacion esta sin tensi&e $ian completado las cuatro etapas

anteriores y no pueden invadirse zonas de pelig@amentos proximos en tension.

12, DesconectarLa parte de la instalacion en la que se va a @rakt
trabajo debe aislarse de todas las fuentes de rahgién. El aislamiento estara
constituido por una distancia en aire, o la inteigién de un aislante, suficientes para
garantizar eléctricamente dicho aislamiehims condensadores u otros elementos de la
instalacion que mantengan tension después de leorm®€gon deberan descargarse

mediante dispositivos adecuados.

22, Prevenir cualquier posible realimentacidios dispositivos de maniobra
utilizados para desconectar la instalacion debegusarse contra cualquier posible
reconexion, preferentemente por bloqueo del mecenisle maniobra, y debera
colocarse, cuando sea nhecesario, una sefalizacita grohibir la maniobra. En

ausencia de bloqueo mecanico, se adoptaran metédasteccion equivalentes.

Cuando se utilicen dispositivos tele mandados deingpedirse la maniobra erronea de

los mismos desde el telemando.
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Cuando sea necesaria una fuente de energia aypdliarmaniobrar un dispositivo de
corte, ésta deberd desactivarse o debera actuates elementos de la instalacién de

forma que la separacion entre el dispositivo yinfe quede asegurada.

32, Verificar la ausencia de tensioha ausencia de tension debera
verificarse en todos los elementos activos dedtalacion eléctrica en, o lo mas cerca
posible, de la zona de trabajo. En el caso deeaitsion, el correcto funcionamiento de
los dispositivos de verificacion de ausencia desiten debera comprobarse antes y

después de dicha verificacion.

Para verificar la ausencia de tensién en cablesmuuctores aislados que puedan
confundirse con otros existentes en la zona dajoalse utilizaran dispositivos que
actuen directamente en los conductores (pinchasablsimilares), o se emplearan
otros métodos, siguiéndose un procedimiento guguase en cualquier caso, la
proteccion del trabajador frente al riesgo eléotric

Los dispositivos tele mandados utilizados parafieari que una instalacién esta sin
tensidn seran de accionamiento seguro y su posmiomel telemando debera estar

claramente indicada.

42, Poner a tierra y en cortocircuithas partes de la instalacion donde se

vaya a trabajar deben ponerse a tierra y en cortoi:

a) En las instalaciones de alta tension.
b) En las instalaciones de baja tension que, pdudcidon o por otras razones,

puedan ponerse accidentalmente en tension.
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Los equipos o dispositivos de puesta a tierra yatocircuito deben conectarse en
primer lugar a la toma de tierra y a continuacidoseelementos a poner a tierra y deben
ser visibles desde la zona de trabajo. Si estmaltio fuera posible, las conexiones de

puesta a tierra deben colocarse tan cerca de sad®trabajo como se pueda.

Si en el curso del trabajo los conductores debesarse o conectarse y existe el peligro
de que aparezcan diferencias de potencial enti@an&n, deberan tomarse medidas de
proteccion, tales como efectuar puentes o puedtagaen la zona de trabajo, antes de

proceder al corte o conexidn de estos conductores.

Los conductores utilizados para efectuar la pugsierra, el cortocircuito y, en su caso,
el puente, deberan ser adecuados y tener la sesufimente para la corriente de
cortocircuito de la instalacion en la que se caloca

Se tomardn precauciones para asegurar que lasapuesttierra permanezcan
correctamente conectadas durante el tiempo enequeakza el trabajo. Cuando tengan
gue desconectarse para realizar mediciones o enssyadoptaran medidas preventivas

apropiadas adicionales.

52, Proteger frente a los elementos proximos eside y establecer una
sefalizacion de seguridad para delimitar la zonatdédajo. Si hay elementos de una
instalacion eléctrica proximos a la zona de tralgje no puedan, dejarse sin tension
sera necesaria la adopcion de especiales medidgsoteccion adicionales que se
aplicaran antes de iniciar el trabajo (trabajospeoximidad), igualmente, se debe

establecer una sefializacion para delimitar la den@abajo.
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La autorizacién para el comienzo del trabajo s& @dalos trabajadores por la persona
designada como encargada de los trabajos, solandesfgiés de haber puesto en
practica las detalladas anteriormente. Despuémdkzado el trabajo, deben revisarse
tanto las herramientas, equipos Yy dispositivoszatiios, como todas aquellas personas

gue ya no sean indispensables.

B. Reposicion de la tensioha reposicion de la tensidn s6lo comenzara,
una vez finalizado el trabajo, después de que ganheetirado todos los trabajadores
gue no resulten indispensables y que se hayan idecag la zona de trabajo las

herramientas y equipos utilizados.

El proceso de reposicion de la tensibn comprendera:

1° La retirada, si las hubiera, de las protecaadicionales y de la sefializacion que
indica los limites de la zona de trabajo.

2° La retirada, si la hubiera, de la puesta aatigen cortocircuito.

3° El desbloqueo y/o la retirada de la sefializad&tos dispositivos de corte.

4° El cierre de los circuitos para reponer laitens

Desde el momento en que se suprima una de las asednicialmente
adoptadas para realizar el trabajo sin tensidroadiciones de seguridad se considerara

en tension la parte de la instalacion afectada.

% Trabajo en tension.Los trabajos en tension deberan ser realizados por
trabajadores cualificados, siguiendo un proceditoipneviamente estudiado y, cuando
su complejidad o novedad lo requiera, ensayadotesision, que se ajuste a los

requisitos indicados a continuacion.
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Los trabajos en lugares donde la comunicacion séail,d por su orografia,
confinamiento u otras circunstancias, deberanz&ake estando presentes, al menos,

dos trabajadores con formacién en materia de posnaunxilios.

El método de trabajo empleado y los equipos y niadésrutilizados deberan asegurar la
proteccion del trabajador frente al riesgo eléotrigarantizando, en particular, que el
trabajador no pueda contactar accidentalmente galgwer otro elemento a potencial

distinto al suyo.

Existen tresmétodos de trabajeen tension para garantizar la seguridad de los
trabajadores que los realizan:

a. Meétodo de trabajo a potencidtste método requiere que el trabajador
manipule directamente los conductores o elememasresion, para lo cual es necesario
gue se ponga al mismo potencial del elemento destalacion donde trabaja. En estas
condiciones, debe estar asegurado su aislamiespect® a tierra y a las otras fases de
la instalacidbn mediante elementos aislantes adesumths diferencias de potencial.

b. Meétodo de trabajo a distanci&n este método, el trabajador permanece
al potencial de tierra, bien sea en el suelo, enalpoyos de una linea aérea o0 en
cualquier otra estructura o plataforma. El trabsgo realiza mediante herramientas
acopladas al extremo de pértigas aislantes. Lag@eisuelen estar formadas por tubos
de fibra de vidrio con resinas epoxi, y las hereartas que se acoplan a sus extremos

deben estar disefiadas especificamente para resdizaipo de trabajos.

C. Método de trabajo en contactieste método, que requiere la utilizacion
de guantes aislantes en las manos, se empleapaiimeinte en baja tensiéon. Para poder
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aplicarlo es necesario que las herramientas manudikzadas (alicates, llaves de
tuercas, destornilladores, etc.) dispongan delbmmiento aislante adecuado, conforme

con las normas técnicas que les sean de aplicacion.

Los equipos y materiales para la realizacion deajoes en tension se elegiran, de entre
los concebidos para tal fin, teniendo en cuentacéaacteristicas del trabajo y de los
trabajadores y, en particular, la tension de seryvig se utilizaran, mantendran y

revisaran siguiendo las instrucciones de su fabigéca

En cualquier caso, los equipos y materiales paradbzacion de trabajos en tension se

ajustaran a la normativa especifica que les sepld=cion.

Los trabajadores deberan disponer de un apoyoosylistable, que les permita tener
las manos libres, y de una iluminacion que les garrealizar su trabajo en condiciones
de visibilidad adecuadas. Los trabajadores no riégvabjetos conductores, tales como
pulseras, relojes, cadenas o cierres de cremathmt@licos que puedan contactar

accidentalmente con elementos en tension.

La zona de trabajo debera sefalizarse y/o deliseitadecuadamente, siempre que
exista la posibilidad de que otros trabajadoresrsgnas ajenas penetren en dicha zona

y accedan a elementos en tension.

Las medidas preventivas para la realizacion deqjwabal aire libre deberan tener en
cuenta las posibles condiciones ambientales desflales, de forma que el trabajador
quede protegido en todo momento; los trabajos aleilpran o suspenderan en caso de
tormenta, lluvia o viento fuertes, o cualquier ateadicion ambiental desfavorable que

dificulte la visibilidad, o la manipulacion de lasrramientas.
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% Maniobras, mediciones, ensayos Yy verificacionkeas-maniobras locales
y las mediciones, ensayos Yy verificaciones solagoder realizados por trabajadores
autorizados. En el caso de las mediciones, ensayesficaciones en instalaciones de
alta tension, deberan ser trabajadores cualificagosliendo ser auxiliados por
trabajadores autorizados, bajo su supervision yraon

El método de trabajo empleado y los equipos y naddsrde trabajo y de proteccion
utilizados deberan proteger al trabajador frenteieslgo de contacto eléctrico, arco

eléctrico, explosién o proyeccion de materiales.

Entre los equipos y materiales de proteccion cgagoencuentran:

a) Los accesorios aislantes (pantallas, cubiertasas, etc.) para el recubrimiento
departes activas o masas.

b) Los Utiles aislantes o aislados (herramiemti&zas, puntas de prueba, etc.).

c) Las pértigas aislantes.

d) Los dispositivos aislantes o aislados (banguetdfombras, plataformas de
trabajo, etc.).

e) Los equipos de proteccion individual. (Pansaltuantes, gafas, cascos, etc.).

Los trabajadores deberan disponer de un apoyoosylistable, que les permita tener
las manos libres, y de una iluminacién que les parmalizar su trabajo en condiciones
de visibilidad adecuadas.

La zona de trabajo debera sefalizarse y/o deliseitadecuadamente, siempre que
exista la posibilidad de que otros trabajadoresrsgnas ajenas penetren en dicha zona
y accedan a elementos en tension.



- Operacion NEGCORPBIS S.A.

v Negocios

MANUAL DE PROCEDIMIENTO PARA LA SEGURIDAD
PROCEDIMIENTOS | PREVENCION DE RIESGOS INDUSTRIAL
Doc. No: PSI-003 ELECTRICOS Rev. Original

Las medidas preventivas para la realizacién des egiaraciones al aire libre deberan
tener en cuenta las posibles condiciones ambisntiefavorables, de forma que el

trabajador quede protegido en todo momento.

% Trabajos en proximidad

A. Preparacion del trabajoAntes de iniciar el trabajo en proximidad de
elementos en tension, un trabajador autorizade) easo de trabajos en baja tension, o
un trabajador cualificado, en el caso de trabajosaka tension, determinara la
viabilidad del trabajo, teniendo en cuenta lo déspa en el parrafo anterior y las

restantes disposiciones del presente procedimiento.

De ser el trabajo viable, deberan adoptarse lasda®edle seguridad necesarias para

reducir al minimo posible:

a) Elnamero de elementos en tension.

b) Las zonas de peligro de los elementos que perncan en tension, mediante la
colocacién de pantallas, barreras, envolventesrateqtores aislantes cuyas
caracteristicas (mecanicas y eléctricas) y formaindtalacion garanticen su

eficacia protectora.

Si, a pesar de las medidas adoptadas, sigueneexistielementos en tensién cuyas

zonas de peligro son accesibles, se debera:

a) Delimitar la zona de trabajo respecto a lasgate peligro; la delimitacion sera

eficaz respecto a cada zona de peligro y se efieécton el material adecuado.
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b) Informar a los trabajadores directa o indireaate implicados, de los riesgos
existentes, la situacion de los elementos endensos limites de la zona de
trabajo y cuantas precauciones y medidas de segluddban adoptar para no
invadir la zona de peligro, comunicandoles, ademaasecesidad de que ellos, a
su vez, informen sobre cualquier circunstancia muestre la insuficiencia de

las medidas adoptadas.

B. Realizacion del trabajdzn el desempefio de su funcion de vigilancia, los
trabajadores autorizados deberan velar por el domiguito de las medidas de seguridad
y controlar, el movimiento de los trabajadores jetws en la zona de trabajo, teniendo
en cuenta sus caracteristicas, sus posibles dasp&ros accidentales y cualquier otra
circunstancia que pudiera alterar las condiciongstidbajo. La vigilancia no sera
exigible cuando los trabajos lo realicen fuera dezbna de proximidad o en

instalaciones de baja tension.

4.6.6.2 Utilizacion de EPH2]. Los empleadores deben proveer el equipo de prétecci

personal para ser usado por los trabajadores exguegpeligros eléctricos.

* EN 60903, guantes de proteccion contra riesgosrielés.

Figura 43. Guantes aisladores.

Fuente: EN 60903.
» EN 355 absolvedores de energia, Arnés o cintur@edaridad, si se trabaja en
alturas.
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Figura 44. Arnés, cinturdn de seguridad y lineagidie.

)
- -
S
Fuente: EN 355.
« EN 166, proteccion individual de los ojos. Categditl. Filtros o protectores
oculares a proteger contra el riesgo eléctricaer.Mgura 33...

* EN 345, calzados de seguridad... Ver Figura 35...
» EN 397, cascos de proteccion... Ver Figura 36...

* EN 340, norma armonizada que regula los requisittBmos a cumplir por la

ropa laboral.
4.6.7 Medidas preventivas para el control del riesgo &léo.
4.6.7.1 Medidas administrativas.

» El Gerente de la Extractora debe autorizar cualdqrabajo en energia eléctrica.

* Los dispositivos de desconexion de la alimentacébictrica deben estar
claramente identificado y sean facilmente accicgmbh caso de emergencia.

» Las tomas de tierra deben estar claramente ideadds y en buen estado.

» Solo personal cualificado/autorizado puede repagaestar servicios eléctricos.

» Los contratistas deben contar con una licencia qrgal&ar obras eléctricas.

e Deben utilizarse barreras para impedir que persapnaautorizadas entren en
areas donde se estan realizando instalaciones avacépnes de equipos o
componentes eléctricos.

* Solo los empleados autorizados podran entrar a@s dal distribucion eléctrica.



- Operacion NEGCORPBIS S.A.

v Negocios

MANUAL DE PROCEDIMIENTO PARA LA SEGURIDAD
PROCEDIMIENTOS | PREVENCION DE RIESGOS INDUSTRIAL
Doc. No: PSI-003 ELECTRICOS Rev. Original

4.6.7.2 Medidas de ingenieria.

* La sefializacion y delimitacion se deben efectudizammdo vallas, cintas o
cadenas aislantes, asi como sefales de peligroib@ion u obligacion, que
cumplan lo establecido, sobre sefalizacién de gkgly salud en el trabajo.

» Todos los paneles de distribucion de energia @acinterruptores automaticos
de circuito, mecanismos de desconexiones, interept cajas de salida, deben
estar completamente cerrados.

» Utilice s6lo herramientas que tengan un aislamiadecuado.

 Los trabajadores no deberan entrar en lugares daxitan elementos
accesibles en tensién si no se dispone de unanfaidin que permita realizar su
trabajo de forma segura.

* Cuando se realizan trabajos en lineas aéreas d® l@fa tension, siempre que
estén constituidas por conductores desnudos, s arbcar puestas a tierra y
en cortocircuito en ambos lados de la zona dejtvaba

» Respetar y cumplir las distancias limites de lamgale trabajo... Ver Anexo T..

* Antes de manipular en el interior de un motor eléato generador debera
comprobarse:

Que la maquina esta completamente parada.

Que estan desconectadas las alimentaciones.

Que los bornes estan en cortocircuito y a tierra

Que la proteccion contra incendios esta blocaead

® 2 0 T W

Que la atmésfera no es nociva, toxica o infldmab
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Anexos:
Anexo J: Permiso de trabajo en altura.
Anexo P: Formacion/Capacitacion minima de los jeatmes en trabajos
eléctricos.
Anexo Q: Identificacion de peligros.
Anexo R: CHECK LIST de tableros eléctricos.
Anexo S: CHECK LIST de herramientas eléctricas.
Anexo T: Distancias Limites de las zonas de Trabajo
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4.7 Procedimiento para trabajos en altura

4.7.1 Proposito.Establecer un procedimiento bésico general dirigid eliminacion o
la disminucién de los riesgos derivados de todegrabajos en altura que se efectlien
en NEGCORPBIS S.A.

4.7.2 Alcance Aplica a todos los cargos participantes en la pog&h de servicios de la

empresa, que realicen actividades que involucedrajos en altura.

4.7.3 Responsabilidades.

Jefe / Supervisor

» Ejecutar el permiso de trabajo en altura... Verdang..

* Mantener una copia del permiso de trabajo en & deetrabajo y entregar el
original al &rea de seguridad industrial.

« EXigir que se cumpla con todas las normas de skayliri

* Examinar los EPP, remplazar los que se encuentraméestado.

* Inspeccionar escaleras, pretales, andamios y deteésentos que se utilicen
para el trabajo en alturas.

» Participar en la elaboracion de los permisos deajoa asi como acatar las

disposiciones de los mismos.

Trabajador

e Cumplir con los procedimientos seguros de trabajmitlos.

* Informar al jefe inmediato cualquier procedimieantsituacion peligrosa.
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* Informar sobre cualquier condicion de salud qugedeere restricciones antes de
realizar cualquier tipo de trabajos en altura.

» Inspeccionar los EPP y las herramientas, antespués de la labor. Solicitar el
remplazo de los que se encuentren en mal estado.

» Utilizar correctamente los EPP requeridos paraban.

» Participar en las actividades de formacion y emtm@ento que la empresa este
ejecutando, solicitar el entrenamiento que requiera

* Velar por la seguridad y bienestar de compafetescgros.

« Contar con examen médico de aptitud para tratesj@dtura... Ver Anexo U...

Supervisor de seguridad industrial

» Dar entrenamiento en la aplicacion de este prodedim

» Hacer las actualizaciones y/o modificaciones a gsteedimiento segun
necesidades y ampliacion de las actividades.

» Verificar periddicamente el cumplimiento de estecedimiento.

» Corregir inmediatamente cualquier acto o condiai@egura que se produzca.

* Realizar permanentemente el control de trabajer.Ahexo V...

4.7.4 Definiciones.

Absorbente de choqu&s aquel punto seguro al que se puede conectaguipoede
proteccion personal, de resistencia minima de 9008s (2,272 Kg), por persona

conectada.

Anclaje: Punto seguro al que se puede conectar un equipora de proteccién contra

caidas.
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Arnés:Es un sistema de correas cosidas y debidamentaradag, incluye elementos
para conectar equipos y asegurarse a un puntoctigearsu disefio permite distribuir en

varias partes el cuerpo el impacto generado dufamizida.

Arnés de cuerpo enterdl arnés es un dispositivo de sujecion integradoeentros
elementos por correas que se ponen alrededorafelotry los muslos, con anillos o
hebillas de enganche frontales, laterales o darga sujetar el arnés a otras partes del
sistema. Su funcion, en caso de una caida, egbdistla fuerza entre los muslos, la
pelvis, el pecho y los hombros de manera de imppadirel trabajador padezca lesiones

fisicas severas durante la misma.

Baranda: Elemento metélico o de madera que se instala aebde un lugar donde
haya posibilidad de caida, debe garantizar unateegiia ante impactos horizontales y
contar con un travesafio de agarre superior, uromedio y una barrera colocada a

nivel del suelo para evitar la caida de objetos.

Conector:Es un equipo que permita unir el arnés del traloajabpunto de anclaje.

Cabo de amarreEs un elemento utilizado para anclar al trabajaésde algunas de las
hebillas que componen el arnés a un punto fijoadestructura (tanque, poste, torre,

andamio, pasarela, etc.).

Distancia de caida segur&s la distancia que existe entre la superficieestdbgque nos

desplazamos y el nivel inferior hasta donde podsgoaer sin estrellarnos contra nada.

Lineas de vidaSon las cuerdas textiles o cables de acero questsdan para servir

como pasamanos o elementos de apoyo en la detateidaidas.
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Eslinga: Es un conector con una longitud maxima de 1.80atmidado en materiales
como cuerda, reata, cable de acero o ganchosgmalitaf su conexion al arnés y a los

puntos de anclaje; algunas eslingas se les in@rpoabsorbente de choque.

Gancho: Equipo metalico que es parte integral de los camesty permite realizar
conexiones entre el arnés a los puntos de anslagegdimensiones varian de acuerdo a
Su uso, los ganchos estan provistos de una argojaal que esta asegurado el material
del equipo conector (cuerda, reata, cable, cadena)sistema de apertura y cierre con
doble sistema de accionamiento para evitar unguapesccidental que asegura que el
gancho no se salga de su punto de conexion.

Lineas de vida horizontaleSon sistemas de cables de acero, cuerdas o rigées g
debidamente ancladas a la estructura donde seagaél trabajo en alturas, permitiran
la conexion de los equipos personales de proteamatra caidas y el desplazamiento

horizontal del trabajador sobre una determinadar§icpe.

Lineas de vida verticalSon sistemas de cables de acero o cuerdas queachebit
ancladas en un punto superior a la zona de labotegen al trabajador en su

desplazamiento vertical (ascenso/descenso).

Mecanismo de anclajeEquipos de diferentes disefios y materiales quezabrana
determinada estructura o se instalan en un pumtbgraar un punto de anclaje. Estos
mecanismos cuentan con argollas, que permitenriaxa@n de los equipos personales

de proteccion contra caidas.

Sistemas retractile€s un sistema que funciona con el mismo princigia cinturon

de seguridad de un vehiculo que cuando se tensapigamente se bloquea.
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Mosquetén:Equipo metélico en forma de argolla que permitdizaa conexiones
directa del arnés a los puntos de anclaje. Otreess®rvir de conexion entre equipos de

proteccion contra caidas o rescate a su puntodajen

Trabajos en suspensiéiiareas en las que el trabajador debe suspendedgarse y
mantenerse en esa operacion sin posibilidad dea,caiientras realiza su tarea o

mientras es subido o bajado.

4.7.5 Referencias.

* REAL DECRETO 486/1997, 14 de abril. Disposicionesikhas de Seguridad y
Salud en los Lugares de Trabajo. [4]

+ RESOLUCION 3673 de 2008, 26 de septiembre. Regleomd@écnico de
Trabajo Seguro en Alturas.

* Guia técnica para la evaluacion y prevencion deriesgos relativos a la
utilizacion de lugares de trabajo. [22]

* NTP 123: Barandillas. [23]

* NTP 124: Redes de seguridad. [24]

 NTP 300: Dispositivos personales para operaciomeglevacion y descenso:
guias para la eleccion, uso y mantenimiento. [25]

* NTP 301: Cinturones de seguridad: guias para tziéle, uso y mantenimiento.

e Trabajos sobre cubiertas | y II. [26]
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4.7.6 Procedimiento.

4.7.6.1 Identificacién del trabajo en alturaEl trabajo en altura se define como
cualquier actividad o desplazamiento que realic&ralvajador mientras este expuesto a
un riesgo de caida de distinto nivel, cuya difei@de cota sea aproximadamente igual

0 mayor a 1.5 metros con respecto del plano hamtarferior mas proximo.

Se considerara también trabajo en altura cualgipede trabajo que se desarrolle bajo
nivel cero, como son: pozos, ingreso a tanquesradtes, excavaciones de profundidad
mayor a 1.5 metros y situaciones similares; enses#30s se comienzan a compartir

conceptos de trabajo en espacios confinados.

% Sistemas de solucion para trabajos en altuf@urante el desarrollo
cotidiano de las actividades algunos trabajadogesnsuentran expuestos a caidas de
distinto nivel superiores a 1.5 metros lo que io®lgue a diario hacen uso de los
principios de trabajo en altura. Sin embargo dejpenid de la regularidad de la
actividad y el numero de empleados expuestos liscpe de trabajo en altura cambian,
se podrian clasificar en dos grupos.

A. Sistemas fijosCuando se desarrolla cotidianamente una labor con u
gran grupo de trabajadores donde se realiza algeiadad que los exponga al riesgo

de caida de altura se deberian emplear sisternasléjprevencion.

Este tipo de medidas consisten en el uso de pasabarandas, tuneles, escaleras fijas,
que se convierten en parte de las instalacionégssdempresas y que tienen como unico

fin eliminar o disminuir el riesgo al que estan eagtos los trabajadores.
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Figura 45. Escalera fija.

B. Sistemas temporaleSi la actividad no se desarrolla con gran frecuenci
se utilizan sistemas temporales que permiten delsaria actividad de forma segura.

Los ejemplos tipicos son andamios, plataformascglesas moéviles que son

utilizados en situaciones no cotidianas y/o cogmupo pequeio de personas.

Fnte: Autor.

% Consideraciones segun el tipo de trabajo en altura.

Trabajo en altura con andamiod.as precauciones mas importantes a tener en
cuenta son:
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Seleccionar el andamio de acuerdo al tipo de toabaj

Inspeccionar el andamio.

Inspeccionar la zona donde se requiera el andamio.

Fijar el andamio a una superficie que garanticey@p&i se requiere nivelar la
superficie de trabajo, en caso de que el terreaarssgular se debe calzar la base
con medios resistentes. Los postes o columnassdanidamios deberan estar bien
fijos en el suelo de modo que impida cualquier Baspniento del pie.

Para mantener la estabilidad de los parales y seeque no se puedan enterrar, se
adoptara el sistema de pie de cabra, o tambiémrmgdearan barriles o cajones
llenos de arena.

Antes de empezar el montaje del andamio, verifgpae la estructura no haga
contacto con tuberia o cableado eléctrico.

Revisar el estado de todos los elementos mecaoicoen mango de madera, y los
gue presenten desajustes, soldadura deficientestiiios dafiados no los utilice.
Asegure el andamio a la estructura cada tres csigippandamio, en caso de que no
se pueda asegurar a la estructura se debe in8talables tensores en angulos
equidistantes y anclados al piso.

Las tijeras del andamio se deben colocar con quecéso pin de seguridad, en
cada union del larguero vertical y la cruceta.

El espacio del piso y la altura debera ser sufieigrara permitir el movimiento
seguro del trabajador.

El material de madera de la plataforma deberéa esstente, de madera seca y
cuidadosamente inspeccionada, de dimensiones apdas de 5 cm de ancho por
25 cm de largo.

El ancho minimo de la plataforma depende del tipdrabajo (60 cm cuando sélo
se use para sostener personas u 80 cm cuandoraetepasitar materiales).

Si es necesario colocar cargas ubiquelas en losngss de la plataforma y no en el
centro de esta.

Las barandas de seguridad deben quedar sélidasenieas.
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» Deberan tener proteccion tanto en la parte supeoimo en los lados para evitar la
caida de objetos sobre el trabajador, y el pekgistente de caida de éste. Esta
proteccion se hara con barandas, en los andamesejagoloquen a una altura de
cinco (5) o mas metros.

» Todo andamio debera estar provisto de un topeale piorde para evitar la caida
de materiales.

» Los trabajadores estan en la obligacion de reWusaandamios que utilicen en su
trabajo, para cerciorarse que se encuentran enadumndiciones y aptos para
realizar el trabajo. Deberan caminar cuidadosampotelos andamios y usar el
arnés de seguridad en cuanto sea posible, o sgetediante cuerdas para operar
en forma segura.

= En caso de mal funcionamiento de andamios, essaleta, el trabajador debera
informar a su jefe inmediato para que se tomemiedidas del caso.

= Delimitar la zona de trabajo con cintas de segdrigara evitar el paso de personas
por debajo.

= Antes de movilizar el andamio es necesario quéakaforma quede completamente
libre de operarios, herramientas y materiales.

= Elanclaje que se utilice para asegurar los andadebe ser independiente del de la

linea de vida.

Trabajo en altura con escaleraPara evitar accidentes durante el uso de

escaleras tenga presente las siguientes recomendsci

= Seleccione la escalera adecuada para el trabagaliaar, teniendo en cuenta su
tipo, longitud, materiales y resistencia.

» Las escaleras deberan colocarse sobre terrendegjgeporten firmemente y sus
extremos deberan tener un corte en chaflan.

= No empalme entre si escaleras.
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Verificar que todos los largueros y travesafosnestébuenas condiciones (libres
de fisuras y conserven la misma distancia); ques@oencuentren rajados o
desastillados; que no hayan peldafios faltantegsflootos y/o amarrados con
alambres.

Sefnale o marque la escalera defectuosa para quepseada o destruida.

Mantenga las escaleras limpias y libres de mugyega que puedan esconder sus
defectos.

Inspeccionar bien el sitio donde va a ubicar laalesa; evitar colocar sobre
superficies lisas, humedas, cartones, ladrillosoy&plas escaleras sobre las
superficies solidas y bien niveladas. Colocar estag travesafios en la parte
inferior para evitar el deslizamiento.

Mantener la zona de acceso despejada y ordenada.

Colocar la escalera teniendo en cuenta que landist@ntre el apoyo inferior y el
extremo superior sea % de la longitud de la estaler

Sujetar la escalera en la parte superior sobresuparficie solida y resistente;
verificar antes de colocar la escalera en posid@ntilizacion, que la estructura
sobre la cual se colocara es capaz de soportasel ge la escalera y de quien la
utilice.

Si no es posible inmovilizar la escalera en lagyatperior debe fijarse fuertemente
por la base, si tampoco es posible solicite ap@yarmh persona que sostenga la
escalera.

Si se utiliza para subir a plataforma debera saliresomo minimo 1 metro sobre
el punto donde se apoya.

Cuando se utiliza escalera de extension verifiquestado de los soportes y la
forma como éstos enganchan y aseguran los barrotes.

Utilizacién de zapatos de seguridad en buen estsbglrese que sus zapatos no
estén engrasados, embarrados o resbalosos pouienalta causa, antes de subir

por una escalera.
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= Para subir y bajar la escalera, realizarlo sieng®efrente a ella, peldafio por
peldafio, agarrdndose con ambas manos, y nunca kabia mas alla del
antepenultimo peldafio.

» Una vez alcanzada la altura necesaria para re&izaabajo, permanezca con los
dos pies sobre el mismo peldafio, evitando desplianéws del cuerpo fuera de la
vertical de la escalera.

= Ni haga ni piruetas ni actos cometa actos insegswbse la escalera tratando de
alcanzar puntos que estén demasiado distantegdehgitudinal de la escalera.

= Evite bajar o subir con elementos o herramientdassmanos o en los bolsillos.

= No utilizar escalera metalica para trabajos ceeceilduitos o lineas eléctricas.

» Las escaleras de madera no deben pintarse, yaaquiatlira tapa defectos como

grietas.

Las escaleras seran inspeccionadas diariamentgupores la utilizan y anualmente se
les hara una revision técnica para garantizar desdecuado para la realizacion de

los trabajos. Las escaleras deben cumplir cornidasesites caracteristicas basicas:

» Las escaleras deben garantizar su solidez, edtbily seguridad, deben ser
dieléctricas e incombustibles.

= Los largueros no se deben pintar, ni barnizar ya sg deterioran por efecto
quimico sobre la fibra o se ocultan fallas.

» Las escaleras simples no deben superar los cintosne

» Ladistancia entres travesafios debe ser uniformsyperara los 30 cm.

» Los peldafios deben ir instalados sobre los larguero

» Deben ser transportadas aseguradas, evitando lene@poracion.

» Durante su almacenamiento se deben evitar caidg®lpes, y deben estar

protegidas por el deterioro de la intemperie.
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Trabajo en altura con pretales

Antes de subir, inspeccione visualmente los pretalerificando que las cuerdas no
estén desgastadas o deterioradas.

Suba alternadamente los pretales y la cinta deajgendiempre asegurada a la
argolla frontal del arnés y tensionada.

Cuando llegue al sitio de trabajo no se descortcta cinta de anclaje.

Al llegar a un obstaculo, acérquese a él lo maspgeela y coloque la eslinga por
encima del mismo.

Mantener siempre la cinta de anclaje por encimaidel del pecho, tan alto como

le sea posible, esto permitira disminuir la distaen caso de caida.

Durante el ascenso, cada vez que subala la cintmalaje y los pretales, hale de

ellos para ajustarlos al punto de anclaje y egter puedan llegar a deslizarse.

Trabajo en torres

Antes de ascender a la torre, verificar la veitea, que no haya secciones
deformadas o falten refuerzos, que todas la reasniehgan la tension adecuada,
gue las conexiones a tierra de la torre y reteredasan.

Si la torre tiene defectos de anclaje, se debestaajlas retenidas, reponer las
faltantes y corregir la conexion atierra.

Para ascender a la torre se debe usar el arnéguigdad e instalar la linea de vida,
con una cuerda de servicio para subir y bajar teseio.

Durante el ascenso, observar que los acoplamiaigoseccion a seccién sean
correctos. En su defecto reponer lo necesario.

Si durante el ascenso el trabajador se sienteagiegior la altura, las oscilaciones
por el viento o por el efecto ocular de las nuldebera descender y suspender el

trabajo hasta encontrarse en condiciones fisicecuadas.
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Trabajo en techos y fachadasCuando se requiera realizar trabajos

esporadicos en techos o fachadas, tener en casrgayliientes precauciones:

» La primera medida de prevencion para evitar laacdabde un tejado o fachada es
no acceder a ellos. Si en ultimo término el trabegulta indispensable, preguntarse
¢,Cabe realizarlo sin necesidad de subir o redugiehtiempo de permanencia en
altura? Una posibilidad, por ejemplo, es realizaciamente en el piso los trabajos
que permiten reducir las horas de trabajo en altura

» Antes de empezar el trabajo, efectuar una evaloage riesgos. Incluso si el
trabajo es de corta duracién, requiere una plauitn minuciosa para reducir al
minimo el riesgo al que estan expuestos los tredbega. Tener en cuenta riesgos
del entorno como cercania de otros conductorestrielis aéreos, verificar
previamente el lugar de trabajo, controlar quaifzesficie de apoyo este nivelada y
libre de obstaculos.

= Si se trabaja en cercania de conductores eléca@ma®s es fundamental: Respetar
la distancia de seguridad que corresponda segualteje de la linea y utilizar el
equipo de proteccion personal que dicha tareaesgjui

» Es fundamental que los trabajadores conozcandsegas presentes en este tipo de
trabajos y adopten los cuidados necesarios.

= La evaluacion de riesgos sugerira medidas pararesatidas que deben anteponer
la proteccién colectiva a la individual. Todo disjiiwvo de proteccion contra caidas
debera tener una configuracion y resistencia adasupara prevenir o detener las
caidas desde altura y, en la medida de lo poséuar las lesiones de los
trabajadores.

= El trabajo en fachadas y tejados antiguos necesisaplanificacion meticulosa,
necesaria para: identificar las partes fragilesntificar las medidas preventivas,
trabajar en colaboracién con el cliente (en lo®sa®ecesarios), efectuar un analisis

estructural en algunos casos, efectuar una evaludei riesgos.
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Las condiciones meteorologicas deberan tenerselamtac puesto que la lluvia, la
humedad o el viento pueden incrementar signifieatiente el riesgo para los
trabajadores o el de la caida del material. Ptaurito, si se presenta lluvia, vientos
fuertes y/o tormenta se deben suspender los tal@jaire libre hasta que las
condiciones climaticas se normalicen.

La caida de material entrafia el riesgo de muedmeTllas siguientes medidas: no
deje que el material que pueda caer se acumuladamg acceso a la zonas de
peligro adyacentes o por debajo; utilice redes eptotas o dispositivos de
proteccion similares para impedir la caida de nmatque pueda provocar lesiones;
evite en la medida de lo posible el transportelgjetos largos y pesado; asegurese
de que el material esta almacenado correctamenfegrécular si sopla el viento, y
utilice cinturén portaherramientas.

Es necesario instalar medios de acceso, de evaougdie trabajo seguros. Las
escaleras o0 equipos similares (como andamios) pusdeltar necesarios en caso
que las tejas constituyan una mala superficie @y@p.as escaleras o andamios
deben ser asegurados de tal manera que brindetalzilielad y soporte necesario
para evitar su desplazamiento o caida.

Tejados fragiles: Un material fragil es aquel gagpnede soportar con garantias de
seguridad el peso de una persona o la carga queptida. Muchas de las
estructuras de ensamblaje empleadas en tejados poeden llegar a ser, fragiles.
El amianto cemento, la fibra de vidrio y el plasteon materiales que se vuelven
mas fragiles con el paso del tiempo, y las lamidasacero pueden llegar a
oxidarse. El armazon de las laminas podria no pespado en tejados cuyo
mantenimiento es deficiente. Los tejados puederseptar también aéreas
especialmente fragiles que no son evidentes (camarhgaluces). Los tejados
fragiles no son lugares de trabajo seguros y ne debederse a ellos sin adoptar

las medidas de prevencion adecuadas.
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» Limitar la necesidad de desplazamiento de los jadbeses por el tejado,
identificando y/o habilitando lugares de accesocaddos a las posiciones de
trabajo.

= Se prohibe dejar o almacenar sobre vigas estriesyurgechos, andamios, etc.,
materiales sobrantes, despuntes, pernos, tuercasgllasy de soldaduras,
herramientas, etc., por el riesgo que representa@kezo con dichos elementos o

su caida desde niveles superiores.

% Clasificacion del trabajo en altura.Para facilitar el estudio de los
trabajos en altura se clasificaran en cuatro grupada grupo involucra un equipo de
proteccion personal especifico y técnicas progfdanteados en orden de menor a

mayor complejidad tendrian la siguiente jerarquac

Restriccion de movimientoEl principio de restriccion de movimiento es tal
vez el mas logico de todos, y tiene como objetivantener al trabajador alejado del
riesgo, utilizando EPP adecuados se restringe elimmento del trabajador y se

mantiene en una zona segura.

Figura 47. Principio de restriccion de movimiento.

.--“ ,__’ 1 e
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Fuente: Imagen tomada pagina petzl.com.
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Detencion de caidasCuando debido a la naturaleza de la actividad no se
puede alejar al trabajador de una potencial cadajeben tomar todas las medidas
adecuadas para que en caso de que esto sucedpligoiénminguna lesion al trabajador

o dafio a ningun equipo.

Un adecuado sistema anti caidas debe garantizadagdéstancia recorrida por el
trabajador durante su caida sea minima; debe aydarbnergia necesaria para que no
se presente ningun tipo de lesion y al terminadedplazamiento debe dejar al

trabajador en una posicién que no represente am¢raaa su salud.

Figura 48. Elementos de detencidn de caidas.
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Fuente: Imagen tomada pagina petzl.com.

Posicionamiento bajo tensién continud&l sistema de posicionamiento bajo
tension continua permite al trabajador ubicarséodma segura en un lugar de dificil

acceso o de posicion incOmoda y mantener sus nianepara el trabajo.

Figura 49. Posicionamiento bajo tensién continda.

Fuente: Imagen tomada pagina petzl.com.
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Acceso por cuerdad.as técnicas de acceso por cuerdas se utilizardouan
estructura sobre la que se esta desarrolland@lehjtr no es apta para mantenerse a

salvo o progresar para desarrollar la actividad.

Se debe contar en este caso con dos sistemas, einprogresion vy
posicionamiento y otro de detencidn de caidas, cexade los sistemas debe ser

independiente y solidario en caso de falla.

Coordinar que los trabajadores cuenten con el examédico de aptitud para

trabajos en altura.

Figura 50. Acceso por cuerdas.
- 'w —
|

Fuente: Imagen tomada pagina petzl.com.

4.7.6.2 Utilizacién de equipos de proteccion persoiig].

Art. 4 del R.D. 773/1997.Cuando existan riesgos que no hayan podido
evitarse o limitarse con medidas de proteccion ctioles o procedimientos de

organizacion de trabajo, deberén utilizarse equilgogroteccion individual.

Comité Europeo de Normalizacién CE EN 361Todo equipo de protecciéon

personal contra caidas debe resistir como mini®s@0Zg o 5000 Ib.
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EN 397, casco de seguridad... Ver Figura 36...
- Con barboquejo de tres puntos de apoyo, con raesiatey absorcion a

impactos. Segun la necesidad podran ser dieléstrico

EN 388, guantes para riesgos mecanicos: abragitte, desgarro y perforacion.

Figura 51. Guantes para riesgos mecanicos.

Fuente: EN 388.

EN 345, zapatos de seguridad... Ver Figura 35...

- Dieléctricos con suelda antideslizante.

EN 361, arnés anti caidas.

Figura 52. Arnés de cuerpo completo.

Fuente: EN 361.

EN 166, proteccion individual de los ojos.

Figura 53. Gafas de proteccion.

\
Fuente: EN 166.
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Proteccion auditiva: Si es necesaria...Ver Figlra 4

EN 341, equipos de proteccidn contra caidas eraalt¥er Figura 44...
EN 362, conectores.

EN 795, dispositivos de anclaje.

EN352-3, orejeras acopladas a un casco de proteccier Figura 41...
Se debe revisar que el equipo de proteccion:

No tenga sefales de desgaste, dafios y fisuragjni@s o correas no estén
cortadas, rotas o torcidas.

Que no haya desperfectos causados por sustaniclas acorrosivas.

Que las partes metalicas estén libres de fisuespgrezas.

Que los ganchos de seguridad y hebillas abramenigrfuncionen bien.

Que las cuerdas no tengan ningun desgaste, costigiias, nudos o uniones .

4.7.7 Medidas preventivas para trabajos en altura.

4.7.7.1 Medidas administrativas.

Capacitar y entrenar al personal en el procedimieatuerido para realizar
trabajos en altura.

Informar al personal de los factores de riesgossgugeneran en la actividad.
Realizar los permisos de trabajo.

Disponer de personal autorizado, competente yicadid para el desarrollo de
los trabajo de altura: Teniendo como persona a#da aquella que recibe y
aprueba una capacitacién y cumple con los requemntos para desarrollar una
tarea de altura.

Preferiblemente realizar los trabajos en horasdsir
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Programar y supervisar los procedimientos de tosbe altura.
Ingreso de personal autorizado.
Guardar los equipos de seguridad en sitios dondsiém expuestos a sustancias

guimicas corrosivas o humedad.

4.7.7.2 Medidas de ingenieria.

Delimitar el area de trabajo.

Toda escalera debe tener una barandilla en cadditbael.

Prohibir el acceso de personas ajenas a la zotmalugo.

Trabajar siempre con el arnés de seguridad sujetdaldinea de vida en alturas
mayores a 1.50 metros.

No trabajar a la intemperie en el caso de fuelitgges y lluvia.

Verificar que la linea de vida horizontal sea f§athda cinco metros y en sus
extremos asegurada con dos candados.

Usar siempre un arnés de tipo cocido, no utilizasg&n remachados.

La construccion de las escaleras excepto las deisetendran al menos 900
milimetros de ancho y estaran libres de todo obkiac

La inclinacion respecto de la horizontal, no posead menor de 20 grados ni
mayor de 45 grados.

Los escalones deberan tener 230 milimetros de éhyelho mas de 200
milimetros ni menos de 130 milimetros de alturamt@huella.

Las barandillas y rodapiés serdn de material rigideesistente, no tendran
astillas, ni clavos salientes, ni otros elemeniosiares susceptibles de producir
accidentes.

La altura de las barandillas sera de 900 milimetrpartir del nivel del piso.

Los rodapiés seran construidos a una altura darddetros sobre el nivel del
piso y seran soélidamente fijados.



m/ S%ee;agéfoz NEGCORPBIS S.A.

CRPBIS 50

MANUAL DE SEGURIDAD

PROCEDIMIENTOS | PROCEDIMIENTO PARA INDUSTRIAL
TRABAJOS EN ALTURA

Doc. No: PSI-004 Rev. Original

» Usar sistemas alternos para subir y/o bajar méteria

» Pasar las herramientas 0 materiales amarrados r@rtuerda a través de un
nudo as de guia.

» Colocar rodapiés dentro de la plataforma de trapaja asegurar los materiales
y/o herramientas.

= Usar cinturon porta herramientas.

Anexos:
Anexo J: Permiso de trabajos en alturas.
Anexo U: Examen médico de aptitud para trabajcasltema.

Anexo V. Control de trabajo.
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4.8 Procedimiento para trabajos de mantenimiento

4.8.1 Proposito.Desarrollar un programa de mantenimiento acordepeligrosidad de
cada una de las instalaciones, teniendo en cugmesponsabilidad y cumplimiento de
los trabajadores de NEGCORPBIS S.A. al realizdvafjes de mantenimiento, a traves

de la utilizacion de maquinas herramientas, soldadiéctrica, equipos de oxicorte, etc.

4.8.2 Alcance Este procedimiento es aplicable a todos los trdbags pertenecientes a

NEGCORPBIS S.A. como también a los contratistase gealicen tareas de

mantenimiento.

4.8.3 Responsabilidades.

Jefe de area

e Comprobar el permiso de trabajo antes de inicialqtuer actividad de

mantenimiento en caso de requerirse.

e EXxigir que se cumpla con todas las normas de skagliri

o Capacitar y formar a los trabajadores.

» Verificar que se cumplan con la orden para trabd@snantenimiento... Ver

Anexo W...

* Analizar las actuaciones inseguras de los trabegaden la realizacién de sus

funciones con el fin de incorporar las mejoras sgiestimen oportunas
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Supervisor

* Antes de iniciar cualquier actividad de mantenirtoerlenar la Orden para

trabajos de mantenimiento... Ver Anexo W...

* Llenar el respectivo permiso de trabajo antes dgamcualquier actividad de

mantenimiento... Ver Anexo J...
* Controlar el buen estado de herramientas manuales.Anexo X...

* Programar todo trabajo de mantenimiento con Idsajealores y los supervisores

de las areas de trabajo.
* Inspeccionar constantemente los trabajos de mamismo.

» Cerciorar que todo el personal, entienda y cumigbaesente procedimiento.

Trabajador

e Cumplir con los procedimientos seguros de trabaejmitlos.

* Informar al jefe inmediato cualquier procedimieatsituacion peligrosa.

* Inspeccionar los EPP y las herramientas, antespués de la labor. Solicitar el
remplazo de los que se encuentren en mal estado.

e Utilizar correctamente los EPP requeridos parabar.

» Participar en las actividades de formacion y emtm@ento que la empresa este
ejecutando, solicitar el entrenamiento que requiera

* Velar por la seguridad y bienestar de compafetescgros.

4.8.4 Definiciones.

Motor: Es un tipo de maquina que obtiene energia mecdimeetamente de la energia
quimica de un combustible que arde dentro de umamade combustion. Su nombre se

debe a que dicha combustién se produce dentrordédaina en si misma.
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Herramientas de sujecioiBe utilizan para sujetar o inmovilizar piezas.

GeneradoresEEs una maquina eléctrica que realiza el procegerso que un motor
eléctrico, el cual transforma la energia eléctrra energia mecéanica. Aunque la
corriente generada es corriente alterna, puedesstficada para obtener una corriente

continua.

Transformador:Es un dispositivo que convierte la energia elégtalterna de un cierto
nivel de tension, en energia alterna de otro rieelension, por medio de la accion de

un campo magnético.

Maquina herramientaEs un tipo de maquina que se utiliza para dar fameteriales

sélidos, principalmente metales. Su caracterigticgcipal es su falta de movilidad, ya
que suelen ser maquinas estacionarias. El modeladta pieza se realiza por la
eliminacién de una parte del material, que se puedbzar por arranque de viruta,

estampado, corte o electroerosion.

Herramienta manual:Se denomina herramienta manual o de mano al utensil
generalmente metalico de acero, de madera o de,gpraase utiliza para ejecutar de
manera mas apropiada, sencilla y con el uso de megrgogia, tareas constructivas o de
reparacion, que soélo con un alto grado de difidultaesfuerzo se podrian hacer sin

ellas.

Cortafrio, buril y cincel:Son herramientas manuales disefiadas para comararzao
desbastar material en frio mediante el golpe qudasa estas herramientas con un
martillo adecuado. Las deficiencias que puedeneptas estas herramientas es que el

filo se puede deteriorar con facilidad, por lo @senecesario un refilado.
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Cizalla: Se conoce a una herramienta y a una maquina paaetiteda con motor

eléctrico. La cizalla tiene el mismo principio denéionamiento que una tijera normal,
solamente que es mas potente y segura en el agtéagijera. Se usa sobre todo en
imprentas, para cortar laminas de papel, y enr¢allenecanicos para cortar chapas

metalicas que no sean muy gruesas o duras.

Herramientas para la fijacionSe utilizan para el ensamblaje de unas piezastcas. 0

Herramienta de corteSon aquellas que en conjunto de herramientasejuestalan en

las maquinas herramientas que funcionan por areadguwiruta.

Polipasto: Estos mecanismos se utilizan mucho en los tallgpesmanipulan piezas
muy grandes y pesadas. Sirven para facilitar laca@ion de estas piezas pesadas en las
diferentes maquinas-herramientas que hay en er.t&lelen estar sujetos a un brazo
giratorio que hay en cada maquina, o ser movilamads lugares a otros. Los polipastos
tienen varios tamafios o potencia de elevaciorpdgsieiios se manipulan a mano y los

mas grandes llevan un motor eléctrico.

RemachadoraEs una herramienta muy usada en talleres de &jecgl carpinteria
metalica. Los remaches son unos cilindros que ae para la unién de piezas que no
sean desmontables, tanto de metal como de madenanitn con remaches garantiza

una facil fijacion de unas piezas con otras.

Sierra manualla sierra manual es una herramienta de corte qaeespuesta de dos
elementos diferenciados. De una parte esta el @arsoporte donde se fija mediante

tornillos tensores y la otra es la hoja de sieuagroporciona el corte.
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Tornillo de bancoEl tornillo de banco es un conjunto metalico malde y resistente

que tiene dos mordazas, una de ellas es fija yrdase abre y se cierra cuando se gira
con una palanca un tornillo de rosca cuadradanB$arramienta que se atornilla a una
mesa de trabajo y es muy comun en los tallereses@mica. Cuando las piezas a sujetar
son delicadas o fragiles se deben proteger las apasdcon fundas de material mas

blando que pueden ser de plomo, corcho, cuerammastc.

Soldadura:La soldadura por arco es una ocupacion segura csnbman las medidas
suficientes para proteger al soldador de posildsgos. Cuando se pasan por alto o se
ignoran estas medidas, sin embargo, los soldagareden encontrarse con peligros
como el de choque eléctrico, sobreexposicidon a Buyngases, radiacion de arco, e

incendio y explosion, que pueden provocar lesignages o aun fatales.

Equipo de soldaduralos equipos eléctricos de soldar mas importantes lee
convertidores de corriente alterna-continua y eotg continua-continua, los
transformadores de corriente alterna-corriente rradte los rectificadores y los

transformadores convertidores de frecuencia.

4.8.5 Referencias.

Reglamento de Seguridad y Salud Industrial De@883. [9]
INSH (Instituto Nacional de Seguridad e Higiene ednTrabajo). NTP 460:
Mantenimiento preventivo de las instalaciones pe$igs.

Procedimiento para trabajos en altiR&I1-004.

Procedimiento para trabajos en espacios confin&$is006.
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4.8.6 ProcedimientoPara que los trabajos de mantenimiento sean lcefitaz posible
es muy importante disponer de la mayor cantidad ifermacion sobre las
instalaciones, equipos y lugares de trabajo; déraes basico la realizacion de distintos

tipos de revisiones programadas.

4.8.6.1 Identificacién de los trabajos de mantenimierficabajos de mantenimiento se
pueden encontrar en toda la industria en genendllo al realizar cualquier actividad
de mantenimiento puede tener consecuencias gravadgs propias instalaciones y/ o

personas.

Las causas principales de los posibles accidehteslgar trabajos de mantenimiento
pueden ser multiples y tener origenes diversotosfalebidos a las condiciones de
trabajo a las que estan sometidas y que puedelugkar a fenOmenos de corrosion,
desgaste de las partes rotativas, fatiga de losrialas, dafios y deformaciones en las
partes internas o ensuciamiento, etc.; desviacialeesas condiciones normales de
operacion; errores humanos en la identificacionnuseriales, componentes, etc.;
injerencias de agentes externos al proceso y faléogestion u organizacion, entre
otros. Antes de que estos aspectos afecten a laidsd) de toda la instalacion y a las

personas es necesario llevar a cabo una atenai@nienimiento de la misma.

Asi pues, es de capital importancia que se llesab® un programa de mantenimiento
acorde a la peligrosidad de cada instalacion eicpkar, teniendo en cuenta que en una
planta industrial en la que haya instalacionegypmdas los trabajos de mantenimiento
pueden llevar aparejados un incremento de la progligrosidad de las mismas segun

la forma en que se efectlen.
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K/

« Revisiones especificas de equipass realizan servicios especializados

externos contando con la colaboracién de la premipresa.

= Aparatos a presion

» |nstalacién eléctrica

» [nstalaciones fijas contra incendios
= Extintores

= Aparatos elevadores, etc.

% Revisiones generales de instalaciones y lugaregsraleajo.- Suelos,
escaleras, vias y salidas de evacuacion, condgideeproteccion contra incendios,
condiciones de proteccion contra contactos el@syiorden y limpieza, iluminacion,
etc. [3]

% Administracién del mantenimientdleda la informacién generada como
resultado de los distintos tipos de revisiones puedan afectar a las condiciones de
funcionamiento seguro de los equipos, ademas denaéizadas por los responsables de
las diferentes unidades funcionales, deberan sercatas por el servicio de prevencion
cuando exista y el servicio de mantenimiento, delmeorganizar y controlar los

trabajos.

l. OrganizacionLa organizacion incluye el establecimiento de lktjgca y
los procedimientos para mantener el programa echaay el personal necesario para
llevar a cabo las actividades de mantenimientoe&iapmente en nuevos programas de
mantenimiento se deben ensefiar los procedimieatpsas de trabajo y los métodos de

inspeccion, reparacion o sustitucion, asi comahéas correspondientes registros.
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La organizacion desarrollara la programacion ekatdo los programas de inspecciones

y un calendario planificado para llevarlas a cabo.

Una vez hechas las inspecciones se elaboran uma der 6rdenes de trabajo
diferenciando entre las que no necesitan trabagiegor y las que indican que es
necesario un trabajo de reparacion. Para cadaam@@arnecesaria se podria elaborar
una hoja de trabajo en la que se indique la nemggié mantenimiento, indicando su
prioridad dentro del sistema de programacion vy ifi@tion general de trabajos o

equipos a realizar o controlar.

Todos los equipos sujetos a un programa de maneartordispondran de un registro en
el que se archive toda la informacion generadaotgar el propio programa de

mantenimiento como en las reparaciones o intereaesidiversas realizadas.

La programacion la constituyen:

. Prioridades de trabajo

. Cuando debe hacerse cada trabajo

. Necesidades de mano de obra

. Disponibilidad de materiales necesarios para efedhs trabajos

La planificacién de los trabajos comprende:

» Por qué debe hacerse y quién lo hara
»= En qué consiste y cOmo debe hacerse
» Donde debe hacerse

= Materiales necesarios

= Calendario de realizacion
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Il. Control. El control del mantenimiento debe abarcar los siggis aspectos:

» Planificar cuidadosamente y de forma completa cpéaacion especifica

= Dotar de equipo apropiado a cada tipo de trabajoenacion

= Mantener todos los equipos en perfecto estado

= Prever los riesgos de cada operacion de mantertonyedictar las normas de
seguridad necesarias en cada caso

= Seleccionar y formar al personal idoneo para efedas distintas operaciones
de mantenimiento.

= Atencion especial sobre la utilizacion y el mantgento de los equipos de
proteccion individual

= Control de piezas de recambio

Los trabajos de mantenimiento deben realizarserndnien cuenta: entrega o existencia
de las piezas, uso de las mismas y demas factaeemfijuyen en las operaciones. En
general se deberan tener existencias de todagelemsspmas necesarias salvo las que se

compran para su uso inmediato.

% Tipos de mantenimiento

Mantenimiento correctivoEs aquel que se ocupa de la reparacion una vez se
ha producido el fallo y el paro subito de la maquininstalacion. Dentro de este tipo de

mantenimiento podriamos contemplar dos tipos degerafs:

Mantenimiento paliativo o de campo (de arregldiste se encarga de la
reposicion del funcionamiento, aunque no quedeimdida la fuente que provoco la

falla.
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Mantenimiento curativo (de reparacion)Este se encarga de la reparacion

propiamente pero eliminando las causas que hamugidmla falla.

Suelen tener un almacén de recambio, sin conechlglinas cosas hay demasiado y de
otras quizas de mas influencia no hay piezas, @tarito es caro y con un alto riesgo

falla.

Ventajas:

» Si el equipo esta preparado la intervencion ealkd €s rapida y la reposicion en la
mayoria de los casos sera con el minimo tiempo.

* No se necesita una infraestructura excesiva, uoogtle operarios competentes sera
suficiente, por lo tanto el costo de mano de obra miinimo, ser4 mas prioritaria la
experiencia y la pericia de los operarios, quealgacidad de analisis o de estudio
del tipo de problema que se produzca.

= Es rentable en equipos que no intervienen de mansta@ntanea en la produccion,
donde la implantacion de otro sistema resultaré gzonomica.

Desventajas:

= Se producen paradas y dafios imprevisibles en ldupctHn que afectan a la
planificacion de manera incontrolada.

= Se suele producir una baja calidad en las reparesidebido a la rapidez en la
intervencion, y a la prioridad de reponer antes mparar definitivamente, por lo
gue produce un habito a trabajar defectuosameetsasion de insatisfaccion e
impotencia, ya que este tipo de intervenciones raud®@ generan otras al cabo del

tiempo por mala reparacion por lo tanto sera miigidiomper con esta inercia.



- O i6
e emr s o NEGCORPBIS S.A.
MANUAL DE PROCEDIMIENTO PARA SEGURIDAD
PROCEDIMIENTOS TRABAJOS INDUSTRIAL
Doc. No: PSI-005 MANTENIMIENTO Rev. Original

Mantenimiento preventivo. EI mantenimiento preventivo consiste en
programar las intervenciones o cambios de algurmeponentes o piezas segun
intervalos predeterminados de tiempo o espacioslaexs (horas de servicio,
kilbmetros recorridos, toneladas producidas). G¢tn de este tipo de mantenimiento
es reducir la probabilidad de averia o pérdida eledimiento de una maquina o
instalacion tratando de planificar unas intervenegque se ajusten al maximo a la vida

atil del elemento intervenido.

= Se realiza en un momento en que no se estd prodocigor lo que se
aprovecha las horas ociosas de la planta.

= Se lleva a cabo siguiente un programa previameab®m@do donde se detalla el
procedimiento a seguir, y las actividades a reagliza fin de tener las
herramientas y repuestos necesarios “a la mano”.

= Cuenta con una fecha programada, ademas de unoti@®pinicio y de
terminacion preestablecido y aprobado por la diraate la empresa.

» Estd destinado a un &rea en particular y a ciextpgpos especificamente.
Aunque también se puede llevar a cabo un mantemiongeneralizado de todos
los componentes de la planta.

= Permite a la empresa contar con un historial destéas equipos, ademas brinda

la posibilidad de actualizar la informacién técniealos equipos.

Mantenimiento Predictivo.El mantenimiento predictivo es el mantenimiento
subordinado a un suceso predeterminado que ponenatefiesto el estado de
degradacion de un bien. Se basa en el conocimigeltcestado operativo de una
maquina o instalacion. Es asimilable al preventipero el conocimiento de la
condicion operativa a través de la medicién detaseparametros de la maquina o
instalacion (vibracion, ruido, temperatura, et@jmite programar la intervenciéon justo

antes de que el fallo llegue a producirse, elinioaasi la incertidumbre.
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El mantenimiento predictivo abarca un conjunto @eicas de inspeccion, analisis y
diagndstico, organizacion y planificacion de ingeiones que no afectan al servicio
del equipo, y que tratan de ajustar al maximo thavitil del elemento en servicio al

momento planificado para la intervencion.

Ventajas:

»= Laintervencion en el equipo o cambio de un element
= Nos obliga a dominar el proceso y a tener unos sddaémznicos, que nos

comprometera con un metodo cientifico de trabgjaraso y objetivo.

Desventajas:

» Laimplantacion de un sistema de este tipo requiegeinversion inicial importante,
los equipos y los analizadores de vibraciones tiemecosto elevado.

= Se debe tener un personal que sea capaz de itderloe datos que generan los
equipos y tomar conclusiones en base a ellos.

= Por todo ello la implantacién de este sistema sfiga en maquina o instalaciones
donde los paros intempestivos ocasionan grandedidpér donde las paradas

innecesarias ocasionen grandes costos.

4.8.6.2 Utilizacion de equipos de proteccion persoifia).

= EN 397, casco de seguridad... Ver Figura 36...

= EN 388, guantes para riesgos mecanicos: abrasiorge, cdesgarro y
perforacion... Ver figura 51...

= EN 345, zapatos de seguridad... Ver Figura 35...

= EN 405, mascarillas auto filtrantes de gases y nespo



= -
e NEGCORPBIS S.A.
MANUAL DE PROCEDIMIENTO PARA SEGURIDAD
PROCEDIMIENTOS TRABAJOS INDUSTRIAL
Doc. No: PSI-005 MANTENIMIENTO Rev. Original

Figura 54. Mascarilla.

Fuente: EN 405.

= EN 166, proteccion individual de los ojos. ReqositEN 169, filtros para
soldadura y técnicas relacionadas... Ver Figura 53.

= EN352-1, orejeras... Ver Figura 42...

= EN352-2, tapones auditivos... Ver Figura 40...

= EN352-3, orejeras acopladas a un casco de proteccier Figura 41...

= EN340, norma armonizada que regula los requisitmgnmes a cumplir por la
ropa laboral.

4.8.7 Medidas preventivas para trabajos de mantenimiento.

4.8.7.1 Medidas administrativas.

» [Informar al personal de los factores de riesgos spigeneran al trabajar en
actividades de mantenimiento.

» Realizar la orden de trabajo y permisos de trabajo.

= Preferiblemente realizar los trabajos en horasdsir

= Programar y supervisar los trabajos de mantenimient
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4.8.7.2 Medidas de ingenieria.

=  Controlar el estado de herramientas manuales. AWexo X...

= Usar las herramientas correctas de acuerdo ailédact a realizar.

= Dar un correcto mantenimiento a las herramientasiualas, para evitar

falencias que pueden producir lesiones graveslpsiteabajadores.

= Tener un STOCK de las herramientas manuales enciones estables.

= Las herramientas cortantes y/o punzantes debenenwmste con fundas

protectoras mientras no estén en uso.

= Después de utilizar las herramientas, guardar jpnes, estanterias, cajas, etc.
= Asegure la existencia de equipos de ataque al fsigiwentes en el sector.

Anexos:

Anexo J: Permiso de trabajo.

Anexo W: Orden para trabajos de mantenimiento.

Anexo X: CHECK LIST de herramientas manuales.
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4.9 Procedimiento para trabajos en espacios confidos

4.9.1 Propésito.Establecer las fases de trabajo y los puntos daveeguridad que
deberan seguir escrupulosamente los trabajadoreNEBCORPBIS S.A. en la

realizacion de trabajos en el interior de un espeanfinado.

4.9.2 Alcance.Este procedimiento sera de aplicacion para todedrébajadores y/o
contratistas de NEGCORPBIS S.A., que vayan a wwalizabajos en espacios

confinados.

4.9.3 Responsabilidades.

Jefe / Supervisor

» Desarrollar las instrucciones de trabajo, contatwio la opinién y colaboracién
de los trabajadores implicados.

e Llenar los permisos de trabajo seguro en espaom#ados... Ver Anexo J...

* Mantener una copia del permiso de trabajo en & deetrabajo y entregar el
original al area de seguridad industrial.

» Utilizar obligatoriamente la sefalizacion normatiaade que se estan realizando
trabajos en el interior.

« Verificar que se dispone de los equipos de trabag@sarios.

» Ventilar el espacio confinado mediante sistemaeth@vacion forzada de aire, si
este ha contenido sustancias peligrosas.

» Verificar el estado de la atmdsfera interior, pagsagurarse que ésta es respirable.
Utilizar equipo de medicion portatil de lecturaetita. Medir siempred2, CO2,
CO, H2S.
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Trabajador

» Conocer y cumplir el presente procedimiento.

* Finalizados los trabajos: retirada de equiposgsiyl limpieza del entorno.

» Comunicacion de la finalizacion de los trabajosmahdo superior.

* Reuvision de equipos y utiles de trabajo a utilizar.

» Acceder al interior mediante cinturon de seguridacrnés, con vigilancia
continua desde el exterior.

» Utilizacion de escaleras de acceso seguras o mddi@ceso que faciliten la

entrada y salida lo mas comoda posible.

Seguridad industrial

* Prohibido permitir la realizacion de trabajos empagsos confinados sin el
respectivo Permiso de Trabajo.

» Dotar de equipos de proteccion personal.

 Comprobar el estado de atmdésfera interior. Si egsaio, otorgar equipos de
respiracion autonomos.

» Senalizacion exterior de realizacion de trabajosspacios confinados.

» Asegurarse que los equipos reunen los requisiteegigridad establecidos.

» Recurrir a ventilacion forzada si la natural esifitsente.

* Obligatorio el control del trabajo en el interiagsdie el exterior.

* Realizar mediciones de atmésfera desde el exteri@ndo puedan generarse

contaminantes en el interior, mientras duren lalsajos.



- O it
o NEGCORPBIS S.A.
MANUAL DE PROCEDIMIENTO PARA SEGURIDAD
PROCEDIMIENTOS TRABAJOS EN ESPACIOS INDUSTRIAL
Doc. No: PSI-006 CONFINADOS Rev. Original

4 .9.4 Definiciones.

Espacio confinadoEs cualquier espacio con aberturas limitadas dadaty salida y
ventilacion natural desfavorable, en el cual puetemmularse contaminantes quimicos,
toxicos o inflamables, tener una atmadsfera concibgfcia de oxigeno, y que no esta

disefiado para una ocupacion continuada por pdrteabdajador.

Estructura Hueca:Lo son timones, mastiles, barandas, bitas, defens@samanos,

tanques, recinto generador y otros.

Espacios Adyacente&sos espacios en todas las direcciones del espacde se va a
realizar el trabajo caliente, esto incluye punt@s abntacto, esquinas, diagonales,

cubiertas y tanques.

Ventilacién:Es la técnica esencial que controla los riesgasatios de la exposicion a
atmosferas peligrosas en los espacios confinados.

Ventilacion ForzadaSistema utilizado para suministrar una presiontp@ste aire

mediante ventiladores.

Linea de Aire:Sistema para el suministro de aire mediante unagoera y careta

especiales de manera permanente.

Inertizar: Proceso de introducir un medio no inflamable erespacio para reducir el
nivel de oxigeno por debajo del necesario paraenania combustion. El medio puede

ser un gas (o0 una mezcla de gases) no inflamalagsan
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Fuego: Es una reaccion quimica exotérmica de oxidaciéndaamle un material

produciendo calor, particulas, gases y radiaciopdsnizantes.

Incendio: Es una reaccién quimica de combustibn que necé®i$a componentes
denominados triangulo de fuego, para su inicio, aselandose, luego, una

propagacion en cadena.

Explosion:Es una reaccion de combustion, pero que ocurr@aaelncidad muy rapida,

con lo que se genera un desprendimiento muy grd@é@eergia en muy poco tiempo, la
cual es producida por la generacion de gases aempdlamables en recintos cerrados
(recinto generador, tunel de acceso, chimenea d#ibenp, sala de generadores de

emergencia, etc.).

Gas: Es una sustancia en uno de los tres estadosrdédsrde la materia ordinaria, que
son el solido, el liquido y el gaseoso. Los sélitiesen una forma bien definida y son
dificiles de comprimir. Los liquidos fluyen libremte y estan limitados por superficies
que forman por si solos. Los gases se expandemldnte hasta llenar el recipiente que

los contiene, y su densidad es mucho menor que llesdiquidos y sélidos.

Temperatura: Temperatura, propiedad de los sistemas que determsin estan en
equilibrio térmico el cual se deriva de la ideantkdir el calor o frialdad relativos y de
la observacion de que el suministro de calor auerpo conlleva un aumento de su

temperatura mientras no se produzca la fusion biabo.

Vapor: Sustancia en estado gaseoso que normalmente sengnacen estado liquido o

sélido, como por ejemplo agua, liquidos inflamabégs.
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Calor: Es una transferencia de energia de una parteaadetrun cuerpo, o entre

diferentes cuerpos, en virtud de una diferencitedgeratura.

Energia: Es la capacidad de un sistema fisico para realiabajo, debido a que la

materia posee energia como resultado de su movongede su posicion en relacion

con las fuerzas que actuan sobre ella.

lluminacién adecuadala iluminacion correcta del ambiente de trabajompier al
hombre, en condiciones 6ptimas de confort visied|izar su trabajo de manera mas
segura, productiva ya que aumenta la visibilidadod objetos y permite vigilar mejor

el espacio utilizado.

4.9.5 Referencias

e PSI-009. Procedimiento para seguridad en el mateegalderas.

* Decision 584 de la C.A.N.: Instrumento Andino dgg@elad y Salud en el
Trabajo, 07 de mayo de 2004, R.O. (S) N° 461 dd€lboviembre de 2004.

* Resolucion 957 de la C.A.N.: Reglamento del Insaata Andino de Seguridad
y Salud en el Trabajo, 23 de septiembre de 2005. [8

* Normas técnicas del INEN.
* Normas ANSI, OSHA, y NIOSH.

* Reglamento de Prevencion, Mitigacion, y Protec@ontra Incendios, Acuerdo
Ministerial N° 0011 del 16 de febrero del 2007,st8uido por R.O. N° 114 del 2

de Abril del 2009.




- Operacion
v Negocios

NEGCORPBIS S.A.

MANUAL DE
PROCEDIMIENTOS

Doc. No: PSI-006

PROCEDIMIENTO PARA
TRABAJOS EN ESPACIOS
CONFINADOS

SEGURIDAD
INDUSTRIAL

Rev. Original

4.9.6 ProcedimientoLos trabajos en espacios confinados, implican tarpmalidad de
diferentes riesgos como son atmaosferas peligrosa$afia de oxigeno, concentracion

de contaminantes superior a los valores limitems#sles y/o presencia de sustancias

explosivas dentro de los limites de inflamabilidda)

Ingresar a un espacio confinado sin aplicar un gufiogciento seguro y
normalizado, puede ocasionar asfixia, afeccionetaslevias respiratorias, desmayos,

muerte y/o explosion.

4.9.6.1 Identificacion del trabajo en espacios confinados.

Un espacio confinado es todo ambiente que:

a. Tiene medios limitados para entrar y salir. Seesde por medios limitados, a
todos aquellos que no permiten una entrada ni alidasen forma segura y rapida

de todos sus ocupantes, por ejemplo, alcantaréigsacios cuyo ingreso o egreso

sea a través de una escalera, silleta o arnésstema de elevacion.

b. No tiene una ventilacién natural que permita:

« Asegurar una atmosfera apta para la vida humanes(girdurante la realizacion

de los trabajos).

« Inertizarlo de manera de eliminar toda posibilidid incendio y/o explosién

(antes y durante la realizacion del trabajo).

c. No esta disefiado para ser ocupado por seres humafmsna continua.
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Dentro del area de la planta extractora de NEGCQOR8FRA. se ha identificado que
éste procedimiento es aplicable en los siguientgarés, en los cuales se puede
desarrollar un trabajo en espacio confinado.

Figura 55. Mantenimiento general de losFigura 56. Mantenimiento general del

esterilizadores. area de desfrutacion.

Fuente: NEGCORPBIS S.A.

Figura 57. Mantenimiento general del &releigura 58. Mantenimiento general del
de clarificacion. area de desfibracion.

Fuente: NEGCORPBIS S.A.

Figura 59. Mantenimiento general del &refeigura 60. Mantenimiento general del
de palmisteria. area de calderos.

Fuente: NEGCORPBIS S.A.
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K/

« Normativa - Niveles maximos permitidos de concerdra- Para evaluar
las condiciones de exposicion a gases y contangsddixicos en la atmosfera se
acogerd los limites de exposicién determinadoslg@oiTLV s (Valor umbral limite)
establecidos por la ACGIH (Conferencia Americana Higienistas Industriales
Gubernamentales), los cuales representan los salor&imos de concentracion

permitida para exposicion durante las 8 horas ¢atada laboral. [5]

Estandar de evaluacion:

Tabla 16. Niveles maximos permitidos por la ACGIH.

PARAMETRO FTLV-TWA VAL e NIVEL DE
(dosis) RIESGO RIESGO
CO: Monoxido de carbono 25 (PPM) 1 TRIVIAL (T) BAJO
H.5: Acido sulfhidrico 10 (PPML)
- 2 TOLERAELE (TO
- - a0 MEDIO
LIMITES 3 MODEERADO (M)
O;: Oxigeno 19.5-23.5 (%) 4 IMPORTANTE (1)
LEL: Limit= inferior de 10%% 5 NTDLER.ABLE {I\]
explosividad - - -

* TLV - Valor umbral lmite (limite de
exposicion permitido)

Fuente: ACGIH. Conferencia Americana de Higienistakistriales Gubernamentales.

R/

% Riesgos especificof3casionados por las condiciones especiales en que
se desenvuelve el trabajo y que estan originadosnm@atmadsfera peligrosa.

Asfixia.

Incendio y explosion.
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Tabla 17. Riesgos especificos originados por umastera peligrosa.

Intoxicacion. % de oxigeno Efectos Efectos
19,5/16 Sin efectos visibles.
Incremento de la respiracion. Latidos
16/12 acelerados.  Atencién,  pensamientos | y
coordinacion dificultosa.
Coordinacion muscular dificultosa. Esfuenzo
14/10 muscular que causa rapida fatiga. Respiracion
intermitente.
Nauseas, vomitos. Incapacidad para desarrpllar
10/6 movimientos o pérdida del movimiento.
Inconsciencia seguida de muerte.
. Dificultad para respirar.  Movimientgs
por debajo . :
convulsivos. Muerte en minutos.
Nivel de CO en ppm Efectos
200 ppm por 3 h. Dolor de cabeza.
. sfuerzo del corazdon, cabeza embotada,
rln?r?o ppm en 1 hora 6 500 ppm por 3:iﬁalestar, flashes en los ojos, zumbido en|los
' oidos, nauseas.
1500 ppm por 1 hora. Peligro para la vida.
4000 ppm. Cglapso, inconsciencia y muerte en poros
minutos.
Nivel de H2S en ppm Efectos
18/25 ppm. Irritacion en los ojos.
75/150 ppm por algunas horas. Irritacion respiratpen 0jos.
170/300 ppm por una hora. Irritacion marcada.
400/600 ppm por media hora. Inconsciencia, muerte.
1000 ppm. Fatal en minutos.

Fuente: Asociacion Industrial de Canarias (ASINCA).

K/
£ %4

Metodologia para la medicion de gases y concentraes toxicagl4].-

Se realizan las mediciones del aire ambiente elugEses de trabajo donde se ejecutan
actividades en espacios confinados, por medicidstaimanea de los gases y

contaminantes toxicos durante un periodo parcial.
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Los valores de concentracion se obtienen por laredirecta del equipo de medicidon

utilizado.

Se mide el porcentaje de atmosfera, explosividagdeg toxicos como mondéxido de
carbono y acido sulfhidrico, durante un perioddnasta 5 minutos durante la operacién
normal de la Planta Extractora con la finalidadid&ectar tareas o lugares habituales en

donde existe presencia permanente de gases toxicos.

Se sigue el siguiente procedimiento:

» |dentificacion de puntos de muestreo.

= Calibracién y configuracion del instrumento.

» La sonda del instrumento se apunta en la direaébrambiente a medir, a una
distancia de por lo menos 1 metro de las fuentesceas.

»= Se miden los niveles de concentracion de gasessatiferentes areas.

% Equipo de medicion.Para la medicibn de gases y concentraciones
toxicas se utiliz6 un Detector de Gases MX6 iBRtigdidor portatil mudltiple, que
mide H2S, 02, CO2, LEL, etc., durante una jornaglarabajo normal de operacion de

la Planta Extractora.

% Evaluacion de gases y concentraciones toxidas.€l... Anexo Y..., se
presenta la evaluacion de concentracion de gaseentaminantes tdxicos en la
atmosfera, determinados en los lugares donde alcem trabajos en espacios
confinados, lo cual nos permite determinar los les@ermitidos de trabajo, de acuerdo

a la normativa legal.
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Se determina la Dosis de Exposicion en los lugdeesabajo, por medio de la relacidon
entre, los valores de tiempo real expuestos ezdaas de trabajo con los valores de

exposicion permitidos.

La interpretacién del resultado es la siguiente:

Dosis > 1 El lugar de trabajo se encuentra sobre-expuegjasas y contaminantes
toxicos. La empresa debe tomar inmediatamente meghidra reducir la exposicion por
debajo de los valores limite de exposicion, deteamilas razones de la sobre
exposicién, corregir las medidas de prevenciéroygecion, a fin de evitar que vuelva a

producirse una reincidencia.
Dosis = 1 El lugar de trabajo se encuentran dentro dell peenisible de exposicion.

Dosis < 1 El lugar de trabajo no se encuentra sobre-expluegases y contaminantes

toxicos.

Se puede observar en el... Anexo Y. Conclusiones.resultado de las mediciones de

la Planta Extractora.

% Procedimiento de entrada a un espacio confinatlma vez establecida
la ejecucidn de un trabajo en espacio confinaddeberan establecer los pasos a seguir

para ingresar al mismo:

» Determinar el espacio confinado.

* Determinar el Grupo de trabajo (previamente enttepaacorde con las

caracteristicas del espacio confinado y el trabajsi.
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Determinar la clase de trabajo a realizar.

Determinar las caracteristicas de los equipos detareo.

Establecer las areas que se vean afectadas allit@ndh funcion del espacio
confinado e informar a dichas areas sobre la fgcti@mpo de ejecuciéon de la
labor en el espacio confinado, a fin de obtenep&sisos para el trabajo.
Analizar las caracteristicas del espacio confinrad@uanto a acceso y calidad
de la atmosfera... Ver Anexo Y...

Determinar las caracteristicas de los equipos, masgwy herramientas que se
van a utilizar. Determinar elementos de protecpiérsonal.

Diligenciar el formato de permiso para trabajartdede un espacio confinado y
obtener su aprobacion.

Realizar el trabajo bajo los parametros dados yweadinalizado, Informar a las

areas de influencia sobre la puesta en marcha mea del espacio confinado.

Los procedimientos de trabajo, deben surgir comaeeslltado del analisis de las

condiciones del espacio confinado y del tipo dedajue se va a realizar dentro del

mismo.

Se deben establecer dos procedimientos de trabiajo a

Establecimiento de procedimiento, para la real@aael trabajo que se va a
ejecutar dentro del espacio confinado (soldadurapiéza, mantenimiento
general, etc.)

Establecimiento de procedimiento, para preparaspécio confinado: Se busca
establecer los pasos que hagan segura la laborodeeit area confinada v,
permitir que las areas no involucradas directamepéeo si indirectamente
(corte de suministro de agua, corriente eléctges, etc.) con el trabajo, puedan
prepararse para enfrentar adecuadamente las lioméscque se puedan generar.
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« Precauciones antes de la entrgd4]

Siempre que sea necesario, se limpiara el espaogtiminar todos los contaminantes
residuales, como son los solventes y los produarigénicos, se controlara la atmosfera
del interior del espacio confinado para determilzarexistencia de contaminantes

atmosfeéricos téxicos y la concentracion de oxigeno.

Existen muchos tipos de aparatos con lectura dingata medir los contaminantes que
se encuentran mas frecuentemente, para todosrwsdm®mntaminantes existen métodos
especiales de control, siempre que se precisejdragya calderas u hornos, habra que
esperar el tiempo necesario para que se enfrisay gedesconectar todas las valvulas e
interruptores relacionados con la operacion debha@spconfinado para prevenir la
introduccion accidental de contaminantes, vapoagiea, agua caliente 6 que se ponga
en marcha el equipo del interior cuando esté ocuptinbién habra que purgar el
espacio mediante ventilacién todo el tiempo que @egiso con el fin de reducir
cualquier contaminante hasta que se logre niveesduridad.

Habra que eliminar todas las posibles fuentes mieidn, siempre que existan o puedan

generarse productos inflamables o combustibles.

Se proveera al personal de toda la indumentariegora que sea necesaria, también se
dispondra de equipos de proteccidn respiratoria@ie que sean necesarios 0 puedan
llegar a serlo durante el trabajo. Tales equipodnsdel tipo de aparatos de respiracion
con suministro de aire, para que protejan al teslmaj en la atmosfera deficitaria de

oxigeno o frecuentemente contaminadas.
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Se debe haber diligenciado el permiso para labemnaespacio confinado y, haber

obtenido su aprobacion.

Se debe aclarar que el permiso aprobado, implieasguestan cumpliendo todas las
normas y condiciones para realizar el trabajo emdcsegura. Un permiso para trabajar
es esencialmente un documento que explica la taredesempefar, lo peligros
implicados y las precauciones a tomar, predetermniaa instrucciones seguras y es un
informe claro de que se han tenido en cuenta dareamo, todos los peligros previsibles
y que se definen y toman las precauciones adeceadzlsdebido orden.

+ Realizacion del trabajoBurante todo el tiempo de trabajo en el espacio
confinado, se debe velar porque las condicionaslbajcuales se autorizd su ejecucion

se respeten; para ello es necesario tener en dasritanciones de los involucrados.

Acompafante:

e Conocer claramente los riesgos escritos en el perne trabajo y la forma de
control establecida.

» Ser capaz de reconocer dichos riesgos, dentroajedacién de la labor.

* Llevar un sistema de registro de la forma en queéesarrolla la labor en el
espacio confinado y monitorear las condicionestakior desde afuera.

» Dentro de las funciones indispensables del acormpefiasta la de definir la
peligrosidad de un riesgo y dar la orden de unxwa@on, en caso de ser

necesario.
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Entrante:

La persona que realiza las funciones o el trabajsi enismo, debe verificar el permiso
del trabajo, identificar los riesgos y su contkarificar las condiciones de operacion y
evaluar las condiciones monitorizadas de los riespresentes y conocer el uso

adecuado de los equipos de proteccion personacgtes

Debe ejecutar la labor en forma estricta, acordenocose encuentre en los

procedimientos.

Supervisor:

Constatar que las condiciones establecidas enreligme de trabajo son ciertas; debe
ademas, supervisar permanentemente que los paodnietjo los cuales se otorgd el
permiso no cambien y en caso de ser necesariorslespla labor y ordenar el retiro de
todo el personal de considerarlo necesario.

De igual manera como lo hace el acompafante, mydemnar la operacion de rescate si
lo considera necesario. Cuando sea necesariogedrop debera estar equipado con un
cinturon de seguridad unido a un cabo salvavidaestantemente vigilado por su
acompafante; este sistema permitira en caso degenoéa, sacar rapidamente a la
victima; también debera haber un tercer operaris algado, para prestar auxilios en
caso de que ello sea preciso, si es posible debr @ medio de comunicacion entre
el operario del interior del espacio confinado yell exterior, en los casos de alto riego
es estrictamente necesario, pues puede ocurrir,efquedividuo empiece a sentirse

indispuesto repentinamente y no pueda solicitadayu



Fay Operacion NEGCORPBIS S.A.

yv Negocios

MANUAL DE PROCEDIMIENTO PARA SEGURIDAD

PROCEDIMIENTOS TRABAJOS EN ESPACIOS INDUSTRIAL
Doc. No: PSI-006 CONFINADOS Rev. Original

Frecuentemente dadas las posturas que debe adoptambajador en un espacio
confinado, es posible que la persona que permanemcal exterior encuentre

dificultades para determinar si el operario deiiior ha perdido el conocimiento o no.

Las dos personas que permanezcan en el exterilandg los trabajos, deberan estar en
trenadas en las técnicas de rescates de accidentadueros auxilios y resucitacion.
Debera disponerse de aparatos de respiracion, dgsande suministro de aire o
autonomos, para que puedan ser utilizados de imteoegior los socorristas, estos
equipos se mantendran siempre en buenas condicyodegponibles para su uso. El
operario que esté trabajando en el interior deberarescatado tan pronto como se
observe el menor signo de indisposicion; se quitdmd vestidos contaminados y se
comenzara inmediatamente a practicar los primewadi@s, incluso las técnicas de
resucitacion cuando fueran precisas; siempre psppal calificado hasta la llegada del

meédico o traslado a un centro de atencién inmegeta el tratamiento adecuado.

« Finalizacion del trabajo.-Debe registrarse la finalizacion del trabajo

diario, especificando:

* Culminacion total o parcial y si se requiere o rathpliacion.

» Destino de los equipos, aparatos, materias prinesramientas utilizadas.
e Determinar cualquier cambio que se haya generadeldoabajo.

» Establecer si se pueden o no continuar con lagojpees normales.

e Observaciones generales.

4.9.6.2 Utilizacion de EPH2]. Los elementos de proteccion del personal deben esta

acorde con la labor a realizar y las caractertstigalas sustancias.



- Operacion
5 Nezocios NEGCORPBIS S.A.
MANUAL DE PROCEDIMIENTO PARA SEGURIDAD
PROCEDIMIENTOS TRABAJOS EN ESPACIOS INDUSTRIAL
Doc. No: PSI-006 CONFINADOS Rev. Original

e EN 397, Casco de seguridad... Ver Figura 36...

« EN 345, Calzado de seguridad... Ver Figura 35...

» EN 388, Guantes pargesgos mecanicos... Ver Figura 51...

 EN 166, Proteccion individual de los ojos... Vegu¥ia 53...

* EN 352-3, Orejeras acopladas a un casco de proteccver Figura 41...

« EN 341, Equipos de proteccion individual contra caida eoral Sistema de
sujecion: Arnés, lineas de vida... Ver Figura 44...

 EN 405, Mascarillas auto filtrantes con valvulaspileteccion contra gases o
gases Yy particulas... Ver Figura 54...

* EN 141, Filtros contra gases y filtros mixtos.

4.9.7 Medidas preventivas para realizar trabajos en egpaconfinados.

4.9.7.1 Medidas administrativas.

e Entrada a los trabajos en espacios confinadospsolpersonal autorizado.

» Programa de supervision y mantenimiento.

» Planificacion del trabajo.

* Limpieza previa del espacio confinado.

* Informacion/Formacion de los trabajadores sobresgoe debidos a la
configuracion de los espacios confinados y riestpdsdo al trabajo a realizar.

* Llenar el permiso de trabajo
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4.9.7.2 Medidas de ingenieria.

» Antes de acceder al lugar de trabajo, eliminar @rpdsible todo residuo
peligroso de su interior.

» Proteccién con barreras defensa de la entradgpatiesconfinado.

» Utilizar dispositivos de descenso para la subiddbajada de equipos y
materiales.

» Disponer de equipos de extincién de incendios pnosgia la entrada

» Medicion previa del nivel de oxigeno desde el éater desde zona segura, .y
continuada cuando sea susceptible de variaciomgmréentaje de oxigeno no
debe ser inferior al 19,5 %.

» Verificar previa y periédicamente el estado de ealyl conexiones.

* Vigilancia y comunicacion continia del personal e@ninterior con el del
exterior.

 lluminacion adecuada del area de trabajo.

» La ventilacion forzada dependera de las caradtas$stlel espacio, del tipo de
contaminante, y el nivel de contaminacion existente

* Si es factible la produccion de sustancias pelagodurante el trabajo, se
necesitara eliminar los contaminantes por extrackciéalizada o dilucion.

* Nunca se utilizara oxigeno para ventilar un espeaiginado.

Anexos:
Anexo J: Permiso de trabajo en espacios confinados
Anexo Y: Evaluacion de concentracién de gases ntatoinantes toxicos en la

atmosfera.
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4.10 Procedimiento para prevencion de resbalondsppiezos y caidas en el trabajo

4.10.1 Proposito. Desarrollar un procedimiento apropiado que prevepgariesgos
provocados por resbalones, tropiezos y caidasasggure la salud de los trabajadores
gue laboran en las instalaciones de NEGCORPBIS S.A.

4.10.2 Alcance.Este procedimiento estd dirigido a todas las passajue realizan
actividades, directa o indirectamente en las iasiahes en la planta extractora de
NEGCORPBIS S.A.

4.10.3 Responsabilidades.

Supervisor

* Adoptar las medidas técnicas u organizativas neessgiara evitar la
manipulacion manual de cargas en lugares peligrosos

« Planificar y controlar todo trabajo que se realice.

* Inspeccionar diariamente que los trabajadoreseitilel EPP.

e Proporcionar a los trabajadores el adecuado ERPtadrajos en altura.

« Cerciorar que todo el personal, entienda y cumptaesente procedimiento.

Trabajador

» Conocer y cumplir con el presente procedimiento.
e Cumplir con los procedimientos seguros de trabafmidlos.

* Informar al jefe inmediato cualquier procedimieatsituacion peligrosa.
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* Inspeccionar los EPP y las herramientas, antespués de la labor. Solicitar el
remplazo de los que se encuentren en mal estado.

e Utilizar correctamente los EPP requeridos parabar.

4.10.4 Definiciones.

ResbalénMovimiento rapido y brusco al deslizarse por unaesiicie

Tropiezo:Tropezon o resbaldn que sufre una persona al analacorrer.

Caida: Pérdida del equilibrio o de la estabilidad de uaspna o cosa por la accién del
propio peso.

Golpe: Es la accion que se produce cuando se producealis&n, caida, entre una

persona y un objeto.

Objeto: Es un material que ocupa un lugar en el espacio.

Manipulacién:Es la accion que se realiza en la ejecucion deageso.

DesplomeEs el efecto que se produce cuando, no se tiasgorécauciones adecuadas

en la utilizacion de herramientas y mecanismosahanto de realizar una actividad.



- Operacion NEGCORPBIS S.A.

v Negocios

MANUAL DE PROCEDIMIENTO PARA SEGURIDAD

PROCEDIMIENTOS PREVENCION DE INDUSTRIAL
RESBALONES, TROPIEZOS

Doc. No: PSI-007 CAIDAS EN EL TRABAJO Rev. Original

4.10.5 Referencias.

e R.D. 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciomésimas en materia de
Sefalizacién de Seguridad y Salud en el trabajo.

* REAL DECRETO 486/1997, de 14 de abril, por el qe establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud erulgarés de trabajo.

* NIOSH, Parte Ill. Herramientas para prevenir reshas$, tropezones y caidas.

* Decreto 2393. Reglamento de Seguridad y Salud de Ti@abajadores y
Mejoramiento del Medio Ambiente de Trabajo. [9]

4.10.6 ProcedimientoLos resbalones y las caidas son una de las cansepales de
las lesiones que ocurren en el lugar de trabajan@w se trata de medidas de proteccion
contra resbalones y caidas, nada es mas impodastéa limpieza y el saneamiento

ambiental.

4.10.6.1 Identificacion de los problemas al trabajar en msadrregulares y/o
resbaladizosDe acuerdo con OSHA, los accidentes por resbaldregsezos y caidas
son reportados como la mayoria de las lesionessiutjares de trabajo y son causa
principal de muertes accidentales siguiendo a lmsdantes automovilisticos. Los
resbalones los tropiezos y las caidas ocurren remudncia porque las situaciones que
pueden llevar a dicho tipo de accidentes son mayagbentes en todos los aspectos de
nuestras vidas. El concreto mojado puede ser mslyaleso cuando uno trata de

caminar por él.
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Es preciso identificar cuales son las zonas claveiabgo de resbalones, tropiezos y
caidas, en las diferentes areas de la planta tottiade NEGCORPBIS S.A., elegir el
equipo adecuado y adoptar las practicas de trapsgopermitan prevenir o controlar

estos peligros.

Organizacion.Establecer con claridad las responsabilidades geamntizar la

seguridad y la salud en las distintas zonas dajtab

Control. Las comprobaciones son esenciales para asegurarsgual las
practicas y los procesos de trabajo se realizala éorma apropiada. Hay que llevar
registros de actividades como por ejemplo los jesbde limpieza y mantenimiento...

Ver Anexo V...

Supervision y revisiénEvaluar los peligros y riesgos para los trabajesigre
demas personas (incluidos los visitantes, contagtig publico en general) que puedan
verse afectados por el trabajo. Los riesgos dealasés y tropiezos deben estar entre
los que se examinen. La evaluacion de riesgos tipree revisarse y actualizarse
periddicamente y siempre que se produzcan camigipgicativos como, por ejemplo,

la introduccion de nuevos equipos o procedimientos.

« Buenas practicas de trabajfl].- Siempre que sea posible, hay que
proponerse eliminar el riesgo en su origen (niwaatas superficies irregulares del
suelo). La siguiente opcion preferente es la susfih, seguida de la separacion (usar
barreras que impidan el paso de trabajadores solefes himedos). La ultima medida
de prevencion es la proteccion (uso de calzadcsueta antideslizante). La utilizacion
de equipos de proteccion individual tiene que aé&iltima forma de proteccién, una vez
agotadas todas las medidas organizativas y técnicas
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A menudo pueden tomarse medidas sencillas peraceBcpara reducir o eliminar los
riesgos de resbalones y tropiezos. Hay que tomacomsideracion las siguientes

medidas preventivas:

Orden. Una limpieza deficiente y un desorden general doiysin una
importante causa de resbalones y tropiezos. Maaténgio y ordenado el entorno
laboral y quite los obstaculos existentes en ladosuy las vias de acceso. Elimine
periddicamente los desperdicios para que no seweaom

Limpieza y mantenimiento.Una limpieza y un mantenimiento periodico
reduciran los riesgos al minimo. Una buena limpiesael paso mas basico de
prevencion de los accidentes por resbalones, #ropig caidas. Limpie los derrames
inmediatamente. Demorar la limpieza expone a mésopas al peligro. Use sefales
para piso mojado o barricadas en las areas pandificer que el area esta mojada.
Remueva frecuentemente escombros y desechos deldardrabajo y coloque los
mismos en las areas designadas. Mantenga losogdiilles de materiales, escombros y
objetos. Mantenga los pisos barridos. Coloque #des, cordones y mangueras en un
sistema elevado si es posible, de otra maneraj@skrs cordones, cables y mangueras
que cruzan los pasillos. Durante los trabajos dgikza y mantenimiento preste

atencion a no crear nuevos peligros de resbalotrepigzos. [3]

lluminacion. Hay que garantizar adecuados niveles de iluminagigue el
funcionamiento y la posicion de las luces ilumigienmanera uniforme todas las zonas
del suelo, asi para que todos los peligros potlEsciéobstaculos y liquidos vertidos),
puedan verse con claridad. Los niveles de iluméracieben permitir que los locales
puedan atravesarse sin peligro. Es posible queagggeran luces exteriores, ya que los

lugares de trabajo al aire libre tienen que ekiarinados adecuadamente.
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PavimentosHay que comprobar periddicamente la existenciaedpetfectos
en el suelo y, cuando sea preciso, llevar a calmadade mantenimiento. Huecos,
grietas, son riesgos potenciales de resbalonespiesos que son precisos identificar.
En todos los sitios la superficie del suelo tiene ger apropiada para el trabajo que se
efectle, ser resistente al aceite y a los produptmicos empleados en los procesos de
produccion. Afadir un recubrimiento o un trataneqtiimico a los suelos existentes

puede mejorar sus propiedades antideslizantes.nDehgrtenerse siempre limpios.

Escaleras.Muchos accidentes se producen en las escaleragpdsasnanos,
los recubrimientos antideslizantes de los escajJomescar el borde frontal de los
escalones con un recubrimiento resistente al @dasiento y de elevada visibilidad asi
como una iluminacion suficiente son elementos goeers en todos los casos para
prevenir resbalones y tropiezos en las escaleesmbiEn pueden existir desniveles que
a menudo son dificiles de ver. Tienen que estar défializados, utilizando de forma
apropiada las sefales de seguridad. Mantenga tadeess libres de materiales y
escombros. Camine despacio y use los pasamanodocsabe o baja. Dé un paso a la

vez. [1]

Vertido de liquidosDeben limpiarse de inmediato, aplicando un métoelo d
limpieza adecuado (quizas se requiera un tratammninico). Hay que utilizar sefiales
de advertencia cuando el suelo esté humedo y aayanayectos alternativos. ¢ Cual es
la causa del vertido? ¢ Pueden modificarse los ragtockl lugar de trabajo para reducir

al minimo los vertidos?

Obstaculos.Siempre que sea posible, es preciso retirar lotaclles para
prevenir los tropiezos. Si un obstaculo no puetiearse hay que utilizar las barreras o

las sefiales de advertencia apropiados.
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Cables en el sueldColoque el equipo de manera que los cables no rclase
vias de circulacion de los peatones. Utilice reinientos para cables con objeto de que

los cables estén fijados solidamente a las supesfic

Calzado.Los trabajadores necesitan un calzado adecuadospagatorno de
trabajo. Es preciso tener en cuenta el tipo deajowabda superficie del suelo, las
condiciones habituales del suelo y las propiedadgsleslizantes de las suelas del
calzado. [2]

Lugares de trabajo al aire libreEn los lugares de trabajo al aire libre tienen
que reducirse al minimo el riesgo de resbalar petzar, con medidas antideslizantes o

con el calzado adecuado.

% Revisiones generales de instalaciones y lugardsatb@jo [10].- Suelos,
escaleras, vias y salidas de evacuacion, condgideeproteccion contra incendios,
condiciones de proteccion contra contactos el@syiorden y limpieza, iluminacion,
etc. Podra haber revisiones especificas de sedusiolare equipos que las requieran y

no controladas reglamentariamente.

4.10.6.2 Utilizacion de equipos de proteccion persofil. El equipo de proteccion
personal adecuado debe ser utilizado constanterdenteo de las instalaciones de la
planta extractora, es necesario estar protegidada mstante dentro y fuera de las

instalaciones de la empresa.

El equipo de proteccidn a utilizar es el siguiente:
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« EN 397, Casco de seguridad... Ver Figura 36...
e EN 345, Calzado de seguridad... Ver Figura 35...

ENB340, norma armonizada que regula los requisitosmnmes a cumplir por la

ropa laboral... Ver figura 37...

4.10.7 Medidas preventivas para evitar resbalones, tropseg caidas en el trabajo.

[13]

4.10.7.1 Medidas administrativas.

= Dotar equipos de proteccion personal adecuados.

= Informar al personal del presente documento.

= Planificacion y supervision de los trabajos.

4.10.7.2 Medidas de ingenieria.

= En el caso de que se produzcan derrames, éstas skxbi@npiados rapidamente

evitando posibles resbalones. [11]

= Mantener el orden y la limpieza en el lugar dedjab

» Dejar los pasillos despejados, libres de obstactéeditando el paso de

personas y evitando las caidas por tropiezos.

= Colocar el material en desuso, roto, basuras, ddéispes, en recipientes

adecuados, etc.

» Los productos quimicos deben guardarse en sus iaetdp originales,

claramente sefalizados, y nunca en otros recigiegtee puedan inducir a

confusion. [14]
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» Cuando los suelos estan en condiciones especiamestialadizas (por ejemplo
suelos recién fregados o recién encerados), eseoimmie advertir dichas
circunstancias mediante sefializacion adecuada.

»= No usar nunca cables pelados, deteriorados o shuén

Anexos:

Anexo V: Control de trabajo.
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4.11 Procedimiento para transporte, almacenamientp manejo de quimicos

4.11.1 Proposito.Establecer el procedimiento adecuado para protelyer trabajadores
de los riesgos inherentes a los productos quimpresgenir o disminuir la incidencia de
las enfermedades y accidentes causados al ufiipaiuctos quimicos en el trabajo v,

en consecuencia, contribuir a la proteccion delimachbiente.

4.11.2 Alcance.Este procedimiento se aplica a todas las activaldadleorales que
involucren el almacenamiento, manejo y transpogterdductos quimicos dentro de las
instalaciones de NEGCORPBIS S.A.

1.11.3 Responsabilidades.

Departamento Compras

= Solicitar al proveedor las Hojas de Seguridad de pooductos quimicos,
MSDS (Material Safety Data Sheeth espafiol y el certificado de calidad.

=  Enviar obligatoriamente las hojas de Seguridadpdalatacion.

Proveedores

Los proveedores, ya se trate de fabricantes, imgorés o distribuidores de productos
qguimicos, deberan asegurar de que:

» Los productos quimicos que suministran han sidsiftlados o que sus
propiedades han sido evaluadas.



- Operacion
> Negocios NEGCORPBIS S.A.
MANUAL DE PROCEDIMIENTO PARA SEGURIDAD
PROCEDIMIENTOS TRANSPORTE, INDUSTRIAL
ALMACENAMIENTO Y —
Doc. No: PSI-008 MANEJO DE QUIMICOS Rev. Original

= Se preparan y proporcionan a los empleadores fabaktos de seguridad para
los productos quimicos peligrosos.

= Los productos quimicos peligrosos han sido etiglosta

= Dichos productos deberan asegurarse de que taslpsdductos quimicos llevan
una marca que permite su identificacion. Dicha matebera ser facilmente

comprensible tanto en el lugar de origen como ele elestino.

Bodeguero

» Almacenar los productos quimicos peligrosos en ictomtes tales, ajustadas a
sus propiedades y caracteristicas inherentes, ajamtgen la seguridad y que
estén en conformidad con los criterios establecidestre los productos
guimicos con propiedades y caracteristicas tignasste sentido.

= Certificar que todos los productos quimicos poseaatiqueta de identificacion
y etiquetar los recipientes de productos que hao s$rasvasados a otro
contenedor.

» No recibir productos quimicos sin la respectivaahd¢ seguridad. Reportar al
Solicitante, Supervisor de Area o al Jefe de PJarga caso de que lleguen
productos quimicos sin las hojas de seguridad sporedientes.

» Tener actualizado el registro Inventario de proosicjuimicos... Ver Anexo Z...

= Mantener un archivo actualizado con las hojas dars#ad de los productos que
se encuentran en la bodega

= Controlar el almacenamiento de productos quimicdsr. Anexo AA...

Supervisor de seguridad industrial

» Realizar el control de almacenamiento de los prmducuimicos, corregir
situaciones que presenten una no conformidad erm@aio a bodega y
supervisores/jefe de area sobre las observaciodes.Anexo AA...
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= Dar entrenamiento en la aplicacion de este prodedim

» Hacer las actualizaciones y/o modificaciones a gstacedimiento segun
necesidades y ampliacion de las actividades.

» Verificar periodicamente el cumplimiento de estecedimiento.

= Corregir inmediatamente cualquier acto o condigi$egura que se produzca.

» Brindar asesoria y soporte técnico a bodega vy gispees de trabajos sobre el
almacenamiento, manipulacion y transporte adecdagwoductos quimicos.

= Controlar el cumplimiento de este procedimiento.

Médico

» Brindar asesoria al bodeguero y supervisores dobreequerimientos para el
almacenamiento, manipulacion y transporte adecdagwoductos quimicos.
= Disponer de los medicamentos, equipos e insumasagos para la atencion de

emergencias y lesiones producto del manejo deusicos.

Supervisores / Controladores

= Proveer al responsable del trabajo la hoja de skglidel producto a usarse.

= Asegurarse que el grupo de trabajo incluya enmhige de trabajo los riesgos y
controles asociados al producto quimico que seuitizando.

» Verificar que todos los productos que se utilicesegan la identificacién
correspondiente.

= Asegurar que el personal a su cargo respete laaymenes que se indican en
este procedimiento y en las hojas de segurida@ddk groducto.

= Reportar al Jefe de Area toda situacion de no confiad, accidentes e

incidentes y ejecutar las acciones correctivasggr@n necesario.
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Trabajador

= Cumplir con lo establecido en este procedimiento.

» El trabajador debera tomar las medidas razonaldes g@iminar o reducir al
minimo los riesgos a los que estan expuestoslialantproductos quimicos, para
ellos mismos y para los demas.

= Deberan velar, en cuanto sea posible y con ar@tgocapacitacion que posean
y las instrucciones recibidas de su empleadorsp@ropia seguridad y salud, y
por la seguridad y salud de las demas personaseaegupuedan afectar sus
actos u omisiones en el trabajo.

= Utilizar correctamente todos los EPP que disporaea pu proteccion.

» |nspeccionar el buen estado de los EPP, informar supervisor de las fallas
gue existen en los equipos de proteccién y salieiteecambio de estos.

= |Informar sin demora a su supervisor toda acciéoraicion insegura que, a su

juicio, pueda ocasionar un riesgo.

4.11.4 Definiciones.

Aerosol: Coleccidon de particulas muy pequefias suspendidas @ire. Las particulas
pueden ser liquidas (vapor, neblina) o sélidas éneltparticulado, polvos, humos).

Asfixiante:Vapor o gas que causa inconsciencia o muerte fiard@ oxigeno.

Concentracion:Cantidad relativa de una sustancia que cuando ioentbmezcla con

otras sustancias.
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Corrosivo: Una sustancia que causa la destruccion visiblantb® permanente en la

piel o los tejidos, en su estilo de contacto.

ComburenteSustancia que por si misma no es necesariamenteustbie, pero que
puede por desprendimiento de oxigeno, causar ailmointa la combustion de otro

material.

Explosivo:Sustancia quimica o mezcla de sustancias que exg@an una reaccion de
descomposicion muy rapida, produciendo gran cahiitdacalor y explosion de gases y

generando alta presion sobre su alrededor.

Etiqueta de Uso Segurdviedio de informacion rapida sobre las propiedadiesun

producto quimico.

Oxidante: Sustancia que sede oxigeno facilmente para prodacoxidacion o la

combustion de otros materiales.

Gas Inflamable:Es una gas que puede encenderse facilmente y cgeeméapida y
explosivamente, Si el gas se acumula en el ambinteanera que alcanza a su limite

inferior de inflamabilidad, puede llegar a ocutnira explosion.

Ingestién:Entrada del material quimico por via oral (bocajuedrpo.

Humos:Son particulas sdélidas muy pequeias en el airaido por enfriamiento de un
vapor caliente. Por ejemplo el plomo metalico failodjenera vapores que se condensan

en forma de particulas finas de este metal.
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Productos QuimicosTodo tipo de material de naturaleza organica o giéwoica,
presente como elemento o compuesto puro, o comaeeiala o combinacion de los

anteriores. Se pueden encontrar en estado sdbdiadd, gaseoso o plasma atémico.

Gas ComprimidoEs una sustancia gaseosa a temperatura y presigralpgero que
esta embotellado como gas a presion, como liquidpresion, o como liquido

refrigerado. Estos gases por su condicion de enepadejoen ser manejados con cuidado.

MSDS: Documento que proporciona detalles de un prodacteaterial acerca de los
riesgos quimicos y fisicos, procedimientos de sdgdry técnicas de respuesta a

emergencias.

4.11.5 Referenciag5]

= NFPA, norma No. 704. Identificacion de sustancigisnicas peligrosas.

= NTN INEN 2-226:2000. Transporte, almacenamiento gnejo de productos
quimicos peligrosos.

= NTN INEN 2-228:2000. Productos quimicos industsabeligrosos. Etiquetado
de precaucion.

= OMI, Organizacion Maritima Internacional. IMDG (4dgd sobre Manejo de
Sustancias Quimicas Peligrosas).

» ACGIH, Conferencia Americana de Higienistas Gubereiatales.

4.11.6 ProcedimientoEn general toda sustancia quimica, bajo condiciespscificas,
presentan algun riesgo para las personas y laddogines. Sin embargo, existe un gran
namero de ellas que pueden ocasionar lesionesiemtes y dafios con gran facilidad y

sin que se requiera de unas condiciones extremas.
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4.11.6.1 ldentificacion del transporte, almacenamiento y Bjande quimicog14].
Para el manejo seguro y ambientalmente aceptableasdesustancias y materiales
qguimicos durante su manufactura, procesamientospate, uso en laboratorios, venta,
uso general y desecho final, se han establecidiga®de indices internacionales,
sistemas de informacion y normas de sefalizaciéotytado, que ayudan al personal
que utiliza de alguna manera estas sustanciaspaaeer su peligro segun la naturaleza

quimica y su estado fisico, y a tomar las medigaesarias de prevencion y proteccion.

« ldentificacion del producto y sus peligrontes de manejar un producto
quimico es necesario utilizar todas las fuentesnfitemacion disponibles para saber
con exactitud a qué tipo de sustancia se esta eqmmun trabajador. Dentro de las
principales fuentes de identificacion podemos citar

I. Etiquetas o membretes para manejo seguro de suatapeligrosas.
Il. Pictogramas de la Organizacion Maritima Internacb(OMI).

[lI. Numeros de identificacion de las Naciones Unidds)(U

IV. Sistema NFPA de identificacion de riesgos.

V. Hojas de Datos de Seguridad de los productos.

l. Etiquetas 0 membretes para manejo seguro de suatamuimicas
peligrosas. Indican con precision el nombre del producto, stadss fisico y su
concentracion. Es importante que las etiquetasgamwnformacion sobre los peligros
que ofrece la sustancia, bien sean fisicos (conue éhcendio y explosion) o peligros
para la salud de los trabajadores o usuarios, Wl igue las medidas de primeros
auxilios para casos de emergencia... Ver Anexo.AB..



- Operacion
> Negocios NEGCORPBIS S.A.
MANUAL DE PROCEDIMIENTO PARA SEGURIDAD
PROCEDIMIENTOS TRANSPORTE, INDUSTRIAL
ALMACENAMIENTO Y —
Doc. No: PSI-008 MANEJO DE QUIMICOS Rev. Original

Il.  Clasificacion OMI de materiales peligrosos y etitase Esta es una
clasificacion organizada en la Organizacion Mag@timternacional - Manejo de Carga
Peligrosa, perteneciente a las Naciones Unidas,cudal esta complementada
graficamente por unas etiquetas o pictogramas mheafsomboidal. En algunos casos
dentro del pictograma aparece el llamado NumertasieNaciones Unidas para cada

sustancia quimica.

Esta clasificacion y sus etiquetas respectivassiftimadoptadas por el Departamento de
Transporte de Estados Unidos y en Ecuador la Nofiié INEN 2-266:2000 que trata
del “Transporte, Almacenamiento y Manejo de ProoliQuimicos”.

Las etiquetas o pictogramas tienen por objeto aleat los trabajadores,
consumidores, transportadores, almacenadores ycpUdsh general sobre los efectos
indeseables de los materiales quimicos peligr@3ada etiqueta OMI lleva en su parte
inferior el nimero que corresponde a la clase dsidiv. (Ejemplo: Explosivos: 1;

Liquidos Inflamables: 3; Oxidantes: 5; Corrosiv®s:. Ver Anexo AB...

[lI. Numero de las naciones unidag€orresponde a un nuamero de
identificaciébn designado por la Organizacion de Maciones Unidas para cada
sustancia quimica comercial. Este numero relacmiv@#grnacionalmente en las “Guias
de Respuesta para Casos de Emergencia” tiene o décilitar la identificacion y el

manejo de nombres segun el idioma de cada pais.

IV. Sistema NFPA de identificacion de riesgoa.National Fire Protection
Associationde los EEUU (NFPA) ha establecido unos diagramdasmna de diamante

para cada producto quimico, a través de los csel@siede obtener una informacién
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general y rapida sobre los riesgos inherentes ssustancia en particular y el nivel de
severidad que presenta bajo condiciones de emeagézies como escapes, derrames o
incendios... Ver Anexo AC...

V. Hojas de datos de seguridad de los productos (MSD&) Hojas de
Datos de Seguridad (conocidas en inglés cbfaterial Safety Data SheetsMSDS),
contienen informacién valiosa y detallada sobreplapiedades fisicas y quimicas de
las sustancias, permiten conocer los riesgos pateagara la salud y la seguridad, y
describen la forma de responder efectivamente soscde situaciones de exposicion

normal o de emergencias.

Las Hojas de Datos de Seguridad contienen infoidnagtil y deben estar al
alcance de todos los trabajadores, usuarios ypwoaiaglores, por o que es importante
que las personas aprendan a interpretar y apligar datos, para convertirse en
herramientas efectivas en la prevencion de ac@&dede trabajo y enfermedades

profesionales de origen quimico. Hoja de SegqurM&®S... Ver Anexo AD...

% Limites permisibles de exposicion (TLV) para susts quimicas y
agentes fisicos en el ambiente de trabajaes TLV's hacen referencia a
concentraciones de sustancias en el aire por dedmjtas cuales la mayoria de
trabajadores pueden exponerse sin sufrir efectesrsas para la salud. Sin embargo,
admite que, dada la susceptibilidad individual, porcentaje de trabajadores puede
experimentar molestias o puede verse afectado @ntaciones iguales o0 menores a

las planteadas en los limites permisibles.
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Debido a la variedad de efectos que las sustangciamsicas pueden provocar en las
personas expuestas, la ACGHI ha propuesto losesitps criterios para valorar el

riesgo, que son los mas conocidos y aplicados mimente:

TLV — TWA (Threshold Limit Value — Time Weighted Averagéglor Limite
Umbral o Media Ponderada en el Tiempo: es la cdregion media ponderada
en el tiempo a que se puede estar sometida unanpemsrmal durante 8 horas al
dia y 40 horas a la semana, dia tras dia, sirr &iéctos adversos. Los TLV —
TWA es el valor mas caracteristico al que se hafarancia cuando se citan los
criterios de valoracion de un agente de riesgo ytdzan para todo tipo de

contaminantes.

TLV — STEL (Threshold Limit Value — Short Term Exposure Limitalor
Limite Umbral — Limite de Exposicion de Corta Dufat es la concentracion
maxima a la que pueden estar expuestos los trava@diurante un periodo
continuo de hasta 15 minutos sin sufrir trastoin@versibles o intolerables. La
exposicion a esta concentracion esta limitada er 4lia, espaciadas al menos una
hora, sin rebasar en ningun caso el TLV — TWA diagis un complemento de
TWA.

TLV — TECHO (Threshold Limit Value — Ceiling)imite Umbral — Techo: es la
concentracion limite que no se debe sobrepasarimgum momento de la
exposicion durante la jornada laboral. Para suraeidbn admite muestreos de 15
minutos, excepto para aquellas sustancias que puwadssar irritacion inmediata
con exposiciones cortas. Son valores “muy segudesde el punto de vista

preventivo, pero técnicamente dificiles de cumplir.
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R/

% Actuacion para el manejo seguro de productos quisi@l desarrollar
actividades relacionadas con la manipulacion delymoms quimicos, es conveniente

seguir lo siguiente:

1. Verificar que se esta usando la sustancia quinmicapada para la tarea u
operacion. Leer cuidadosamente la etiqueta.

2. Determinar la naturaleza y cualquier tipo de pelige la sustancia, a traves de:

La respectiva etiqueta.

La informacion suministrada por la correspondididga de Seguridad.

La verificacién de que las condiciones ambientalgsin por debajo o por
encima del TLV.

3. Aislar efectivamente el peligro de exposicion a dastancias quimicas, en la
forma més préctica posible; teniendo en cuentesamtegias de control en la
Fuente, en el Medio y en el Receptor.

4. Evitar el contacto directo con cualquier sustangcianica. Nunca oler, inhalar o
saborear una sustancia quimica peligrosa.

5. Verificar que las protecciones implantadas seanmas efectivas contra los
peligros quimicos identificados.

6. Comprobar antes de usar una sustancia quimicangueya cambiado ni en
potencia ni en composicion, por causa del tiempotemperatura, la accion
quimica, la cristalizacion o la contaminacion ctno @gente quimico.

7. Informarse por anticipado cdmo reacciona la susaquaimica. Consultar la
clasificacibon OMI sobre materiales peligrosos yrawés de personas expertas,
sus posibles incompatibilidades con otras sustarmoa el fin de conocer por
anticipado como reacciona la sustancia quimicavguemanipular.

8. Reconocer las condiciones peligrosas, tanto enacsdoes normales de

operacion como en situaciones de emergencia.
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9. Estudiar los procedimientos (Planes de emergerdidprmarse de los recursos
existentes para prevenir y/o controlar casos derganeia: Primeros auxilios
para el personal, ambulancia, camillas, brigadisedintores, hidrantes,

mangueras, mascaras con suministro autbnomo de=afre otros.

% Almacenamiento de productos quimicog&l almacenamiento de
sustancias peligrosas es de critica importanciajugaestas sustancias pueden quemar,

explotar, contaminar, corroer, disolver, mancharoducir reacciones perjudiciales.

Cada clase de estas sustancias requiere de cecemasciones e instalaciones que
satisfagan necesidades especiales, ya que notiedas las mismas caracteristicas y
muchas de ellas son incompatibles entre si, o tcaméiente, las personas y los

animales.

El producto almacenado debe estar debidamenteetdp, indicando claramente la
naturaleza del material, sus riesgos, introducsiode emergencia para auxilios,
derrames, fuegos y antidotos en caso de venendsséspor las Hojas de Datos de

estos materiales.

Medidas generales de seguridad para el almacenaraien

» Las sustancias oxidantes deben ser almacenadamdzpade las materias
inflamables y/o combustibles y de acidos minerdissta separtacion puede ser
por distancia o por barreras apropiadas para la&eaes.

» Mantener el orden y elaseo en ellugar de almacemami

= |nstalar la sefializacion adecuada.
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= Mantener permanentemente un balde con arena seita material absorvente
reconocido, para controlar derrames.

» En el lugar de almacenamiento debe existir un técefp con tapa para
depositar los derrames, el cual se mantendra vacio.

= Mantener la bodega y/o los envases a una tempai@tsiente no superior a los
30°C.

» Las sustancias corrosivas deben estar separadas dgestancias inflamables y
venenosas.

» Almacenar recipientes vacios separados de los sllenon la sefializacion

correspondiente.

Métodos de separacion de sustancias peligrodas.el almacenamiento se
debe considerar la reactividad y/o toxicidad deslastancias. Para dar una solucion al
hacinamiento de los productos se debe aplicar ebdnépropuesto por la OMI,
clasificacion promovida por la ONU; en la cualaa sustancias se les asigna un numero
que representa la clase de peligro, haciendo denemtera el reconocimiento rapido del
riesgo que implica una determinada sustancia y isgempatibilidades en el
almacenamiento con otras sustancias. Sobre egtw(de da como referencia la tabla
de incompatibilidades OMI... Ver Anexo AE...

4.11.6.2 Utilizacién de equipos de proteccion persof@]. Cuando no es posible ni
confiable que el ambiente de trabajo sea completeEmeeguro controlando los
productos quimicos en su origen o fuente, se hacesario que el trabajador use los

EPP, siendo los mas importantes:

= EN 397, Cascos de seguridad... Ver Figura 36...
= EN 345, Botas y calzado de seguridad... Ver Figora
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ALMACENAMIENTO Y

EN 166, Anteojos tipo monogafas para salpicadutdshigas y nieblas... Ver

Figura 53...

Caretas de plastico transparente para evitar salpias quimicas de mayor
envergadura... Ver Figura 33...

EN 340, Delantales o blusas resistentes a prodgaiiogicos.

EN374, Riesgos quimicos. Resistencia a la penétracpermeabilidad frente

a productos quimicos y microorganismos... Ver Fdi#..

EN 149, Proteccion respiratoria... Ver Figura 54...

La etiqueta del contenedor y la hoja de seguridd@0S), facilitaran la

seleccion del equipo de proteccion apropiado talacmuestra el... Anexo AD...

4.11.7 Medidas preventivas para la manipulacién de prodsauimicos.

4.11.7.1 Medidas administrativas.

Informar al personal sobre los riesgos, indiciospad#igro, procedimientos
preventivos y medidos para casos de emergencia.

Mantener en los lugares de trabajo la cantidad ma@nde sustancias, de
acuerdo con los requerimientos normales.

Control de turnos, reduccién del tiempo de exposici

Capacitacion, informacion y formacion al personal.

Permisos de trabajo

4.11.7.2 Medidas de ingenieria.

Disponer de buena iluminacion.
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=  Dirigir la ventilacién de los equipos hacia el exie

= Instalar duchas de emergencia y lava ojos segaameéro de personas y grado
de peligrosidad. Estas deben permanecer siemppejedas.

=  Alejar todas las posibles fuentes de ignicion: cdlamas, chispas, equipos de
radios, entre otros.

= Revisar periédicamente las redes de agua, mangestagores y efectuar una
disposicion inmediata de ellos ante cualquier exadittad.

= Lavarse las manos y la cara, preferiblemente esitilmdiferente al puesto de
trabajo, antes de ingerir alimentos y cada quersaihe una labor.

= Tapar siempre los envases y tanques que contemgtansias quimicas y se
encuentren abiertos en los lugares de trabajougdas vapores emitidos son
toxicos.

= La informacion especifica sobre el manejo de lasdpetos quimicos, debe
estar contenida en la respectiva MSDS.

= Las personas que almacenen y manejen productoscgsitieben abstenerse
de beber y fumar. Se ubicara sefalizacion conyanga: no fumar en las
zonas de almacenamiento de productos quimicosciabpente de aquellos

inflamables.

Anexos:

Anexo Z: Inventario de productos quimicos.

Anexo AA: Control de almacenamiento de productdsnigos.
Anexo AB: Etiquetas para manejo de sustancias gaBwmeligrosas.
Anexo AC: Sistema NFPA de identificacion de riesgos

Anexo AD: Hoja de seguridad MSDS.

Anexo AE: Cuadro de separacién de las sustanclaggmas.
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4.12 Procedimiento para seguridad en el manejo dalderas

4.12.1 Propésito.Establecer un procedimiento que asegure las iogiaks fisicas de

la empresa como también la salud de los trabajadaterealizar el manejo y

mantenimiento de calderas dentro de las instalaesiate la planta extractora de
NEGCORPBIS S.A.

4.12.2 Alcance.El presente documento sera de aplicaciéon, enabsijtvs relacionados

con el manejo y mantenimiento de los calderos.

4.12.3 Responsabilidades.

Gerencia

= Cumplir con las disposiciones de las normas quedarplas autoridades

competentes y con el reglamento interno de seglgicalud.

Jefe de mantenimiento

» |dentificar las posibles causas de accidentes yremdades de trabajo al
manejar y dar mantenimiento a calderas en la plexti@ctora y adoptar las
medidas adecuadas para prevenirlos.

= Determinar y conservar dentro de los niveles pebfeis las condiciones
ambientales del centro de trabajo, empleando losedimientos que para cada

agente contaminante se establezcan en las normraspgandientes.
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= Colocar en lugares visibles del area de caldessmles de Seguridad e Higiene
para la prevencion de riesgos, en funcion de laralgiza de las actividades que
se desarrollen.

» Informar a los trabajadores de los riesgos exisgental manejar y dar
mantenimiento de calderos.

= Capacitar y adiestrar a los trabajadores sobreshzepcion de riesgos y atencion
de emergencias, de acuerdo con las actividadesegdesarrollan al manejar y
dar mantenimiento en los calderos.

» |nstalar y mantener en condiciones de funcionamjeatispositivos permanentes
para los casos de emergencia y actividades pedigiguse salvaguardan la vida y
salud de los trabajadores, asi como para protagendtalaciones de la empresa.

= Participar en la integracion y funcionamiento de damisiones de Seguridad e
Higiene en los centros de trabajo; asi como dalidades para su Optimo

funcionamiento.

Trabajador

= Observar las medidas preventivas de seguridad lesidds en este
procedimiento.

= Dar aviso inmediato a los supervisores sobre laslicmnes 0 actos inseguros
que observen y de los accidentes de trabajo queancen la planta.

» Participar en los cursos de capacitacion y adiestrsto que en materia de
prevencion de riesgos y atencion de emergenciadese dentro de las
instalaciones de NEGCORPBIS S.A.

= Utilizar correctamente los EPP necesarios paraaiejp y mantenimiento de
calderos.

= Cumplir con las medidas de control establecidogste procedimiento para la

prevencion de riesgos de trabajo.
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= Conocer y cumplir el presente procedimiento.
» Inspeccionar equipos y herramientas antes de gsarlo

= Verificar que las herramientas a utilizarse estébuen estado.

Supervisor de seguridad industrial

» Realizar el control de trabajo antes de iniciarldd®res en el area de calderas,
registrar y corregir las situaciones que no cumman las disposiciones de
seguridad... Ver Anexo V...

= Verificar que se cumpla correctamente con los mhocentos de seguridad al
manejar las calderas.

= |nspeccionar que se usen los EPP’s adecuadamemiicar el estado de los
mismos y cambiarlos en caso que se encuentren legstado.

= Al realizar trabajos de mantenimiento en las calslelenar los permisos de

trabajo que sean necesarios para actividades geerjan riesgos... Anexo J...

4.12.4 Definiciones.

Caldera; Generador de vapoEs un aparato que se utiliza para generar vapaguia o
para calentar un fluido en estado liquido, meditmtgplicacion de calor producido por
la combustion de materiales, reacciones quimicesgé solar o eléctrica, utilizando el

vapor de agua o los liquidos calentados fueramhebio.

Dispositivo de seguridafll]: Es cualquier valvula de seguridad, valvula deialode
presion disefiado para desahogar una presion, qeelaxl valor de calibracion o de

desfogue establecido para la operacion seguraydade
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Recipiente sujeto a presidmiparato construido para operar con fluidos a presio
diferente a la atmosférica, proveniente dicha presie fuentes externas o mediante la

aplicacion de calor desde una fuente directa,eatiro cualquier combinacion de éstas.

Gas licuado de petrdleo (GLPEs un combustible en cuya composicion quimica
predominan los hidrocarburos butano y propano oreeclas.

Presion maxima de trabajo permitidgas la mas alta presion que, segun su disefio 0 con
los espesores actuales, puede resistir un equipdesormarse permanentemente, ni

presentar fugas.

4.12.5 Referenciag5]

» Reglamento de Seguridad y Salud Industrial. De@883. [9]

» Reglamento de Prevencion, Mitigacion, y Protecdontra Incendios, Acuerdo
Ministerial N° 0011 del 16 de febrero del 2007,st8uido por R.O. N° 114 del
2 de Abril del 2009.

= NIOSH (nstituto Nacional para la Seguridad y Salud Ocupaal).
Publicacion de NIOSH num. 86-112: Trabajando eniantés muy calurosos.

» El cddigo A.S.M.E. para recipientes sujetos a presi

4.12.6 Procedimiento[113]. En la operacién de un generador de vapor se debe
considerar el dafio y pérdida de vidas que poddanitar en caso de un accidente, asi
como los aspectos economicos que lo acompahand®ias riesgos principales en los
dispositivos a presion tal como los generadorevagmr, es la liberacion brusca de

presion y los dafios que esta puede ocasionar.
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4.12.6.1 Identificacion de los riegos en el manejo y mamtéento de calderaskEl
principal riesgo que presentan las calderas somXptosiones, las cuales se pueden

clasificar en:

Explosiones fisicas por rotura de las partes a igmesSe produce por la
vaporizacién instantanea y la expansion bruscaadeh contenida en el generador,

como efecto de la rotura producida en un elememtetdo a presion.

Explosion quimica en el hogar (parte interna dedddera): Producida por la

combustion instantanea de los vapores del combeistiiomulado en el hogar.

Para evitar cualquier riesgo inminente y que pasggeligro la integridad fisica del
equipo y de los operarios en NEGCORPBIS S.A. semmenda tomar en cuenta los

siguientes puntos.

K/

« Puntos de Seguridad.Las calderas deben ser inspeccionadas Yy
monitoreadas continuamente para identificar posifdédlas que puedan causar algin
accidente. Ademas de hacer una inspeccion visliahideno y verificar el buen estado

del generador; tomando en cuenta los siguiente®pule seguridad.

La seguridad se debe comprobar antes del arrangdespués del paro total del
generador, verificando que no exista ninguna fuegkemas que todos los elementos

funcionen correctamente, incluyendo valvulas y zamees.

Durante la operacion no se debe exceder de laopresaxima de disefio. Y cualquier
cambio o modificacion hecha debe ser registradamnpcobada que no ponga en peligro

la integracién del equipo.
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%  Seguridad por falta de aguaSe debe purgar cada semana los tubos de
conduccion de agua con el objetivo de eliminar quiat posible formacion de
incrustaciones en los mismos ya que la falta de aguel sistema puede causar sobre

calentamiento, perdida de propiedades mecanicastg ka explosion de los tubos.

Las incrustaciones son un obstaculo al paso de, agiando se presenta este problema
se sugiere desconectar la fuente de combustioguape dejarlo enfriar y abrir las
valvulas para de esta formar permitir la salidavepores y gases que pueden ser
inflamables, los cuales pueden ocasionar un adeideor quemaduras o incluso la

muerte.

Hay ocasiones cuando las incrustaciones no esrauésico problema, existen
ocasiones que este problema se atribuye a la balabalimentacion, la cual no
proporciona la presion y el caudal de agua de doueon las caracteristicas de la

bomba.

Se debe comprobar diariamente el funcionamienteergénla ausencia de ruido y
vibraciones que afecten a las condiciones norntEda bomba; asi como inspeccionar
juntas del cuerpo, resorte de presion y nivelesackte conforme lo especifica el

manual de mantenimiento.

% Seguridad por exceso de presion de vapbentro de las calderas se
encuentran presiones muy elevadas, en ocasiomesrementa la presion por lo cual se
utiliza una valvula de seguridad para liberar eleso de presion. Es muy importante
que la valvula de seguridad funcione en el mompreoiso de existir un aumento en la
presion, ya que de no ser asi puede ocasionarplasgdn del generador causando

guemaduras e incluso la muerte.
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Se recomienda que la vélvula sea abierta minima 6atheses, esto se puede hacer
aumentando la presion del agua en la bomba o nmapot accionando la palanca.
También una observacion constante para detectampyar toda materia extrafia que

puede pegarse al asiento de la valvula que impidauan funcionamiento.

% Seguridad por falla en la flamal-a combustion instantanea puede ser
debida a un fallo de la flama y a un re encendig® grovoque la explosion. En ambos
casos, ademas de existir una mayor contaminaci@uepwcausar corrosion y el
debilitamiento de los componentes. Las posiblesasgon fallas en los controles de

aire y combustible, fugas, corrosion, fragilizacion

Es recomendable conocer el estado de la linea slepgacediendo a su limpieza o
reposicion en caso necesario. Realizar una ingpeceisual del encendido del
gquemador y forma de la flama, regulando la mezickcambustible en los controles

gue regulan la mezcla en el caso de presenciallie &o los humos.

% Puntos de seguridad diversogeriodicamente conforme lo indica el
manual de mantenimiento se debe hacer una inspetmial del equipo de control,
incluyendo la comprobacion de la correcta sefadtiracdel mandmetro general del
generador, medidores de presidn asi como sus yispemometros; sustituyéndose en
caso de existir diferencias sensibles en la lectlgalos mismos. Al igual que la
verificacion del buen estado del equipo, checaadauhiones y conexiones del tubing,

el estado de las laminas y la fibra ceramica.

Por lo que se refiere al sistema se purgara cadguese deje de utilizar por un tiempo
considerable de tiempo con el objeto de conseguparfecto estado de limpieza del

mismo, evitando de esta forma las incrustaciones &rbing.



- O i6
S Becios NEGCORPBIS S.A.
MANUAL DE PROCEDIMIENTO PARA SEGURIDAD
PROCEDIMIENTOS | SEGURIDAD EN EL MANEJO INDUSTRIAL
Doc. No: PSI-009 DE CALDERAS Rev. Original

4.12.6.2 Utilizacion de EPP[2]

= EN 345, Zapatos de Seguridad... Ver Figura 35...

= EN 407, Guantes para riesgos térmicos. Inflamalid¢alor por contacto, calor
radiante, pequefas salpicaduras de metal fundigandes masas de metal
fundido... Ver Figura 34...

= EN 397, Casco de seguridad... Ver Figura 36...

= Faja lumbar.

» Antiparras.

= EN 352-2, Proteccion auditiva... Ver Figura 40...

4.12.7 Medidas preventivas para el manejo y mantenimidetoalderas.

4.12.7.1 Medidas administrativas.

» Capacitacion, informacion y formacion al personal.

= Permisos de trabajo.

» Planificacion y supervision de trabajos.

» Solo personal autorizado podra manipular las catder

= Por ningln motivo use el oxigeno como sustituto dieeé para arrancar
generadores u otros equipos.

= Nunca se coloque frente a la descarga de la pertg\vd@lvula de alivio.
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4.12.7.2 Medidas de ingenieria.

» Las temperaturas de operaciéon del equipo son eagepor lo tanto debe estar
protegido el equipo y, en caso de posible evitapgtacto con personas. [4]

» El sistema de soporte del equipo debe mantenerseraticiones tales que no
afecten la operacion segura del equipo, consideras®tun se requiera apriete
de las partes, corrosion, inestabilidad, vibraconaivelacion.

» Los aparatos auxiliares de los generadores de vasiren mantenerse en
condiciones seguras de operacion.

» El desahogo de los fluidos a través de las valuldaseguridad, debe dirigirse a
un lugar donde no dafie a las personas ni al argaluigo.

= El equipo cuenta con aparatos auxiliares, instriosetie medicién de presiéon y
dispositivos de seguridad, de acuerdo con lo sigeie
* El rango de los instrumentos de medicion de preahiarcan entre 1.5y 4

veces la presion normal de operacion.
* El punto de ajuste de los dispositivos de seguridalle estar de acuerdo
con los requisitos para la operaciéon segura depegaonforme lo indica el

manual de mantenimiento del generador.

Anexos:

Anexo J: Permiso de trabajo.

Anexo V: Control de trabajo.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Durante la investigacion realizada en los difereipigestos de trabajo en doi
se desarrollan las actividades de produccion, @® lalentificar los diferente
tipos de riesgos que existen en la planta, los o8sque pueden resultar
accidentes & enfermedades profesionales que impiden el desemiento
normal de los trabajador

La evaluacion de los diferentes tipos de riesgtanadgentificados por puest
0 areas de trabajo conforme se detalla en la MatezCualificacion «
Estimacion de Riesgo — Método triple criterio, en la cual los resultac
obtenidos determinan que el 47 % de los riesgosegponden a riesgt

moderados, el 38 % a riesgos importantes y el ¥584e caracter intolerak

CUALIEICACI()N Y
ESTIMACION DE RIESGOS

15%
47%
38%

Riesgo Moderado " Riesgo Importante ® Riesgo Intolerable

Los riesgos intolerables representa 15 % de los riesgos que existen el
planta extractora de NEGCORPBIS S.A., por lo quleaseisto en la necesid.
de elaborar el manual, desarrollando los siguigmtesedimientos: trabajos
temperaturas elevadas, ruido, riesgos eléctricalsajos n altura, trabajos ¢
mantenimiento, espacios confinados, pisos irregslay resbaladizo

manipulacion de quimicos y seguridad en el manejcatdera:



5.2.

Con la elaboracion del manual se busca incremévganiveles de calidad de
vida de los trabajadores, eliminar o reducir a neddolerables los riesgos de
dafios a los trabajadores, a las instalaciones wnddiente, mediante el

mejoramiento de las condiciones de trabajo.

Se estd capacitando a todo el personal de NEGCCRFBA., en la
prevencion de riesgos y sus posibles efectos ea bhasada uno de los

procedimientos desarrollados en el manual.

La empresa a fin de proteger la salud y evitardatdes proveera una copia del
Manual de Procedimientos al area de planta extaci@ndran conocimiento
y acceso al Manual todos los trabajadores reladmmaon la actividad de

extraccion de aceite de palma y almendra.

Recomendaciones

La elaboracién de los procedimientos de seguri@adhitiran a la empresa y a
los trabajadores realizar todas sus actividadesurerambiente seguro de

trabajo.

La aplicaciéon de los diferentes métodos para laicited y evaluacion de
riesgos permitiran analizarlos, valorarlos y claailos segun el nivel de

peligrosidad.

La aplicacion inmediata del Manual de procedimismte Seguridad Industrial,
considerando la importancia del contenido de ested®, el cual permitira
mejorar las condiciones de seguridad dentro dmf@esa.

Seleccionar correctamente los equipos de protequédsonal de a acuerdo a
las diferentes actividades de trabajo, ya que gumak areas los trabajadores se

encuentran expuestos a condiciones especiales.

Capacitar y concientizar al personal sobre la it@pmia de trabajar bajo

normas y estandares establecidos en el Manual.
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