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RESUMEN

La mala alimentacién tiene efectos negativos en la salud de las personas, especialmente en los
nifios menores de 5 afios. Ecuador es uno de los paises con altas tasas de malnutricién debido a la
ingesta de alimentos inadecuados, lo que conlleva a problemas de salud como desnutricion,
anemia y sobrepeso, poniendo en riesgo el futuro de estos nifios. El presente trabajo de
investigacion se realizé con el objetivo de elaborar un programa educativo con enfoque en
alimentacion saludable dirigido a madres de nifios entre 0 a 5 afios de la comunidad de Cruz Loma
de la parroquia Sicalpa, canton Colta, Provincia de Chimborazo. El estudio fue de tipo descriptivo
transversal mediante el cual se logré conocer la realidad en cuanto a datos sociodemograficos
como el nivel de conocimientos y practicas que tienen las madres relacionadas a la alimentacion
en nifios menores de 5 afios. La muestra estuvo constituida por 24 madres que cumplian con las
caracteristicas requeridas para formar parte de programa. Una vez realizada la encuesta se obtuvo
como resultado que el 62% de madres tienen edades que fluctlan entre los 16 y los 25 afios; el
58% son casadas y han terminado sus estudios secundarios. En cuanto al nivel de conocimientos
y practicas de alimentacion saludables, en su mayoria las madres tienen desconocimiento en temas
como la importancia de la lactancia materna, alimentacion complementaria e inclusién del nifio
en la alimentacion familiar y alimentacion Se concluye que las madres desconocen la correcta
alimentacion de sus hijos en especial en la preparacion de alimentos durante la alimentacion
complementaria, por lo cual se recomienda aplicar el programa educativo desarrollado el mismo
gue ayudara a mejorar los niveles de conocimientos y practicas de las madres sobre alimentacion

saludable en nifios menores de 5 afos de la comunidad de Cruz Loma.

Palabras clave: <ALIMENTACION SALUDABLE >, < MALNUTRICION>, < PROGRAMA
EDUCATIVO>,  <MALA  ALIMENTACION>,  <HABITOS ALIMENTICIOS>,
<DESNUTRICION>
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ABSTRACT

Inadequate nutrition has a detrimental impact on human health, particularly in children under five.
Ecuador is one of the countries with high rates of malnutrition due to inappropriate food intake,
which leads to a range of health problems, including malnutrition, anemia, and overweight. These
issues pose a significant risk to the future health and well-being of children in the country. This
research aimed to develop an Educational Program focused on healthy eating habits for mothers
of children aged 0 and 5 in the Cruz Loma community, Sicalpa parish, Colta canton, Chimborazo
province. The study employed a cross-sectional descriptive approach, which enabled the
researchers to determine the prevailing sociodemographic data, including the level of knowledge
and practices related to nutrition in children. The sample consisted of 24 mothers who met the
requisite criteria to participate in the program. The survey results indicated that 62% of the
mothers were between 16 and 25, and 58% were married and had completed high school.
Regarding the level of knowledge and healthy feeding practices, most mothers demonstrated a
lack of awareness of key aspects such as the significance of breastfeeding, the importance of
complementary feeding, and the incorporation of the child into the family diet and feeding
routines. In conclusion, mothers lack the requisite knowledge to feed their children correctly,
particularly about the preparation of food during the period of complementary feeding. Therefore,
it is recommended to implement the Educational Program to enhance mothers' knowledge and

practices regarding healthy nutrition for children aged 0 and 5 in the Cruz Loma community.

Keywords: <HEALTHY FOOD>, <MALNUTRITION>, <EDUCATIONAL PROGRAM>,
<BAD FOOD>, <"FOOD HABITSZ>, AND <DESNUTRITION>.
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INTRODUCCION

La alimentacion es un hecho cotidiano muy importante para los seres humanos a lo largo de su
vida ya que ello favorece el cumplimiento de todas las actividades vitales de las personas

ayudando a tener un desarrollo fisico, mental, emocional y socialmente sano.

Por otro lado, la malnutricion produce consecuencias que afectan a la salud de las personas, en
especial a los nifios que estan en proceso de desarrollo. Siendo Ecuador uno de los paises donde
se tiene altos indices de mala alimentacion como consecuencia de una ingesta de alimentos no
adecuados que traen consigo un sin nimero de peligros como desnutricién, sistema inmunoldgico
débil, EDAS, enfermedades respiratorias, anemia, sobrepeso, diabetes entre los més frecuentes
en edades tempranas.

En uno de los Objetivos de Desarrollo Sostenible a nivel mundial del Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (UNICEF), menciona que para el 2030 se busca crear un mundo libre de
hambre mediante la seguridad alimentaria brindando apoyo principalmente a los productores,
quienes son los encargados de que los alimentos sean sanos, generando asi una soberania

alimentaria que beneficiara la vida de todas las personas y especialmente de los nifios. (1)

En Ecuador la principal problematica de la desnutricion infantil es causada por una mala
alimentacion teniendo cifras alarmantes especialmente en la sierra centro del pais. En Chimborazo
los nifios que principalmente padecen esta enfermedad pertenecen al sector rural, ocasionada entre

otras, por factores econdémicos, falta de conocimientos e insalubridad.

Las formas culturales tradicionales y alimenticias de los sectores campesinos e indigenas de
Chimborazo en los ultimos afios se han ido deteriorando frente a los cambios sociales y el
consumismo, innovaciones tecnoldgicas y cientificas, vias de progreso que al final resultan
contradictorias con sus tradiciones culturales y alimentarias. Por otro lado, el cambio climatico y
la falta de politicas de riego, entre otras, hacen que mucha gente campesina e indigena ya no posea
la alimentacion tradicional y sustanciosa que tenian los antiguos y se vea obligada a vender sus
productos nutricionales como maiz, cebada, habas, huevos, carnicos de especies menores. y
cambiarlos y consumir productos procesados, enlatados, envasados, congeladas. que no los
alimentan y al contrario ponen en riesgo la salud de las personas y muy particularmente de los

nifios.



Considerando estos antecedentes se elabor6 el disefio del presente Programa Educativo para la
comunidad de Cruz Loma en la parroguia Sicalpa del canton Colta. Para la recopilacién de
informacidn se utilizé la encuesta, por medio de la cual se pudo evidenciar que la problemética
principalmente a la falta de conocimiento y practicas sobre alimentacion saludable y en la
preparacion de los alimentos, tanto en lo referente a la alimentacién complementaria cuanto a la
alimentacion familiar. Las 24 madres participantes del programa desconocen la importancia que
tiene una buena alimentacion, en especial de los 6 a los 12 meses, en los cuales el nifio comienza
a nutrirse; entre sus principales causas se observa que es la falta de tiempo que tienen para la

elaboracion y el no saber preparar alimentos saludables para nifios de esta edad.

Al finalizar la elaboracion del Programa Educativo, y en el disefio de los diferentes modulos, se
enfatiz6 en la importancia de la alimentacion infantil, principalmente en la adquisicion de nuevos
conocimientos y practicas alimenticias que logren brindar una correcta nutricion a los nifios

menores de 5 afios de la comunidad.



CAPITULO |

1. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1  Planteamiento del problema

La alimentacion es un factor importante en la vida y desarrollo de cada ser humano en cualquier

etapa de su vida ya que fortalece la salud a nivel fisico y mental del individuo.

La mala alimentacién ocasiona problemas que afectan a la mayoria de las personas, sean estos
nifos, adultos o adultos mayores, siendo la Desnutricion Infantil y sobrepeso uno de los
principales problemas gue ocasiona. La Organizacion Mundial de Salud (OMS) hace referencia
principalmente a la carencia de calorias y nutrientes que debe poseer una persona, lo cual retrasa
el crecimiento y genera un peso inadecuado de acuerdo con su edad. (2) Segln datos de la OMS,
para el afio 2018 en el mundo existian 146 millones de nifios menores de 5 afios que padecian
desnutricién, entre los cuales, desde el afio 2000 hasta el 2018 se han notado ciertos cambios ya
que de un 32.5% a nivel mundial se ha reducido a un 21.9% a lo largo de 18 afios. (3)

A nivel mundial se conoce que esta problematica social esta presente en casi todos los paises,
especialmente en el continente africano con un 35.2%. (3), seguido de Latinoamérica en la cual
muchos de los paises que conforman la regién son de bajos recursos econémicos y sus pobladores
no cuentan con las condiciones adecuadas para vivir. Segun datos obtenidos del Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), considera como un indicador de desigualdad social
la pobreza (entre otros factores), que afectan directamente a la alimentacion y nutricion de los
nifios; frente a lo cual desde los gobiernos centrales trabajan juntamente con organizaciones, tanto
publicas como privadas, para reducir la tasa de desnutricion, es asi como, en Sudameérica se tiene
un 7,5%, Mesoameérica 14,1% y el Caribe un 8%. Con estos datos se pretende para el 2025 reducir

estos indices en cada una de las regiones. (4)

En América Latina y el Caribe existen 4,8 millones de nifios menores de 5 afios que no cumplen
con la talla adecuada en relacion a su edad. En algunos paises de Sudamérica se tiene indices altos
como Bolivia 19.8%; Nicaragua 16.2%; Guatemala 15.3%. En otros paises existe migracion
masiva, en su mayoria de Venezuela, que no cuenta con espacios y condiciones de salud
adecuadas para prevenir la desnutricion, trasladando la problematica a paises vecinos como
Colombia, Brasil, Ecuador, Per( (entre otros), mismos que no tienen ni los recursos, ni las

condiciones adecuadas para albergar una ola imprevista de tantos migrantes. (5)



El Ecuador es el segundo pais a nivel de Latinoamérica que tiene esta problematica social pues 1
de cada 3 nifios menores de 2 afios tiene una mala alimentacion, se estima que alrededor de 23,1%
entre nifios y nifias a nivel nacional han sido afectados. Siendo la poblacion mas afectada aquella
gue vive en las comunidades rurales, en especial de la Sierra central puesto que aqui la tasa
aumenta en un 28,7%. (6) En estudios realizados se evidencia que esta problematica tiene
afecciones en la regién litoral con un 15,7%, Amazonia con un 22,7%, mientras que en la region
insular alcanza un 5,8%. A nivel nacional hoy en dia esta problemética de salud esté& afectando a
una cuarta parte de poblacion de nifios menores de 5 afios que son alrededor de 415.000 casos en
todo el pais. (7)

La mayor parte de nifios con mala alimentacion se ha localizado en la Sierra Central del pais,
teniendo como referencia que existe un mayor indice en la poblacién indigena que en la mestiza;
mientras que los nifios con desnutricion de la parte rural son el 42,3%, en comparacion con los
nifios del sector urbano que representan un 24,1%. La Provincia de Chimborazo es la que tiene el
mayor indice de desnutricion infantil a nivel nacional. En esta provincia es donde existe la mayor
poblacién indigena del pais, razén por la cual viven en zonas rurales y corresponde a un 30,6%
de nifios con desnutricion. En el 2018 y 2019 el Centro de Desarrollo, Difusion e Investigacion
Social (CEDIS) y la Pontificia Universidad Catélica del Ecuador (PUCE) realizaron estudios para
conocer cuéles son los cantones con los indices méas altos de desnutricion de la provincia, dando
como resultado la prevalencia en los cantones de Riobamba con el 51%, Guamote con el 55%,
Alausi con el 57%, Colta con el 52% y Guano con el 62%. (8)

En la parroquia de Sicalpa, en la comunidad de Cruz Loma se evidenci6 un gran namero de nifios
menores de 5 afios que padecen desnutricién infantil. Esta problematica se presenta generalmente
por causas directas: una nutricion inadecuada con una alimentacion de escasos nutrientes;
mientras que causas indirectas son la pobreza, desigualdad de alimentos, practicas alimentarias
inadecuadas, falta de acceso a los servicios de salud, desigualdad de género, bajos nivel de
escolaridad de los padres, diferencias geograficas, cultura y etnia . (9) Si esta situacion continua
asi, se van a generar otros tipos de problemas que no sélo aquejaran al nifio y su familia, trayendo
consigo consecuencias a nivel colectivo como la afectacion en la capacidad intelectual y
capacidades a nivel cognitivo del nifio retrasando su desarrollo intelectual y limitando al nifio al

retraso de su normal desarrollo.

La mala alimentacion en nifios que ha estado presente desde hace algunos afios en nuestro pais se
ha convertido en un obstéaculo en el desarrollo y la sostenibilidad. Otra de las consecuencias es la
anemia, enfermedad adquirida por lo nifios en los primeros afios de vida ocasionando efectos

negativos en su organismo principalmente entre los 24 meses, esto ocasiona un retraso en el
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rendimiento escolar y la productividad. La escasez de vitamina A puede provocar ceguera en los
nifios, también ocasiona el riesgo de mortalidad materno infantil en un 25%. La falta de yodo en
el organismo del nifios es la principal causa que produce un retraso en el desarrollo intelectual del

nifio o nifia. (10)

Por lo antes mencionado surge la necesidad de buscar alternativas de intervencion que permitan
mejorar los niveles de conocimientos y practicas en cuanto a alimentacion saludable que poseen

las madres de la comunidad de Cruz Loma. Por logue se plantea la siguiente interrogante.

¢ Cuéles son los conocimientos y practicas sobre alimentacion saludable en las madres para la
prevencion de la desnutricion infantil en los nifios de 0 a 5 afios de la comunidad de Cruz

Loma?



1.2 OBJETIVOS
1.2.1 Obijetivo General

Elaborar un Programa Educativo basado en la alimentacion saludable dirigido a madres de nifios
entre 0 a 5 afios de la comunidad de Cruz Loma, para la prevencion de la desnutricién infantil y

que contribuya a mejorar la salud de nifios y nifias de comunidad.
1.2.2  Objetivos Especificos

e Identificar caracteristicas socio demogréficas de las madres que viven en la comunidad.
o Determinar conocimientos y practicas de las madres sobre alimentacion saludable.

¢ Disefar un Programa Educativo sobre alimentacion saludable dirigido a las madres.



1.3 JUSTIFICACION

La falta de conocimientos de las personas relacionado a la alimentacién saludable ha ocasionado
problemas que afectan a todos los individuos de la sociedad, en especial a los nifios, causando
enfermedades como desnutricion, sobrepeso, anemia, entre otros en la que se tiene un déficit de
nutrientes ocasionando retraso en el crecimiento y desarrollo cognitivo del nifio; la mala
alimentacion durante la infancia genera consecuencias de manera negativa en la salud de los nifios

y su futuro.

Hambre cero es uno de los objetivos contemplados dentro de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible donde que menciona que en el afio 2022 alrededor de 735 millones de personas a nivel
mundial padecian hambre estos datos resaltan la gravedad de la situacion y muestran una crisis
que se esta extendiendo. Atencién inmediata y esfuerzos globales coordinados son necesarios
para aliviar el persistente aumento del hambre y la inseguridad alimentaria. La malnutricion y el
hambre provocan que las personas sean menos productivas, sean mas susceptibles a contraer
alguna enfermedad, ocasionando que limiten el mejoramiento de sus ingresos basicos y la mejora
en la calidad de vida. Segun los OMS dos mil millones de personas en todo el mundo carecen de
acceso regular a alimentos seguros, nutritivos y suficientes. En el 2022, 148 millones de nifios
sufrieron retraso en el crecimiento y 45 millones de nifios menores de cinco afios padecieron

emaciacion. (1)

La malnutricion afecta a nifios menores de 5 afios, en muchos de los cuales se presenta no solo
por falta de alimentos ricos en nutrientes, minerales o vitaminas, también existen muchas otras
causas que afectan al desarrollo y crecimiento de los nifios, entre ellas tiene; ingreso econémicos
de las familias, migracion, embarazos adolescentes, violencia intrafamiliar, agua potable no apta
para el consumo humano, no contar con alcantarillado, servicios de salud muy alejados de las
comunidades; estos ocasionan que los nifios se enfermen frecuentemente, adquieran EDAS,
anemia, enfermedades respiratorias entre otras por lo cual sus cuerpos no absorben suficientes

nutrientes que permitan al nifio desarrollarse adecuadamente.

Para prevenir la mala alimentacion es importante brindar a las madres la informacion necesaria
en temas que ayudaran al mejoramiento de la calidad de vida de estos nifios, mejorando el nivel
de conocimiento de las madres respecto a la alimentacién saludable, con un conjunto de
actividades ludicas y dindmicas para mejorar la alimentacion de las familias dentro de sus hogares

y asi ayudar a todos los miembros de la comunidad.



El desarrollo del presente programa educativo orientado a brindar conocimientos para una
alimentacion completa, equilibrada, saludable y adecuada es importante para que las madres sean
capaces de promover habitos alimenticios desde tempranas edades a sus hijos. La infancia es un
periodo crucial en el que se establecen habitos que duraran toda la vida, por lo tanto, es importante
brindar a las madres herramientas necesarias para tomar decisiones correctas sobre la nutricién
de sus hijos. Este programa educativo esta disefiado para empoderar a las madres brindandoles
informacion sobre los beneficios de una alimentacion saludable y estrategias practicas para
implementarlos en su vida diaria. De esta manera, se busca promover la salud y el bienestar de

los niflos de la comunidad de Cruz Loma.



CAPITULO II

2. MARCO TEORICO

2.1 Marco conceptual

2.1.1 Antecedentes

Una alimentacion sana y equilibrada es fundamental para la salud durante toda la vida,
especialmente en la infancia, ya que es un factor crucial para el buen funcionamiento del
organismo, un buen crecimiento, una Optima capacidad de aprendizaje y comunicacion, un
adecuado desarrollo psicomotor, del pensamiento, de los contactos sociales y de la adaptacion a
nuevos entornos. Es importante ya que ayuda a prevenir la desnutricion en todas sus formas, asi
como diversas enfermedades y trastornos no transmisibles. Sin embargo, varios factores han
contribuido al cambio de habitos alimentarios, el crecimiento en la produccién de alimentos
procesados, la pronta urbanizacion y cambios en los habitos de vida. En la actualidad, las personas
consumen mas alimentos ricos en calorias, grasas, azlcares y sal; Por otro lado, muchas personas

no consumen suficientes frutas y verduras. (11)

Vale la pena sefialar que una dieta variada, equilibrada y saludable depende de las caracteristicas
de cada persona (edad, género, habitos de vida y nivel de actividad fisica), contexto cultural,

alimentos disponibles localmente y habitos alimentarios.

2.2  Qué es la Alimentacion Saludable

Segun un informe de la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), “una dieta saludable ayuda a
protegernos de la desnutricién en todas sus formas, asi como de las enfermedades no
transmisibles, como la diabetes, las enfermedades cardiacas, los accidentes cerebrovasculares y

el cancer”. (11)

Los autores Martinez y Pedron (12) afirman que “la alimentacion es el proceso mediante el cual
obtiene los nutrientes que nuestro cuerpo necesita para vivir”. Esto se refiere a que la alimentacion
es muy importante para el desarrollo humano y esto se relaciona ademas con el medio ambiente.
Donde es uno de los principales factores para mejorar y mantener una buena salud durante toda
la vida. Una alimentacion inadecuada es uno de los principales factores de riesgo de hipertension,

hiperglucemia, dislipidemia, sobrepeso u obesidad.
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Los autores Martinez “et al” afirman que la mala alimentaciéon provoca una gran cantidad de
enfermedades que afectan a todas las personas sin importar edad y sexo debido a que los nutrientes

consumidos no aportan cantidades suficientes para el desarrollo fisico, psicoldgico y social (13)

2.3 Grupos Alimenticios

Los alimentos estan presentes en la naturaleza y nos brindan todos los nutrientes necesarios para
un completo estado nutricional, un solo alimento no cumple con las caracteristicas correctas de
alimentacion razon por lo cual deben estar complementados por diversos para cumplir con una
alimentacion saludable los mismos que estan clasificados por grupos y se encuentra descritos en

la siguiente tabla.

Tabla 2-1: Grupos de Alimentos

Grupo Consumo Ejemplos
Cereales Estos alimentos se consumen diariamente son | Trigo, arroz, maiz,
ricos en hidratos de carbono, y se recomiendan | centeno, cebaday avena.
una ingesta entre el 55 al 60% del total de la
energia consumida. Se deben consumir entre 4y 6
raciones al dia.

Verduras Se recomienda consumir todos los dias tienen un | Zanahoria, cebolla,
alto contenido de vitaminas y minerales, 2 | rabano, remolacha,
verduras al dia, una de ella cruda y la otra | pepino, naboy mas
cocinada.
Frutas Consumo diario en especial en el desayuno o entre | Manzana, = mandarina,
las comidas de media mafiana o media tarde de 2 | guineo, papaya, melon,
a 3 frutas al dia frutillas entre otros.
Lacteos Se recomienda consumir de 3 a 4 veces a la | Leche, yogur, queso y
semana con una frecuencia de 1 a 2 veces al dia en | mantequillas

cantidades pequefias.

Carnes Cada racion equivale a 100-120g de carne. Se | Carne de res, pollo,
recomienda su consumo de 2 a 3 veces a lasemana | cerdo.
es la principal fuente de proteinas. Mariscos

Aceites El consumo es diario pero la cantidad debe ser lo | Aceite de oliva, girasol,
minimo y solo en ocasiones necesarios palma de oro y otros

tipos de aceites

Agua Su consumo debe ser diario estudios dice que se

debe consumir 2,5 litros.
Fuente: Gadmedical (14)

Realizado por: Evelyn Aucancela

2.4  Consecuencias de una mala Alimentacién

Si no se tiene una dieta balanceada y equilibrada, que contemple todas nuestras necesidades de

nutrientes, vitaminas y fibras, entonces al hablar de una mala alimentacién, la cual puede

10



disminuir la respuesta del sistema inmunologico, alterar el desarrollo fisico y mental e

incrementar la vulnerabilidad a las enfermedades

La malnutricion no siempre es por falta de alimento como cominmente suelen pensar, también
es por el exceso de alimentos o por falta de equilibrio entre las sustancias que aportan los
alimentos. Hoy en dia los problemas relacionados con la alimentacion no solo son una carencia
nutricional como la desnutricion, anemia, sino también puede ser por el exceso de ellos ya que
afecta en todo el cuerpo como la obesidad, la diabetes, la hipertension, hasta causar la muerte: a
continuacion, se detallara algunas de ellas. (15).

24.1 Anemia

La anemia se define como una disminucién de glébulos rojos por debajo del limite necesario para
satisfacer las necesidades fisioldgicas del cuerpo, esto es importante porque las necesidades
fisiologicas de una persona dependen de varios factores, incluida la edad y el sexo del paciente,
la altitud, la ubicacién, si fuma y la edad gestacional de la mujer embarazada. Aunque la
deficiencia de hierro es la causa mas comin de anemia en todo el mundo, existen varias otras
causas como: deficiencias de nutrientes (como acido folico, vitamina B12 y vitamina A),
hemorragias agudas y cronicas, infecciones parasitarias, diversos trastornos genéticos o anemia.
Adquirido, Afecta la sintesis de hemo, la formacion o supervivencia de los glébulos rojos, entre
otros. (16)

2.4.2 Obesidad y sobrepeso

La obesidad y el sobrepeso, segin la OMS (17)lo definen como una acumulacion anormal o
excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud. Y nos dice que es una de las primeras
consecuencias de una mala alimentacion, la principal causa de esta enfermedad es el incremento
de consumo de comida que contiene altas cantidades de grasas, azucares y harinas, que sobrepasan
las cantidades necesarias para el organismo. Esta es una de las mas actuales enfermedades en

crecimiento, ademas de que lleva a un alto nivel de riesgo a la salud.

2.4.3 Diabetes

La definicion de diabetes no varia segun la edad y se basa en la deteccion de un nivel de glucosa

en ayunas la cual debe ser superior a 1,26 g/L en dos determinaciones o superior a 2 g/L en
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cualquier momento del dia. (18)

2.4.4 Enfermedades Cardiovasculares

Las enfermedades cardiovasculares son una de las que mas causan alrededor de 2 millones de
muertes a nivel mundial, estudios han detectado que las ECV van en aumento principalmente en
paises subdesarrollados y por el crecimiento de la longevidad en los adultos mayores. Estas
enfermedades hacen alusién a todas aquellas enfermedades relacionadas al déficit en el sistema
circulatorio que consiste en la obstruccion de los vasos sanguineos encargados de la circulacion
de la sangre en el cuerpo impidiendo que la sangre llegue del corazén al cerebro ocasionando la
muerte de la persona. (19)

2.4.5 Hipertension

La hipertension es aquella que produce problemas a nivel de cardiopatias isquémicas y
enfermedades cerebrovasculares, esto afecta a un tercio de la poblacion mundial. Gomez “et al”
definen a la hipertension por la presion arterial sistélica mayor a 140mmHg y presion arterial
diastblica mas de 90 mmHg, es uno de los factores que causan las enfermedades cardiovasculares,
a pesar de los tratamientos que se han logrado a través de la prevencidn, el uso de medicamentos
para no agraviar la presion, este problema de salud va en aumentos en algunos paises de

Latinoamérica. (20)

2.5 Lactancia Materna

La lactancia materna es el alimento mas importante en la vida de cualquier nifio, esta debe
brindarse desde la primera hora de nacido ya que contiene todos los nutrientes necesarios que el

bebé necesita.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y Fondo de Naciones Unidas para
la Infancia (21) mencionan que la leche materna es el Gnico alimento que los bebés al nacer deben

consumir durante los primeros 6 meses de vida hasta los 2 afios.

La lactancia materna exclusiva es aquella de la cual el nifio sélo se alimenta, sin ingerir ningin
otro tipo de alimento, tanto s6lido como liquido, a no ser el caso que el nifio se encuentre enfermo
0 necesite algun tipo de medicamentos para recuperar su salud. Tanto la OMS como la UNICEF

recomiendan la leche materna porque es el alimento completo y nutricional que el nifio necesita
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para desarrollarse y es gratuita, ademas sugieren que se evite el uso de formulas alimenticias que
no son muy recomendables para los nifios ya que las mismas no contienen todos los nutrientes

necesarios para el crecimiento del nifio.

2.5.1 Beneficios de la leche materna

La leche materna es un alimento completo que contiene suficiente cantidad de calorias, vitaminas,
proteinas y todos los nutrientes necesarios que el bebé necesita para crecer saludablemente, pero
no sdlo tiene beneficios para el nifio ya que el uso de la leche materna también trae consigo
beneficios para la madre.

2.5.1.1 Beneficios para el bebé

La leche materna es muy importante en la vida de todo nifio desde el momento de nacer ya que le
asegura tener una vida saludable, entre algunos beneficios que el nifio tiene estan los siguientes:
mayor coeficiente intelectual, reduccién de infecciones diarreicas, reduccion del sindrome de
muerte sUbita, disminucién de la leucemia infantil, disminuye el riesgo de otitis, proporciona un
conjunto de nutrientes adecuado para la buena digestion y tiene anticuerpos que fortalecen su

sistema inmunoldgico evitando enfermedades. (22)

2.5.1.2 Beneficios para la madre

De acuerdo con Michala. R “et al” (23) los beneficios que tiene la madre al alimentar a su nifio
con leche materna son: ayuda a bajar de peso, disminuye el peligro de cancer de mamay ovarios,
retrasa el periodo menstrual, reduce la aparicion de enfermedades como la diabetes tipo 2,

osteoporosis, se crea un fuerte lazo afectivo entre madre e hijo.

2.5.2 Mitosy verdades de la lactancia materna

Con el pasar del tiempo la participacion de las mujeres dentro de la sociedad ha tenido gran
alcance, al estar inmersa en la vida laboral, empresarial o cual sea el rol que desempefia, ello ha
generado algunos cambios respecto a la lactancia materna, generando algunos mitos y creencias
respecto a este tema, mismos que varian segun la cultura.

El mito es visto como una historia que trasciende de generacion en generacion basada en brindar
explicaciones a eventos milagrosos mediante la atribucion a personajes u objetos reales

atribuyéndoles cualidades que no poseen. Mientras que la creencia es la suposicion de creer
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firmemente en algo o alguien sin saber si es verdad. (24) En la siguiente tabla se describira algunos

mitos y verdades.

Tabla 2-2: Mitos y Verdades de la lactancia materna

CREENCIA MITO VERDAD
La madre debe consumir mucha leche para la produccion de su X
leche materna
La madre para alimentar de mejor manera a su hijo debe comer el X
doble para tener suficiente cantidad de leche
La lactancia materna aumenta la probabilidad de caida del cabello X
durante los primeros 4 meses después del parto.
Cuando una madre esta dando de lactar al quedar embarazada debe X
suspender la LM de su hijo.
La leche materna se debe suspender cuando su hijo este enfermo de X
diarrea o tiene fiebre
El bebé debe comer cada 3 horas y solo 15 0 20 minutos en cada X
pecho
Cuando una madre esta en etapa de lactancia no puede realizarse X
radiografias o ecografias.

Fuente: Revista de la Facultad de Medicina- Universidad Nacional de Colombia (25)

Realizado por: Aucancela, E. 2024

2.6 Alimentacion complementaria

En la opinién de Gutiérrez, G. al cumplirse los seis meses, la leche ya no tiene la suficiente
cantidad de nutrientes para satisfacer las necesidades del nifio, por lo cual, a esa edad ocurre el
cambio de leche materna exclusiva a alimentacion complementaria, que abarca un periodo de 6 a
12 meses, esta etapa en el desarrollo de cualquier nifio es crucial e importante ya que muchos
padres no se encuentran preparados o desconocen en qué consiste este tipo de alimentacién y se
encuentran con dificultades, la alimentacion complementaria no es otra cosa que la ingesta
progresiva de alimentos en la dieta diaria del nifio. (26)

En los ultimos tiempos existen un nuevo método alternativo llamado Baby — led weaning
“Aprender a comer sano” que consiste en cambiar la alimentacion como tradicionalmente se la
conoce y gue empieza con alimentos en porciones pequefias o trituradas, tanto en frutos como en
verduras; mientras que la alimentaciéon BLW nos presenta un forma distinta, que es el inicio de la
alimentacion complementaria con alimentos sélidos, la cual se encuentra todavia en estudios.
Estudios que han revelado que ayuda positivamente al aumentar y tener el peso adecuado para el
bebé, promueve la autonomia e independencia y fomenta que el nifio desarrolle habitos

alimenticios saludables. (26)

Desde el punto de vista de Gonzélez, L. “et al” define como el proceso de ingesta de alimentos
diferentes a la leche materna, ya que al cumplir los 6 meses los nifios necesitan una dieta mas
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variada. La misma que debe realizarse con responsabilidad y cuidado tomando en consideracion

los requerimientos nutricionales que el nifio necesita en cada etapa de desarrollo. (27)

2.6.1 Etapas de la alimentacion complementaria

Para empezar con una buena alimentacion complementaria, ésta debe ser completa, equilibrada,
suficiente y adecuada, variando segun la edad del nifio y sin interrumpir la lactancia materna la

misma que es importante hasta el primer afio del nifio.

2.6.1.1 De 6 a8 meses

A partir de los 6 meses empieza la alimentacién complementaria, en esta etapa de 6 a 8 meses se
debe incorporar en la alimentacion del nifio una media taza de alimentos suaves o ligeros entre
dos a tres veces durante el dia, se puede afiadir algun tipo de refrigerio entre la media mafiana o
tarde, continuar con la lactancia materna hasta lograr un destete natural. (28)

2.6.1.2 De 8 a 10 meses

Entre los 8 a 10 meses el nifio se alimenta tres a cuatro veces al dia, en esta etapa de su
alimentacion se puede comenzar a picar en trozos pequefios aquellos alimentos con textura
blanda, es recomendable dejarle que explore sus alimentos con los dedos, se empieza con los
cereales ya que ellos proporcionan energia al cuerpo sin dejar a un lado las verduras y frutas. Es
importante que usted observe el comportamiento al momento que su hijo coma ya que si rechaza
algun alimento es recomendable suspender e intentar que vuelva comerlo después de unos dias.
(28)

2.6.1.3 De 10 a 12 meses

De los 10 meses al primer afio el nifio ya puede ingerir con alimentos los trozos més grandes, el
consumo tanto de sal y azlcar deben ser en porciones muy pequefias, evitar los productos que
contengan algun tipo de edulcorantes, incluir todos los grupos de alimentos de manera progresiva
y verificando el comportamiento que tiene el nifio frente a cada alimento que consume y continuar

con la lactancia materna a libre demanda. (29)
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2.6.2 Consecuencias de iniciar con la alimentacion complementaria a tempranas edades.

La alimentacion complementaria debe empezar cuando el nifio cumple los 6 meses de edad, es
importante, ya que el sistema digestivo de los nifios antes de los 6 meses no esta desarrollado
adecuadamente para que pueda empezar con la ingesta temprana de alimentos, lo que trae consigo

algunas consecuencias a corto y largo plazo.

Algunas consecuencias a corto plazo son: atragantamiento, aumento de infecciones en el sistema
respiratorio y enfermedades de gastroenteritis. A largo plazo se presenta problemas como la
obesidad y diabetes mellitus tipo 1. (30)

Gracia, V. Menciona que para empezar con la alimentacién complementaria el nifio debe estar
preparado tanto a nivel muscular, digestivo y neuroldgico. La temprana ingesta de alimentos antes
de los 6 meses segin recomendaciones de OMS, como se menciond anteriormente, trae
dificultades en la salud del nifio, la leche materna es considerada un alimento completo, al cambiar
la forma de alimentacion del nifio lo estan dejando con una deficiencia en relacion a nutrientes
como el hierro y zinc que el cuerpo del nifio necesita para su normal desarrollo y crecimiento.
(31)

2.7  Alimentacién a partir del primer afio

Segun la UNICEF el nifio puede comer cualquier tipo de alimento de manera progresiva a partir
de 1 afio, y esta etapa es alimentarse de la misma olla que el resto de su familia, en porciones
recomendadas. Para tener una buena alimentacidn que debe contar con alimentos tanto de origen
animal como vegetal. A esta edad se recomienda alrededor de tres a cuatro comidas al dia,
incluido los refrigerios entre comidas. La preparacion de estos alimentos debe ser baja en azlcar,
sal o edulcorantes, evitando el consumo de comidas industrializadas como galletas, pasteles,

refrescos que no ayuden con nutrientes saludables para el crecimiento adecuado del nifio. (32)
2.7.1 Habitos alimentarios

Como expresa Gomez, G y Crespo, D expresan que los habitos alimenticios son aquellas
conductas que se adquieren a tempranas edades en el entorno familiar, aqui se aprende lo que es

apropiado o inapropiado bajo el cuidado de los padres, mismos que estan influidos por el entorno,

costumbre y experiencias vividas.
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Razon por la cual es fundamental la adquisicion de buenos habitos alimenticios desde edades
tempranas ya que con ello se asegura que los nifios puedan tener una vida saludable, esto favorece

a que tengan un buen estado fisico, cognitivo, social. (33)

2.7.2 Responsabilidad de los padres en la alimentacién del nifio

La familia, en especial los padres, son los principales responsables de la alimentacion de sus hijos,
si bien la familia puede influir en las practicas y habitos, los padres definen los horarios y
porciones que deben consumir los nifios desde que empiezan la alimentacién complementaria.
Los hermanos también pueden influenciar de manera positiva 0 negativa en la conducta
alimentaria del nifio, los demas miembros de la familia también contribuyen de forma relevante
en el cuidado de los nietos, aunque esto puede verse afectado si los nifios no estan al cuidado de
sus progenitores sino de terceros que no son responsables de brindarles la atencion necesaria.

Los integrantes de la familia ayudan a mejorar las practicas referentes a la alimentacion. Las
familias de América Latina son donde se tiene la mayor presencia de familia extendida, que esta
conformada por mas miembros, que, si bien pueden vivir cerca o dentro de la misma casa, estos

familiares ayudan en la alimentacion de sus hijos cuando sus progenitores estan ausentes. (34)

2.7.3 Higiene en la preparacion de alimentos

Para una buena higiene en la preparacion de alimentos es fundamental conocer cuales son los
habitos que toda familia debe emplear para evitar enfermarse, entre los habitos mas comunes
estan los siguientes:

Agua no apta para el consumo: Desde hace mucho tiempo se menciona que el agua es un
requerimiento indispensable en la vida de cada ser humano, por ello debe ser segura, eso quiere
decir que los reservorios de agua que estan bajo la responsabilidad de funcionarios que deben
trabajar en estrategias para brindar a la ciudadania agua que sea apta para el consumo de las

personas.

Lavado de manos: Es importante lavarse las manos ya que en ellas se encuentra la mayor cantidad
de bacterias que no se pueden observar a simple vista, pero estan presentes. El uso de jabon y
lavado frecuente de manos ayuda a disminuir las probabilidades de contraer algin tipo de
enfermedad como la parasitosis.

Lavado de frutas y verduras: El lavar las frutas y verduras antes de consumirlos son acciones
necesarias que ayudaran al ser humano a no contagiarse de ninguna enfermedad relacionado con
esta indole. (35)
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Teniendo en cuenta que la OMS sefiala que solo hace falta pequefios errores que las personas
cometen al momento de preparar los alimentos para sus hijos, lo que ocasiona que se
desencadenen enfermedades originadas por la mala manipulacion de alimentos. La OMS con la
finalidad de disminuir esta problemaética ofrece consejos conocidos como las Diez reglas de Oro
para reducir el contagio de enfermedades, las cuales se describen a continuacion: (36)

o Elegir los alimentos tratados con fines higiénicos

e Cocinar bien los alimentos

e  Consumir inmediatamente los alimentos cocinados

e Recalentar bien los alimentos antes cocinados

o Evitar el contacto entre los alimentos crudos y cocinados

e Lavarse las manos frecuentemente

e Mantener limpio las superficies de la cocina

e Mantener los alimentos fuera del alcance de los insectos o roedores

o Utilizar siempre agua saludable

2.8  Alimentacion escolar de 3 a 5 afios

En la opinidn de Fuentes y Estrada la importancia de la alimentacién en la etapa escolar de nifias
y nifios, en especial desde los centros de desarrollo infantil (CDI) hasta el jardin, se han creado
varias estrategias en diversos paises a mediados del siglo XX que estan orientadas a brindarles
refrigerios dos veces al nifio en un comedor escolar con la finalidad de que todos los nifios tengan
el mismo nivel de nutricion, con la ayuda de estos refrigerios estudiantiles se busca recompensar
la escasez de alimentacion que ciertos nifios padecen en sus hogares. En paises como Brasil,
Argentina o Colombia se estan creando estrategias basadas en métodos pedagdgicos con enfoque
en la adquisicion de habitos alimenticios para tener mejores resultados, empezando con los
representantes de las instituciones y padres de familia ya que es fundamental cambiar y mejorar

los comportamientos nutricionales que se emplean con los nifios. (37)

2.8.1 Escuelas saludables

La creacion de escuelas saludables o escuelas promotoras de la salud se originé a inicios de los
afios 1990 mediante dialogos entre los paises que conforman la Organizacién Panamericana de
Salud (OPS), con la finalidad de brindar mejores oportunidades a las futuras generaciones
mediante la adquisicion de conocimientos, actitudes y practicas necesarias en el mejoramiento de

las condiciones de vida individual, familiar y comunitaria. En el Programa escuelas promotoras
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de salud se relacionan entre el Ministerios de salud y educacién con la finalidad de promover
nuevos habitos o habilidades para la vida especialmente en los nifios.
Teniendo en cuenta a Shepherd, J. y Cergueira, M. las escuelas promotoras de la salud (EPS)
buscan mitigar problemas como; consumo de tabaco, alcohol o drogas; inicio de una vida sexual
peligrosa sin conocimientos o sin la medidas de autoproteccidn; evitar la desercion escolar y
mediante consejeria adecuada disminuir que los adolescentes formen parte de grupos delictivos.
Las EPS buscan cambiar este enfoque mediante estrategias que pueden impactar positivamente
en la comunidad educativa como la creacion o restauracion de &reas verdes para brindar un lugar
seguro de esparcimiento saludable, talleres de empoderamiento especialmente en las mujeres
también la formacion de lideres o lideresas comunitarias. (38)
La Red Ecuatoriana de Escuelas Promotoras de la Salud en respuesta a esta problemética y como
desde el nivel educativo podria ayudar a mejorar con este programa, creé un manual para la
promocion de la salud en las instituciones educativas la cual esta disefiada para generar cambios
significativos en los estudiantes con el apoyo de autoridades, docentes, personal administrativo y
padres de familia ya que todos buscan un bien comdn que es el desarrollo 6ptimo de nifios y nifias
en base al fortalecimiento de habitos saludables. (39)
Las escuelas promotoras de la salud con la finalidad de cumplir con los requerimientos para ser
reconocida como tal deben cumplir con algunos requerimientos entre los cuales son:
e Generar politicas dirigidas el bienestar de nifios y adolescentes mediante oportunidades
en las cuales se potencien los aprendizajes recibidos y esto les ayude a su crecimiento y
desarrollo.
o Realizar estrategias que fomenten el aprendizaje en temas de salud con la ayuda de toda
la comunidad educativa
e Participar en actividades como la toma y realizacién de intervenciones educativas,
realizacion de promocion de la salud por parte de quienes conforman la comunidad
educativa.
o Implementar actividades para el mejoramiento en la adquisicion de conocimientos

mediante los talleres de forma dinamicos y ludicos.

2.8.2 Consumo de alimentos en la escuela

En base al estudio realizado por Amador, Y. y Da Silva, L afirman que los nifios que asisten al
nivel inicial en las unidades educativas tienen una alimentacion compuesta por macronutrientes
como alto contenido de carbohidratos, estos simples y complejos, alto consumo de grasas
saludables, pero bajo en proteinas. A nivel de micronutrientes es alta en calcio y sodio, bajo en
hierro y zinc. El consumo de muchos carbohidratos puede ocasionar enfermedades crdénicas no
transmisibles, aunque resaltan que son los principales en contribuir con energia a los nifios
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respecto a la deficiencia de proteinas y minerales como el hierro y zinc, ocasionando no ayudar a
desarrollar la masa muscular. La falta de hierro ocasiona problemas como la anemia, en relacion
al zinc, éste produce debilitamiento del sistema inmunolégico ocasionando que los nifios se
puedan enfermar con facilidad y que también interfiera en el desarrollo cerebral de los infantes.
(40)

La alimentacion de los nifios, en especial en aquellos de 3 a 5 afios, se encuentra influenciada por
la mala alimentacion que pueden recibir afuera de las instituciones al salir de las mismas, también
por sus hermanos mayores que al salir de los establecimientos educativos les compran algun tipo

de golosinas que no aportan a su crecimiento y desarrollo.

2.9 Consecuencias del consumo inadecuado de dulces y golosinas a nivel escolar

El nivel escolar en especial de aquellos de 3 a 5 afios que asisten a centros educativos de inicial |
y Il durante esta etapa los nifios se encuentran expuestos a alimentos no saludables como lo son
el alto consumo de dulces y golosinas como en su mayoria son caramelos, helados, refrescos entre
otros. La alimentacion durante el proceso de crecimiento es fundamental para asegurar una
alimentacion saludables y asi mejorar el desarrollo en todos los &mbitos de los nifios reduciendo
los indices de mortalidad.

La ingesta de alimentos con alto contenido de azucares y edulcorantes ocasionan un los nifios

enfermedades como el sobrepeso y obesidad entre los mas frecuentes.

El sobrepeso se ve influenciado por diversos factores entre los cuales se presentan los siguientes:
malos habitos alimenticios, avance de la tecnologia, sedentarismo y la sustitucion de alimentos
caseros por alimentos ya preparados que no son recomendables para la salud ya que son alimentos

industrializados que contiene ingredientes que muchas veces son perjudiciales para la salud

2.10 Comportamiento adecuado e inadecuado del nifio o nifia

Cuando hablamos de comportamiento especialmente en nifios menores de 5 afios es importante
mencionar que sus acciones son la respuesta a acciones realizadas por otras personas estas sean
sus padres, hermanos, docentes, compafieros e inclusive replica acciones vistas en algunos
programas televisivos.

Es deber de los cuidadores corregir comportamientos inadecuados en nifios a temprana edades
puesto que si estos no son corregidos pueden generar que toda accion que el nifio realice a pesar
de que no sea el correcto, al no tener correctivos pensaran que es normal realizarlas y creceran

con esa mentalidad que a futuro les perjudicara. Muchas veces como padres al escuchar palabras
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ofensivas en nifios los toman como anécdotas de la nifiez y dejan que estas cosas vuelvan a suceder
lo mismo ocurre con los berrinches que realizan lo normalizan.

El comportamiento de los nifios si bien es influenciado por los seres cercanos a ellos es importante
mencionar que repercute su accionar las condiciones y entorno en el que se desenvuelve tal como
si en casa se vive violencia intrafamiliar sea estos a la madre o directamente al nifio cabe destacar
gue se tendra como resultado nifios violentos y agresivos en la escuela esto con la finalidad de
desatar su enojo e ira en el contexto educativo, poniendo un practica acciones replicadas en su
entorno familiar

Como padres deben corregir a tempranas edades acciones que no son correctas con la ayuda de la
imitacion, reflejando comportamientos realizados por los nifios, pero con diferente accionar para
que ellos conozcan que el hacer un comportamiento inadecuado también se importante recurrir a

otras acciones diferentes para conseguir un fin, pero con un comportamiento adecuado.

21



CAPITULO Il

3. MARCO METODOLOGICO

3.1 Localizacion y temporalizacion

3.1.1 Localizacion

La elaboracion del disefio del Programa Educativo basado en alimentacion saludables se realizd
para la comunidad de Cruz Loma de la parroquia Sicalpa, Colta, Ecuador.

3.1.2 Temporalizacion

El trabajo de investigacion se desarrollé durante los meses de octubre 2023- marzo 2024 con el
objetivo de elaborar un programa educativo que facilite el aprendizaje respecto a conocimiento y

practicas de alimentos en nifios menores de 5 afios de la comunidad.

3.2 Variables

3.2.1 Identificacion

v Caracteristicas Sociodemograficas
v" Conocimiento sobre alimentacion saludable

v" Précticas sobre alimentacion saludable

3.2.2 Definicion

3.2.2.1 Caracteristicas Sociodemograficas

Este aparto de datos sociodemogréfico se refiere a las caracteristicas generales del grupo
poblacional con el cual se va a trabajar. Estos rasgos dan forma a la identidad de los integrantes
de esta agrupacion donde esta incluido preguntas como; edad, nivel de instruccion, estado civil,
ocupacion, valor de salario basico y nimero de hijos para conocer la realidad o las condiciones

en las que vive el nifio o nifia.
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3.2.2.2 Conocimientos sobre alimentacién saludable

Referente a los conocimientos sobre alimentacion saludable es aquel conocimiento que las madres

tiene relacionado a una buena alimentacion la misma que cumpla con todos los requerimientos

nutricionales para que el nifio se desarrolle de manera adecuada y sin ningdn tipo de problema.

3.2.2.3 Préacticas sobre alimentacién saludable

Son todas aquellos héabitos o conductas que tienen las personas relacionado a la alimentacién y lo

ponen en practica en su diario vivir las mismas que puede ser positivas 0 negativas en la salud de

las personas.

3.3 Operacionalizacion

Tabla 3-1: Operacionalizacion de Variables

- Titulo de técnico o tercer
nivel.

Variable Categoria (Escala) Indicador

- 15-25 afios Porcentaje de madres segun la

Edad - 26-35 arios edad
- 36-45 afios

Estado civil - Soltera Porcentaje de madres segln su
- Casada estado civil
- Viuda
- Divorciada

Nivel de instruccion - Primaria Porcentaje de madres segln su
- Secundaria nivel instruccion

Empleo

- Agricultura y ganaderia
- Comercio

- Empleada domestica

- Ama de casa

Porcentaje de madres segln su
empleo

Ingreso de la familia respecto
al salario basico

- Menos que 450 délares
- 450 dolares
- Més que 450 ddlares

Porcentaje de madres segln su
ingreso mensual

Numero de hijos

-1

Porcentajes de madres segun el

-2 namero de hijos que tengan.

-3

-4

-5
Definicion de la alimentacion | -Correcto Porcentaje de madres que saben
saludable -Incorrecto la definicion de alimentacion

saludable

23




Cuéles son los grupos de | - Correcto Porcentaje de madres que saben

alimentos que corresponde a | - Incorrecto los grupos de alimentos que

una alimentacion saludable pertenecen a una alimentacion
saludable.

Qué alimentos son saludables | - Correcto Porcentaje de madres que saben

para sus hijos - Incorrecto cudles son los alimentos
saludables

Por cuanto tiempo el bebé - 4 meses Porcentaje de madres que saben

debe alimentarse de leche - 6 meses Por qué tiempo el bebé debe

materna exclusiva - 8 meses alimentarse de leche materna
exclusiva

Beneficios de la leche | - Correcto Porcentajes de madres que

materna para el bebé - Incorrecto saben cuéles son los beneficios
de la leche materna para el
bebé

A qué edad se debe empezar | - Correcto Porcentaje de madres que saben

a dar otros alimentos | - Incorrecto a qué edad el nifio se empieza

(papillas, frutas) comer otros alimentos

La alimentacioén | - Correcto Porcentaje de madres que saben

complementaria en el nifio | - Incorrecto que es la alimentacion

consiste en:

complementaria.

Qué cantidad de alimentos
son importantes que su nifio
coma en la alimentacién
diaria

- Poca carne y pescado
- Muchas frutas y verduras
- Mucho arroz y papa

Porcentaje de madres que
conocen en que cantidad deben
alimentar adecuadamente a sus
hijos.

En qué tiempo el nifio puede
alimentarse comer la comida
gue come toda su familia

- 8 meses
- 1afo
- 1 afio y 2 meses

Porcentaje de madres que saben
cuando el nifio pueda comer la
comida que come toda su
familia

¢Usted premia con algln - Sl Porcentaje de madres que

alimento un buen -NO premia con algun alimento el

comportamiento de su hijo? buen comportamiento de su
hijo.

¢ Como se alimenta su hijo/a | - Correcto Porcentaje de madres que

en la escuela? - Incorrecto conoce la  manera de
alimentarse de sus hijos en la
escuela.

¢Qué alimentos consume su | - Correcto Porcentaje de madres que

hijo/a en la escuela? - Incorrecto conoce que alimentos comen

sus hijos en la escuela.

Realizado por: Evelyn Aucancela
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3.4

Tipo de disefio y estudio

El trabajo de investigacion es de tipo descriptivo transversal de disefio no experimental, por medio

de la recopilacion de informacion se logré identificar las falencias que tienen las madres en

relacién a la alimentacion en nifios menores de 5 afios. En la segunda etapa en base a las respuestas

obtenidas se procedid a realizar una evaluacion de resultados la misma que fue de guia para la

elaboracion del Programa Educativo

3.5

Universo y muestra

La poblacion beneficiaria estd conformada por 24 madres de nifios entre 0 a 5 afios de la

comunidad de Cruz Loma, Sicalpa, cantén Colta. No se aplico la muestra ya que son pocas las

personas que participaron para la realizacién proyecto de investigacion.

3.6

Descripcion de procedimientos

Para el cumplimiento del objetivo 1 se aplico la encuesta con la finalidad de recopilar
informacidn acerca de las caracteristicas socio demograficas de la poblacion de estudio.
(Ver anexo 1)

Respecto al objetivo 2 en la misma encuesta se incluyeron preguntas relacionadas a los
conocimientos y practicas que tienen las madres respecto a la alimentacion de sus hijos e
hijas.

Con relacién al objetivo 3 se disefié un programa educativo con tematicas de acuerdo al
analisis relacionado al nivel de conocimientos y practicas, respecto a las preguntas en la
cuales tienen mayor nimeros de errores la misma que son: lactancia materna exclusiva,
beneficios de la leche materna, alimentacién complementaria, alimentacion familiar,
comportamiento del nifio respecto a la alimentacion y consumo de alimentos a nivel
educativo la mismas tematicas se desarrollard de manera dinamica y participativa para

gue el programa educativo pueda lograr sus objetivos.
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CAPITULO IV

4. M ARCO DE ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1  Procesamiento, analisis e interpretacion de resultados

4.1.1 Datos Sociodemogréficos

Tabla 4-1: Edad de las madres de la comunidad de la

comunidad de Cruz Loma

Edad Frecuencia Porcentaje
16-25afi0s 15 62%
26-35 afios 5 21%
36-45 afios 4 17%

Total 24 100%

Fuente: Encuesta aplicada a las madres de la comunidad de Cruz Loma
Realizado por: Aucancela, E. 2024.
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o N B O

llustracion 4-1: Edad de las madres de la comunidad de Cruz Loma

Realizado por: Aucancela, E. 2024.

Andlisis e Interpretacion

En la encuesta en que participaron las mamas de la comunidad, se obtuvo como resultado que las
edades oscilan entre un 62% que corresponden a edades entre los 16 y los 25 afios; un 21%
pertenecen a edades de 26 a 35 afios, seguido del 17 % correspondiente a madres entre los 36 y
45 afos.
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Respecto a la edad se puede decir que la mayoria de las madres son jovenes, las mismas que
pueden tener hijos cuando ya su cuerpo se encuentra desarrollado, asi poder prevenir el embarazo

adolescente lo que puede ocasionar problemas en la salud tanto de la madre como del bebé.

Tabla 4-2: Estado civil de las madres de la comunidad de Cruz Loma

Estado Civil Frecuencia Porcentaje
Soltera 9 38%
Casada 14 58%
Viuda 1 4%
Divorciada 0 0%
TOTAL 24 100%
Fuente: Encuesta aplicada a las madres de la comunidad de Cruz Loma
Realizado por: Aucancela, E. 2024.
16
58%
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lustracién 4-2: Estado civil de las madres de la comunidad de Cruz Loma
Realizado por: Aucancela, E. 2024.

Andlisis e Interpretacion

El estado civil que comprende este grupo de personas corrobora que alrededor de méas de la mitad
son mujeres casadas, representando un 58%; por otro lado, se tiene que las madres solteras
corresponden al 38%; y, un 4% respecto a una madre viuda del total de poblacidn encuestada.

Al ser en su mayoria mujeres casadas cuentan con el apoyo de sus esposos, esto ayuda a que sus

ingresos econdmicos no sean tan bajos, mientras que las mujeres solteras o viudas tienen mucha
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mas responsabilidad al cuidar solas a sus hijos e hijas lo que dificulta que los nifios vivan en

ambientes saludables.

Tabla 4-3: Nivel de instruccion de las madres de la comunidad de Cruz Loma

Instruccion Frecuencia Porcentaje
Primaria 10 42%
Secundaria 14 58%
Universidad o Tecnologia 0 0%
TOTAL 24 100%

Fuente: Encuesta aplicada a las madres de la comunidad de Cruz Loma

Realizado por: Aucancela, E. 2024.
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llustracion 4-3: Nivel de instruccion de las madres de la comunidad de la

comunidad de Cruz Loma
Realizado por: Aucancela, E. 2024.

Andlisis e Interpretacion

Como resultado se pudo evidenciar que un 58% lo componen las maméas que terminaron la
secundaria, mientras que un 42% alcanzo la primaria. En este grupo de madres no se tiene madres

que hayan culminado un nivel de escolaridad de tercer nivel.

Més de la mitad de las madres son aquellas que terminaron la secundaria, pese que hasta hace
algunos afios muy pocas mujeres podrian ir a estudiar, gracias a los cambios de leyes las mujeres

ahora cuentan con los mismos derechos que el hombre por lo que hoy la educacion es inclusiva.
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Mientras que el resto de las madres terminaron solo la primaria, sin embargo, muchas de ellas
tienen ya experiencia en la crianza de sus hijos puesto que ya tiene méas de uno, lo cual también

ayudara al momento de poner en practica el programa educativo.

Tabla 4-4: Trabajo que desempefian las madres de la comunidad de Cruz Loma

Trabajo Frecuencia Porcentaje
Agricultura y Ganaderia 24 100%
Comercio 0 0%
Empleada doméstica 0 0%
Ama de casa 0 0%
TOTAL 24 100%

Fuente: Encuesta aplicada a las madres de la comunidad de Cruz Loma

Realizado por: Aucancela, E. 2024.

Analisis e Interpretacion

Con relacion al trabajo que desempefian el total de madres encuestadas, se dedican a las labores
del sector campesino como son la agricultura y la ganaderia, al ser del sector rural y no tener un
nivel de escolaridad alta se dedican exclusivamente al cultivo y a la crianza de animales para

obtener sus ingresos.

Tabla 4-5: Ingresos mensuales de las madres de la comunidad de Cruz Loma

Ingresos Frecuencia Porcentaje
Menos que 450 dolares 24 100
450 dolares 0 0%
Mas que 450 dolares 0 0%
TOTAL 24 100%

Fuente: Encuesta aplicada a las madres de la comunidad de Cruz Loma

Realizado por: Aucancela, E. 2024.
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Analisis e Interpretacion

Se puede evidenciar que al no tener un nivel educativo adecuado y mucho menos trabajo que al
mes les pueda brindar una remuneracion digna, el salario que reciben de la venta de sus productos,
como la recoleccién de leche que es su principales fuente de ingresos, tienen un suelo inferior a

un salario basico lo que les limita tener una vida digna.

Tabla 4-6: Numero de hijos que tienen las madres de la comunidad de Cruz Loma

Numero de hijos Frecuencia Porcentaje
Uno 13 54%
Dos 5 21%
Tres 3 13%
Cuatro 1 4%
Cinco 2 8%
TOTAL 24 100%

Fuente: Encuesta aplicada a las madres de la comunidad de Cruz Loma

Realizado por: Aucancela, E. 2024.
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lustracion 4-4: NUmero de hijos que tienen las madres de la comunidad de Cruz Loma
Realizado por: Aucancela, E. 2024.

Andlisis e Interpretacion

El 54% de todas las madres son primerizas; por otra parte, el 34% corresponde a tener entre 2 'y

3 hijos, y por ultimo el 12% representa a madres que tiene entre 4 y 5 hijos.

Con estos resultados se pudo verificar que la mayoria de las madres tiene a su primer hijo en una

estrecha relacion con la edad de las madres que se comprenden entre los 16 y los 25 afios es el
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resultado del trabajo de instituciones tanto publicas como privadas que trabajan en temas de

planificacion familiar para que las madres disfruten de sus hijos en cada etapa.

4.1.2 Conocimientos y practicas sobre Alimentacion Saludable

Tabla 4-7: Definicién de alimentacion saludable

Qué es la alimentacién saludable Frecuencia Porcentaje
La alimentacion saludable es aquella que 15 63%
proporciona los nutrientes que el cuerpo
necesita
La alimentacién saludable implica 2 8%
suministrar comida inadecuada
Una buena nutricion es importante para 7 29%
mantener a las personas sanas durante toda
su vida
TOTAL 24 100%

Fuente: Encuesta aplicada a las madres de la comunidad de Cruz Loma
Realizado por: Aucancela, E. 2024.

16 63%
14
12
10
8 29%
6
; = -
2
. I
La alimentacidn saludable es La alimentacion saludable Una buena nutricién es
aquella que proporciona los implica suministrar comida importante para mantener a
nutrientes que el cuerpo inadecuada las personas sanas durante
necesita toda su vida

lHustracion 4-5: Definicion de alimentacion saludable
Realizado por: Aucancela, E. 2024.

Analisis e Interpretacion

Con respecto al nivel de conocimiento relacionado con la alimentacién saludable, mas de la mitad
de las madres respondieron de manera correcta; un 29% de madres confundieron la nutricién con

la alimentacion; y, el restante grupo relacioné una definicion similar a la alimentacion.
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La mayoria de las madres al haber tenido estudios a nivel secundario, en el cual durante la etapa
escolar se desarrolla temas sobre alimentacién y la correcta manera de cdmo alimentarse, fueron

capaces de responder de manera correcta a esta pregunta.

Tabla 4-8: Conocimiento sobre los grupos de alimentos

Cuéles son los grupos de alimentos que corresponde a una

: ., Frecuencia | Porcentaje
alimentacion saludable J

Sopa de fide con pollo, manzana y chupete 2 8%
Arroz con carne ensalada de lechuga y tomate con durazno 20 84%
Tallarin con papas y mayonesa, colada de machica 2 8%
Total 24 100%

Fuente: Encuesta aplicada a las madres de la comunidad de Cruz Loma

Realizado por: Aucancela, E. 2024.

25
84%
20
15
10
5
8% 8%
I R

0

Sopa de fide con pollo,  Arroz con carne ensalada de Tallarin con papasy

manzana y chupete lechuga y tomate con mayonesa, colada de

durazno machica

llustracion 4-6: Conocimiento sobre los grupos de alimentos
Realizado por: Aucancela, E. 2024.

Andlisis e Interpretacion

Respecto a los grupos de alimentos que consumen en mayor cantidad los nifios, respecto a esta
pregunta para una mejor comprension se la realizo por medio de ejemplo con relacion a lo que
las familias consumen en su diario vivir, obteniendo como resultado que el 84% de las madres
alimentaba de manera correcta a sus hijos; mientras que, el 16 % tanto entre los dos ejemplos

restantes si bien se encontraba los grupos de alimentos los mismos que cumplen con un valor
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nutricional adecuado para el desarrollo del nifio estos alimentos son pocos saludables para el

consumo de los nifios.

Tabla 4-9: Conocimiento sobre alimentos saludables

Qué alimentos son saludables para sus hijos Frecuencia Porcentaje
Papas fritas, doritos, pulpin 0 0%
Brocoli, espinaca, platano, mandarina 17 71%
Pollo, carne y pescado 3 12%
Leche, huevos y queso 4 17%
TOTAL 24 100%

Fuente: Encuesta aplicada a las madres de la comunidad de Cruz Loma
Realizado por: Aucancela, E. 2024.

18 70%
16
14
12
10

17%
13%

Papas fritas, doritos, Brocoli, espinaca, Pollo, carne y pescado  Leche, huevos y queso
pulpin platano, mandarina

0

llustracion 4-7: Conocimiento sobre alimentos saludables
Realizado por: Aucancela, E. 2024.

Andlisis e Interpretacion

El 71% de las madres sabe cuales son los alimentos saludables en la dieta alimentaria de sus hijos,
mientras que un 19% se confundi6 entre los demas literales que, si son importantes, pero no se
deben consumir en exceso.

Es muy importancia de la mayoria de las madres sepan cdmo debe ser un alimentacién saludable
ya que de ella depende que un nifio tenga una alimentacion dptima mediante estas acciones se
puede disminuir el indices de enfermades principalmente en nifios menores de 5 afios y ellos

puedan crecer saludablemente.
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Tabla 4-10: Tiempo que el bebé debe alimentarse de leche materna exclusiva

Por cuanto tiempo el bebé debe alimentarse de leche

: Frecuencia | Porcentaje
materna exclusiva
0-6 meses 12%
0-8 meses 21%
0-1afo 16 67%
TOTAL 24 100%
Fuente: Encuesta aplicada a las madres de la comunidad de Cruz Loma
Realizado por: Aucancela, E. 2024.
18
67%
16
14
12
10
8
6 21%
4 12%
- 1N
0
0-6 meses 0-8 meses 0-1afo

llustracion 4-8: Tiempo que el bebé debe alimentarse de leche materna exclusiva

Realizado por: Aucancela, E. 2024.

Andlisis e Interpretacion

El 88% de las madres desconocen el tiempo exclusivo que el bebé debe alimentarse con leche

materna y que gracias a ello el nifio tendra todas las proteinas, vitaminas y minerales necesarios

que le ayudaran a su desarrollo de forma saludable. Por otro lado, el 12% de madres si conocen

el tiempo en el cual deben alimentar a su hijo con la leche materna para poderle brindar todos los

nutrientes que su cuerpo necesita y que le ayudaran a tener un sistema inmunoldgico sano

impidiendo que el nifio se enferme.
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Tabla 4-11: Beneficios de la leche materna para el bebé

L . Frecuenci | Porcentaj
Que beneficios tiene la leche materna para el bebé a o J
Disminuye el riesgo de enfermedades prevalentes en la infancia y es 0
e P 12 50%
de dificil digestion
Favorecen el desarrollo intelectual y emocional e intelectual y
promueve problemas de salud mental 4 17%
Tiene anticuerpos que protegen de enfermedades contiene los
nutrientes necesarios para su éptimo crecimiento. 8 33%
TOTAL 24 100%
Fuente: Encuesta aplicada a las madres de la comunidad de Cruz Loma
Realizado por: Aucancela, E. 2024.
14
50%
12
10
33%
8
6
17%
4
2
0
Disminuye el riesgo de Favorecen el desarrollo Tiene anticuerpos que
enfermedades prevalentes intelectual y emocional e  protegen de enfermedades
en la infancia y es de dificil intelectual y promueve contiene los nutrientes
digestién problemas de salud mental  necesarios para su éptimo
crecimiento.

llustracion 4-9: Beneficios de la leche materna para el bebé
Realizado por: Aucancela, E. 2024.

Analisis e Interpretacion

El 67% desconocen los beneficios que proporciona la lactancia materna a sus hijos mientras que

un 33% si saben en lo que la leche materna contribuye en la salud de sus hijos.

La leche materna es indispensable en los primeros 6 meses del bebé puesto que contiene el mayor

nimero de vitaminas, minerales, para evitar que le nifio se enferma. Permitiendo asi el 6ptimo

desarrollo del menor.
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Tabla 4-12: Edad en la que el nifio empieza la alimentacion complementaria

A qué edad se debe empezar a dar otros alimentos

. Frecuencia Porcentaje
(papillas, frutas)
4 meses 12%
5 meses 6 25%
6 meses 15 63%
TOTAL 24 100%
Fuente: Encuesta aplicada a las madres de la comunidad de Cruz Loma
Realizado por: Aucancela, E. 2024.
16 63%
14
12
10
8
25%
6
4 12%
2
0
4 meses 5 meses 6 meses

llustracion 4-10: Edad en la que el nifio empieza la alimentacion complementaria.

Realizado por: Aucancela, E. 2024.

Andlisis e Interpretacion

Un 63% de madres saben la edad correcta de empezar con la alimentacion complementaria, la

misma que debe ser a base de papillas y pure de frutas a partir de los 6 meses en porciones

pequefias. Mientras que el 37% de madres interpretaron de forma equivocada cuando se debe

empezar con la alimentacién del nifio.

Al empezar la alimentacién complementaria antes de los 6 meses puede traer consecuencias en el

sistema digestivo del nifio.
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Tabla 4-13: La alimentacion complementaria en el nifio en que consiste

La alimentacién complementaria en el nifio consiste en: Frecuencia | Porcentaje
Leche materna exclusiva y coladas 13 54%
Alimentacion a base de papillas y pure de frutas 9 38%
Alimentacion familiar 2 8%

TOTAL 24 100%

Fuente: Encuesta aplicada a las madres de la comunidad de Cruz Loma

Realizado por: Aucancela, E. 2024.

14 54%

12

10 38%

(0]

[e)]

IS

N

Alimentacidn a base de papillas y
pure de frutas

Leche materna exclusiva y coladas

8%

Alimentacion familiar

llustracion 4-11: La alimentacion complementaria en el nifio en que consiste

Realizado por: Aucancela, E. 2024.

Analisis e Interpretacion

El 62% de madres no conocen cuales con los productos y las preparaciones con las que se debe
empezar la alimentacién complementaria, la misma que debe ir variada y con todos los cuidados
necesarios que el nifio requiere para su edad. Por otro lado, se verifico que el 38% de madres
saben cudl es la correcta alimentacion de sus hijos a partir de los 6 meses que ya empieza la

alimentacion complementaria.

Tabla 4-14: Cantidad de alimentos que el nifio debe comer diariamente

Que cantidad de alimentos son importantes gue su nifio coma . .
. R Frecuencia | Porcentaje
en la alimentacion diaria
Poca carne y pescado 2 8%
Muchas frutas y verduras 22 92%
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Mucho arroz y papas 0 0%
TOTAL 24 100%

Fuente: Encuesta aplicada a las madres de la comunidad de Cruz Loma

Realizado por: Aucancela, E. 2024.

25

92%

20
15

10

8%

0 —

Poca carne y pescado Muchas frutas y verduras Mucho arroz y papas

0%

llustracion 4-12: Cantidad de alimentos que el nifio debe comer diariamente
Realizado por: Aucancela, E. 2024.

Analisis e interpretacion:

La mayor cantidad de madres saben la importancia de brindar alimentos ricos en vitaminas que
ayuden a sus hijos, como son las frutas y verduras para que sus hijos crezcan sanos y fuerte. Es
importante la ingesta de alimentos de este grupo ya que ayudan a prevenir maltiples enfermedades
durante la primera etapa de nifio; el consumo debe ser diario en pequefias porciones que le nifio

pueda masticar y que debe ser colorido para fomentar el consumo de estos alimentos.

Tabla 4-15: Tiempo en el cual el nifio come de la misma olla que el resto de la familia

En qué tiempo el nifio puede comer la . .
. L Frecuencia Porcentaje
comida que come toda su familia
8 meses 10 42%
1 afio 9 37%
1 afoy 2 meses 5 21%
TOTAL 24 100%

Fuente: Encuesta aplicada a las madres de la comunidad de Cruz Loma
Realizado por: Aucancela, E. 2024.
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8 meses 1 afio 1 afio y 2 meses

lustracion 4-13: Tiempo en el cual el nifio come de la misma olla que el resto de la familia
Realizado por: Aucancela, E. 2024.

Analisis e interpretacion:

Segun los datos obtenidos en esta pregunta se pudo evidenciar que el 63% no saben a qué edad
se empieza con la alimentacién familiar; mientras que, el 37% conoce cuando el nifio puede comer
los mismos alimentos que el restos de la familia

Al empezar la alimentacién familiar es importante comenzar con una baja ingesta de azucar, sal,
frituras. e irlas incorporando de manera progresiva, ya que el estdmago del nifio se esta adaptando
a un nuevo proceso de alimentacion; precisamente en esta etapa al no saber como alimentar de

manera correcta es cuando los nifios tienden a enfermarse.

Tabla 4-16: Premia con algin alimento un buen comportamiento de su hijo

¢Usted premia con algan alimento un Frecuencia Porcentaje
buen comportamiento de su hijo?
Sl 11 46%
NO 13 54%
TOTAL 24 100%

Fuente: Encuesta aplicada a las madres de la comunidad de Cruz Loma

Realizado por: Aucancela, E. 2024.
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llustracion 4-14: Premia con algun alimento un buen comportamiento de su hijo
Realizado por: Aucancela, E. 2024.

Analisis e interpretacion:

Un 54% de madres no premia con ningun alimento a sus hijos, pero el 46% si lo hace. Se les
preguntd con qué clases de alimentos les premian, la mayoria de las madres decian que con algin
tipo de golosinas como galletas, snack, helados, refrescos, caramelos o chupetes.

El brindarles una recompensa con algo que a los nifios les gusta es generar autoconfianza en el

nifio y que él reconocera que las buenas acciones tienen su recompensa.

Tabla 4-17: Como se alimenta su hijo en la escuela

¢Como se alimenta su hijo/a en la escuela? Frecuencia | Porcentaje
Colacidn (tortilla de huevo, jugo de mora) 14 58%
Envié dinero (compra en la tienda de la escuela) 6 25%
La escuela les hace un refrigerio 4 17%
TOTAL 24 100%

Fuente: Encuesta aplicada a las madres de la comunidad de Cruz Loma
Realizado por: Aucancela, E. 2024.
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Colacidn (tortilla de huevo, Envid dinero (compra en la La escuela les hace un
jugo de mora) tienda de la escuela) refrigerio

lHustracion 4-15: Como se alimenta su hijo en la escuela
Realizado por: Aucancela, E. 2024.

Analisis e interpretacion:

El 58% de las madres envian loncheras a sus hijos a la escuela, sobre todo de aquellos que ya
estan en inicial, mientras que el 42% envian dinero o le compran algun refrigerio para poder
enviar a su nifo.

Saber que van a comer al nifio en la escuela o guarderia es importante puesto que es
responsabilidad de los padres precautelar la salud y bienestar de sus hijos brindando una

alimentacion sana.

Tabla 4-18: Alimentos que consume el nifio en la escuela

¢ Qué alimentos consume su hijo/a en la escuela? | Frecuencia | Porcentaje

Galletas, pulpin, pera 10 42%

Leche escolar con la barra de granola 9 37%

Manzana, coca cola, doritos 5 21%
TOTAL 24 100%

Fuente: Encuesta aplicada a las madres de la comunidad de Cruz Loma
Realizado por: Aucancela, E. 2024.
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Galletas, pulpin, pera Leche escolar con la barra de Manzana, coca cola, doritos
granola

llustracién 4-16: Alimento que consume el nifio en la escuela
Realizado por: Aucancela, E. 2024.

Andlisis e Interpretacion

El 63% de madres reconocen que sus hijos no comen alimentos saludables en la escuela mientras
que el 37% saben que sus hijos si se alimentan de una manera correcta.

La mayoria de las madres por desconocimiento o falta de tiempo por las diversas actividades que
se realizan en el area rural no cuentan con el tiempo suficiente para preparan los refrigerios para
sus hijos razén por el cual optan con enviar dinero a un hermano mayor o les compran alimentos

procesados como son yogurt con cereal y otros que no son beneficios para los nifios.
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CAPITULO V

5. MARCO PROPOSITIVO

5.1 Ildentificador de necesidades

5.1.1 Determinacién de necesidades y analisis de contenidos

5.1.1.1 Identificar de necesidades de aprendizaje

Tabla 5-1: Identificador de las necesidades de aprendizaje

hijo?

Preguntas Correct | Porcenta | Incorrect | Porcenta | Necesidad
as je as je de
Capacitaci
on
1.- Qué es la alimentacién 15 62% 9 28% No requiere
saludable capacitacio
n
2.- Cuales son los grupos de 20 83% 4 17% No requiere
alimentos que corresponde capacitacio
a una alimentacion n
saludable
3.- Qué alimentos son 17 71% 7 29% No requiere
saludables para sus hijos capacitacio
n
4.- Por cuanto tiempo el 3 12% 21 88% Si requiere
bebé debe alimentarse de capacitacio
leche materna exclusiva n
5.- Que beneficios tiene la 8 33% 16 67% Si requiere
leche materna para el bebé capacitacio
n
6.- A qué edad se debe 15 62% 9 28% No requiere
empezar a dar otros capacitacio
alimentos (papillas, frutas) n
7.- La alimentacién 9 38% 15 62% Si requiere
complementaria en el nifio capacitacio
consiste en: n
8.- Que cantidad de 22 92% 2 8% No requiere
alimentos son importantes capacitacio
gue su nifio coma en la n
alimentacion diaria
9.- En qué tiempo el nifio 9 37% 15 63% Si requiere
puede comer la comida que capacitacio
come toda su familia n
10.- ¢ Usted premia con 11 46% 13 54% Si requiere
algun alimento un buen capacitacio
comportamiento de su n
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11.- ;COomo se alimenta su 14 58% 10 42% No requiere

hijo/a en la escuela? capacitacio
n

12.- ; Qué alimentos 9 37% 15 63% Si requiere

consume su hijo/aen la capacitacio

escuela? n

Realizado por: Aucancela, E. 2024.

5.1.1.2 Identificacién de temas de capacitacion

Tabla 5-2: Identificacion del tema de capacitacion

N° Contenido

Lactancia materna exclusiva tiempo y beneficios
Alimentacion complementaria en el nifio

Inclusion del nifio en la Alimentacion familiar

Consumo de alimentos en la escuela de los nifios
Consecuencias del consumo de golosinas en edades tempranas

6 Comportamiento del nifio en relacion a la alimentacién
Realizado por: Aucancela, E. 2024.

QP WIN|F-

Se plantea la siguiente interrogante: para desarrollar la competencia X ¢es necesario antes
desarrollar la competencia Y?

Si=1l

No=0

Tabla 5-3: Valoracion de contenidos

1 2 3 4 5 6 Total
1 - 1 1 1 1 1 5
2 0 - 1 1 1 1 4
3 0 0 - 1 1 1 3
4 0 0 0 - 1 1 2
5 0 1 1 1 - 1 4
6 0 0 1 1 1 - 3
Realizado por: Aucancela, E. 2024.

Tabla 5-4: Orden de contenidos

N° Contenido

Lactancia materna exclusiva tiempo y beneficios

Consecuencias del consumo de golosinas en edades tempranas

Alimentacion complementaria

Inclusién del nifio en la Alimentacion familiar

gl | W N -

Comportamiento del nifio en relacion a la alimentacion

6 Consumo de alimentos en la escuela de los nifios

Realizado por: Aucancela, E. 2024.
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5.2 Elaboracién del Programa Educativo

5.2.1 Titulo

Elaboracion de un Programa Educativo con enfoque en alimentacion saludable para la prevencion
de la desnutricion infantil dirigido a madres de nifios entre 0 a 5 afios de la comunidad de Cruz

Loma. Sicalpa. Colta. Chimborazo. Ecuador. octubre 2023 — marzo 2024.

5.2.2 Justificacion

La elaboracion del programa educativo basado en la alimentacion saludable busca mejorar los
conocimientos de las madres sobre alimentacion saludable en nifios menores de 5 afios de la
comunidad de Cruz Loma lo cual es un desafio importante en el campo de la Promocion de la
Salud debido a que este problema impacta negativamente en el desarrollo fisico y cognitivo de
los nifios. Estos y otros factores hacen que el programa educativo sea necesario por el bienestar y

desarrollo de nifios de nifias de la comunidad.

5.2.3 Objetivos

5.2.3.1 Objetivo General

Elaborar el Programa Educativo de Alimentacion Saludable dirigido a madres de nifios entre 0 a

5 afios de la comunidad de Cruz Loma, Sicalpa, cantén Colta.
5.2.3.2 Objetivos Especificos
e Informar la importancia de la alimentacion saludable en nifios menores de 5 afios
e Orientar sobre el tiempo adecuado para el comienzo de la alimentacién complementaria
y sus beneficios.

e Reforzar las principales précticas y habitos en alimentacion saludable

5.2.4 Plan de accion
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Tema: Lactancia materna exclusiva

Moédulo 1

Objetivo de ensefianza: Informar sobre la importancia de la lactancia materna

Objetivo de aprendizaje: Reconocer la importancia de la lactancia materna exclusiva

Duracién: 1h con 40 minutos

Poblacion: 24 personas

Tabla 5-5: Plan de accion del moédulo 1

Presentacion del
cartero:

Consiste en hacer
un circulo entre
todas las
participantes, el
ponente dira
“Traigo una carta

para todos
aquellos que”
mencionara

alguna prenda u
objeto que tengan
los participantes
los mismo que
deberdn cambiar
de lugar; al que no
realice la accion
se le preguntarg el

CONTENIDO ACTIVIDAD TIEMPO | RECURSO TECNICA | EVALUACION
Introduccion y | Bienvenida y| 5 R Humanos: | Expositiva Hoja de
bienvenida saludo a los | minutos -Promotora asistencia

participantes de la Salud.

-Madres de la

Objetivo: comunidad

Generar un de Cruz

espacio de Loma

ambientacion L

Participativa

Desarrollo: Para | 12 Nivel

que todos se minutos participativo de

presenten se las madres.

realizara

mediante una

dinamica

llamado:
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nombre y asi
sucesivamente
hasta que todos se
presenten.
Introduccional | Lactancia 20 R. Expositiva Nivel de
tema materna exclusiva | minutos Materiales participacion de
Participativo | |as madres.
Obijetivo: -Hojas
Informar acerca impresas con
de la importancia, el cuento
beneficios de la
lactancia materna R Humanos:
al nifio y la madre -Promotora
y tiempo de de la Salud.
lactancia materna -Madres de la
exclusiva comunidad
de Cruz
Desarrollo: Loma
Primero se
formaré grupos de
trabajo de 6
personas a los
cuales se les
entregara impreso
un cuento sobre la
lactancia materna,
una vez terminado
un integrante del
grupo debe decir
con sus palabras
lo més importante
del cuento y el
porqué es
importante la
lactancia materna
Desarrollo del | Intervencién 20 R Humanos: | Expositiva Participativo
tema educativa: minutos -Promotora
Mediante el uso de la Salud. | Activa
de diapositivas se -Madres de la S
explicara la comunidad | Participativo
importancia, de Cruz
beneficios y Loma
tiempo exclusivo
de la lactancia R.
materna. Tecnolégicos
-Laptop
-Proyector
Construccion Mitos y | 15 R Humanos: | Expositiva Nivel de
Verdades minutos -Promotora participacion
de la Salud. | Activa
Se realizard una -Madres de la
dindmica comunidad Participativo
L de Cruz
Obijetivo: Loma
Conocer mitos y
verdades en
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relaciébn con la
lactancia materna.

Desarrollo:  Se

formara dos

grupos 'y  se

generara un

debate entre mitos

y verdades.

Retroalimenta | Poner en préctica | 15 R Humanos: | Expositiva Nivel de
cion lo aprendido minutos -Promotora participacion

de laSalud. | Activa
-Madres de la L
comunidad Participativo

Objetivo: de Cruz

Fortalecer los Loma

conocimientos

aprendidos

Desarrollo: Los

participantes

dirdn la

importancia,

beneficios y

tiempo de inicio

de la lactancia

materna.

Despedida y | Objetivo: 15 R Humanos: | Expositiva Nivel de
Evaluacion Generar un | minutos -Promotora participacion
espacio de cierre de la Salud. Activa
con acuerdos y -Madres de la o
compromiso comunidad | Participativo
relacionado a la de Cruz

tematica realizada Loma
Desarrollo:  Se R.

formara 3 grupos Materiales
de 8 personas

cada grupo -Un dibujo de
escribirdn  sobre lactancia

un tema materna
especifico que se

imparti6 en la -Papelote

capacitacion

sobre grafico que
representa la
lactancia materna.

Realizado por: Aucancela, E. 2024.
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Tema: Consecuencias del consumo de golosinas en nifios menores de 5 afios.

Moédulo 2

Objetivo de ensefianza: Educar sobre las consecuencias de consumo de golosinas en

ninos menores de 5 afnos

Objetivo de aprendizaje: Determinar las consecuencias sobre consumo de golosinas en nifios

menores de 5 afios.

Duracién: 1h con 40 minutos

Poblacion: 24 personas

Tabla 5-6: Plan de accion del modulo 2

nombres vy los

CONTENIDO ACTIVIDAD TIEMPO | RECURSO | TECNICA | EVALUACION
Introduccién | Bienvenidaysaludoa | 5 R Expositiva Hoja de
ybienvenida los participantes minutos Humanos: asistencia
-Promotora
Objetivo: Generar un de la Salud.
espacio de -Madres de
ambientacion la
comunidad
Desarrollo: Realizar de Cruz
una retroalimentacion
del tema anterior. 15 Loma | Nivel de
minutos Participativa | participacion
Dindmica: Pasarle la R.
pelota Materiales
Consiste en hacer un -pelota  de
circulo entre todas las goma
participantes, e ir
pasando la pelota a la
persona que usted
desee la misma que
dird lo que recuerda
del tema anterior.
Introduccion Objetivo: Informar | 15 R. Expositiva Nivel de
al tema las consecuencias de | minutos Materiales participacién
las golosinas Participativo
-Hojas
Desarrollo: Se les impresas
entregard una hoja con la
impresa con gréaficos actividad
saludables 'y no
saludables; las mamas R
escribiran los Humanos:
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clasificaran segun -Promotora
alimentos saludables de la Salud.
y los pocos saludables -Madres de
y el por qué en cada la
recuadro. comunidad
de Cruz
Loma
Desarrollo del | Intervencion 20 R Expositiva Nivel de
tema educativa: minutos Humanos: Participativo
Mediante una -Promotora | Activa
exposicion con el uso de la Salud. L
de papelotes se les -Madres de | Participativo
explicara las la
consecuencias, comunidad
enfermedades y el de Cruz
tiempo en que podran Loma
ir incorporando los
dulces en la
alimentacion de los R.
nifios. Materiales
-Papelotes
para la
exposicién
-Imégenes
impresas
Construccion | Se realizard un trabajo | 15 R Expositiva Nivel de
grupal minutos Humanos: participacion
-Promotora | Activa
Objetivo: Recordar de la Salud. Analizar la
las principales -Madres de | Participativo | informacion
enfermedades que la expuesta.
genera el consumo de comunidad
dulces en los nifios. de Cruz
Loma
Desarrollo: Se
formara 4 grupos de 6 R.
personas; se les Materiales
entregara papelotes, -Papelotes
el grupo recordard la -
mayor cantidad de Marcadores
informacién que se
les brindo en el taller
y escribiran lo maés
importante de la
intervencion
educativa.
Retroalimenta | Dos verdades y una | 15 R Expositiva Nivel de
cion mentira minutos Humanos: participacion
-Promotora | Activa
Objetivo: Diferenciar de la Salud.
entre las verdades y -Madres de | Participativo
las mentiras la
relacionadas a tema comunidad
aprendido de Cruz
Loma

Desarrollo: Cada
participante dird una
verdad y una mentira
de forma alternado

50




para el desarrollo;
participan 3 personas
y los demas responde
cual fue la respuesta
correcta respecto al
tema.

Despedida vy
Evaluacion

Objetivo: Generar un
espacio de cierre con
acuerdos y
compromiso
relacionados a la
tematica realizada.

Desarrollo: Cada
participante

mencionara cémo
remplazaréa el dulce o
con qué tipo de

alimento y por qué.

15
minutos

R
Humanos:
-Promotora
de la Salud.
-Madres de
la
comunidad
de Cruz
Loma

Expositiva
Activa

Participativo

Nivel
participacién

de

Realizado por: Aucancela, E. 2024.
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Moédulo 3

Tema: Alimentacion complementaria

Objetivo de ensefianza: Ensefar sobre alimentacion complementaria

Obijetivo de aprendizaje: Identificar la alimentacion complementaria en los nifios de 6 meses a

1 afio

Duracién: 1h con 40minutos

Poblacion: 24 personas

Tabla 5-7: Plan de accion del médulo 3

Actividad
Telarana

Consiste en hacer
un circulo entre
todas las
participantes. Con
la ayuda de un
ovillo de lana dira
alguna
informacién que
recuerde del tema
anterior, los
demas corregiran
0
complementaran
y asi seguiran
pasando la madeja
de hilo e ir
formando la
telarafia.

CONTENIDO | ACTIVIDAD TIEMPO | RECURSO TECNICA | EVALUACION
Introduccién | Bienvenida y| 5 R Humanos: Expositiva Hoja de asistencia
ybienvenida saludo a los | minutos -Promotora de la

participantes Salud.

-Madres de la

Objetivo: comunidad  de

Generar un Cruz Loma

espacio de

ambientacion

Desarrollo: . .

Realizar la R. Materiales Participativa N'V?I. L de

retroalimentacion 15. participacion

del tema anterior | MNUIOS | -Ovillo de lana
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Introduccién | Objetivo: 15 R. Materiales Expositiva Nivel de
al tema Informar acerca | minutos participacién

de la alimentacion R Humanos: Participativo

complementaria. -Promotora de la

Salud.

Desarrollo:  Se -Madres de la

realizaran comunidad de

preguntas Cruz Loma

relacionadas  al

tema como

- ¢Sabe que es la

alimentacion

complementaria

- ¢A qué edad se

puede  empezar

con la

alimentacién

complementaria?

- ¢Conocen que

alimentos son

recomendables

para empezar con

la AC?
Desarrollo del | Intervencién 20 R Humanos: Expositiva Participativo
tema educativa: minutos -Promotora de la

Mediante una Salud. Activa

exposicion con el -Madres de la L

uso de una comunidad  de | Participativo

aplicacion  para Cruz Loma

presentacion
Prezi se les
explicard todo lo
relacionado con la
alimentacién
complementaria.

-Definicion de la
alimentacién
complementaria

-Edad que el nifio
empieza a comer

-Alimentos que el
nifio debe
consumir de
acuerdo con su
edad.

Recomendaciones
de acciones que
las madres pueden
hacer cuando el
nifioc no acepta
algln alimento

R. Tecnologicos
-Laptop
-Proyector
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Construcciéon | Mesa redonda 15 R Humanos: Expositiva Nivel de
minutos -Promotora de la participacién
Objetivo: Salud. Activa
Explicar los temas -Madres de la
més  importante comunidad  de | Participativo
relacionados a la Cruz Loma
alimentacion
complementaria
Desarrollo:  Se
realiza con todas
las participantes
una mesa redonda
en la cual daran a
conocer todos los
temas explicados
en la
presentacion.
Retroalimenta | Coloque la | 15 R Humanos: Expositiva Nivel de
cién respuesta correcta | minutos -Promotora de la participacién
Salud. Activa
Objetivo: -Madres de la S
Fortalecer  los comunidad  de | Participativo
conocimientos Cruz Loma
aprendidos
R. Materiales
Desarrollo:  Se -Papelote
les entregarén -Imégenes
imagenes con las impresas
que cada
participante
pasara a pegar el
alimento que
corresponda  en
cada mes en que
el nifio puede
empezar a comer
dicho alimento.
Despedida y | Obijetivo: 15 R Humanos: Expositiva Nivel de
Evaluacion Generar un | minutos -Promotora de la participacién
espacio de cierre Salud. Activa

con acuerdos y
compromisos

relacionados a la
tematica realizada

Desarrollo: Para
la evaluacion se

realiza una
pequefia
evaluacion de 5
preguntas.

Practica de la
preparacién  en
sus casas

-Madres de la
comunidad de
Cruz Loma

R. Materiales
-Hojas impresas
de la evaluacion

Participativo

Realizado por: Aucancela, E. 2024.
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Modulo 4

Tema: Elaboracion de recetas saludables en la alimentacion complementaria

Objetivo de ensefianza: Proponer recetas saludables en la alimentacion

complementaria.

Obijetivo de aprendizaje: Aplicar las recetas de la alimentacion saludable.

Duracién: 1h con 40 minutos

Poblacion: 24 personas

Tabla 5-8: Plan de accion del modulo 4

CONTENIDO | ACTIVIDAD | TIEMPO RECURSO TECNICA | EVALUACION
Introduccién | Bienvenida y| 5 R Humanos: Expositiva Hoja de
ybienvenida saludo a los | minutos -Promotora de la asistencia

participantes Salud.

-Madres de la

Objetivo: comunidad  de

Generar un Cruz Loma

espacio de

ambientacion

Desarroflo: Participativa

Realizar la .

retroalimentacion 15_ N'V?I. . de

del tema anterior | Minutos participacion

Cadena

Se  comenzard

con una persona

el mismo que

explicara  sobre

algin tema que

recuerde de la

capacitacion

pasado y sedera

el turno a la

siguiente

personas y asi

sucesivamente

para hacer un

recordatorio del

tema tratado con

anterioridad.
Introduccion | Objetivo: 15 R. Materiales Expositiva Nivel de
al tema Elaboracién  de | minutos participacién
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recetas
saludables

Desarrollo: Se le
entregara a cada

-Hojas impresas

R Humanos:
-Promotora de la
Salud.

Participativo

uno las recetas -Madres de la
que se van a comunidad de
realizar Cruz Loma
Desarrollo del | Se les explicara | 20 R. Materiales Expositiva Participativo
tema los pasos a seguir | minutos
para la -Flayers con el | Activa
elaboracién  de grafico del L
las recetas ingrediente y sus Participativo
ademas de beneficios
beneficios  que
tienen los
ingredientes que
se van a utilizar
como estos
ayudan al
crecimiento y
desarrollo de los
nifos.
En base a Ila
receta se realizara
la demostracion
de cdmo realizar
la receta
Construccion | Construir  un | 15 R Humanos: Expositiva Nivel de
plato en | minutos -Promotora de la participacion
alimentacion Salud. Activa

complementaria

Objetivo:
Aprender a
preparar 2 platos
saludables

Desarrollo: En la
cocina comunal
se desarrollara 2
platos de
alimentacién
complementaria;
papillas sencillas
y répidas de
hacer:

Papilla de papa
con zanahoria

Papilla de avena
y platano

-Madres de la
comunidad de
Cruz Loma

R.
Infraestructura
-Cocina de la
comunidad

R. Materiales
Ingrediente

Papa, zanahoria,
avena y platano

Participativo
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Retroalimenta | Objetivo: 15 R Humanos: Expositiva Nivel de
cién Fortalecer los | minutos -Promotora de la participacion
conocimientos Salud. Activa
aprendidos -Madres de la S

comunidad de | Participativo

Desarrollo: Cruz Loma

Después de

terminar con la

elaboracion  de

las recetas las

madres

explicaran como

fue el

procedimiento y

que  beneficios

tiene para el nifio

el consumo de

estos productos.
Despedida y | Obijetivo: 15 R Humanos: Expositiva Nivel de
Evaluacion Generar un | minutos -Promotora de la participacion

espacio de cierre Salud. Activa

con acuerdos Yy
compromisos
relacionados a la
temética
realizada

Desarrollo: Las
madres realizaran
las recetas, pero
con otros
productos en sus
casas y contaran
sus experiencias
en la préxima
capacitacion.

-Madres de la
comunidad de
Cruz Loma

Participativo

Realizado por: Aucancela, E. 2024.
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Moédulo 5

Tema: Inclusion del nifo en la Alimentacion familiar

Objetivo de ensefianza: Exponer acerca de la importancia de incluir al nifio en la

alimentacion familiar

Objetivo de aprendizaje: Reconocer la importancia de incluir al nifio en la alimentacion familiar

Duracion: 1hy 40 minutos

Poblacion: 24 personas

Tabla 5-9: Plan de accion del médulo 5

CONTENIDO ACTIVIDAD TIEMPO | RECURSO | TECNICA | EVALUACION
Introduccién | Bienveniday saludo | 5 R Humanos: | Expositiva Hoja de
ybienvenida a los participantes minutos -Promotora asistencia
de la Salud.

Dinamica -Madres de la

“Recoger y comunidad

arrancar” Se de Cruz L

realizara una Loma Participativa |

simulacion de que | 12 Nivel —  de

estan  cosechando; | Minutos participacion de

por ejemplo, las madres.

alcanzar una

manzana del &rbol o

sacar una zanahoria

de la tierra.

Objetivo: Generar

un  espacio de

ambientacién

Desarrollo:

Compartir las

experiencias  que

tuvieron durante la

preparacion de las

recetas del taller

anterior.
Introduccion Inclusion en la| 15 R Humanos: | Expositiva Nivel de
al tema alimentacion minutos -Promotora participacion de

familiar al nifio. de la Salud. | Participativo | las madres.

-Madres de la

Objetivo: Informar comunidad

acerca de la de Cruz

importancia de la Loma

inclusion en la
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alimentacién R.
familiar al nifio Materiales
Lluvia de ideas -Papelotes
Desarrollo: En un -Marcadores
papelote  colocado
en la pared los
participantes se
acercaran y
colocaran lo a que
edad y como debe
ser la inclusion del
nifio en la
alimentacién
familiar.
Desarrollo del | Intervencién 20 R Humanos: | Expositiva Participativo
tema educativa: minutos -Promotora
Mediante una de la Salud. | Activa
exposicion de -Madres de la o
Power Point se les comunidad | Participativo
explicara la de Cruz
importancia, Loma
beneficios y tiempo
en que el nifo
empieza a comer lo R.
mismo que toda la Tecnoldgicos
familia. -Laptop
-Proyector
Construcciéon | Objetivo: Construir | 15 R Humanos: | Expositiva Nivel de
definiciones minutos -Promotora participacion
de la Salud. | Activa
Desarrollo: Con el -Madres de la
material utilizado en comunidad Participativo
la introduccion del de Cruz
tema, cada Loma
participante pasaray
leeran todo lo que R.
sus compafieras Materiales
escribieron en el -Uso del
papelote y segun papelote
considere utilizado en
mencionara  como la
debe ser la inclusién introduccién
del nifio en la de este taller
alimentacién
familiar
Retroalimenta | Globos con | 15 R Humanos: | Expositiva Nivel de
cion preguntas minutos -Promotora participacion
de la Salud. | Activa
Se realiza una -Madres de la
dindmica  llamada comunidad Participativo




“Tingo
Tango”

Tingo -

Objetivo:
Fortalecer
conocimientos
aprendidos

los

Desarrollo: Los
participantes
tendran un globo; la
anfitriona dira el
juego mas comun
como es el “Tingo
Tingo - Tango” vy
aquella persona que
se quede con el
globo lo reviente y
respondera la
pregunta que ahi se
encuentra.

de Cruz
Loma

R.
Materiales
-Globos de
colores

- Hojitas
escritas  con

las preguntas

Despedida vy
Evaluacion

Objetivo: Generar
un espacio de cierre
con acuerdos vy
compromiso

relacionado a la
tematica realizada

Desarrollo: Se
realizard una ronda
de preguntas y aquel
que sepa la
respuesta alzara su
mano y participard,
el resto de las
participantes diran
si es correcta o
incorrecta la
respuesta, en caso
de ser incorrecta
otra persona puede
participar.

15
minutos

R Humanos:
-Promotora
de la Salud.
-Madres de la
comunidad
de Cruz
Loma

Expositiva
Activa

Participativo

Nivel
participacion

de

Realizado por: Aucancela, E. 2024.
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Moédulo 6

Tema: Comportamiento del nifio respecto a la alimentacion

Objetivo de ensefianza: Exponer el comportamiento del nifio respecto a la

Alimentacion

Obijetivo de aprendizaje: Modificar el comportamiento del nifio respecto a la alimentacion.

Duracion: 1hy 40 minutos

Poblacion: 24 personas

Tabla 5-10: Plan de accién del médulo 6

formar un circulo
conformado por 6
personas y se
pondrdn nombre
de un vegetal.
Cada uno de los
participantes dira
su  nombre 'y
cantard la cancion
1, 2,3 amover los

pies, 456 a
mover las ches,
7,89 todo el

mundo se mueve
y al llegar al diez,
los “brocolis”
esta vez.

Y asi continuara
hasta  culminar
con los grupos.

CONTENIDO ACTIVIDAD TIEMPO | RECURSO | TECNICA | EVALUACION
Introduccion y | Bienvenida y| 5 R Expositiva Hoja de
bienvenida saludo a los | minutos Humanos: asistencia

participantes -Promotora

de la Salud.
Dinamica 1,2,3 -Madres de
o la

Objetivo: comunidad

Generar un de Cruz

espacio de Loma ]

ambientacion L Nivel —~  de

Participativa | participacion
Desarrollo: 15
Consiste en | Minutos

61




Realizar
retroalimentacion
del tema anterior

Introduccion  al | Contando 15 R Expositiva Nivel de
tema anécdotas minutos Humanos: S participacién
-Promotora | Participativo
Objetivo: de la Salud.
Identificar como -Madres de
los nifios se la
comportan y comunidad
como sus padres de Cruz
lo premian Loma
Desarrollo: Cada
madre  contara
alguna
experiencia
buena o mala que
a pasado con su
hijo y como lo
pudo resolver.
Desarrollo del | Intervencion 20 R Expositiva Nivel de
tema educativa: minutos Humanos: Participativo
Mediante una -Promotora | Activa
exposicion con el de la Salud. S
uso de papelotes -Madres de | Participativo
se les explicara la
como es el comunidad
comportamiento de Cruz
en los nifios Loma
menores de 5
afios, cuales son R.
los patrones de Materiales
conducta y como
ello pueden -Papelotes
corregir este tipo para la
de exposicién
comportamiento. -Imagenes
impresas
Maneras de
premio 0
consuelo que
pueden realizarse
a bases de
alimentos sanos.
Construccion Se realizard una | 15 R Expositiva Nivel de
dramatizacion minutos Humanos: participacion
-Promotora | Activa
Objetivo: de la Salud. Analizar la
Practicar como -Madres de | Participativo | informacion
manejar una la expuesta.
conducta comunidad
inapropiada de Cruz
Loma
Desarrollo: Las
madres

dramatizaran un
evento comin en
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la cual podréan en
practica lo
aprendido.
Retroalimentacion | Adivine las | 15 R Expositiva Nivel de
acciones minutos Humanos: participacion
-Promotora | Activa
Objetivo: de la Salud. o
Fortalecer -Madres de | Participativo
conocimientos la
adquiridos comunidad
de Cruz
Desarrollo:  Se Loma
presentard  una
serie de imagenes R.
en la cual los Materiales
padres  podran -Imégenes
observar el Impresas
accionar de los
padres y segin lo
aprendido en este
maédulo
adivinaran si es
correcta 0 no, en
las dos respuestas
explicaran el
porqué.
Despedida y | Objetivo: 15 R Expositiva Nivel de
Evaluacion Generar un | minutos Humanos: participacion
espacio de cierre -Promotora | Activa
con acuerdos y de la Salud. L
compromiso -Madres de | Participativo
relacionado a la la
tematica comunidad
realizada de Cruz
Loma
Desarrollo:
Respecto al
compromiso los
madres pondrén
en practica lo
aprendido y
contara su
experiencia en la
préxima
capacitacion.

Realizado por: Aucancela, E. 2024.

63




Moédulo 7

Tema: Consumo de alimentos en la escuela de los nifos

Objetivo de ensefianza: Explicar el consumo de alimentos saludables

Objetivo de aprendizaje: Reconocer cuales son alimentos saludables

Duracion: 1hy 40 minutos

Poblacion: 24 personas

Tabla 5-11: Plan de accion del modulo 7

CONTENIDO | ACTIVIDAD TIEMPO | RECURSO | TECNICA | EVALUACION
Introduccion y | Bienveniday saludo | 5minutos | R Humanos | Expositiva Hoja de asistencia
bienvenida a los participantes Promotora
de la Salud.
Frutas Viajeras -Madres de
la
L comunidad
Onbjetlglsc:):aCiGoenerglg de Cruz
u
ambientacion Loma Nivel —~  de
participacion
Desarrollo: 15 minutos Participativa
Consiste en que
cada madre
escogera una fruta al
finalizar se junta por
frutas similares y
escogen un
representante  para
realizar una plenaria
sobre beneficio del
consumo de las
frutas.
Realizar
retroalimentacion
del tema anterior
Introduccion al | Luvia de ideas 15 minutos | R Expositiva Nivel de
tema Humanos: participacion
Objetivo: -Promotora Participativo
Determinar qué tipo de la Salud.
de alimento llevan -Madres de
los nifios a la la
escuela comunidad
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Desarrollo: Cada de Cruz
madre  compartira Loma
cual es el refrigerio
que envia a su hijo a
la escuela
Desarrollo del | Intervencion 20 R Expositiva Nivel de
tema educativa: minutos Humanos: Participativo
Mediante una -Promotora | Activa
exposicion con el de la Salud. S
uso de papelotes se -Madres de | Participativo
les explicara cual es la
la manera correcta comunidad
en la cual los nifios de Cruz
deben alimentarse a Loma
esa edad.
R.
Se presentard un Materiales
video relacionada a
loncheras -Papelotes
saludables para para la
nifios de 3 a 5 afios. exposicion
https://www.youtub R.
e.com/watch?v=cF Tecnoldgico
UaHGIFODKk S
-Laptop
-Proyector
-Parlante
Construccién Preparacion de una | 15 minutos | R Expositiva Nivel de
lonchera saludable Humanos: participacién
-Promotora | Activa
Objetivo: Orientar de la Salud. Analizar la
sobre el consumo de -Madres de | Participativo | informacion
alimentos la expuesta.
saludables a nivel comunidad
escolar de Cruz
Loma
Desarrollo: Se les
entregara imagenes R.
de  frutas Materiales
preparacion de -Iméagenes
alimentos en la cual Impresas
las madres en una - Dibujo de
lonchera ya lonchera
dibujada pegaran las
imagenes segln su
criterio.
Retroalimentac | Rompecabezas 15 minutos | R Expositiva Nivel de
ion Humanos: participacion
Objetivo: -Promotora Activa
Fortalecer de la Salud.
conocimientos -Madres de | Participativo
adquiridos la
comunidad
Desarrollo: Las de Cruz
mamas armaran las Loma
rompecabezas uno
esta  con los R.
alimentos que deben Materiales
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https://www.youtube.com/watch?v=cFUaHGlF0Dk
https://www.youtube.com/watch?v=cFUaHGlF0Dk
https://www.youtube.com/watch?v=cFUaHGlF0Dk

consumir y la otra

con los alimentos Rompecabez
que no  deben as de
consumir ella alimentos
remplazar con otro saludable y
alimento  aquellos otros no.
que no son
adecuados para los
nifios.
Despedida  y | Objetivo: Generar | 15 minutos | R Expositiva Nivel de
Evaluacion un espacio de cierre Humanos: participacién
con acuerdos vy -Promotora | Activa
compromiso de la Salud. S
relacionado a la -Madres de | Participativo
tematica realizada la
comunidad
Desarrollo: de Cruz
Respecto al Loma
compromiso las
madres pondran en
préactica lo

aprendido y contara
su experiencia en la
préxima
capacitacion.

Realizado por: Aucancela, E. 2024.
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CAPITULO VI

6. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Conclusiones

Respecto a los datos sociodemogréficos de la poblacion de las madres que participaron en la
elaboracion del programa, sus edades oscilan entre los 16 y 45 afios, la mayoria de ellas son
casadas y han terminado la secundaria siendo la mayoria madres jovenes tienen un solo hijo. Al
pertenecer al sector rural todas se dedican a la agricultura y la ganaderia, razon por la que el dinero
que perciben al mes es mucho menor que el sueldo basico estipulado por el gobierno.

En relacién a los conocimientos y practicas que tienen las madres, por el hecho de que un gran
numero de ellas tienen instruccion educativa secundaria, se comprob6 que conocen acerca de la
alimentacion saludable en los nifios, pero desconocen la manera de preparacion de alimentos y no
disponen del tiempo necesario para la elaboracion de comidas sanas, especialmente para los nifios
desde los 6 meses hasta el 1 afio de vida, etapa donde se encuentran un gran nimero de

consecuencias por la mala alimentacién durante el desarrollo infantil.

Se elabor6 el programa educativo en base a la identificacion de necesidades de capacitacion de
las madres, diseflando 7 médulos en temas como lactancia materna, alimentacion
complementaria, alimentacién familiar, ingesta de alimentos procesados y los peligros que
conlleva el consumo de golosinas a tempranas edades. Lo cual contribuird a mejorar los

conocimientos sobre alimentacién saludable y lo que se vera reflejado en sus précticas.
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6.2 Recomendaciones

En la comunidad se creen huertos organicos de hortalizas y verduras gue contengan un alto

contenido nutricional para las familias que ayuden a mejorar la alimentacion de los nifios.

A las visitadoras sociales de Ministerio de Inclusién Econémica y Social (MIES) que orienten de
mejor manera el nivel de conocimientos de madres respecto a la preparacion de alimentos propios
para la edad del nifio y que contenga nutrientes necesarios para un correcto desarrollo y

crecimiento de los nifios.
Se recomienda el uso del programa educativo sobre alimentacion saludable a las madres de la

comunidad en general lo cual permitird mejorar la alimentacion de los nifios menores de 5 afios

mejorando y su estado de salud.
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ANEXOS

ANEXOS A: ENCUESTA

La presente encuesta esta dirigida a madres de nifios entre 0 a 5 afios para la elaboracion del
Programa Educativo sobre alimentacion saludable en la comunidad de Cruz Loma, la
informacion recopilada sera utilizada para fines investigativos. Es anénima, (no tendra que
escribir su nombre) respetando su identidad. La misma que debera ser llenada con total

honestidad y marcar con una X la respuesta correcta.

I Datos Socio Demograficos
1. ¢ Cuéntos afios tiene usted?

0 16-25

0 26-35

[0 36-45

N

. ¢ Cudl es su estado civil?
[1 Soltera
71 Casada
[l Viuda

[1 Divorciada

. ¢ Cudl es el nivel de educacion mas alto que ha completado?
Primaria
Secundaria
Titulo técnico o universitario.

. En que trabaja usted

3

[l

[

[

4

1 Agricultura y ganaderia
71 Comercio

'l Empleada domestica

'l Ama de casa

5. ¢Cuales son los ingresos familiares mensuales? (si el sueldo basico es USD $450,00)
[0 Menos que 450 dolares

(1 450 dolares

(1 Mas que 450 ddlares



6. ¢ Cuantos hijos tienes usted?

O

OO0 0D 0w 0N - OoOoo

OoOooOo9

[3XY

g, wN

Conocimiento sobre alimentacion saludable
Qué es la alimentacién saludable
La alimentacién saludable es aquella que proporciona los nutrientes que el cuerpo
necesita para mantener o recuperar la salud, el funcionamiento 6ptimo del organismo y
el desarrollo adecuado.
La alimentacidn saludable implica suministrar comida inadecuada a cada ser viviente
segun sus necesidades nutricionales, su edad, su actividad fisica y su estado de salud
Una buena nutricion es importante para mantener a las personas sanas durante toda su
vida, cuando son bebés, nifios pequefios, nifios, adultos y luego personas mayores.

Cuales son los grupos de alimentos que corresponde a una alimentacion saludable
Sopa de fide con pollo, manzana y chupete

Arroz con carne ensalada de lechuga y tomate con durazno

Tallarin con papas y mayonesa, colada de machica

Qué alimentos son saludables para sus hijos

Papas fritas, doritos, pulpin

Brdcoli, espinaca, platano, mandarina

Pollo, carne y pescado

Leche, huevos y queso

Por cuanto tiempo el bebé debe alimentarse de leche materna exclusiva
0 — 6 meses

0 - 8Meses

0-1afo

Que beneficios tiene la leche materna para el bebé

Disminuye el riesgo de enfermedades prevalentes en la infancia y es de dificil digestion
Favorece el desarrollo emocional e intelectual y promueve problemas de salud mental
Tiene anticuerpos que protegen de enfermedades contiene los nutrientes necesarios para
su Optimo crecimiento.

A qué edad se debe empezar a dar otros alimentos (papillas, frutas)
4 meses
5 meses
6 meses

La alimentacién complementaria en el nifio consiste en:
Leche materna exclusiva y coladas

Alimentacion a base de papillas y pure de frutas
Alimentacion familiar


https://medlineplus.gov/spanish/infantandnewbornnutrition.html
https://medlineplus.gov/spanish/toddlernutrition.html
https://medlineplus.gov/spanish/childnutrition.html
https://medlineplus.gov/spanish/nutritionforolderadults.html

[

o o

5 Oooo

Oo0od

Que cantidad de alimentos son importantes que su nifio coma en la alimentacion
diaria

Poca carne y pescado
Muchas frutas y verduras
Mucho arroz y papas

En qué tiempo el nifio puede comer la comida que come toda su familia
8 meses

1 afio

1 afoy 2 meses

. ¢ Usted premia con algun alimento un buen comportamiento de su hijo?

Si
No
Que alimento

. ¢Cbmo se alimenta su hijo/a en la escuela?

Colacion (tortilla de huevo, jugo de mora)
Envio dinero (compra en la tienda de la escuela)
La escuela les hace un refrigerio

. ¢ Qué alimentos consume su hijo/a en la escuela?

Galletas, pulpin, pera
Leche escolar con la barra de granola
Manzana, coca cola, dorito



ANEXOS B: FOTOS, REALIZACION DE ENCUESTA




ANEXOS C: OPERACIONALIZACION

una
alimentacién
saludable

de alimentos.

Conocimiento

sobre y

alimentacion
saludable

alimentos que
pertenecen a
una
alimentacion
saludable.

Variable Definicion Dimension Indicador Escala Tipo
Porcentaje de 16-25 afios | Nominal
Edad madres segun la | 26-35 afios | Politdmica
Caracteristicas edad 36-45 afios | Categorica
sociodemografica
S
Estado civil Porcentaje de Soltera Nominal
madres segun Casada Politémica
su estado civil Viuda Categoérica
Divorciada
Nivel de Porcentaje de -Primaria Nominal
instruccion madres segun -Secundaria | Politémica
su nivel - Categorica
instruccion Universida
do
Tecnologia
universitari
0
Empleo Porcentaje de - Nominal
madres segun Agricultura | Politémica
su empleo y ganaderia | Categérica
-Comercio
-Empleada
domestica
-Ama de
casa
Ingreso de la Porcentaje de -Menos que | Nominal
familia madres segun 450 dolares | Politémica
respecto al su ingreso -450 Categoérica
salario bésico mensual délares
-Més que
450 ddlares
Numero de Porcentaje de -1 Nominal
hijos namero de hijos | -2 Politémica
por madres -3 Categoérica
-3
-5
Definicién de Conocimiento Porcentaje de -Correcto Nominal
la alimentacion | que tienen la madres que -Incorrecto | Politémica
saludable madres sobre la saben la Categoérica
definicién de definicién de
alimentacién alimentacién
saludable saludable
Cudles son los | Conocimiento Porcentaje de - Correcto Nominal
grupos de | que tienen las madres que - Incorrecto | Politémica
alimentos que | madres acerca saben los Categérica
corresponde a | de los grupos grupos de




Qué alimentos | Informacién Porcentaje de - Correcto Nominal
son saludables | sobre los madres que - Incorrecto | Politémica
para sus hijos alimentos saben cuales Categodrica
saludables son los
alimentos
saludables
Por cuanto Conocimiento Porcentaje de - Correcto Nominal
tiempo el bebé | sobre cuando madres que - Incorrecto | Politomica
debe debe iniciar y saben Por qué Categorica
alimentarse de | terminar la tiempo el bebé
leche materna lactancia debe
exclusiva materna alimentarse de
exclusiva leche materna
exclusiva
Beneficios de | Conocimientos Porcentajes de | - Correcto Nominal
la leche | de los madres que - Incorrecto | Politémica
materna para el | beneficios de la saben cuales Categodrica
bebé leche materna son los
beneficios de la
leche materna
para el bebé
A qué edad se | Conocimiento Porcentaje de - Correcto Nominal
debe empezar a | de cuando se madres que - Incorrecto | Politémica
dar otros debe empezar saben a qué Categérica
alimentos con la edad el nifio se
(papillas, alimentacién empieza comer
frutas) complementari otros alimentos
a
La Definicién de Porcentaje de - Correcto Nominal
alimentacién la alimentacion madres que - Incorrecto Politémica
complementari | complementari saben que es la
aen el nifio a alimentacion Categoérica
consiste en: complementaria
Qué cantidad Conocimiento Porcentaje de - Correcto | Nominal
de alimentos de la cantidad madres que - Incorrecto S
. Politémica
son de alimentos conocen en que
importantes que el nifio cantidad deben Categoérica
que su nifio consumo alimentar
comaen la diariamente adecuadamente
alimentacion a sus hijos.
diaria
En qué tiempo | Conocimiento Porcentaje de - Correcto Nominal
el nifio puede del tiempo que madres que - Incorrecto S
. S ; Politémica
alimentarse de | iniciala saben cuéando el
la misma olla alimentacién nifio pueda Categoérica
comida que familiar comer la
toda la familia comida que
come toda su
familia
¢Usted premia | Conocer con Porcentaje de - Sl Nominal
con algun que alimento madres que -NO P
. . Dicotomic
alimento un que las madres premia con
buen dan por e buen algln alimento a
comportamient | o mal el buen L
.. . . Categorica
o de su hijo? comportamient comportamient

o del nifio.

o de su hijo.




¢Cémo se Conocer que Porcentaje de - Correcto Nominal
alimenta su come el nifio madres que - Incorrecto S
" Politémica
hijo/aen la en su escuela conoce la
escuela? manera de Categorica
alimentarse de
sus hijos en la
escuela.
¢Qué alimentos | Conocer que Porcentaje  de | - Correcto Nominal
consume su come el nifio madres que | - Incorrecto S
. Politébmica
hijo/a en la en su escuela conoce que
escuela? alimentos Categérica

comen sus hijos

en la escuela.




ANEXOS D : MATERIAL EDUCATIVO PARA EL MODULO 1

 Habia una vezuna madrnre qu= teminaba de
tenerunbebée muy hermoso., l=2 puso de normbre
Candy.

La mama queria alimentarla pero no tenia leche
no sabia que hacer la bebé lloraba mucho v ella
no podialimentarla. Su mam3a le conto que en sU
pueblito antesa las mamasque notenian leche
l==s hacianun preparado con hi=rbas
medicina les que le2s ayuden a producir l=c he .

La mams3 Hilda se fue 3 preparar Ia medicins
para darl=3s =su hija Sonis. ﬂ
— —
Y N

Sonia empezo 3 tomar la medicina prepards pero

alpasarlosdias seguia en los mismo, sus pec hos =
no tenian leche, va preoccupada por la salud de ’ -> ) /
su be be Sonia se fua 3 visitar a la doctora. R A D

La doctora Paulita l=ecomento sobre =1 banco de

l=c he qu= tiene =l hospitaldond= las mamas qu= '

no tienen l=che pueden llevar a3 sus hijospa=a ~
que s 3 lime nten 3 hi.

Sonia felizque habiza un lugar donde podria
conseguir leche para que su bebs sealimente se
fueal hospital

Al pasareltiempo. undia Sonia se levanto vy
observo que =1 beb& estaba amamantando su
pec ho v se puso feliz por qQue va tenia leche para
dar leacom=r3 su hija. Sonia sabia que no hay
nada mejor que la leche materna para su beba.
Ella sabia que si se alimentaba saludablem nete
=su bebé tendria todos los nutrientes, vitaminas,
minerales necesarios para elcorrecto desarollo g s

-

v orecimiento, ¥ lomas important= que su hija no * -
se enfermaria si la cuidad bien. o ‘s-’?—
- - —

Candy estab feliz por que podia alime ntarse de
Iz lec hecita de su mam3a. =

L.



ANEXOS E: MATERIAL EDUCTAIVO DEL MODULO 2

Escriba el nombre de los alimentos que se encuentra en el recuerdo en su lugar que

corresponda y explique el por qué son saludables y no son saludables.

Alimentos Saludables

Alimentos poco Saludable




ANEXOS F: MATERIAL EDUCATIVO DEL MODULO 3

Evaluacion del modulo 3: Alimentacion Complementaria

1.- ;Qué es la alimentacion complementaria

O La alimentacion complementaria (AC) es el proceso por el cual se ofrecen al
nifio alimentos so6lidos o liquidos distintos de la leche materna

0 Alimentar a su bebé tinicamente con leche materna, sin ningun otro alimento
o liquido

O La alimentacién complementaria es el proceso de introducir alimentos de
dificil digestion igual a la leche con todos los requerimientos nutricionales

del nifio

2. La alimentacion complementaria en el nifio consiste en:

0O Leche materna exclusiva y coladas
O Alimentacion a base de papillas y pure de frutas
O Alimentacion familiar

3. A qué edad se debe empezar a dar otros alimentos (papillas, frutas)

0 meses
0 meses
0 meses

4. El nifio cuando ya empieza con la alimentacion complementaria ya debe dejar

la lactancia materna

O Verdadero
O Falso

5. A los 9 meses que alimento debe empezar a comer el nifio

O Manzana
O Coliflor
O Queso




ANEXOS G: MATERIAL EDUCATIVO DEL MODULO 4

RECETA
Papilla de guineo
con avena

Ingredientes:

* 2 cuchorodaos de
avena

» Y guineo

Preparacién

* Remojar la avena en
media tozae de ague

* ‘Aplostar el guineo y
ogregar la ovena

remojada -
* Mezclar formendo una

popllia *
e Servir E

ALIMENTACION
chPLEMENTAmA

RECETA Ingredientes:

"Puré de zapallo % taza de
zapallo
maduro

Preparacién:

* Coclnar el zapallo hasta
que esté suave

= Aplastar el zapallo
hasta formar uno
papilla o puré

» Servir
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