ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE CHIMBORAZO

FACULTAD DE ADMINISTRACION DE EMPRESAS
CARRERA MERCADOTECNIA

“NEURODEPORTES Y EL SISTEMA COGNITIVO DE LOS
DEPORTISTAS DE ELITE DE LA ESPOCH”

Trabajo de Titulacion

Tipo: Trabajo de Investigacién

Presentado para optar al grado académico de:
LICENCIADO EN MERCADOTECNIA

AUTOR:
ISMAEL ALFREDO VINUEZA LOAIZA

Riobamba — Ecuador
2024



ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE CHIMBORAZO

FACULTAD DE ADMINISTRACION DE EMPRESAS
CARRERA MERCADOTECNIA

“NEURODEPORTES Y EL SISTEMA COGNITIVO DE LOS
DEPORTISTAS DE ELITE DE LA ESPOCH”

Trabajo de Titulacion

Tipo: Trabajo de Investigacién

Presentado para optar al grado académico de:
LICENCIADO EN MERCADOTECNIA

AUTOR: ISMAEL ALFREDO VINUEZA LOAIZA
DIRECTORA: ING. LUZ MARIBEL VALLEJO

Riobamba — Ecuador
2024



© 2024, Ismael Alfredo Vinueza Loaiza

Se autoriza la reproduccion total o parcial, con fines académicos, por cualquier medio o

procedimiento, incluyendo la cita bibliografica del documento, siempre y cuando se reconozca el
Derecho de Autor.



Yo, Ismael Alfredo Vinueza Loaiza, declaro que el presente Trabajo de Titulacion es de mi autoria
y los resultados de este son auténticos. Los textos en el documento que provienen de otras fuentes
estan debidamente citados y referenciados.

Como autor asumo la responsabilidad legal y académica de los contenidos de este Trabajo de

Titulacion; el patrimonio intelectual pertenece a la Escuela Superior Politécnica de Chimborazo.

Riobamba, 31 de mayo de 2024

Ismael Alfredo Vinueza Loaiza
C.1. 0606107654



ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE ADMINISTRACION DE EMPRESAS
CARRERA MERCADOTECNIA

El Tribunal del Trabajo de Titulacion certifica que: El Trabajo de Titulacidn; Tipo: Proyecto de
Investigacion, “NEURODEPORTES Y EL SISTEMA COGNITIVO DE LOS
DEPORTISTAS DE ELITE DE LA ESPOCH?, realizado por el sefior: ISMAEL ALFREDO
VINUEZA LOAIZA, ha sido minuciosamente revisado por los Miembros del Tribunal del
Trabajo de Titulacion, el mismo que cumple con los requisitos cientificos, técnicos, legales, en

tal virtud el Tribunal Autoriza su presentacion.

FIRMA FECHA

Ing. Angelita Genoveva Tapia Bonifaz @- 2024-05-31

PRESIDENTE DEL TRIBUNAL

Ing. Luz Maribel Vallejo Chévez (ﬁ 2024-05-31
DIRECTORA DEL TRABAJO DE

TITULACION

Ing. Hugo Santiago Trujillo Chavez - 2024-05-31
ASESOR DEL TRABAJO DE

TITULACION






DEDICATORIA

El presente trabajo de integracion curricular, se lo dedico a toda mi familia por siempre haberme
apoyado y pendiente de mi durante todos estos afios de estudio, a mis compafieros por haber sido
una parte muy importante tanto dentro del aula como fuera de ella, a marcela que fue un pilar
fundamental, por su apoyo constante en todo momento. Esta tesis ha sido un logro muy importante
en mi vida ya que con ella empieza mi vida profesional. A todas las personas que mencioné les

dedico este trabajo, ya que sin ustedes nada de esto hubiera sido posible.

Ismael

Vi



AGRADECIMIENTO

Quiero agradecer a Dios, por haberme dado salud y permitido seguir adelante siempre, a pesar de
los problemas las dificultades y los bajones que se han presentado en todo este tiempo como
estudiante. Dar gracias a mi familia que siempre ha estado a mi lado apoyandome y
preocupéndose por mi. También quiero dar gracias a esta gran institucion en la cual he pasado
este capitulo muy importante de mi vida, a mis maestros por su brindarme todo su conocimiento
y tiempo, a mi director y asesor de mi trabajo de integracion curricular, por saberme guiar y estar
al pendiente de mi trabajo. Por ultimo y no menos importante agradecer a marcela, que ha sido
mi compafiera durante todo este tiempo, por su apoyo incondicional y ser esa fuerza que me

impulsé a seguir adelante todos los dias.

Ismael

vii



INDICE DE CONTENIDO

INDICE DE TABLAS. ...ttt Xii
INDICE DE ILUSTRACIONES......cooiiiiieiiieisieie ettt Xiv
INDICE DE ANEXOS .....oiviiiiiieiieiieie ettt XV
RESUMEN. ...t r e n e nr e nreareene s XVi
ABSTRACT LR r e r e ne e Xvii
INTRODUGCCION ..ottt s st 1

CAPITULO I

1. Problema de iNVEStIGAaCION ..........ccoriiiiiiiieee s 3
1.1. Planteamiento del problema............ccooiiiii s 3
1.1.1. Formulacion del problema...........ccoiiiiiiei 3
1.2. (@] o 11 (1Y 0TSSR 4
0 O @ 1 o111 1AV o N (=T g = - | USSR 4
1.2.2.  ODbjetivos ESPECITICOS......iciiiiiiie e sre st sre s 4
1.3. JUSTITICACION ... ettt r et enes 4
1.3.1.  JUSHITICACION TEOFICA .. e.vvveiiieieieeeee sttt b e 4
1.3.2.  Justificacion MetodolOQICa .........cccveviiiiiiiiie e 5
1.3.3.  JUSLITICACION PFACHICA. ... ..civiiveieieiieieies et 6
1.4. [ 11010 (1T OSSR PRPR 7

CAPITULO Il

2. MARCO TEORICO ...ttt 8
2.1. Antecedentes de 12 INVESTIGACION. ........ccviiiiiiiiiee e 8
2.2. Antecedentes de la unidad de eStUAIO...........ccviiiiiriiiiieee 9
2.3. REFEIrENCIAS TEOFICAS ......veviveeiieiicie e 9
2.3.1. IMIAFKEEING ..ttt bt 9
2.3.2.  Caracteristicas de la neurociencia deportival ...........cccooveereereienniennieseeseese e 10
2.3.3.  PSIicOl0gia depOrtiVa .......ccceviiiieiiicie e 11
2.3.4. Los tres cerebros en el deporte..........oovieiiiiieie e 11
2.3.5.  Especializacion hemisférica en el deporte..........ccooveviiiiieneneieee e 12
2.3.6. Entrenamiento COgNITIVO — MOLOT ........ccciiiiiiiiie e 12
2.3.7. Entrenar desde y para la complejidad ..o 13

viii



2.3.8.
2.3.9.

2.3.10.
2.3.11.
2.3.12.
2.3.13.
2.3.14.
2.3.15.
2.3.16.
2.3.17.
2.3.18.
2.3.19.
2.3.20.

2.4.
2.5.

(000 gL 1V [0 F= Lo oLl =) o - | TR 13

Efectos del €JEICICIO. .....cuiiiiiii i e 13
Neurociencia del EPOIte ......c.ocviiieiie e e e 14
Neurociencia y actividad fiSICa.........c.ccvevieiiiiii i 14
Psicologia del deporte ElLE..........cccvieiiiiieecce e e 15
Importancia en el EPOIE ........ccveiiiiecie e 15
Neurociencia del rendimiento mental ..o 15
oo o] TSR 16
Tipos de cerebros (Reptilian) ..o 16
Tipos de cerebro (IHHMDICO)........coviiiiiiii s 17
Tipos de Cerebro (NEOCOITEX) ........coviueririeieierieieieie et 17
N (=] 0T o PSSP 18
=T 000 o T VUSSR 19
Modelo persuasivo del Marketing..........cccceoeeiiiininineeeeee s 19
Modelo del SiStemMa COGNITIVO. .........cciiiriiieieieiee s 20

CAPITULO Il

3.
3.1.
3.1.1.
3.1.2.
3.2.
3.3.
3.3.1L
3.3.2.
3.4.
3.4.1.
3.4.2.
3.5.
3.5.1
3.5.2.
3.5.3.
3.6.
3.6.1.
3.6.2.
3.7.

MARCO METODOLOGICO........cooveiieeeiieiieesieieres e ses s sesisses s, 21
Enfoque de iNVESTIGAaCION ..........ccceeiiiiiiic et 21
ENfoque CUANLITALIVO .......ccociiiie et s 21
ENfoque CUALITALIVO ......cvoiviiiiii et st 21
NiVel de INVESTIGACION.........ccoviiiiiicc e e 22
D 1=] Lo O RRTPRRR 22
NO EXPEIMENTAL ...t 22
LONGITUAINGL ... s 22
THPO 0B ESTUIO ...ttt 23
Do T 1< o] - | USSP 23
D8 CAMPO ...t 23
Métodos, técnicas e instrumentos de iNVestigacion ...........ccoccoveeirerineinenscnenen, 23
0 Lo 1Yo USSR 23
=T [ Tox (1Yo TSP 24
ANAITTICO. ..v ittt a s 24
Técnicas de 1a INVESTIGACION.........ccccoiiiiieie et 24
ENCUBSTA ...ttt ettt be s 24
INVEStigaciones DIOMELIICAS .........cc.eiveie i 24
INSTFUMIBNTOS ...ttt b e sb e bbb e sbeesbeesene s 25



3.7.1. (oL UL Lol A F-Y o TR 25

3.7.2. EQUIP0S DIOMEALIICOS ... et 25
3.8. Poblacion y proyeccion, seleccion y calculo del tamafio de la muestra................ 25
3.8.1. [ Lo 1=Ts] v= T o] (o] (o USRS 26
3.8.2.  Calculo del alfa de Cronbach ..........cccooiiiiiiiiiic s 26

CAPITULO IV

4. Marco de analisis e interpretacion de resultados ..o, 27
4.1. Procesamiento, andlisis e interpretacion de resultados ...........cccocvevvieveieneriennnn, 27
4.2. EQUIPO DIOMEALIICO. .....veiiiiciiee e 54
4.2.1. Resultados del equipo DIOMELFICO ........ccceiiiiiiiiiee e 54
4.2.2. Prueba deportiVa ...........coveieiiiiii s 54
4.2.3. Interpretacion de 10S reSUtAdOS. ........ccviiiiiiiie e 54
4.3. AProbacion de NIPOLESIS. .......coiiiiiiiiee e 68
4.4. Prueba de NIPOLESIS. ......cceciiiiiice s e e 69
4.5. Hallazgos o resultados de la investigacion ...........c.ccccoceveieeie e 69
4.6. DiSCUSION de FESUITATOS........evveieeiiiiesiesie e 70
CAPITULO V

5. MARCO PROPOSITIVO ..ottt 72
5.1. Antecedente de 1a ProPUBSTA ........cceiiiieiiiiece e 72
5.1.1. 1/ [=1 o ISP 73
5.2. ODJEEIVOS ...ttt bbbttt bbb 73
521, ODJELIVO GENETAL ..o s 73
5.2.2.  Objetivos especificos de 1as variables ... 74
5.3. MALFIZ FODA ..ottt et e e be e be e sbe e sbeesaeesteetas 75
5.4. MALFIZ DAFO ...t be e be e s be e sre e s ae s teetas 76
54.1. ESTrALEGIAS ...ttt 78
CAPITULO VI

6. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES .......ccoceiiieineeriesseieseie e 94
6.1. LO70] 0 [0d 11 ] o] 1= OSSR 94
6.2. RECOMENUACIONES ...ttt ettt et e e ee e sne e e neeenes 95



BIBLIOGRAFIA
ANEXOS

Xi



INDICE DE TABLAS

Tabla 3-1:
Tabla 3-2:
Tabla 4-1:
Tabla 4-2:
Tabla 4-3:
Tabla 4-4:
Tabla 4-5:
Tabla 4-6:
Tabla 4-7:
Tabla 4-8:
Tabla 4-9:

Tabla 4-10:
Tabla 4-11:
Tabla 4-12:
Tabla 4-13:
Tabla 4-14:
Tabla 4-15:
Tabla 4-16:
Tabla 4-17:
Tabla 4-18:
Tabla 4-19:
Tabla 4-20:
Tabla 4-21:
Tabla 4-22:
Tabla 4-23:
Tabla 4-24:
Tabla 4-25:
Tabla 4-26:
Tabla 4-27:
Tabla 4-28:
Tabla 4-29:

Tabla 5-1:
Tabla 5-2:
Tabla 5-3:

Modelo Sistema COgNItIVO..........cciiiieieieeieie e 25
COoNFIADTHAAD. ... e 26
(7101 (o TSSOSO PR PR 27
= Lo ISP 28
¢ QUuE disciplina deportiva PraCtiCas?...........coceoeererereiereesise e 29
¢ Te sientes emocionado antes de un entrenamiento?.........cceevveeeceeevcreeecvvee e, 30
ACHIVIAAAES TEPOITIVAS.......eviivieiteieeee e 31
NiIVEl d& CONCENLIACION. ......ccveiviiiiieieieie e 32
Capacidad de ateNCION ..........ccoveiiiirieiiee e 33
ST Tol o] SR 34
Mejora la sensacion de agotamiento ..........ccoerverieerieenise e 35
IMEJOTa SU MEIMOTTA ....eviieiietesiee ettt 36
Funcionamiento COGNITIVO........ccccviiiiieicie e 37
HADItOS SAIUTADIES .......ocviieiieiie e 38
LBNQUAJE....eeeeecteeie ettt sttt sttt b e b et resre e nre e 39
Habilidades Y eXPErIiENCIAS.........ccoviiiiieieie e 40
MOLIVACION MENTAL .......c.oiiiiiiieie s 41
Mejora SU Creatividad...........c.ocviveiiieec e 42
Conocimientos sobre las capacidades COgnitivas............cccoceevveveiecvesecvie e, 43
La atencion Y CONCENLIACION .........ccecvveieiiieicie et 44
Cambios en la capacidad COgNItiVa.........ccccceeieiiiicieiece e 45
Experiencias con las practicas deportivas..........coccoveriernensensenee s 46
Diferencias iNAIVIAUAIES. ..........ccooveiiiieeiiie e 47
El deporte incide en el sistema COgNItiVO..........cocvrereieiciiiese e 48
Colaboracion con profesionales eXterNOS..........c.coviveeverierierieeeese s 49
Planificacion de entrenamiento...........cccueveiieiiseviesesesee e 50
Importancia de 10S entrenamientos ............cooeeiriiiieneneee e 51
PErsON@lIZACION .......c.veuieiiiie ittt 52
Frecuencia de eValUaCiOn ...........ccc.evveieieiiiie s 53
COorrelacion SPEAMAN........cccvreiieeree ettt 68
Prueba de HIPOLESIS. ......cviieieieeesieieieee et 69
L@ ] o] =1 LYo LTSS 74
IMALFIZ FODA ...ttt sttt nnene e 75
MALHIZ DAFO ...ttt a e nnene e 76



Tabla 5-4:
Tabla 5-5:
Tabla 5-6:
Tabla 5-7:
Tabla 5-8:
Tabla 5-9:

Tabla 5-10:
Tabla 5-11:
Tabla 5-12:
Tabla 5-13:
Tabla 5-14:
Tabla 5-15:

LT 10 (11 0711 (0] o FU TR TR TR 78

App personalizada para entrenamiento ..........cccoecvevvereiieereseesese e 79
03-E3-Programa integrado de bienestar fisico y emocional ...............c..coc....... 80
O4-E3-Espacio de Relajacion y salud mental............ccccoeveeveieincvese e 81
Campafia de CONCIENCIACION..........cccviiiieii e 82
O6-E6-Talleres sobre técnicas de CONCENtraCion ..........ccovvveveerinienenenienieeans 83
O7-E7-Fomento de cultura €n eqUIPO0 ........cceviieiiiicriceeeeeees e 84
O8-E8-Programas de mentoriay Coaching ..........cccoeverrinirienienineine e 85
09-E9-Programas de resiliencia mental............ccoovviiiineieiiin e 86
010-E10-Colaboracidon con especialistas en salud mental ............c..ccccceennen. 87
O11-E11-Serie de ret0s SENSONIAIES .......c.evveieririeie e 88
SegUIMIENTO Y CONTIO.....viviiiiiiiiiie e 89

Xiii



INDICE DE ILUSTRACIONES

lustracion 2-1:
lustracion 2-2:
lustracion 4-1:
lustracion 4-2:
lustracion 4-3:
lustracion 4-4:
lustracion 4-5:
lustracion 4-6:
lustracion 4-7:
lustracion 4-8:
lustracion 4-9:

lustracion 4-10:
lustracion 4-11:
lustracion 4-12:
lustracion 4-13:
llustracion 4-14:
lustracion 4-15:
llustracion 4-16:
llustracion 4-17:
llustracion 4-18:
lustracion 4-19:
lustracion 4-20:
lustracion 4-21:
llustracion 4-22:
lustracion 4-23:
lustracion 4-24:
lustracion 4-25:
lustracion 4-26:
llustracion 4-27:
lustracion 4-28:
lustracion 4-29:
lHustracion 4-30:
lustracion 4-31:

lustracién 4-32:

lustracién 5-1:

Fuente: MmOdelo PErsUASIVO .......ccvcveiviiieece e 19
Modelo Sistema COgNItIVO ........c.ccveieiieie e 20
GINEIO ...ttt bbbttt bbbttt bbb 27
BAad... .o s 28
¢ Qué disciplina deportiva practiCas? ..........cccevevevieeresiesie s 29
EMOCION.....oiiiics bbb 30
ACtIVIAAdES TEPOITIVAS ....c.veeereieieeiee e 31
NiVel de CONCENLIACION .......veveieieieieeee e 32
Capacidad de ateNCION..........ccceieriiiiieee e 33
YT A1 Tol o] PSS 34
Mejora la sensacion de agotamiento...........cocvereireieneiineieseee s 35
IMEJOTa SU MEIMOTTA. ...evevisieriete ittt 36
Funcionamiento COGNITIVO .........ooveieiiiiiieree s 37
HADIt0S SAIUADIES .........ccveieeieccc e 38
LBNQUAJE ...t 39
Habilidades Y eXPerienCias.........ccccveviiieieiiiiie e 40
MOtIVACION MENTAL.........coiiiiii e 41
Mejora SU Creatividad ...........cceceiiiiiiicie e 42
Conocimiento sobre capacidades COgNItivas ..........c.cccevveieveeieene s e, 43
ALENCION Y CONCENTIACION .....vviviiiieiccie ettt 44
Cambios en la capacidad COgNItiva ..........ccccoeeieiiiicicce e 45
Experiencias con las practicas deportivas ..........cccceeeveeiene i v seesee e 46
Diferencias INAIVIAUAIES .........ccooeieiiiiicerece e 47
El deporte incide en el sistema cognitivo .........ccceveieiecicni e 48
Colaboracion con profesionales eXtern0s...........ccveveveriereeeseeese s e 49
Planificacion de entrenamiento ...........cccvevverevesenerieeee e 50
Importancia de 10S entrenamientos............ccovriiireneieieeee e 51
INterpretaCion grafiCa...........cooveireiieiie e 55
ANALISIS POF CANAL ......ocviiiiiieiee s 57
INterpretaCion geNeral ... 59
ANALISIS POF CANAL ......eoviieiicieie s 61
INterpretaCion geNeral...........ccooeireiieiiesee e 63
INterpretaCion geNeral...........ccooeieeiieiieree e 65
InterpretaCion general...... ..o veieieiecces e 66
MOGEIO. ...ttt 73



INDICE DE ANEXOS

ANEXO A:
ANEXO B:
ANEXO C:
ANEXO D:

ENCUESTA 1

ENCUESTA 2

PRUEBAS ELECTROENCEFALOGRAMA
MARKETING PUBLICITARIO

XV



RESUMEN

La investigacién abord6 el campo de los neurodeportes y su impacto en el sistema cognitivo de
los deportistas de elite de la ESPOCH, enfrentando el desafio de cémo mejorar el rendimiento
cognitivo y fisico a través de estrategias basadas en los Ultimos avances en neurociencia. El
estudio se centro en identificar y aplicar estrategias que influyan positivamente en el sistema
cognitivo de los atletas, buscando optimizar su rendimiento, concentracién, toma de decisiones y
bienestar general. La metodologia aplica combino enfoques cuantitativos y cualitativos,
realizando un andlisis de las practicas actuales en neurociencia y marketing deportivos. A través
de una investigacion documental y encuestas aplicadas a deportista y entrenadores de la ESPOCH,
se identificaron areas clave para el desarrollo e implementacion de estrategias efectivas. Los
resultados revelaron una necesidad critica de incorporar practicas de neurociencia aplicada al
deporte, destacando la importancia de la personalizacion de los entrenamientos, el fomento de la
salud mental y el uso de tecnoldgico avanzado para el seguimiento y mejora del rendimiento
deportivo. En conclusién, el estudio proporciono un marco tedrico y practico sobre la interseccion
entre la neurociencia, marketing deportivo y el rendimiento atlético, ofreciendo un conjunto de
estrategias efectivas para potenciar las capacidades cognitivas de los deportistas de élite. Se espera
gue la implementacion de estas estrategias no solo mejore el rendimiento cognitivo, sino también

promueva mayor importancia de la salud mental y el bienestar en el deporte.

Palabras clave: <NEUOCIENCIAS > <MARKETING >, <SISTEMA COGNITIVO >,

<MARKETING DEPORTIVO>, <ELITE >, < EMOCIONES>, < RENDIMIENTO>.

1078-DBRA-UPT-2024
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ABSTRACT

The research addressed the field of neuro sports and its impact on the cognitive system of
ESPOCH elite athletes, facing the challenge of improving cognitive and physical performance
through strategies based on the latest advances in neuroscience. The study focused on identifying
and applying strategies that positively influence the cognitive system of athletes, seeking to
optimize their performance, concentration, decision-making, and general well-being. The
methodology applied combined quantitative and qualitative approaches, analyzing current
practices in neuroscience and sports marketing. Through documentary research and surveys
applied to ESPOCH athletes and coaches, key areas for developing and implementing effective
strategies were identified. The results revealed a critical need to incorporate neuroscience
practices applied to sports, highlighting the importance of personalization of training, the
promotion of mental health, and the use of advanced technology for monitoring and improving
sports performance. In conclusion, the study provided a theoretical and practical framework for
the intersection between neuroscience, sports marketing, and athletic performance, offering a set
of effective strategies to enhance the cognitive abilities of elite athletes. The implementation of
these strategies is expected to not only improve cognitive performance but also promote greater

importance of mental health and well-being in sport.

Keywords: <NEUROSCIENCES >, <MARKETING >, <COGNITIVE SYSTEM >, <SPORTS
MARKETING>, ELITE >, <EMOTIONS>, <PERFORMANCE>.

Lcda. Yajaira Natali Padilla Padilla Mgs.
0604108126
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INTRODUCCION

El deporte se caracteriza por una bdsgueda constante de disciplina y habilidad, donde cada
segundo puede determinar el triunfo o la derrota dentro de este entorno altamente competitivo.
La aplicacion de la neurociencia en el ambito deportivo representa una innovacion significativa,
brindando herramientas novedosas para el mejoramiento del desempefio cognitivo y, por ende,
fisico. Consciente de la relevancia de este aspecto, el actual estudio de investigacion se enfoca en
los deportistas elite de la ESPOCH, con la finalidad de investigar y sugerir estrategias de
marketing deportivo que tengan un impacto positivo en el sistema cognitivo de los deportistas
elite.

En esta investigacion se plasm6 como la neurociencia cognitiva incide en el sistema cognitivo de
los deportistas de elite. Es importante conocer como funciona el cerebro humano en el entorno
deportivo, para desarrollar teorias de como los deportivas toman decisiones rapidas y que influye

en estas decisiones.

Para el desarrollo de esta investigacion y con el fin de generar una propuesta que ayude a los
deportistas en su rendimiento fisico y mental, el estudio se divide por capitulos, a continuacion,

se da una breve descripcién de lo que contiene cada capitulo.

Capitulo I se detalla el problema para el planteamiento de la pregunta de investigacion, se describe
un objetivo general y tres especificos, la justificacion de la investigacion aqui se aplicé las tres
justificaciones teoricas, practica y metodoldgica para ello se utilizd investigaciones similares al
tema, se plante6 la hipotesis para conocer la correlaciéon que existe entre las dos variables de

estudio.

Capitulo Il se desarroll6 el marco teérico referencial, el estudio se fundamentd en revisiones
bibliogréficas, que incluyo libros, y trabajos de investigacién relevantes al tema. Ademas, se

abordd definicion claves en areas como el sistema cognitivo, deporte elite y el neurodeportes.

Capitulo 111 detalla el marco metodol6gico aplicado, describiendo el enfoque, nivel y disefio de
la investigacion, asi como los métodos, técnicas e instrumentos seleccionados para la recoleccion
de datos.

Capitulo IV se presenta el marco de resultados, ofreciendo un analisis e interpretacion de los

hallazgos alcanzados, asi como las discusiones pertinentes.



Capitulo V se desarrollé la propuesta sobre las estrategias basadas en los elementos que ayuden

a los deportistas a mejorar su rendimiento.

Capitulo VI se encuentran las conclusiones y recomendaciones surgidas de esta investigacion,

ofreciendo un cierre integral al estudio realizado.



CAPITULO |

1. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del problema

En cuanto a la clspide de la excelencia deportiva, los deportistas de la Escuela Superior
Politécnica de Chimborazo representan la vanguardia de la destreza atlética y mental. Estos
individuos han dedicado sus vidas a perfeccionar sus habilidades fisicas y mentales mediante
entrenamientos de alta intensidad, con el objetivo de alcanzar niveles excepcionales de
rendimiento. Sin embargo, a pesar de su dedicacion, la falta de un estudio cognitivo adecuado ha
dejado al descubierto una brecha en el desarrollo de funciones clave del sistema cognitivo, tales
como, la toma de decisiones rapidas, la planificacion estratégica, la concentracion y la atencion.

Es importante destacar que el deporte de alto rendimiento ecuatoriano ha tenida una importancia
significativa en el pais y en el mundo, de acuerdo con lo que dice el (Ministerio del deporte, 2022) la
implementacion de un nuevo plan de alto rendimiento desde el afio 2022, con la participacién
activa de diversos profesionales en el ambito deportivo, destaca la importancia de considerar al
atleta como un ser humano integral, y no como un medio de obtener méritos deportivos que
agranden a diversas instituciones o equipos. En este contexto, los deportistas élite de Ecuador,

incluyendo aquellos de la ESPOCH, son elementos esenciales en el sistema deportivo del pais.

A pesar de los esfuerzos del centro de deportes de la ESPOCH por contribuir al desarrollo integral
de los estudiantes, abordando aspectos fisicos, técnicos, tacticos, psicoldgicos y evolutivos, la
atencion a la optimizacion del sistema cognitivo ha sido limitada. Esta cercania plantea un desafio
significativo para el rendimiento y progreso de los deportistas, afectando negativamente la calidad

de su desempefio deportivo y su experiencia en la practica deportiva.

En este contexto, se hace evidente la necesidad de implementar estrategias basadas en la
neurociencia que aborden de manera exhaustiva los aspectos cognitivos de los deportistas de la
ESPOCH. Estas estrategias no solo permitiran optimizar el rendimiento deportivo, sino que
también contribuiran al bienestar general de los atletas, al reconocer la importancia de su

desarrollo cognitivo en el marco de su funcionalidad como seres humanos.

1.1.1. Formulacion del problema

¢COmo incide la neurociencia deportiva en el sistema cognitivo de los deportistas élite de la
ESPOCH?



1.2. Objetivos

1.2.1. Obijetivo general

Determinar la incidencia de la neurociencia deportiva en el sistema cognitivo de los deportistas
de la ESPOCH octubre 2023-marzo 2024.

1.2.2. Objetivos especificos

Fundamentar las variables de estudio mediante las fuentes de revision bibliogréaficas de la

neurociencia en el rendimiento cognitivo de deportistas de élite.

Realizar un diagnostico de la situacion actual de los deportistas de élite mediante instrumentos de

investigacion y equipos biométricos.

Proponer estrategias de marketing deportivo que incidan en el sistema cognitivo de los deportistas
de la ESPOCH.

1.3. Justificacion

1.3.1. Justificacion tedrica

Para empezar (Hernandez Mesa , 2019) menciona que la neurociencia estudia el sistema nervioso que
permite al ser humano recibir informacion del entorno mediante 6rganos sensoriales, procesarlos

y emitir una respuesta. Deportes-neurociencia significa una interaccién entre 2 componentes.

De acuerdo con (Mufioz, Garrot, & Sanchez, 2017) el deporte emerge como una actividad esencial para
la sociedad, dado que impacta de manera positiva al bienestar emocional y la autoestima de las
personas. Asi mismo desempefia un papel significativo en el desarrollo personal al fomentar
habilidades como el autocontrol, la autoconfianza, la construccion de identidad y el concepto
positivo de uno mismo. La mente forma parte del cuerpo y la accion es considerada como

actividad fisica mas no como ejercicio fisico.

En cuanto a la ejecucion de las variables de estudio neurodeportes y el sistema cognitivo. Los

neurodeportes representan la interseccion entre la neurociencia y el deporte. Su enfoque se centra

en la aplicacion de principios neurocientificos para comprender y mejorar los procesos cognitivos

y neuromotores relacionados con el rendimiento atlético. Los neurodeportes buscan optimizar la
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eficiencia de los deportistas, prevenir lesiones mediante la identificacion de patrones cerebrales
indicativos para fomentar el bienestar mental de los atletas a través de programas de
entretenimiento cognitivo, si bien lo dice (Tamorri, 2018) su objetivo es alcanzar un rendimiento
deportivo superior al comprender y potenciar 0s aspectos neurocognitivos implicados en la

practica del deporte.

En este contexto como lo dice (Pulido, 2018), menciona que los sistemas cognitivos son la via a
través de la cual, se adquiere el conocimiento, es decir, son habilidades mentales que el ser

humano desarrolla, al realizar cualquier actividad.

En el campo de la psicologia cognitiva, los procesos de atencién, percepcion, memoria y
concentracién son los cuatro procesos de los que depende el aprendizaje de los conocimientos, la
psicologia considera al ser humano como un procesador permanente de los estimulos. (Castellero,
2020), asegura que el desarrollo cognitivo constituye un proceso experimentado por cada individuo
para adquirir nuevos conocimientos del entorno, promoviendo el fortalecimiento de la inteligencia
y las capacidades. Este sistema se desarrolla desde la gestacion en el vientre materno y se extiende

a lo largo de toda la vida.

En base a lo planteado por los autores la composicion corporal del deporte y las neurociencias
contribuyen a enfrentar los problemas del deporte moderno en la educacion fisica, esto hace que
los deportistas y entrenadores que saben sobre los nuevos descubrimientos e hipo6tesis de las
ciencias del cerebro podrian llegar a desarrollar entrenamientos eficaces y actuaciones deportivas

exitosas.

1.3.2. Justificacion metodoldgica

Con respecto a la relacion del sistema cognitivo en los deportistas de elite y como la neurociencia
puede afectar al sistema cognitivo en situaciones de estrés deportivo, y como las estrategias

influyen en el sistema cognitivo de los deportistas elite.

Para el desarrollo de la presente investigacion se aplicara un nivel de investigacién exploratorio,
descriptivo, explicativo dado que ayudaran a determinar la incidencia del neurodeportes en el
sistema cognitivo, en cuanto a exploratoria para entender el fendmeno, descriptiva para
caracterizar la situacion actual de los deportistas, y explicativa para identificar las relaciones

casuales.



En lo que se refiere a enfoques de investigacion se aplicard un mixto dada la naturaleza de la
investigacion, lo que podria ser beneficiosa la combinacion de estos dos métodos cuantitativo y
cualitativo. La revision bibliografica puede incluir analisis cualitativos, mientras que el

diagnostico y la propuesta de las estrategias partirian del método cuantitativo.

Acerca a instrumentos se aplicaré revisiones bibliograficas para fundamentar las variables de
estudio, cuestionarios para determinar la situacion actual de los deportistas de la ESPOCH,
equipos biométricos se podria incluir el electroencefalograma (EEG) para medir la actividad
cerebral y su respuesta a estimulos.

1.3.3. Justificacién Practica

La implementacion de la metodologia propuesta se presenta como una solucion efectiva y valiosa
para abordar de manera integral el problema de investigacion planteado y los objetivos
delineados. Este enfoque no solo contribuira al avance del conocimiento existente en el &mbito
deportivo, sino que también demostrara su relevancia para la comunidad deportiva en general.

La metodologia propuesta no solo se caracteriza por su enfoque integral, sino también por su
compromiso con la accesibilidad y utilidad de la informacion generada. La generacion de datos
biométricos mediante la aplicacion de instrumentos especializados permitira obtener informacion
precisa y detallada, creando asi una base sélida de conocimiento que estara disponible para su

acceso y uso por parte de la comunidad deportiva en la ESPOCH.

La aplicacidn de instrumentos biométricos representa un componente crucial de esta metodologia,
ya que permite la recopilacion de datos biométricos precisos y confiables. Esta aplicacion,
respaldada por tecnologias de vanguardia, garantizara la obtencion de informacion de alta calidad

sobre diversos aspectos fisioldgicos y biomecanicos de los deportistas.

Uno de los aspectos mas destacados de esta metodologia es su potencial para mejorar el
rendimiento deportivo. Al basarse en evidencias solidas y datos objetivos, las recomendaciones y
ajustes propuestos tendran un impacto directo en el rendimiento de los atletas. Este enfoque
fundamentado en evidencias no solo beneficia a los deportistas de élite, sino que también
establece un estandar para la optimizacion del rendimiento en todos los niveles de habilidad
dentro de la comunidad deportiva de la ESPOCH.

En dltima instancia, la implementacion exitosa de esta metodologia no solo beneficiara a la

comunidad deportiva de la ESPOCH, sino que también abrird oportunidades significativas para

mejorar el rendimiento de los deportistas. Este enfoque innovador no solo busca resolver
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problemas especificos de rendimiento, sino que también sienta las bases para futuras
investigaciones y avances en la optimizacion del rendimiento deportivo, consolidando asi la
posicién de la ESPOCH como una institucion lider en el &mbito deportivo basada en la evidencia

y la excelencia.

1.4. Hipotesis

HO. La neurociencia deportiva no incide en el sistema cognitivo de los deportistas élite de la
ESPOCH.

H1. La neurociencia deportiva incide en el sistema cognitivo de los deportistas élite de la
ESPOCH.



CAPITULO II

2. MARCO TEORICO

2.1.  Antecedentes de la investigacion.

En el afio 2023, Gabriela Pilataxi aborda su tema de tesis titulado “Neuromarketing deportivo”
con el objetivo de posicionar el departamento de cultura fisica de la ESPOCH. Dicha
investigacion se centra en analizar la influencia de las técnicas y entrenamientos relacionados con
neurociencia deportiva en el sistema cognitivo de los deportistas (Pilataxi Reinoso , 2023). La
metodologia utilizada combina enfoques cualitativos y cuantitativos, recopilando informacién
para las variables de estudio y datos estadisticos de manera descriptiva. Este estudio tuvo como
resultados un impacto limitado de contenidos, recalcando la necesidad de una actualizacion
constante en las redes sociales y la importancia de la capacitacion para alinear la informacion del
centro deportivo a las tendencias actuales del marketing.

Explorando la conexion que el sefior Alfonso Mantilla plantea en su trabajo de investigacion, se
centra en el cruce que tiene la neurociencia y el deporte de alto rendimiento, explorando cémo los
avances en la comprension cerebral pueden transformar la manera en que abordamos la excelencia
atlética. A través de una exhaustiva revision sistematica de la literatura, su estudio se concentra
en descifrar como los principios neurocientificos pueden ser aplicados de manera innovadora para
potenciar el rendimiento deportivo tal como lo menciona (Mantilla, 2021). La metodologia adoptada
se enfoca en la integracion estratégica de técnicas de entrenamiento que aprovechan estimulos
visuales, memoria y percepcién sensorial, implementadas con precision a través de diversos
egjercicios en el terreno de juego. Los resultados destacan la trascendencia de habilidades
cognitivas fundamentales en la consecucion de metas deportivas, ofreciendo una perspectiva
esencial para enriquecer las estrategias de entrenamiento y la comprension del rendimiento en el

exigente ambito del deporte de élite.

En el trabajo de investigacion de Julidn Ibarra ofrece una perspectiva innovadora al centrar sus
herramientas complementarias. Su enfoque se centra en el fortalecimiento de las funciones
ejecutivas de la mente para potenciar el rendimiento motriz, sin perder de vista la complejidad del
sistema nervioso. A través de una metodologia analitica y mecanicista, Ibarra destaca las
conexiones entra la actividad fisica y las funciones cognitivas. Esto dio como resultado resaltar
que los programas de intervencion motora complejos poseen el potencial de estimular tanto

habilidades motoras como cognitivas de orden superior, proporcionando de esta manera una



vision clara para la formulacion de estrategias de entrenamiento integral en el ambito deportivo

(Ibarra, Neurociencias y entrenamiento deportivo: una herramienta complementaria , 2022).

En el ambito de la pedagogia y psicologia del desarrollo, la relacion entre las experiencias de
aprendizaje y el desarrollo cognitivo ha sido un tema de interés constante. En este contexto, la
investigacion que realiz6 Josselyn Gordillo en el afio 2020 se centra en un estudio exhaustivo para
entender como las experiencias de aprendizaje pueden influir en el desarrollo cognitivo a través
de vivencias estimulantes, los nifios no solo adquieren conocimientos sino también la capacidad

de desenvolverse integralmente, ajustandose a los parametros esperados para cada edad.

2.2. Antecedentes de la unidad de estudio

El Centro de Deportes tiene por objetivo fomentar la practica de las distintitas disciplinas
deportivas en toda la comunidad politécnica: docentes, estudiantes, personal administrativo y
trabajadores. Actualmente el Centro de Deportes cuenta con selecciones deportivas estudiantiles
y también con clubes deportivos; las selecciones las integran estudiantes con un alto nivel
deportivo y participan en competencias locales y nacionales en las disciplinas de: baloncesto,
futbol, tenis de campo, tenis de mesa, voleibol, atletismo, natacion, futbol sala. Los clubes se
enfocan en la ensefianza de las técnicas basicas de los diferentes deportes contribuyendo de forma
significativa en el mejoramiento del estilo de vida del sector estudiantil.

De esto forma se incentiva la préctica deportiva mediante la practica y utilizacion de los distintos

escenarios deportivos con los que cuenta la ESPOCH.

2.3. Referencias teodricas

El presente marco tedrico detalla conceptos relacionados con el nuerodeportes y el sistema

cognitivo.

2.3.1. Marketing

El dinamico y siempre cambiante entorno empresarial ha colocado al marketing en el epicentro

estratégico de las organizaciones.

En este contexto, comprender las complejidades y evolucion del marketing se convierte en una
tarea esencial e indispensable, entendiendo esto se dice que, el marketing se enfoca en atender de

forma justa las necesidades y deseos del mercado, maximizando los beneficios por medio de la
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satisfaccion del cliente, implementando un enfoque de marketing superando a los competidores
en la satisfaccion de las necesidades y deseos del consumidor tal como lo menciona (Rey - Marti ,

2021) en su libro.

Por otro lado, para acotar mas al tema, se dice que el marketing comprende todas las actividades
gue se relacionen con productos o servicios, es decir la oferta y la demanda, la cual tiene por
objetivo la satisfaccion del consumidor y cliente. Dicho esto, por (Velasquez Ortiz , 2017) el
marketing puede originarse en cualquier instante en que cualquier persona o empresa se interesen

por intercambiar algo de valor con otra empresa 0 persona.

Asi mismo muchos autores tienen su propia manera de percibir el marketing y varios de ellos
coinciden en lo mismo, como (Levy, 2019) que acota informacién diciendo que el marketing a lo
largo de la evolucién como disciplina, ha experimentado cambios muy notables, pasando de su
enfoque inicial en la venta y distribucién de productos a su enfoque actual para la satisfaccion de
las necesidades del cliente. Por otra parte, el marketing esta relacionado con todo tipo de
neurociencia como, por ejemplo: neurociencia deportiva la cual se la denomina (neurodeportes)
ya que ambos se centran en comprender y aprovechar el comportamiento humano para lograr sus

objetivos.

2.3.2. Caracteristicas de la neurociencia deportiva

En el ambito del deporte existen muchas caracteristicas que lo hacen especial a esto se le da el
nombre de neurodeportes, se enfoca en comprender cémo el cerebro controla el movimiento, la
toma de decisiones y la resistencia mental durante la realizacion de actividades fisicas, asi como
menciona (Tamorri, 2018). Este enfoque va mas alla de la teoria, empleando tecnologias avanzadas
como el electroencefalograma, la resonancia magnética funcional y varios dispositivos portéatiles

para el monitoreo de la actividad cerebral y proporcionar datos objetivos.

Ademas, se integran programas de entrenamiento cognitivo disefiado especificamente para
mejorar de una manera eficaz la concentracion, toma de decisiones rapidas y la resistencia mental
de los atletas, estableciendo asi un enfoque que combine la comprension cerebral con la aplicacion

practica de la tecnologia y el entrenamiento cognitivo.
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2.3.3. Psicologia deportiva

la psicologia del deporte se centra en los aspectos mentales internos y externos que influyen en el
desempefio deportivo de los atletas de toda rama deportiva como lo nombra (Alfonso, 2019). De esta

manera colaboramos con otros profesionales para preparar integralmente a los atletas.

En este contexto la neurociencia deportiva, aborda aspectos psico neurofisiologicos del
aprendizaje motor, destacando cambios bioldgicos, quimicos y morfoldgicos que facilitan la
adquisicion de gestores motores especificos en el deporte.

2.3.4. Los tres cerebros en el deporte

El cerebro automatico o reptil: La porcion mas ancestral del cerebro es el reptil, ya que contiene
instintos fundamentales para la supervivencia (Hernandez Mesa , 2019). Dentro del cerebro
automatico de los humanos, encontramos componentes dinamicos como el cerebelo, que es el
encargado de controlar los actos motores, el hipotdlamo, que funciona como centro donde se

integra la respuesta al estrés

El cerebro emocional: Es el responsable de gestionar emociones, como la integracién de
emociones primarias como miedo, tristeza, ira y alegria, junto con emociones més complejas al cuales nombra
el autor (Hernandez Mesa , 2019) como: amor, felicidad y paz, se encuentra en una region cerebral que
no se desarrollo en reptiles y que nace en mamiferos. Este sistema que es conocido como limbico,
incluye areas cerebrales como la insulina, la corteza cingulada y la region prefrontal, asi como

nucleos como la amigdala y el hipocampo.

El cerebro cognitivo: Cuando los 2 hemisferios funcionan coordinadamente en el logro de la
conciencia, atencion, percepcion, lenguaje, pensamientos, memoria que diferencian a las personas
dicho por (Hernandez Mesa , 2019). El atleta de alto rendimiento necesita desarrollar habitos y
destrezas motoras altamente complejas y automaticas para la competencia. Sin embargo, a medida
que se consolidan los habitos, el cerebro automatico es el que desempefia un papel crucial. Este
proceso demanda entrenamiento periodico en tiempos determinados. Ciertas condiciones
naturales, como el nivel de inteligencia motora del atleta, pueden marcar la diferencia dejandole
alcanzar logros notables, por ejemplo: establecer un récord en una carrera de 100 metros planos

o el ganar un campeonato.

Por otro lado, es esencial comprender la interaccion armoniosa entre el cerebro cognitivo
(hemisferios), el cerebro emocional (sistema limbico) y el cerebro automatico o reptil (cerebelo,
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hipotdlamo y mesencéfalo). Este cierre no solo marca el fin de una exploracion, sino también el
comienzo de una nueva era en el entrenamiento deportivo para lo cual el cerebro juega un papel

importante.

2.3.5. Especializacion hemisférica en el deporte

En el fascinante cruce entre la ciencia del cerebro y la excelencia deportiva, la especializacién
hemisférica en el deporte se origina como un campo de estudio revelador gracias a la investigacion
gue plantea (Hernandez Mesa , 2019). La especializacién de los hemisferios cerebrales emerge como
un factor crucial en el desarrollo de la intuicidn en los atletas, quienes a menudo se ven obligados
a tomar varias decisiones con informacion limitada, requiriendo la capacidad de sintonizar con su
nivel inconsciente, particularmente vinculado al hemisferio derecho. En este contexto,
comprender el grado de dominancia hemisférica se convierte en un conocimiento significativo,

tanto para los entrenadores como para los propios atletas.

En resumen, la especializacién hemisférica en el deporte ha llevado a comprender de mejor
manera la conexion entre la mente y la ejecucion fisica. La especializacion hemisférica no solo
es una caracteristica personal de la mente humana, sino que se revela como un factor distintivo
que impulsa la excelencia deportiva, gracias al trabajo conjunto de la neurociencia con el deporte

se aplican entrenamientos cognitivos que mejoran al mismo.

2.3.6. Entrenamiento cognitivo — motor

En el amplio y evolutivo &mbito del rendimiento humano, el entrenamiento cognitivo-motor surge
como una disciplina innovadora y esencial. En este ambito de investigacién, se despliegan
estrategias disefiadas para potenciar la conexidn sinérgica entre la agudeza mental y la ejecucién
fisica, llevando el entrenamiento a un nivel superior segn lo que dice (Ibarra, 2019). Desde la toma
de decisiones rapida en entornos deportivos hasta la mejora de habilidades especificas en tareas
motoras, el entrenamiento cognitivo-motor se establece como un campo que no solo optimiza el
desempefio en distintas disciplinas, sino que también tiene aplicaciones innovadoras en la

rehabilitacion y prevencion de lesiones.

En esta travesia, exploraremos las complejidades de esta unién Unica entre mente y movimiento,
examinando cdmo estrategias especificas de entrenamiento pueden maximizar no solo la fuerza
fisica, sino también la destreza mental. Este método de entrenamiento se basa en los
conocimientos de la neurofisiologia, con el respaldo de las neurociencias, o que conlleva a

implicaciones metodoldgicas. En otras palabras, a través de la funcion del sistema neuronal, se
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derivan ejercicios practicos y motores. El proposito principal de este enfoque es entrenar y
fortalecer las funciones ejecutivas de la mente, con el objetivo de mejorar el rendimiento motor.
Este cierre no solo marca el fin de una exploracion, sino el comienzo de una revolucion en la

forma en que abordamaos el entrenamiento y el rendimiento.

2.3.7. Entrenar desde y para la complejidad

La evaluacion de la capacidad de toma de decisiones ha adquirido una relevancia significativa,
con un enfoque orientado en la conexion de esta habilidad con el rendimiento del sistema
cognitivo. (lbarra , 2019) menciona que, aunque las aptitudes fisicas y técnicas se consideran
necesarias, ya no son suficientes por si solas debido a que en la actualidad la toma de decisiones

en momentos clave son esenciales para ser un atleta de alto rendimiento.

El entrenamiento cognitivo se centra en la formacion de jugadores con inteligencia tactica, que
implica una interpretacion eficiente y uso de las variables tiempo y espacio, ademas de una gestion

efectiva de las emociones, es decir, una inteligencia emocional.

2.3.8. Conectividad cerebral

En el &mbito de las neurociencias, el cerebro se presenta como una red de conexiones que esta
compuesta por regiones anatbmicamente diferentes, estas areas del cerebro se entrelazan, creando
una red que intercambia informacién constantemente como lo menciona (Heuvel, 2019) en su
investigacion. Es relevante resaltar los avances recientes en la adquisicién y analisis de datos. La
conectividad funcional se refiere a la dependencia entre los patrones neuronales en regiones
cerebrales que interactian mediante la medicién de la activacion funcional en estado de reposo

entre las diferentes areas del cerebro.

2.3.9. Efectos del ejercicio

La practica de ejercicio conlleva una serie de efectos fisiol6gicos, sociales y psicologicos
positivos. Estos beneficios se fundamentan en mediciones bioquimicas y fisioldgicas, mientras
que otros se basan en la autoevaluacion de distintos individuos. Se ha observado que hay personas
con una percepcion positiva de los beneficios del ejercicio que integran esta actividad a su forma
de vida, aunque esto no garantice una participacion constante en la misma gracias a la

investigacion de (Barrios, 2020).
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Por tanto, la evolucion genética de los humanos ha sido programada ancestralmente por la
actividad fisica, de tal forma que los genes requieren un cierto grado de actividad fisica para su

normal expresion fisioldgica, capaz de mantener los mecanismos que promueven la salud.

2.3.10. Neurociencia del deporte

En el fascinante cruce entre la ciencia del cerebro y la pasion por el rendimiento atlético, la
neurociencia deportiva se considera una disciplina pionera que descubre los misterios de como
nuestro cerebro influye y responde a las demandas fisicas y mentales del deporte. Este
emocionante campo de investigacion no solo explora los complejos procesos neuronales detras
de gestos deportivos simples, sino que también proporciona informacién sobre cémo la actividad

fisica y mental colabora en la optimizacion del rendimiento cognitivo atlético.

En el neurofutbol, se emplea la neuroplasticidad mediante ejercicios especializados destinados a
ampliar el campo visual de los futbolistas, una habilidad indispensable para distinguir espacios

vacios donde pueden realizarse pases estratégicos dicho esto por (Hernandez Mesa , 2019).

En conclusidn, la exploracién de la neurociencia deportiva ha llevado a la conexion entre mente
y cuerpo, revelando las complejidades que hay en cada movimiento atlético. Al descubrir los
secretos del cerebro en accién, se planea construir un camino hacia un entendimiento mas

profundo de cdmo las funciones cognitivas impactan directamente en el rendimiento de los atletas.

2.3.11. Neurociencia y actividad fisica

La conexidn entre la actividad fisica y el proceso de aprendizaje ha sido de poca importancia en
el ambito educativo, dando a la préactica fisica un papel secundario, centrado en la relajacion y la

recreacion.

La relacion entre la actividad fisica y el aprendizaje, o la cognicion en general, no ha sido tomada
en cuenta por la investigacion educativa, un sesgo producto de la falta de informacion al respecto.
Los aspectos negativos hacia la actividad fisica han hecho que al deporte se lo tome como algo
para divertirse y perder el tiempo, lejos de ser considerado importante para aprender y mejorar

los sentidos, en base a la informacion que nos brinda (Navarro & Osses, 2019).

Las neurociencias deben ser consideradas como el conjunto de ciencias cuyo objetivo de
investigacion es el sistema nervioso, con un nivel de interés centrado en la actividad del cerebro
que se relaciona con la conducta y el aprendizaje (Navarro & Osses, 2019).
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2.3.12. Psicologia del deporte é€lite

En el competitivo mundo del deporte, donde la excelencia fisica es un requisito fundamental, el
papel que juega el psicélogo deportivo se destaca como esencial. Este profesional muy bien
capacitado en el campo de la psicologia se dedica a trabajar con atletas y equipos deportivos,
reconociendo que el rendimiento no solo se nutre de la fortaleza fisica, sino también de la salud

mental dicho por (Palacios, 2018).

El objetivo central del psicélogo deportivo es lograr romper las barreras psicoldgicas que puedan
afectar el rendimiento de los atletas, trabajando en el desarrollo de habilidades mentales, la gestion
del estrés, y potenciando la concentracion y la motivacion. Esto con la finalidad de lograr obtener
con el transcurso del tiempo deportistas bien capacitados y que tengas un alto rendimiento.

2.3.13. Importancia en el deporte

El deporte tiene un privilegio muy grande en el mundo entero debido a que ha generado un
impacto muy significativo econédmicamente para muchas instituciones, clubes, ciudades, entre
otros, gque son claros representantes de este. Los atletas son fundamentales en este ambito, como
lo sefiala (Palacios, 2018) en el deporte de alto rendimiento, donde la diferencia entre el fracaso y el
éxito puede ser minima, debido a esto el papel que juega la psicologia deportiva es crucial. La
gestién del estrés y la presion se convierte en una tarea indispensable, ya que los atletas se

enfrentan a una presion constante, tanto interna como externa.

Ademas, el trabajo del psicélogo deportivo contribuye a la comunicacién efectiva y la
colaboracion de los miembros del equipo o club, esto crea un ambiente de acuerdo para el éxito
colectivo (Palacios, 2018). La importancia atribuida al componente mental del rendimiento atlético
destaca la comprension profunda de que el éxito deportivo va mas alla de la pura aptitud fisica.
La psicologia deportiva se presenta como un puente fundamental entre el cuerpo y la mente,

reconociendo que el estado mental del atleta puede ser determinante en el rendimiento.

2.3.14. Neurociencia del rendimiento mental

El rendimiento académico es un elemento importante en la trayectoria educativa de cualquier
individuo, marcando una diferencia significativa en su desarrollo, especialmente durante la etapa
universitaria. Este parametro no solo refleja el dominio de conocimientos, sino que se denomina
un catalizador que puede impulsar hacia el éxito académico y, por ende, la obtencion de un titulo
profesional segln (Cruz, 2020).
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La neurociencia se ha convertido en una ciencia que busca comprender el comportamiento
humano a través del estudio del sistema nervioso, en este caso el cerebro. Se ha caracterizado por
un constante enfoque integrador de todas aquellas ciencias dedicadas al estudio del sistema

nervioso normal y patolégico.

El cerebro consiste, de dos sistemas principales, uno se enfoca en los sentimientos emocionales y

el otro se basa en los sentimientos racionales.

El sistema emocional es un conjunto de estructuras del cerebro que estan relacionadas y que son
responsables de generar una experiencia emocional; la otra parte es responsable de la cognicion,

estableciendo la relacion que existe con el mundo.

2.3.15. Emociones

En el diverso y basto mundo de las neurociencias y el sistema cerebral, topamos un tema muy
interesante que son las emociones. Dicho por (Chéliz Montafies, 2005) se entiende por emocién a una
experiencia con al menos tres sistemas de respuesta: cognitivo-subjetivo; conductivo-expresivo y
fisioldgico-adaptativo. Para poder entender la emocion es importante entender las tres
dimensiones por las que se manifiesta, teniendo en cuenta que, en cualquier caso, suele aparecer

inconformidades entre los tres sistemas de respuesta.

Para acotar algo mas a esta definicidn (Murcia, Rocio , & Jiménez Zea, 2019) dice gque las emociones
son alteraciones repentinas y rapidas que se experimentan desde nuestro estado de animo, muchas

veces también cuando recordamos, tenemos ideas o circunstancias que tiene la vida.

Debido a esto las emociones son esenciales para poder tomar decisiones en cualquier &ambito y
actuar de alguna forma que la gente sepa como nos encontramos o en qué estado de &nimo estamos
en distintos momentos. Para lograr esto el cerebro se divide en algunos tipos que son de suma

importancia para las emociones.

2.3.16. Tipos de cerebros (Reptiliano)

Este cerebro desempefia un papel de suma importancia en la supervivencia, activando funciones
bésicas que aseguran nuestra adaptacion frente a las amenazas, este componente regula procesos

vitales como la respiracion, la presion sanguinea y la temperatura, pero su influencia se extiende

maés alla de lo fisiol6gico, impactando también en los aspectos psicologicos y de comportamiento.
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El cerebro reptiliano, identificado y desarrollado por la teoria del cerebro triuno de Mac Lean,
representa la estructura cerebral mas antigua, a la cual se han sumado el cerebro limbico y
neocortex. La funcién principal radica en activar nuestra funcién mas basica y primitiva, tales
como la autoproteccién ante posibles amenazas, la defensa y la huida para garantizar la
supervivencia. En términos de proporcidn, el cerebro reptiliano ocupa aproximadamente el 5%
de la masa total del cerebro humano como lo dice (Velasquez & Calle, 2006). Este cerebro nos permite
desarrollar estrategias consientes para gestionar reacciones instintivas. Asimismo, nos
proporciona una vision Unica de la conexion entre nuestra evolucion y la vida moderna, dando a

conocer lo complejo de la vida humana.

2.3.17. Tipos de cerebro (limbico)

Este cerebro juega un papel crucial en la regulacion de nuestras emociones, pero su alcance va
mas alld, extendiéndose hacia procesos fundamentales, como: el aprendizaje y la memoria. Este
sistema responde a los estimulos emocionales, como: el miedo, la ira o la alegria, cumple una
funcién critica al mantenernos alerta en situaciones gque despiertan emociones intensas. La
interrelacion entre los érganos del cuerpo y el sistema nervioso, controlado por el sistema limbico,
sugiere que los estados de &nimo y las emociones juegan un papel central en la regulacion de las
funciones corporales segun (Mejia & Méndez, 2009) el sistema limbico es conocido como el cerebro
emocional no solo por que regula las emociones, sino también el aprendizaje y la memoria. Este
sistema es responsable de las respuestas fisioldgicas ante estimulos emocionales como el miedo,
laiira o la alegria. La conexidn entre los organismos del cuerpo y el sistema nervioso, controlado

por el sistema limbico. Cuando entra la informacién el cerebro limbico

Al analizar la funcion del sistema limbico como componente esencial para influir en nuestras
respuestas emocionales y su importancia en la adaptacion y supervivencia como menciona (Motos,
2019) también nos ensefia que la conexion entre el sistema nervioso y los 6rganos del cuerpo
resalta la influencia de las emociones y el estado de animo en la salud y el bienestar en general.
Ademas, esta implicado en los procesos de memoria y en la relacién que tiene el organismo con

el ambiente tal como lo menciona.

2.3.18. Tipos de cerebro (Neocortex)

Este cerebro desempefia un papel fundamental en el desarrollo humano al estar vinculado con
capacidades esenciales para la evolucion y adaptacion de este. Este proceso evolutivo ha

desarrollado las areas especificas dentro del cuerpo para elaborar funciones esenciales como la
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supervivencia en entornos especificos y la participacion en procesos neuronales ha sido un factor
determinante en el aumento del tamafio de las estructuras cerebrales a lo largo de la evolucién.

El cerebro neocértex es una estructura muy importante del ser humano, ya que esta region del
sistema nerviosos esta vinculada a una serie de capacidades humanas imprescindibles para su
desarrollo para determinar la aparicidn de esta area cerebral y su evolucién al largo de los afios.
La transmision de sefiales eléctricas mediante conexiones neuronales tiene influencia en los

receptores de la serotonina, ya que promovieron un crecimiento adicional del neocortex (Ostos &
Fonseca, 2018).

La evolucion del cerebro humano y la aparicion del neocortex estan estrechamente ligadas a la
adquisicion de habilidades y la adaptacion a entornos cambiantes. El desarrollo de areas
especificas en respuesta a la necesidad de ejecutar funciones vitales destaca la capacidad del

organismo para ajustarse y prosperar.

2.3.19. Atencion

La atencion, es un proceso fundamental en la experiencia humana, nos permite enfocarnos en las
cosas més relevantes dejando de lado las cosas que no interesan. Este complejo fendmeno,
descrito por (Villarroig, 2020), consiste en dirigir de manera consiente los recursos mentales hacia
aspectos mas especificos en un entorno, puede ser concentrandose en lo mas importante o

tomando decisiones que sean apropiadas entre las opciones disponibles.

Sin embargo, para (Gonzélez Estévez & Garcia Sanchez, 2017) la atencion es el resultado de una red que

contiene conexiones corticales y subcorticales de dominio derecho.

Este proceso implica dirigir recursos mentales hacia aspectos importantes del entorno, dando
prioridad a lo que cada uno considera mas relevantes o analizando acciones que consideramos
adecuadas. Es por ello que, la atencion mantiene alerta y consiente a las personas que se

encuentran conscientes de lo que esta pasando en su entorno.

Este proceso cognitivo, es esencial para coger conciencia, nos mantiene en un estado de alerta
que facilita la captura y el procesamiento de informacién muy relevante. La atencion no solo

implicar observar

La atencion, un fenémeno intrincado y esencial en la experiencia humana, se destaca como la
capacidad de enfocar la observacion en lo que nos resulta significativo, al mismo tiempo que nos

permite apartar la mirada de lo que no deseamos percibir. Este proceso que nos nombre (Villarroig,
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2020) es complejo por lo que implica la direccidn consciente de nuestros recursos mentales hacia
aspectos especificos del entorno, ya sea centrandonos en los elementos méas relevantes o
dirigiendo nuestra atencion hacia la realizacién de acciones consideradas mas apropiadas entre
las opciones disponibles. Este proceso cognitivo, nos coloca en un estado de alerta que facilita la

captura y el procesamiento de la informacion mas relevante.

La atencién no solo se trata de observar, sino que determina las acciones y afecta en la toma de
decisiones seguin nuestra propia perspectiva. Es importante destacar la importancia de la atencion
como un componente fundamental en la experiencia humana, para entender como se dirige y

gestiona los recursos cognitivos en la complejidad del entorno diario.

2.3.20. Memoria

Al hablar de la memoria es esencial comprender su origen etimoldgico, proveniente del término
latino "memini", que significa grabar o incrustar. Esta raiz sugiere la existencia de una marca de
informacidn procesada, la cual puede ser recuperada a través de la recoleccién o el recuerdo. A
pesar de ello, es importante destacar que la memoria no constituye un érgano visible, susceptible
de ser observado mediante radiografias o palpado (Gémez & Duran, 2022). El surgimiento histérico
gue marcoé el comienzo del interés en la memoria se remonta a finales del siglo XI1X con William
James, el primer filésofo y psicdlogo estadounidense. James propuso el modelo dual de la
memoria, distinguiendo entre la memoria primaria o inmediata, que se refiere a una capacidad de
corta duracién para almacenar informacion consciente en un momento especifico, y la memoria
secundaria, de larga duracion, que guarda la diversidad de conocimientos adquiridos a lo largo de

la vida.

2.4. Modelo persuasivo del marketing

Fase de experimentacion

Proceso cognitivo necrologico
®  Aspectos persuasivos con
grupos de prueba ¢ :
e Andlisis del proceso
cognitivo y emocional Proceso cognitivo afectivo
e  Atencién o
4 *  Asociaciones
*  Sensacién g
A e Imaginario
e  Emodon 5
v e Seduccién sensorial
e« Memoria Reswltados g
. | 1cia
Marca multisensorial
Sinergia creadora de:
g Clanidad de la Consecuencias Rt i
Actitudes hacia la *  Relaciones
propuesta individuales P
. ) . Experiencia
marca: y -a: s o Eiciinda Consecuencias
proposito de valor sociales
(accion de compra)

lustracion 2-1: Fuente: modelo persuasivo
Fuente: (Alvarez del Blanco , 2011)
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2.5. Modelo del sistema cognitivo
Entrada Proceso
| —— I | ————— " | "
| | Esfuerzos de marketing | | _§ | Procesos ! . :
| | de la empresa ! =1 neurocognitivos : g
| 1. Producto : St | 1 Atencién : |
E: 2. Promocién : §: — 2. Percepcion 41 =
3| | 3. Precio I S, 3. Memoria [ :
% | | 4. Canales de distribucién | | 31 || 5 Lengusje I B
3' '+ g! ! |
? | = |+
§: Estimulo I 2 : ﬁl!hlfl‘tl sociocultural | ) :
é‘l 1 a I 1. Familia | § |
=1 Evaluacién : 31 | |2 Grupos de enfoque : S
| dignéstica 3 1 | |3 Fuentes no comerciales I
I : gl | |4. Clase social ] : %I
: Experiencia 1 & : 5. Costumbres y tradiciones | S :
I |

B AR G oy —

llustracion 2-2: Modelo Sistema Cognitivo

Fuente: (Hernandez ledn , 2015)
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CAPITULO Il

3. MARCO METODOLOGICO

El marco metodoldgico detallo la ejecucion del estudio y la obtencién de resultados, como lo
menciona (Hémandez, Fernandez, & Baptista, 2018) en su libro titulado metodologia de la investigacion,
se examinaron los procedimientos, técnicas y herramientas que se emplearon para la recopilacion
y analisis de datos, de esta manera se establecid un enfoque riguroso y sistemético para garantizar
la calidad y validez de la investigacion realizada, lo que permitié una comprension profunda de
cada fase del proceso investigativo. La orientacién proporcionada sirvié como un referente sélido

para la estructura metodoldgica y obtencidn de resultados significativos en el estudio.

3.1.  Enfoque de investigacion

3.1.1. Enfoque Cuantitativo

Este tipo de investigacién se enfoca en la recopilacién y analisis de datos numéricos, dicho por
(Cabezas, 2018). Ademas, se utilizaron herramientas de andlisis estadistico, de esta manera la idea
de investigacion genero6 objetivos y formuld hipotesis por lo gque el tipo de investigacion puede
ser medible o cuantificable. Asi mismo, se propuso utilizar este método para analizar datos
numéricos de encuestas aplicadas al grupo objetivo de la ESPOCH vy utilizar esta informacion
para la elaboracién y el sustento de la propuesta de investigacion. Este enfoque meticuloso y
cuantitativo reflejé el compromiso de la investigacion con la obtencion de resultados correctos y

la aplicacién efectiva de la metodologia de investigacion en el ambito académico.

3.1.2. Enfoque Cualitativo

Este método se enfocod en la recoleccion y analisis de datos no numéricos, desarrollando
encuestas, experiencias de los investigadores y reconstruccién de hechos pasados lo cual
menciona (Cabezas, 2018). Por lo tanto, se utiliz6 este enfoque para recolectar informacion a través
de datos aplicando una encuesta a la unidad de investigacion en este caso a los deportistas de las
distintas disciplinas deportivas que existen en la ESPOCH, de esta manera se conocio la situacion
actual en la que se encuentra el centro de deportes de la universidad. Al centrarse en datos no
numeéricos, este método ofrecid una perspectiva profunda y centrada, brindando una base s6lida
para explorar las experiencias individuales y dindmicas que dieron a conocer la realidad del centro
deportivo y de los atletas de la ESPOCH.
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3.2. Nivel de investigacion

Este nivel estudio las relaciones entre variables dependientes e independientes, es decir la
correlacion entre variables (CMF, 2020). La investigacion adoptd un enfoque correlacional,
enfocado en analizar la relacidn entre las variables de neurodeportes y el sistema cognitivo, con
el proposito de evaluar el comportamiento de las dos variables de estudio, para ello se emple6 un
alcance correlacional, que permitié un examen detallado de la conexion entre variables en
cuestion. Este diseio metodoldgico no solo facilitd la comprension de la dindmica entre las
variables, sino que también posibilitd la identificacion de posibles patrones y tendencias que
dieron paso a la interpretacion integral de los resultados obtenidos.

3.3. Disefo

3.3.1. No experimental

Los autores (Hémandez, Fernandez, & Baptista, 2018) han determinado que el disefio no experimental
son todos los estudios que se han analizado sin la manipulacion deliberada de variables y en los
que solo se observaron los fenomenos en su ambiente natural para analizarlos”. ES por ello que
se aplico este disefio, debido a que permite conocer el objeto de estudio sin alterar ni manipular
las variables de investigacion. La eleccion de este disefio se fundament6 en su capacidad para
capturar de manera auténtica y no intrusiva los necesarios del fendmeno estudiado, permitiendo

una vision mas realista y contextualizada de los sucesos en su entorno natural.

3.3.2. Longitudinal

La investigacion longitudinal recoge datos cuantitativos y cualitativos, los cuales se encargan de
emplear medidas continuas para dar seguimiento a personas particulares durante un periodo de
tiempo seguin lo que menciona (Ortega, 2024). Los datos recopilados pueden ser muy Utiles cuando

se ven cambios a lo largo del tiempo, este puedes ser pocos afios incluso hasta décadas.
La investigacion tuvo un enfoque longitudinal ya que se realiz6 a lo largo de un periodo en

especifico, con el objetivo de lograr analizar como ciertos fendmenos, se desarrollan o

evolucionan con el tiempo.
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3.4.  Tipo de estudio

3.4.1. Documental

“La investigacion documental es una estrategia metodoldgica que se realiza por medio del analisis
e interpretacion de fuentes documental con el fin de desarrollar nuevos conocimientos” (Alvarez &
Delgado, 2019). Este estudio se utilizd para diagnosticar las condiciones internas y externas del
deporte en la ESPOCH, ademas se obtuvo informacidn sobre los antecedentes histéricos de las

neurociencias deportivas y el sistema cognitivo.

3.4.2. De campo

“La investigacion de campo es una técnica de investigacion que se caracteriza por la recoleccion
de informacidn en el lugar donde se produce el fenémeno, por medio de observacion, entrevistas,
encuesta y obtener datos principales” (Chavez, 2019). Se aplicO este estudio para obtener
informacidn en el lugar de estudio y el publico objetivo, mediante técnicas e instrumentos para el
levantamiento de informacidn. Este enfoque metodoldgico se implementd en el presente estudio
con el proposito de obtener informacién en el sitio de estudio y entre el publico objetivo. Se
extendieron diversas técnicas e instrumentos especializados para el levantamiento de
informacidn, permitiendo una inmersion directa en el contexto y la realidad de la investigacion.
Este enfoque fue crucial para obtener datos contextualizados, facilitando una comprension mas
profunda y precisa del fendbmeno estudiado y contribuyendo a la validez y relevancia de los

resultados obtenidos.

3.5.  Métodos, técnicas e instrumentos de investigacion

3.5.1. Inductivo

Para dicho método (Babbie, 2020) menciond que “El método inductivo se basa en la observacion y
recoleccién de datos empiricos, que se utilizan para desarrollar teorias y conceptos”. Este enfoque

se empled para generar conceptos generales a partir de la informacion recopilada mediante las

encuestas. Ademas, tuvo lugar al logro de los objetivos establecidos en la investigacion.
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3.5.2. Deductivo

Con respecto a lo que plantea (Creswell & Poth, 2020) nos dice que “El método deductivo se refiere
a un enfoque para la investigacion que se gener6 como parte de la teoria o hipétesis general,
aplicada mediante la 16gica deductiva para llegar a las conclusiones”. Por consiguiente, se
implementd este método en la investigacion con el proposito de analizar e interpretar hechos
poniendo énfasis en la neurociencia deportiva relacionado con el sistema cognitivo para llegar a

las conclusiones sobre los objetivos planteados.

3.5.3. Analitico

“El método analitico es el camino para llegar al resultado mediante la descomposicion de un
fenémeno en sus elementos constitutivos” (Cabezas, 2018). Con este método se logré desglosar el
fenémeno complejo de la relacion que existe entre la neurociencia deportiva y el sistema cognitivo
en componentes mas manejables, facilitando la comprension detallada de los resultados. Este
método facilito la comprension detallada de los resultados, el método analitico no solo simplifico
el estudio, sino que también propicid una comprensién méas profunda de sus elementos

fundamentales, contribuyendo a la claridad de los resultados obtenidos en la investigacion.

3.6.  Técnicas de la investigacion

3.6.1. Encuesta

Para empezar se entiende por encuesta como una técnica de investigacion la cual consiste en
recopilar informacion, para posteriormente analizarla mediante el uso de cuestionarios que se
aplican a una muestra de individuos representativos de nuestro publico objetivo, siendo asi una
herramienta Gtil y recomendada para el levantamiento de informacion en un trabajo de campo
(Avila , 2020). En el transcurso de la investigacion, se aplicé esta metodologia, ya que permitid
emplear un conjunto de preguntas previamente formuladas y validadas. Estas preguntas fueron
aplicadas a nuestro grupo objetivo, con el proposito de recolectar informacidn sustancial que fue

esencial para la elaboracién de la investigacion.

3.6.2. Investigaciones biométricas

Se utilizo el equipo llamado “electroencefalograma”, el cual sirve para registrar la actividad

eléctrica del cerebro, mediante electrodos que se fijan en el cuero cabelludo. Los resultados del

(EEG) muestran cambios en la actividad cerebral, lo que puede servir para diagnosticar afecciones
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cerebrales. En este caso se aplico este equipo a varios sujetos de prueba con la finalidad de recoger

resultados de sus ondas cerebrales y ver como ellas actlan a ciertos estimulos.

3.7. Instrumentos

3.7.1. Cuestionario

Se aplicd un cuestionario compuesto por preguntas previamente formuladas y validadas. El
objetivo fue recolectar informacion sobre la percepcién del publico. Esto con el fin de desarrollar
estrategias que ayuden al desarrollo de los objetivos.

3.7.2. Equipos biométricos

Se utiliz6 un equipo biométrico ya mencionado anteriormente, el cual tiene por nombre
“Electroencefalograma”. Este equipo sirvio para recolectar informacion de la actividad eléctrica
que tiene el cerebro tras ponerse ante varios estimulos, en este caso se le realizé una prueba en
campo haciendo actividad fisica referente al deporte del baloncesto, esta prueba consistia en hacer
lanzamientos desde una distancia especifica, con 2 tiempos de prueba en el primer tiempo se
obtuvieron los resultados de la prueba sin antes haber tenido un entrenamiento basico, y la

segunda prueba fue después de haber recibido un entrenamiento.

3.8. Poblacién y proyeccion, seleccion y calculo del tamafio de la muestra

Para la investigacidn se proyecto tres poblaciones, para la primera poblacién tenemos a todos los
atletas que entrenan en las distintas disciplinas deportivas de la ESPOCH, para la segunda
poblacién tenemos a todos los entrenadores de cada disciplina y por dltimo la tercera poblacion
es al segmento de personas que se someteran a la prueba en el laboratorio con ayuda del equipo

biométrico.

Tabla 3-1: Modelo Sistema Cognitivo

Deportista

Diciplinas Cantidad
Fatbol 11 32
Baloncesto 36
Tenis de mesa 5
Atletismo 10
Judo 15
Tae kwon do 15
Natacién 6
Futbol sala 33
TOTAL 152

Fuente: trabajo de titulacion

Realizado por: Vinueza, Ismael (2024).

25



3.8.1. Encuesta piloto

Se aplico la encuesta piloto a 20 personas del segmento para verificar la estructura 'y comprension
del cuestionario. Las respuestas se analizaron por medio del sistema SPSS y se utiliz6 el alfa de
Cronbach para conocer la fiabilidad del cuestionario. Esta prueba permitio asegurar la validez y
coherencia del cuestionario antes de la aplicacion a la poblacion de estudio.

3.8.2. Calculo del alfa de Cronbach

El alfa de Cronbach es una medida interna entre variables que se usan para conocer la fiabilidad

de un cuestionario.

Tabla 3-2: Confiabilidad
Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de elementos
Cronbach
,902 13

Fuente: SPSS (2024).
Realizado por: Vinueza, Ismael (2024).

Una vez aplicada la encuesta piloto, el resultado del alfa de Cronbach fue positiva con el 0,902
indica que el cuestionario es aceptable debido a que existe una buena correlacion entre los
elementos de la escala y es valido dado que supera el rango de confiabilidad establecido como

aceptable.
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CAPITULO IV

4, MARCO DE ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Los analisis e interpretaciones se aplicaran sobre los datos obtenidos de la encuesta y del estudio

de mercado.

4.1.  Procesamiento, andlisis e interpretacion de resultados

e Genero

Tabla 4-1: Género

Género

Opciones Frecuencias Porcentajes
Masculino 84 55%
Femenino 68 45%
Total 152 100%

Fuente: Trabajo de investigacion (2024).

Realizado por: Vinueza, Ismael (2024).

Género

= Masculino

= Femenino

lustracién 4-1: Género

Fuente: Trabajo de investigacion (2024).

Realizado por: Vinueza, Ismael (2024).

Andlisis e Interpretacion
La muestra analizada presenta una distribucion de género en la que el 55% de los participantes

son de genero masculinos, mientras que el 45% de género femenino. Esto indica que el mayor

porcentaje de encuestados son hombres los que mas practican deporte dentro de la ESPOCH.
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e Edad

Tabla 4-2: Edad

Edad

Opciones Frecuencia Porcentaje
17 a 25 afios 151 99%
26 a 32 afnos 1 1%
33 afios en adelante 0 0%
Total 152 100%

Fuente: Trabajo de investigacion (2024).
Realizado por: Vinueza, Ismael (2024).

1% Edad

llustracién 4-2: Edad

Fuente: Trabajo de investigacion (2024).
Realizado por: Vinueza, Ismael (2024).

Andlisis e Interpretacion

La distribucion de edades obtenida a partir de la muestra a chicos que practican deporte refleja
una marcada concentracion en el rango de 17 a 25 afios, representando el 99% de la muestra. Este
hallazgo sugiere que la actividad deportiva es especialmente popular entre los jovenes adultos, y
podria indicar una fuerte participacion de este grupo demografico en actividades deportivas. La
presencia de un 1% de participantes en el rango de 26 a 32 afios sefiala la inclusion de algunos

adultos jovenes en la muestra, aunque en una proporcion relativamente baja en comparacion con

los participantes mas jovenes.
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e Preguntal

Tabla 4-3: ¢ Qué disciplina deportiva practicas?

¢ Qué disciplina deportiva practicas?

Opciones Frecuencia Porcentaje
Futbol 11 32 21%
Baloncesto 30 21%
Voleibol 6 3%
Tenis de mesa 5 3%
Atletismo 10 7%
Judo 15 10%
Tae kwon do 15 10%
Natacion 6 4%
Futbol sala 33 22%
Total 152 100%

Fuente: Trabajo de investigacion (2024).
Realizado por: Vinueza, Ismael (2024).

50%
45%
40%
35%
22%
30% A% 21% 1 ¢Qué disciplina deportiva
25% practicas? Porcentaje

20% = ;Qué disciplina deportiva
15% 10%  10% practicas?
10% %

"Bl zzu BBz
0% PG T 4%

Futbol 11 Baloncesto Voleibol ~ Tenisde  Atletismo Judo Tae kwon  Natacion Futbol sala
mesa do

llustracion 4-3: ;Qué disciplina deportiva practicas?

Fuente: Trabajo de investigacion (2024).
Realizado por: Vinueza, Ismael (2024).

Analisis e Interpretacion: Los resultados de la encuesta muestran una diversidad de disciplinas
deportivas practicadas por los participantes, con futbol sala y fatbol 11 siendo las disciplinas méas
populares, representando el 22% y el 21%, respectivamente. Otros deportes, como baloncesto,
judo, y tae kwon do, también tienen representaciones significativas en la muestra. La prevalencia
del fatbol sala y fatbol 11 indica una fuerte inclinacién hacia los deportes de equipo. La
popularidad de estos deportes podria deberse a varios factores, como la cultura local, la diversidad
de disciplinas deportivas, incluyendo deportes individuales como tenis de mesa, atletismo, y
deportes de combate como judo y tae kwon do, resalta la variedad de intereses y preferencias
deportivas en la muestra. Estos resultados son relevantes para disefiar programas de
entrenamiento, proporcionar instalaciones deportivas adecuadas y planificar eventos o
competiciones que se alineen con las preferencias y participacion en diferentes disciplinas

deportivas en la comunidad deportiva encuestada.
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e Pregunta?2

Tabla 4-4: ;Te sientes emocionado antes de un entrenamiento?

¢ Te sientes emocionado antes de un entrenamiento?

Opciones Frecuencia Porcentaje
totalmente en desacuerdo 0 0%
en desacuerdo 0 0%
neutro 2 1%
de acuerdo 8 5%
totalmente de acuerdo 142 93%
Total 152 100%

Fuente: Trabajo de investigacion (2024).

Realizado por: Vinueza, Ismael (2024).

¢ Te sientes motivado y emocionado antes de un
entrenamiento? Porcentaje

1%
5%

= en desacuerdo

= neutro

de acuerdo

totalmente de acuerdo

93%

llustracién 4-4: Emocién

Fuente: Trabajo de investigacion (2024).
Realizado por: Vinueza, Ismael (2024).

Analisis e Interpretacion

De los resultados obtenidos el 93% de los participantes indican sentirse "totalmente de acuerdo"

con la afirmacion de sentir emocion antes de un entrenamiento. Esto podria interpretarse como

un indicador positivo de la relacién entre la practica deportiva y las emociones positivas,

sugiriendo que la mayoria de los encuestados se sienten emocionados y positivos antes de

participar en actividades deportivas. ElI 5% de los participantes que indican estar "de acuerdo"

sugiere que hay una proporcion minoritaria pero adn significativa de individuos que experimentan

cierta emocion antes del entrenamiento, aunque no tan intensamente como el grupo mas grande.

La presencia de un 1% de respuestas "neutras" indica que hay una pequefia proporciéon de

participantes que no tienen una posicion clara en cuanto a sentir emocidn antes del entrenamiento.

Es importante destacar que no hubo respuestas en las categorias "totalmente en desacuerdo” o "en

desacuerdo”, lo que refuerza la idea de que la mayoria de los deportistas de la muestra

experimentan emociones positivas antes de sus entrenamientos.
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e Pregunta4

Tabla 4-5: Actividades deportivas

¢Participar en actividades deportivas impacta en su bienestar emocional?

Opciones Frecuencia Porcentaje
totalmente en desacuerdo 0 0%
en desacuerdo 0 0%
neutro 2 1%
de acuerdo 22 15%
totalmente de acuerdo 128 84%
Total 152 100%

Fuente: Trabajo de investigacion (2024).

Realizado por: Vinueza, Ismael (2024).

¢La participacién en actividades neurodeportivas impacta
positivamente en sus emociones y bienestar emocional? Porcentaje

1%

= totalmente en desacuerdo

15%
= en desacuerdo

neutro
de acuerdo

totalmente de acuerdo

84%

llustracion 4-5: Actividades deportivas

Fuente: Trabajo de investigacion (2024).

Realizado por: Vinueza, Ismael (2024).

Analisis e Interpretacion

un 84%, indica estar "totalmente de acuerdo" con la afirmacion, lo que sugiere que la gran mayoria
de los participantes perciben que la practica de actividades deportivas tiene un impacto positivo
en su bienestar emocional. Esto podria interpretarse como un indicador alentador de los beneficios
emocionales asociados con la participacion en el deporte. EI 15% de los participantes que indican
estar "de acuerdo" sugiere que hay una proporcién menor pero aun significativa de individuos
que reconocen algln impacto positivo en su bienestar emocional debido a la practica deportiva.
La presencia de un 1% de respuestas "neutras" indica que hay una pequefia proporcion de
participantes que no tienen una posicion clara en cuanto al impacto de la participacion deportiva

en su bienestar emocional.
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e Pregunta4

Tabla 4-6: Nivel de concentracién

¢Su nivel de concentracién durante la practica deportiva es satisfactorio?

Opciones Frecuencia Porcentaje
totalmente en desacuerdo 0 0%
en desacuerdo 0 0%
neutro 1 1%
de acuerdo 26 17%
totalmente de acuerdo 125 82%
Total 152 100%

Fuente: Trabajo de investigacion (2024).

Realizado por: Vinueza, Ismael (2024).

¢Su nivel de concentracidn durante la practica deportiva es satisfactorio?

1%

llustracion 4-6: Nivel de concentracion

Fuente: Trabajo de investigacion (2024).

Realizado por: Vinueza, Ismael (2024).

Andlisis e Interpretacion

= totalmente en desacuerdo
= en desacuerdo

neutro

de acuerdo

= totalmente de acuerdo

Los resultados obtenidos indican que 82% de los participantes expresaron estar “totalmente de

acuerdo” con la afirmacion de que su nivel de concentracion durante la préactica deportiva es

satisfactorio. Esto sugiere que la gran mayoria de los encuestados experimentan un nivel de

atencion adecuado y satisfactorio durante sus actividades deportivas. Ademas, el 17% de los

participantes que indicaron estar "de acuerdo™ aln refuerza la idea de que existe una proporcién

considerable de individuos que encuentran satisfactorio su nivel de concentracion durante la

practica deportiva. Por otro lado, la presencia de un 1% de respuestas "neutras" sefiala que hay

una minoria que no tiene una posicion clara respecto a la satisfaccion de su concentracion durante

la actividad deportiva.
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Pregunta 5

Tabla 4-7: Capacidad de atencion

¢Su entrenamiento deportivo mejora su capacidad de atencion?

Opciones Frecuencia Porcentaje
totalmente en desacuerdo 0 0%
en desacuerdo 3 2%
neutro 16 11%
de acuerdo 40 26%
totalmente de acuerdo 93 61%
Total 152 100%

Fuente: Trabajo de investigacion (2024).

Realizado por: Vinueza, Ismael (2024).

¢Su entrenamiento deportivo mejora su capacidad de atencion?

70% 61%
60%
50% = totalmente en desacuerdo
40% = en desacuerdo
30% 20% = neutro
20% 11% = de acuerdo
1822 2% - = totalmente de acuerdo
totalmente en en desacuerdo neutro de acuerdo totalmente de
desacuerdo acuerdo

llustracion 4-7: Capacidad de atencion

Fuente: Trabajo de investigacion (2024).

Realizado por: Vinueza, Ismael (2024).

Analisis e Interpretacion

El total de los encuestados dieron a conocer que el 61% de los participantes indicando estar
"totalmente de acuerdo” con la afirmacion. Esto sugiere que la mayoria percibe una conexion
directa entre su practica deportiva y una mejora significativa en su capacidad de atencion.
Ademas, el 26% de aquellos que estan "de acuerdo™ y el 11% que se declaran "neutros" sefialan
cierto nivel de reconocimiento o posibilidad de mejora en la atencion a través del entrenamiento
deportivo, lo que puede implicar una variabilidad individual en la experiencia. Aungue el 2% que
esta "en desacuerdo™ y el 0% que esté "totalmente en desacuerdo” constituyen minorias, sugieren
la existencia de algunos participantes que no perciben una mejora significativa en su capacidad
de atencion a través de la préctica deportiva. Estos hallazgos sugieren que la relacion entre el
entrenamiento deportivo y la atencion es percibida mayoritariamente de manera positiva, pero
también indica la necesidad de considerar las diferencias individuales y las posibles limitaciones

en esta asociacion.
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Pregunta 6

Tabla 4-8: Sensaciones

¢Alguna vez ha sentido la sensacion de agotamiento mental durante el entrenamiento?

Opciones Frecuencia Porcentaje
totalmente en desacuerdo 0 0%
en desacuerdo 0 0%
neutro 1 1%
de acuerdo 29 19%
totalmente de acuerdo 122 80%
Total 152 100%

Fuente: Trabajo de investigacion (2024).
Realizado por: Vinueza, Ismael (2024).

¢Alguna vez ha sentido la sensacion de agotamiento mental durante el

llustracion 4-8: Sensaciones

Fuente: Trabajo de investigacion (2024).

Realizado por: Vinueza, Ismael (2024).

Andlisis e interpretacion

1%

entrenamiento?

= totalmente en desacuerdo
= en desacuerdo

= neutro

= de acuerdo

= totalmente de acuerdo

Los resultados reflejan que un 80% indicd estar "totalmente de acuerdo™ con la afirmacidn, lo que

sugiere que la gran mayoria ha experimentado en algin momento la sensacion de agotamiento

mental durante sus sesiones de entrenamiento. Esto podria indicar que el esfuerzo mental

requerido durante el ejercicio ya sea por la complejidad de las rutinas o por la intensidad del

esfuerzo, tiene un impacto notable en la fatiga mental de los encuestados. Mientras que el 19%

que estd "de acuerdo” y el 1% que se muestra "neutro” también contribuyen a la variedad de

respuestas, la prevalencia de respuestas afirmativas subraya la importancia de considerar la carga

mental asociada al entrenamiento en la gestion del bienestar durante la actividad fisica.
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Pregunta 7

Tabla 4-9: Mejora la sensacion de agotamiento

¢Cree gue la practica de actividades deportivas disminuye la sensacién de agotamiento

fisico y mental?

Opciones Frecuencia Porcentaje
totalmente en desacuerdo 0 0%
en desacuerdo 3 2%
neutro 23 15%
de acuerdo 35 23%
totalmente de acuerdo 91 60%
Total 152 100%

Fuente: Trabajo de investigacion (2024).

Realizado por: Vinueza, Ismael (2024).

¢Cree que la préactica de actividades deportivas disminuye la sensacion de

agotamiento fisico y mental?

70%
60%
60%
50% = totalmente en desacuerdo
40% = en desacuerdo
30% 23% = neutro
20% 15% = de acuerdo

0%
totalmente en en desacuerdo neutro de acuerdo totalmente de
desacuerdo acuerdo

llustracion 4-9: Mejora la sensacion de agotamiento

Fuente: Trabajo de investigacion (2024).

Realizado por: Vinueza, Ismael (2024).

Analisis e interpretacién

10% 206 . = totalmente de acuerdo

Los resultados obtenidos detallan que el 60% de la poblacién seleccionado escogié estar

"totalmente de acuerdo™ con la afirmacion, lo que sefiala que una gran proporcion percibe la

actividad deportiva como un medio efectivo para reducir tanto el agotamiento fisico como el

mental. Ademas, el 23% que esta "de acuerdo" y el 15% que se muestra "neutro" indican niveles

considerables de aceptacion y apertura a esta conexién entre la actividad fisica y la disminucion

del agotamiento. Aunque el 2% que estd “en desacuerdo” y el 0% que esta "totalmente en

desacuerdo” constituyen minorias, sugieren la existencia de algunos participantes que no

comparten la percepcion de que la practica deportiva tenga un impacto positivo en la reduccion

del agotamiento fisico y mental. En conjunto, estos hallazgos respaldan la idea de que la mayoria

de los encuestados asocian la actividad deportiva con beneficios significativos para la reduccion

del agotamiento fisico y mental.
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Pregunta 8

Tabla 4-10: Mejora su memoria

¢Cree que la practica deportiva mejora su memoria?

Opciones Frecuencia Porcentaje
totalmente en desacuerdo 0 0%
en desacuerdo 0 0%
neutro 3 2%
de acuerdo 35 23%
totalmente de acuerdo 114 75%
Total 152 100%

Fuente: Trabajo de investigacion (2024).
Realizado por: Vinueza, Ismael (2024).

¢Cree que la practica deportiva mejora su memoria?

= totalmente en desacuerdo
= en desacuerdo

= neutro

= de acuerdo

= totalmente de acuerdo

llustracion 4-10: Mejora su memoria

Fuente: Trabajo de investigacion (2024).

Realizado por: Vinueza, Ismael (2024).

Andlisis e interpretacion

Los resultados de todos los participantes. Un 75% expresé estar "totalmente de acuerdo” con la
afirmacion, lo que sugiere que una mayoria sustancial percibe una conexion positiva entre la
actividad deportiva y la mejora de la memoria. Ademas, el 23% que esta "de acuerdo" y el 2%
gue se muestra "neutro” sugieren que hay un reconocimiento generalizado y una apertura a la idea
de que la practica deportiva puede tener impactos positivos en la memoria. La ausencia de
respuestas en las categorias "totalmente en desacuerdo™ y "en desacuerdo" indica que la mayoria
de los participantes no niega esta asociacion. Estos resultados sugieren que hay una fuerte
asociacion percibida entre la préactica deportiva y la mejora de la memoria entre los encuestados.
Sin embargo, es importante tener en cuenta que estas percepciones subjetivas pueden variar entre
individuos y pueden estar influenciadas por factores personales y contextuales. Estos hallazgos
respaldan la idea de explorar més a fondo la relacion entre la actividad fisica y la funcién

cognitiva, especificamente la memoria, desde una perspectiva mas cientifica y empirica.

36



Pregunta 9

Tabla 4-11: Funcionamiento cognitivo

¢Cree que la préctica de actividades deportivas mejora su funcionamiento cognitivo?

Opciones Frecuencia Porcentaje
totalmente en desacuerdo 10 7%

en desacuerdo 33 22%
neutro 22 15%

de acuerdo 18 12%
totalmente de acuerdo 69 45%
Total 152 100%

Fuente: Trabajo de investigacion (2024).

Realizado por: Vinueza, Ismael (2024).

¢ Cree que la practica de actividades deportivas mejora su funcionamiento

cognitivo?

50% 45%
45%
40%
35% totalmente en desacuerdo
30%
25% 2204 en desacuerdo
20% 15% ™ neutro
15% 0 de acuerdo
10% 7%

50 = totalmente de acuerdo

0%

totalmente en en desacuerdo neutro de acuerdo totalmente de
desacuerdo acuerdo

lustracion 4-11: Funcionamiento cognitivo

Fuente: Trabajo de investigacion (2024).
Realizado por: Vinueza, Ismael (2024).

Analisis e Interpretacion

Los resultados indican que un 45% expresO estar "totalmente de acuerdo"”, indicando una
proporcidn significativa que percibe una clara conexién positiva entre la actividad deportiva y la
mejora del funcionamiento cognitivo. Por otro lado, el 22% que esta "en desacuerdo™ y el 7% que
estad "totalmente en desacuerdo” reflejan una proporcion sustancial de participantes que no
comparten esta percepcién positiva. EI 15% que se muestra "neutro™ y el 12% que esta "de
acuerdo™ sugieren cierta variabilidad en las opiniones, con un segmento de la muestra que no tiene
una posicion clara y otro que reconoce en cierta medida la conexion entre la actividad deportiva

y el funcionamiento cognitivo.
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Pregunta 10

Tabla 4-12: Habitos saludables

¢Cree que la adopcion de habitos saludables, como mantener una dieta equilibrada y
realizar ejercicio regularmente, impacta de manera positiva en su claridad mental?

Opciones Frecuencia Porcentaje
totalmente en desacuerdo 0 0%
en desacuerdo 1 1%
neutro 5 3%
de acuerdo 38 25%
totalmente de acuerdo 108 71%
Total 152 100%

Fuente: Trabajo de investigacion (2024).
Realizado por: Vinueza, Ismael (2024).

¢Cree que la adopcidn de habitos saludables, como mantener una dieta
equilibrada y realizar ejercicio regularmente, impacta de manera positiva en
su claridad mental?

3%

= totalmente en desacuerdo
= en desacuerdo

neutro

de acuerdo

= totalmente de acuerdo

llustracién 4-12: Habitos saludables

Fuente: Trabajo de investigacion (2024).
Realizado por: Vinueza, Ismael (2024).

Andlisis e Interpretacion

Al finalizar la investigacion se obtuvo como resultados que el 71% expreso estar "totalmente de
acuerdo”, indicando que una gran mayoria percibe una conexion positiva entre la adopcion de
habitos saludables, como mantener una dieta equilibrada y realizar ejercicio regularmente, y la
claridad mental. Ademas, el 25% que esta "de acuerdo" también contribuye a esta tendencia
positiva. La presencia de un 3% de respuestas "neutras" y un 1% que esta "en desacuerdo"
sugieren que hay una pequefia proporcién de participantes que no tienen una posicion clara o no
concuerdan con la afirmacion, lo cual es esperado dada la variabilidad en las percepciones
personales.
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Pregunta 11

Tabla 4-13: Lenguaje

¢Utiliza un lenguaje positivo para motivarse a realizar la préactica del deporte?

Opciones Frecuencia Porcentaje
totalmente en desacuerdo 0 0%
en desacuerdo 0 0%
neutro 1 1%
de acuerdo 30 20%
totalmente de acuerdo 121 80%
Total 152 100%

Fuente: Trabajo de investigacion (2024).
Realizado por: Vinueza, Ismael (2024).

¢Utiliza un lenguaje positivo para motivarse a realizar la préctica del

llustracion 4-13: Lenguaje

Fuente: Trabajo de investigacion (2024).

Realizado por: Vinueza, Ismael (2024).

Andlisis e Interpretacion

1%

deporte?

= totalmente en desacuerdo
= en desacuerdo

neutro

de acuerdo

= totalmente de acuerdo

Los resultados de la encuesta indican que existe una fuerte tendencia positiva en cuanto al uso de

un lenguaje positivo para motivarse a realizar la practica del deporte entre los participantes. Un

80% expreso estar "totalmente de acuerdo” con la afirmacidn, sugiriendo que la gran mayoria

utiliza activamente un lenguaje positivo como estrategia motivacional para involucrarse en la

actividad deportiva. EI 20% restante, compuesto por el 1% que esta "neutro” y el 0% que esta "en

desacuerdo” o "totalmente en desacuerdo”, representa una minoria que no comparte esta practica

motivacional positiva.
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Pregunta 12

Tabla 4-14: Habilidades y experiencias

¢Se genera habilidades y experiencias con la practica deportiva?

Opciones Frecuencia Porcentaje
totalmente en desacuerdo 0 0%
en desacuerdo 0 0%
neutro 1 1%
de acuerdo 29 19%
totalmente de acuerdo 122 80%
Total 152 100%

Fuente: Trabajo de investigacion (2024).
Realizado por: Vinueza, Ismael (2024).

Esta de acuerdo con que el neurodeporte incide en su rendimiento cognitivo

% 19
0%._| —-7°

19%

Porcentaje

= totalmente en desacuerdo
= en desacuerdo
= neutro

de acuerdo

= totalmente de acuerdo

llustracion 4-14: Habilidades y experiencias

Fuente: Trabajo de investigacion (2024).
Realizado por: Vinueza, Ismael (2024).

Andlisis e Interpretacion

En base a los resultados obtenidos y a la ausencia total de respuestas en las categorias "totalmente

en desacuerdo™ y "en desacuerdo” indica un consenso unénime entre los encuestados, quienes no

rechazan la nocion de que la actividad deportiva contribuye al desarrollo de habilidades y

experiencias. ElI 80% de respuestas "totalmente de acuerdo” sugiere un fuerte respaldo a la

afirmacion, destacando que la gran mayoria de los participantes perciben de manera positiva el

impacto significativo de la practica deportiva en su desarrollo personal. Aungue un 1% se mostro

neutral, este grupo es pequefio y no representa una oposicion clara. Estos datos indican una amplia

aceptacion de la idea de que la practica deportiva influye positivamente en la adquisicion de

habilidades y enriquecimiento de experiencias para los participantes de la encuesta.
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Pregunta 13

Tabla 4-15: Motivacion mental

¢ Se motiva mentalmente al momento de practicar su deporte?

Opciones Frecuencia Porcentaje
totalmente en desacuerdo 10 7%
en desacuerdo 33 22%
neutro 22 15%
de acuerdo 18 12%
totalmente de acuerdo 69 45%
Total 152 100%

Fuente: Trabajo de investigacion (2024).

Realizado por: Vinueza, Ismael (2024).

50%
40%
30%
20%
10%

0%

¢Se motiva mentalmente al momento de practicar su deporte?

22%
0,
15% 12%
H =
totalmente en en desacuerdo neutro de acuerdo

desacuerdo

llustracion 4-15: Motivacién mental

Fuente: Trabajo de investigacion (2024).

Realizado por: Vinueza, Ismael (2024).

Andlisis e Interpretacion

45%

totalmente de
acuerdo

= totalmente en desacuerdo
= en desacuerdo

= neutro

= de acuerdo

= totalmente de acuerdo

Tras la recopilacion de datos de la muestra el 45% expresé estar "totalmente de acuerdo" y el 12%

indico estar "de acuerdo”, sugiriendo una proporcion significativa que se motiva mentalmente al

practicar su deporte, un 29% (7% "totalmente en desacuerdo” y 22% "en desacuerdo") mostro

cierta resistencia a esta afirmacién. El 15% que se declaré "neutro” afiade otra dimension a la

variedad de percepciones. Estos resultados reflejan que, si bien una parte sustancial de los

encuestados se siente motivada mentalmente al practicar deporte, existe una proporcion notable

que no experimenta esta motivacion o lo hace de manera limitada.
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Pregunta 14

Tabla 4-16: Mejora su creatividad

¢Realizar actividades fisicas ha mejorado su creatividad?

Opciones Frecuencia Porcentaje
totalmente en desacuerdo 10 7%
en desacuerdo 33 22%
neutro 22 15%
de acuerdo 18 12%
totalmente de acuerdo 69 45%
Total 152 100%

Fuente: Trabajo de investigacion (2024).

Realizado por: Vinueza, Ismael (2024).

¢QUE TAN DE ACUERDO ESTA EN QUE EL DEPORTE QUE
USTED PRACTICA LE GENERA RECUERDOS? PORCENTAJE

50% 45%
45%

40%

35%

30%

25% 22%

20% g .
0 15% 12%
15%
10% % [ | . I

5% [ ] |
0%
totalmente en en desacuerdo neutro de acuerdo totalmente de
desacuerdo acuerdo

® totalmente en desacuerdo  ®™en desacuerdo  ™neutro  ®de acuerdo ™ totalmente de acuerdo

llustracion 4-16: Mejora su creatividad

Fuente: Trabajo de investigacion (2024).
Realizado por: Vinueza, Ismael (2024).

Andlisis e Interpretacion

Los resultados indican que un 45% expreso estar "totalmente de acuerdo" y otro 12% indico estar
"de acuerdo”, lo que sugiere que una parte significativa de los encuestados percibe una relacién
positiva entre la actividad fisica y la creatividad, un 29% (7% "totalmente en desacuerdo” y 22%
"en desacuerdo™) mostrd cierta resistencia a esta afirmacién. El 15% que se declard "neutro™
agrega complejidad a la interpretacion, indicando cierta ambigliedad o falta de certeza en la
conexion entre actividad fisica y creatividad. Estos resultados podrian inspirar la exploracion de
factores individuales, modalidades de ejercicio especificas y contextos en los cuales la actividad
fisica puede influir o no en la creatividad. Ademas, podrian sugerir la necesidad de abordar la
relacion entre actividad fisica y creatividad desde una perspectiva més detallada y contextualizada

para obtener una comprension mas completa y robusta.
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Encuesta para los entrenadores

Pregunta 1

Tabla 4-17: Conocimientos sobre las capacidades cognitivas

¢ Qué conocimientos tiene sobre las capacidades cognitivas individuales de tus deportistas
antes de la préctica deportiva?

Opciones Frecuencia Porcentaje
muy alta 1 12,50%
Alto 5 62,50%
regular 2 25,00%
bajo 0 0,00%
muy bajo 0 0,00%
Total 8 100%

Fuente: Trabajo de investigacion (2024).

Realizado por: Vinueza, Ismael (2024).

¢ Qué conocimientos tiene sobre las capacidades cognitivas individuales de tus
deportistas antes de la practica deportiva?

0,00% 0,00% 12,50%
= muy alta
25,00% mAlo
regular
= bajo
= muy bajo

llustracion 4-17: Conocimiento sobre capacidades cognitivas

Fuente: Trabajo de investigacion (2024).

Realizado por: Vinueza, Ismael (2024).

Andlisis e Interpretacion

La evolucion de las capacidades cognitivas individuales de un grupo de entrenadores ante el
rendimiento deportivo revela una percepcion mayoritariamente positiva, con un 12,5% un
entrenador clasificado con capacidades “muy altas” un significativo 62,5% con capacidades altas
y un 25% estan considerados de nivel regular. No existen entrenadores en las categorias bajo o
muy bajo. Esta distribucion sugiere que la mayoria de los grupos posee habilidades cognitivas
consideradas superiores, con una minoria vista con promedio y ninguna percepcion negativa sobre
las capacidades cognitivas en el conjunto evaluado. Este perfil cognitivo favorable es un activo
valioso para el desarrollo y la implementacion de estrategias deportivas complejas, sugiriendo

que el enfoque en el entrenamiento puede estar bien dirigido a potenciar estas habilidades.
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Pregunta 2

Tabla 4-18: La atencién y concentracion

¢Como evaluas la atencién y concentracién de tus deportistas durante las sesiones de
entrenamiento y competiciones?

Opciones Frecuencia Porcentaje
muy alto 1 12,50%
alto 6 75,00%
regular 1 12,50%
bajo 0 0,00%
muy balo 0 0,00%
Total 8 100%

Fuente: Trabajo de investigacion (2024).
Realizado por: Vinueza, Ismael (2024).

¢Cbémo evaldas la atencion y concentracion de tus deportistas durante las sesiones
de entrenamiento y competiciones?

12,50%

= muy alto
= alto

regular
= bajo

= muy balo

lustracion 4-18: Atencion y concentracion

Fuente: Trabajo de investigacion (2024).
Realizado por: Vinueza, Ismael (2024).

Andlisis e Interpretacion

La atencion y concentracion de los deportistas durante las sesiones de entrenamiento y
competiciones, segun los entrenadores, muestran una tendencia positiva. Un 12,5% califica la
atencion y concentracion de sus deportistas como muy alta, a su vez el 75% la consideran alta, y
un 12,5% la evaltia como regular. EI hecho de que el 87,5% de los entrenadores perciban estas
capacidades como alta o0 muy alta refleja positivamente en la preparacion mental y el enfoque de
los deportistas, pero la ausencia total de calificaciones bajas 0 muy bajas sugiere que el problema
grave de atencion y concentracion son inexistentes o muy raros. Estos resultados pueden reflejar
efectivamente las técnicas de entrenamiento empleadas, la motivacion de los deportistas, y la
eficacia de las estrategias para manejar distracciones y presiones, elementos fundamentales para

el éxito en entrenamiento y competiciones.
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Pregunta 3

Tabla 4-19: Cambios en la capacidad cognitiva

¢Has notado cambios en la capacidad cognitiva de tus deportistas en situaciones de

fatiga fisica o mental durante el entrenamiento?

Opciones Frecuencia Porcentaje
Si 8 100,00%
no 0 0%
Total 8 100%

Fuente: Trabajo de investigacion (2024).
Realizado por: Vinueza, Ismael (2024).

¢Has notado cambios en la capacidad cognitiva de tus deportistas en situaciones de
fatiga fisica o mental durante el entrenamiento?

0%

usj

" N0

llustracion 4-19: Cambios en la capacidad cognitiva

Fuente: Trabajo de investigacion (2024).

Realizado por: Vinueza, Ismael (2024).

Andlisis e Interpretacion

La respuesta unanime de los entrenadores, con un 100% afirmaron haber notado cambios en la
capacidad cognitiva de sus deportistas durante situaciones de fatiga fisica 0 mental, destaca un
aspecto significativo del rendimiento deportivo. Este resultado sugiere que la fatiga, ya sea fisica
o mental, afecta de manera notable las capacidades cognitivas de los deportistas, lo cual podria
influir en su capacidad para tomar decisiones, mantener la concentracion y ejecutar habilidades
técnicas o tacticas durante el entrenamiento y posiblemente, en competiciones. Identificar los
signos tempranos de fatiga mental y fisica y adaptar la carga de entrenamiento en consecuencia
podria ser clave para optimizar el rendimiento deportivo y prevenir el deterioro cognitivo en
momentos criticos.
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Pregunta 4

Tabla 4-20: Experiencias con las précticas deportivas

¢Has recibido comentarios de tus deportistas sobre sus experiencias con las practicas

deportivas y si impactan en su rendimiento cognitivo?

Opciones Frecuencia Porcentaje
Si 8 100,00%
no 0 0,00%
Total 8 100%

Fuente: Trabajo de investigacion (2024).
Realizado por: Vinueza, Ismael (2024).

¢Has recibido comentarios de tus deportistas sobre sus experiencias con las
practicas deportivas y si impactan en su rendimiento cognitivo?

0,00%

m Sj

L[]

lustracion 4-20: Experiencias con las practicas deportivas

Fuente: Trabajo de investigacion (2024).
Realizado por: Vinueza, Ismael (2024).

Andlisis e interpretacion

El 100% de los entrenadores encuestados han recibido comentarios de sus deportistas sobre como
las précticas deportivas impactan en su rendimiento cognitivo sefiala un dialogo abierto y
consciente entre entrenadores y deportistas acerca de la interaccion entre el ejercicio fisico y las
capacidades mentales. Este resultado indica que los deportistas son perceptivos respecto a los
efectos de su entrenamiento en aspectos cognitivos como la concentracion, la toma de decisiones
y posiblemente la memoria y el aprendizaje, lo cual es fundamental para el desarrollo de
estrategias de entrenamiento efectivas y personalizadas. Reconocer y abordar como el ejercicio y
la fatiga afectan el rendimiento cognitivo puede Ilevar a mejorar no solo los resultados deportivos

sino también la calidad de vida de los deportistas.
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Pregunta 5

Tabla 4-21: Diferencias individuales

¢Consideras que hay diferencias individuales entre tus deportistas en términos de
preferencia y respuestas a la practica deportiva?

Opciones Frecuencia Porcentaje
Si 8 100,00%
no 0 0,00%
Total 8 100%

Fuente: Trabajo de investigacion (2024).

Realizado por: Vinueza, Ismael (2024).

¢ Consideras que hay diferencias individuales entre tus deportistas en términos
de preferencia y respuestas a la practica deportiva?

0,00%

LR

= N0

llustracion 4-21: Diferencias individuales

Fuente: Trabajo de investigacion (2024).
Realizado por: Vinueza, Ismael (2024).

Analisis e Interpretacion

Del total de los entrenadores, con un 100% afirman que existen diferencias individuales en
términos de preferencias y respuestas a la practica deportiva entre sus deportistas, destaca la
importancia de reconocer y abordar la diversidad dentro de un equipo o grupo de entrenamiento.
Este resultado enfatiza que los deportistas son Unicos en sus maneras de recibir y reaccionar ante
el entrenamiento, lo cual puede incluir diferencias en cémo prefieren entrenar, como responden
fisica y mentalmente a distintos tipos de ejercicios, y como se recuperan de la fatiga o el estrés
asociados con la practica deportiva. Este entendimiento permite a los entrenadores adaptar sus
métodos para satisfacer mejor las necesidades y capacidades Unicas de cada deportista, lo cual
puede conducir a mejoras en el rendimiento, mayor satisfaccion con el entrenamiento y reduccion
de riesgos de lesiones. Ademas, alentar a los deportistas a expresar sus preferencias y
observaciones sobre su entrenamiento fortalece la comunicacion dentro del equipo y puede
proporcionar informacion valiosa para optimizar las estrategias de entrenamiento. Reconocer y
ajustarse a estas diferencias individuales es crucial para el desarrollo deportivo y el bienestar
general de los atletas.
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Pregunta 6

Tabla 4-22: El deporte incide en el sistema cognitivo

¢ Cree que la préctica deportiva incide en el sistema cognitivo de sus deportistas?

Opciones Frecuencia Porcentaje
Si 8 100,00%
no 0 0,00%
Total 8 100%

Fuente: Trabajo de investigacion (2024).
Realizado por: Vinueza, Ismael (2024).

¢Cree que la practica deportiva incide en el sistema cognitivo de sus deportistas?

0,00%

= sj

=" N0

lustracion 4-22: El deporte incide en el sistema cognitivo
Fuente: Trabajo de investigacion (2024).

Realizado por: Vinueza, Ismael (2024).

Andlisis e Interpretacion

los entrenadores creen que la practica deportiva incide en el sistema cognitivo de sus deportistas,

lo que refleja un reconocimiento unénime de la influencia del ejercicio fisico y el entrenamiento

deportivo en las funciones cognitivas. Esta perspectiva subraya la importancia de considerar el

deporte no solo como una actividad para mejorar la condicidn fisica y el rendimiento atlético,

sino también como un medio para potenciar capacidades mentales tales como la atencion, la

concentracion, la toma de decisiones y la memoria. La comprension de que el deporte contribuye

al desarrollo y la mejora de las funciones cognitivas puede motivar la implementacion de

estrategias especificas que busquen maximizar estos beneficios.
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Pregunta 7

Tabla 4-23: Colaboracion con profesionales externos

¢Trabajas en colaboracion con profesionales externos, como especialistas en
neurociencia, para comprender y mejorar la funcién cognitiva de tus deportistas?

Si 0 0,00%
no 8 100%
total 8 100%

Fuente: Trabajo de investigacion (2024).

Realizado por: Vinueza, Ismael (2024).

¢ Trabajas en colaboracidn con profesionales externos, como especialistas en
neurociencia, para comprender y mejorar la funcién cognitiva de tus
deportistas?

0,00%

u g

" N0

llustracion 4-23: Colaboracién con profesionales externos

Fuente: Trabajo de investigacion (2024).

Realizado por: Vinueza, Ismael (2024).
Analisis e interpretacién

La totalidad de los entrenadores encuestados indicaron que no trabajan en colaboracién con
profesionales externos, como especialistas en neurociencia, para comprender y mejorar la funcién
cognitiva de sus deportistas. Esto sugiere que, aunque los entrenadores reconocen la importancia
de las capacidades cognitivas en el rendimiento deportivo, la integracion de conocimientos
especializados en neurociencia dentro de los programas de entrenamiento aln no es una practica
comdun. La ausencia de colaboracion con especialistas en neurociencia apunta a una posible area
de oportunidad para los programas de entrenamiento deportivo. Integrar este tipo de conocimiento
especializado podria potencialmente enriquecer los métodos de entrenamiento con enfoques
basados en evidencia para mejorar no solo la capacidad fisica sino también la funcién cognitiva
de los deportistas. La inclusion de profesionales en neurociencia podria facilitar la
implementacion de técnicas y estrategias especificas disefiadas para optimizar el rendimiento

cognitivo, lo cual a su vez puede traducirse en mejoras en el rendimiento deportivo general.
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Pregunta 8

Tabla 4-24: Planificacion de entrenamiento

¢Ha realizado ajustes en la planificacion del entrenamiento basandose en la evaluacion
del rendimiento cognitivo de sus deportistas?

Opciones Frecuencia Porcentaje
Si 4 50,00%
no 4 50,00%
Total 8 100%

Fuente: Trabajo de investigacion (2024).
Realizado por: Vinueza, Ismael (2024).

¢Ha realizado ajustes en la planificacion del entrenamiento basandose en la
evaluacion del rendimiento cognitivo de sus deportistas?

llustracion 4-24: Planificacion de entrenamiento

Fuente: Trabajo de investigacion (2024).

Realizado por: Vinueza, Ismael (2024).

Andlisis e interpretacion

Los resultados muestran una division equitativa entre los entrenadores encuestados: el 50% ha
realizado ajustes en la planificacion del entrenamiento basandose en la evaluacion del rendimiento
cognitivo de sus deportistas, mientras que el otro 50% no lo ha hecho. Esto indica que, aunque
hay un reconocimiento de la importancia del rendimiento cognitivo en el deporte por parte de
algunos entrenadores, que se traduce en acciones concretas para adaptar el entrenamiento, todavia
existe una proporcion significativa de entrenadores que no incorpora esta consideracion de
manera explicita en la planificacion del entrenamiento. Este panorama sugiere la necesidad de
una mayor sensibilizacion y formacion en la integracion de la cognicién en el entrenamiento
deportivo, asi como en el desarrollo de metodologias accesibles para evaluar y aplicar estos

conceptos.
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Pregunta 9

Tabla 4-25: Importancia de los entrenamientos

¢Qué tan importante son los entrenamientos para sus deportistas?

Opciones Frecuencia Porcentaje
muy importante 8 100,00%
Importante 0 0,00%
regular 0 0,00%
poco importante 0 0,00%
nada importante 0 0%
total 8 100%

Fuente: Trabajo de investigacion (2024).
Realizado por: Vinueza, Ismael (2024).

¢Que tan importante son los entrenamientos para sus deportistas?

0,00%

= muy importante
= [mportante

= regular

= poco importante

= nada importante

llustracion 4-25: Importancia de los entrenamientos

Fuente: Trabajo de investigacion (2024).

Realizado por: Vinueza, Ismael (2024).

Andlisis e interpretacion

Los entrenadores consideran los entrenamientos como "muy importantes™ para sus deportistas
subraya una perspectiva comun sobre el valor critico del entrenamiento en el desarrollo y el
rendimiento deportivo. Esta respuesta refleja una clara valoracion de los entrenamientos no solo
como una herramienta para mejorar las habilidades fisicas y técnicas, sino también como un
componente esencial en la preparacion mental, estratégica y psicoldgica de los deportistas. La
percepciéon unanime de su importancia sugiere que los entrenadores estan comprometidos en
aplicar metodologias de entrenamiento efectivas y adaptadas a las necesidades individuales de
cada deportista, destacando el papel crucial del entrenamiento en el logro de objetivos deportivos

y personales.
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Pregunta 10

Tabla 4-26: Personalizacion

¢Como personalizas la practica deportiva para satisfacer las necesidades y preferencias

individuales de tus deportistas?

Depende el deportista y las necesidades que tenga y poder individualizar la préctica.

Realizando un trabajo individual segun el nivel de desarrollo y nivel de este.

Considerando sus diferencias individuales, de acuerdo con su disponibilidad de tiempo

Dar mayor atencion personalizada al deportista, brindarle apoyo emocional, proporcionarle un

entorno seguro, reducir el tiempo de actividades sedentarias

Diferentes tipos de trabajo de acuerdo con la necesidad

Depende de las necesidades de los deportistas

De acuerdo con la actividad fisica y sus necesidades

Ver en que se especializan cada deportista

Fuente: Trabajo de investigacion (2024).
Realizado por: Vinueza, Ismael (2024).

Andlisis e interpretacion

Las respuestas de los entrenadores revelan una estrategia consciente y deliberada para
personalizar la practica deportiva, enfocandose en las necesidades, preferencias y niveles de
desarrollo individuales de cada deportista. Las técnicas de personalizacidn incluyen la adaptacion
del entrenamiento segln las caracteristicas personales, el nivel de habilidad, la disponibilidad de
tiempo, la necesidad de apoyo emocional, y la especializacion dentro del deporte. Esta variedad
de enfoques subraya la importancia de un entrenamiento que no solo busca mejorar el rendimiento
deportivo, sino también atender al bienestar general del deportista, ofreciendo un entorno seguro

y reduciendo el sedentarismo.
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Pregunta N 11

Tabla 4-27: Frecuencia de evaluacion

¢Con que frecuencia evalla la funcién cognitiva de sus deportistas como parte integral

de su desarrollo deportivo?

Siempre

Siempre

En cada sesién de entrenamiento

En todo momento

Antes, durante y después de cada entrenamiento

Muy poco

Cada dia de entrenamiento

En cada entrenamiento

Fuente: Trabajo de investigacion (2024).
Realizado por: Vinueza, Ismael (2024).

Andlisis e Interpretacion

La mayoria de los entrenadores indican una evaluacion frecuente de la funcion cognitiva de sus
deportistas como parte integral de su desarrollo deportivo, con respuestas que varian desde
"siempre" y "en cada sesién de entrenamiento” hasta "en todo momento" y "antes, durante y
después de cada entrenamiento”. Esto sugiere una alta valoracion del componente cognitivo en el
entrenamiento deportivo, reconociendo su importancia en el rendimiento global del deportista.
Sin embargo, una respuesta destaca por indicar que esta evaluacién se realiza "muy poco", lo que
sugiere cierta variabilidad en la practica y posiblemente en la comprension de la importancia de
la cognicion en el deporte entre los entrenadores. Este enfoque puede facilitar un entrenamiento
maés adaptado y efectivo, al permitir ajustes en tiempo real y promover estrategias especificas para
mejorar la concentracién, la toma de decisiones, y otras habilidades cognitivas importantes. La
variabilidad en la frecuencia de estas evaluaciones entre entrenadores puede reflejar diferencias
en formacidn, recursos disponibles, o filosofias de entrenamiento. El hecho de que un entrenador
mencione que evalta la funcién cognitiva "muy poco" subraya la necesidad de una mayor
concienciacion y formacion sobre la importancia de la cognicion en el rendimiento deportivo.
Potenciar el conocimiento y las herramientas para evaluar y mejorar la funcion cognitiva podria

beneficiar significativamente el rendimiento y el bienestar de los deportistas.
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4.2. Equipo biométrico.

4.2.1. Resultados del equipo biométrico

Gracias a las herramientas que se encuentran en el laboratorio de la carrera de mercadotecnia, se
realiz6 una prueba de investigacion con el equipo biométrico “Electroencefalograma” para el cual
se buscd a sujetos de prueba, en este caso a estudiantes de la ESPOCH que tengan un bajo
conocimiento de los deportes, estos fueron sometidos a una prueba en campo para medir su
actividad cerebral. Dicha prueba se realiz6 con 2 tiempos de medicidn de cada participante para
lograr medir un antes y un después de haber sido ejecutada la prueba la cual consistia en una
préctica deportiva de baloncesto que tenia como finalidad hacer una serie de lanzamientos desde
el area de tiro libre.

4.2.2. Prueba deportiva

Para este estudio deportivo, se presentaron varios participantes los cuales tuvieron que ejecutar
lanzamientos de tiros libres durante 1 minutos sin parar, estos lanzamientos fueron sin ningin
tipo de entrenamiento o practica previa, para la segunda parte de la prueba los mismos sujetos
volvieron a ejecutar varios tiros libres pero en esta ocasion tuvieron un entrenamiento previo, es
decir una explicacion de un entrenador capacitado en el deporte de baloncesto, el cual brindo
guias y ayudas a los participantes para que estos mejoren su condicion deportiva. Esto se realizé

con la finalidad de verificar si es que el sistema cognitivo incide en los deportistas de la ESPOCH.

4.2.3. Interpretacion de los resultados

Andrea inicio

Grafica de EGG y niveles de atencidn en tiros libres

Descripcion de la gréfica:

La grafica muestra la actividad cerebral (EEG) de un jugador durante una practica de tiros libres.
Se observan cuatro canales de EEG:

EEG 01: Sefial del electrodo Fpl, ubicado en la frente izquierda.

EEG 02: Sefial del electrodo Fp2, ubicado en la frente derecha.

EEG T3: Seiial del electrodo T3, ubicado en la zona temporal izquierda.

EEG T4: Seiial del electrodo T4, ubicado en la zona temporal derecha.
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El eje horizontal representa el tiempo en segundos, mientras que el eje vertical representa la
amplitud de la sefial EEG en microvoltios (uV). La grafica también incluye una linea horizontal

que indica el umbral de atencién.

Interpretacion de la gréfica:

Sin conocimientos previos en EEG, es dificil realizar una interpretacion precisa de la gréfica. Sin
embargo, se pueden observar algunas tendencias generales:

Niveles de atencion: Los niveles de atencion parecen aumentar durante la practica de tiros libres.
Esto se observa en la disminucién de la amplitud de la sefial EEG en los canales Fpl, Fp2, T3y
T4.

Concentracion: La mayor concentracion se observa en los primeros segundos de la practica. Esto
se indica por la baja amplitud de la sefial EEG en todos los canales.

Activacion cerebral: Se observa una mayor activacién cerebral en las zonas frontal y temporal
durante la practica de tiros libres. Esto se indica por la mayor amplitud de la sefial EEG en los
canales Fpl, Fp2, T3y T4.
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llustracion 4-26: Interpretacion gréfica
Fuente: EEG (2024).
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Andrea final

Interpretacion de la grafica de EGG con respecto a los niveles de atencion en una practica de

lanzamientos de tiros.

Consideraciones;

La gréfica muestra la actividad cerebral (EEG) de un jugador durante una practica de tiros libres

luego de recibir una breve explicacion sobre las técnicas de lanzamiento.

Se observan cuatro canales de EEG: EEG 01, EEG 02, EEG T3y EEG T4.

El eje horizontal representa el tiempo en segundos, mientras que el eje vertical representa la
amplitud de la sefial EEG en microvoltios (uV).

La grafica también incluye una linea horizontal que indica el umbral de atencion.

Interpretacién general

Se observa una disminucion en la amplitud de la sefial EEG en todos los canales durante la

practica de tiros libres. Esto indica un aumento en los niveles de atencion del jugador.

La mayor concentracion se observa en los primeros segundos de la préctica. Esto se indica por la

baja amplitud de la sefial EEG en todos los canales.

Se observa una mayor activacion cerebral en las zonas frontal y temporal durante la practica de
tiros libres. Esto se indica por la mayor amplitud de la sefial EEG en los canales Fpl, Fp2, T3y
T4.

Andlisis por canal

EEG 01 y EEG 02 (zonas frontales):

Disminucién de la amplitud de la sefial EEG durante la préctica, lo que indica un aumento en la

atencion.
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Mayor actividad en la zona frontal izquierda (Fpl) que en la derecha (Fp2). Esto podria estar

relacionado con la dominancia lateral del jugador (zurdo o diestro).

EEG T3y EEG T4 (zonas temporales):

Disminucién de la amplitud de la sefial EEG durante la préctica, lo que indica un aumento en la

atencion.

Mayor actividad en la zona temporal izquierda (T3) que en la derecha (T4). Esto podria estar
relacionado con la visualizacion del objetivo (aro) por parte del jugador.

Efecto de la explicacion sobre las técnicas de lanzamiento:

La breve explicacion sobre las técnicas de lanzamiento podria haber contribuido al aumento en

los niveles de atencion del jugador.

La explicacion pudo haber activado las areas del cerebro relacionadas con la atencién y la

planificacion motora.

La expectativa de mejorar el rendimiento en los lanzamientos también pudo haber influido en los

niveles de atencion.
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lustracion 4-27: Andlisis por canal
Fuente: EEG (2024).
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Jessica inicio

Interpretacion de la grafica de EGG sin previos conocimientos

Descripcion de la gréafica

La gréafica muestra la actividad cerebral (EEG) de un jugador durante una préctica de tiros libres.

Se observan cuatro canales de EEG:

EEG 01: Sefial del electrodo Fp1, ubicado en la frente izquierda.

EEG 02: Sefial del electrodo Fp2, ubicado en la frente derecha.

EEG T3: Sefial del electrodo T3, ubicado en la zona temporal izquierda.
EEG T4: Sefial del electrodo T4, ubicado en la zona temporal derecha.

El eje horizontal representa el tiempo en segundos, mientras que el eje vertical representa la
amplitud de la sefial EEG en microvoltios (uV). La grafica también incluye una linea horizontal

gue indica el umbral de atencién.

Interpretacién general:

Sin conocimientos previos en EEG, es dificil realizar una interpretacion precisa de la gréfica. Sin

embargo, se pueden observar algunas tendencias generales:

Niveles de atencién: La grafica no muestra una tendencia clara en los niveles de atencién durante
la préactica de tiros libres. Se observan momentos de mayor y menor atencién a lo largo de la

grafica.
Concentracion: La concentracion parece variar a lo largo de la practica. Se observan algunos
momentos de alta concentracion (baja amplitud de la sefial EEG) y otros de baja concentracién

(alta amplitud de la sefial EEG).

Activacion cerebral: La grafica no muestra una activacion cerebral especifica para la practica de

tiros libres. Se observa una activacion similar en todas las zonas del cerebro durante la practica.

58



P-‘l 1‘"\ ﬂ-l"k\n i
EEG O1 - |r M‘ / lumll.-"if W “'I N’y\v«h‘ "') “.M‘" ﬁ't
L‘ | b 0! / | T

|
h ey
H‘FM, \ IM oA y "
N Ry
\

!
EEG T3 1 ‘WJ } 4\] h lMLL’,VH ..;.’mﬁ I"\lf".lhkwwﬁ 1“‘5\?\.1 i
| ‘ \ | ‘ ;\ / \ Ml

FeG Ta - ‘ ,J ‘J |||' || J Um W 'J“J'Jl‘r'iwm'l.-’\

T T T
2 5] 8 1o

o
Hete | 1 . . . .
(o] 20 40 &0 80
Time (s)

llustracion 4-28: Interpretacion general
Fuente: EEG (2024).

Jessica final

Interpretacion de la grafica de EGG con respecto a los niveles de atencion en una practica de

lanzamientos de tiros luego de recibir una breve explicacion sobre las técnicas de lanzamiento

Consideraciones:

La grafica muestra la actividad cerebral (EEG) de un jugador durante una préactica de tiros libres

luego de recibir una breve explicacion sobre las técnicas de lanzamiento.

Se observan cuatro canales de EEG: EEG 01, EEG 02, EEG T3y EEG T4.

El eje horizontal representa el tiempo en segundos, mientras que el eje vertical representa la

amplitud de la sefial EEG en microvoltios (pv).

La gréfica también incluye una linea horizontal que indica el umbral de atencion.
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Interpretacién general:
Niveles de atencién: Se observa una disminucion en la amplitud de la sefial EEG en todos los
canales durante la préactica de tiros libres. Esto indica un aumento en los niveles de atencion del

jugador.

Concentracion: La mayor concentracion se observa en los primeros segundos de la practica. Esto

se indica por la baja amplitud de la sefial EEG en todos los canales.

Activacion cerebral: Se observa una mayor activacion cerebral en las zonas frontal y temporal
durante la practica de tiros libres. Esto se indica por la mayor amplitud de la sefial EEG en los
canales Fpl, Fp2, T3y T4.

Andlisis por canal

EEG 01 y EEG 02 (zonas frontales)

Disminucién de la amplitud de la sefial EEG durante la préctica, lo que indica un aumento en la

atencion.

Mayor actividad en la zona frontal izquierda (Fpl) que en la derecha (Fp2). Esto podria estar

relacionado con la dominancia lateral del jugador (zurdo o diestro).

EEG T3y EEG T4 (zonas temporales)

Disminucién de la amplitud de la sefial EEG durante la practica, lo que indica un aumento en la
atencion.

Mayor actividad en la zona temporal izquierda (T3) que en la derecha (T4). Esto podria estar

relacionado con la visualizacién del objetivo (aro) por parte del jugador.

Efecto de la explicacion sobre las técnicas de lanzamiento:

La breve explicacion sobre las técnicas de lanzamiento podria haber contribuido al aumento en

los niveles de atencion del jugador.
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La explicacion pudo haber activado las areas del cerebro relacionadas con la atencién y la
planificacion motora.

La expectativa de mejorar el rendimiento en los lanzamientos también pudo haber influido en los
niveles de atencion.
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llustracion 4-29: Analisis por canal
Fuente: EEG (2024).

Rocio inicio

Interpretacion de la grafica de EGG con respecto a los niveles de atencion en una practica de
lanzamientos de tiros libres sin previos conocimientos, considerando que la participante es de
género femenino, tiene 27 afios y le gusta el deporte.
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Descripcion de la gréafica

La grafica muestra la actividad cerebral (EEG) de una participante durante una practica de tiros

libres sin previos conocimientos. Se observan cuatro canales de EEG:

EEG 01: Sefial del electrodo Fp1, ubicado en la frente izquierda.

EEG 02: Sefial del electrodo Fp2, ubicado en la frente derecha.

EEG T3: Sefial del electrodo T3, ubicado en la zona temporal izquierda.
EEG T4: Seial del electrodo T4, ubicado en la zona temporal derecha.

El eje horizontal representa el tiempo en segundos, mientras que el eje vertical representa la
amplitud de la sefial EEG en microvoltios (uV). La grafica también incluye una linea horizontal

que indica el umbral de atencion.

Interpretacion general

Sin conocimientos previos en EEG, es dificil realizar una interpretacion precisa de la gréfica. Sin

embargo, se pueden observar algunas tendencias generales:

Niveles de atencidn: La grafica no muestra una tendencia clara en los niveles de atencién durante
la préactica de tiros libres. Se observan momentos de mayor y menor atencién a lo largo de la

gréfica.

Concentracion: La concentracion parece variar a lo largo de la préctica. Se observan algunos
momentos de alta concentracion (baja amplitud de la sefial EEG) y otros de baja concentracién
(alta amplitud de la sefial EEG).

Activacion cerebral: La grafica no muestra una activacion cerebral especifica para la préctica de
tiros libres. Se observa una activacion similar en todas las zonas del cerebro durante la préctica.

Consideraciones adicionales:

El género, la edad y el gusto por el deporte no son suficientes para determinar una interpretacion

precisa de la grafica de EEG.

Se necesitaria informacion adicional sobre la participante, como su experiencia previa con el

baloncesto, su estado emocional y su estado fisico, para realizar una interpretacion mas precisa.
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llustracion 4-30: Interpretacion general
Fuente: EEG (2024).

Rosio final

Interpretacion de la grafica de EGG con respecto a los niveles de atencion en una practica de
lanzamientos de tiros libres en baloncesto, luego de haber recibido una breve explicacion sobre
las técnicas de lanzamiento.

Consideraciones:

La grafica muestra la actividad cerebral (EEG) de un jugador durante una préctica de tiros libres

luego de recibir una breve explicacion sobre las técnicas de lanzamiento.

Se observan cuatro canales de EEG: EEG 01, EEG 02, EEG T3y EEG T4.

El eje horizontal representa el tiempo en segundos, mientras que el eje vertical representa la

amplitud de la senal EEG en microvoltios (uV).
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La grafica también incluye una linea horizontal que indica el umbral de atencion.
Interpretacién general

Niveles de atencién: Se observa una disminucion en la amplitud de la sefial EEG en todos los
canales durante la préactica de tiros libres. Esto indica un aumento en los niveles de atencion del

jugador.

Concentracion: La mayor concentracion se observa en los primeros segundos de la practica. Esto

se indica por la baja amplitud de la sefial EEG en todos los canales.

Activacion cerebral: Se observa una mayor activacion cerebral en las zonas frontal y temporal
durante la practica de tiros libres. Esto se indica por la mayor amplitud de la sefial EEG en los
canales Fpl, Fp2, T3y T4.

Analisis por canal

EEG 01 y EEG 02 (zonas frontales)

Disminucién de la amplitud de la sefial EEG durante la préctica, lo que indica un aumento en la

atencion.

Mayor actividad en la zona frontal izquierda (Fpl) que en la derecha (Fp2). Esto podria estar

relacionado con la dominancia lateral del jugador (zurdo o diestro).

EEG T3y EEG T4 (zonas temporales)

Disminucién de la amplitud de la sefial EEG durante la practica, lo que indica un aumento en la

atencion.

Mayor actividad en la zona temporal izquierda (T3) que en la derecha (T4). Esto podria estar

relacionado con la visualizacién del objetivo (aro) por parte del jugador.
Efecto de la explicacion sobre las técnicas de lanzamiento
La breve explicacion sobre las técnicas de lanzamiento podria haber contribuido al aumento en

los niveles de atencién del jugador.
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La explicacion pudo haber activado las areas del cerebro relacionadas con la atencién y la

planificacion motora.

La expectativa de mejorar el rendimiento en los lanzamientos también pudo haber influido en los

niveles de atencion.
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llustracion 4-31: Interpretacion general
Fuente: EEG (2024).

Analisis general

Andlisis general de las interpretaciones

Consideraciones:

Las interpretaciones se basan en una grafica de EGG que muestra la actividad cerebral de un

jugador durante una practica de tiros libres en baloncesto.

Se ha recibido informacidn adicional sobre el jugador, como su género, edad, experiencia previa

con el baloncesto y su estado emocional.
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Se ha recibido informacién sobre la prueba, como el tipo de tarea que se realizd, la experiencia

de los participantes y su estado emocional.

Interpretacion general

Niveles de atencidn: Las interpretaciones sugieren que los niveles de atencion del jugador
aumentaron durante la préctica de tiros libres. Esto se indica por la disminucion en la amplitud de

la sefial EEG en todos los canales.

Concentracion: La mayor concentracion se observa en los primeros segundos de la practica. Esto

se indica por la baja amplitud de la sefial EEG en todos los canales.

Activacion cerebral: Las interpretaciones sugieren que hay una mayor activacion cerebral en las
zonas frontal y temporal durante la practica de tiros libres. Esto se indica por la mayor amplitud
de la sefial EEG en los canales Fpl, Fp2, T3y T4.
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lustracion 4-32: Interpretacion general
Fuente: EEG (2024).
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Analisis por canal:

EEG 01 y EEG 02 (zonas frontales)

Disminucién de la amplitud de la sefial EEG durante la préctica, lo que indica un aumento en la

atencion.

Mayor actividad en la zona frontal izquierda (Fpl) que en la derecha (Fp2). Esto podria estar
relacionado con la dominancia lateral del jugador (zurdo o diestro).

EEG T3y EEG T4 (zonas temporales)

Disminucién de la amplitud de la sefial EEG durante la préctica, lo que indica un aumento en la

atencion.

Mayor actividad en la zona temporal izquierda (T3) que en la derecha (T4). Esto podria estar

relacionado con la visualizacién del objetivo (aro) por parte del jugador.

Efecto de la explicacion sobre las técnicas de lanzamiento:

La breve explicacion sobre las técnicas de lanzamiento podria haber contribuido al aumento en

los niveles de atencién del jugador.

La explicaciéon pudo haber activado las areas del cerebro relacionadas con la atencién y la

planificacién motora.

La expectativa de mejorar el rendimiento en los lanzamientos también pudo haber influido en los

niveles de atencion.

Informacion adicional:

La préactica de tiros libres requiere una atencion sostenida y una concentracion alta.

La activacion cerebral durante la practica de tiros libres puede variar dependiendo del jugador, la

experiencia y el tipo de tiro libre.

El EEG es una herramienta util para medir la actividad cerebral y la atencion.
67



Conclusiones:

Las interpretaciones sugieren que los niveles de atencion del jugador aumentaron durante la
practica de tiros libres. La mayor concentracién se observa en los primeros segundos de la
practica. Se observa una mayor activacién cerebral en las zonas frontal y temporal. La breve
explicacion sobre las técnicas de lanzamiento podria haber contribuido al aumento en los niveles

de atencion del jugador.

4.3.  Aprobacion de hipotesis.

La comprobacion de hipdtesis se desarrolla con el método de Spearman, el cual permite conocer
la correlacion entre variables. En este contexto se tomé en consideracion todas las alternativas de

la variable independiente y la variable dependiente en la cual se obtuvo los siguientes resultados

Tabla 4-28: Correlacion Spearman

Correlaciones
Neurodeportes ~ Sistema
cognitivo
Rho de Neurodeportes Coeficiente de 1,000 177*
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,027
N 156 156
Sistema Coeficiente de ,177%* 1,000
cognitivo correlacion
Sig. (bilateral) ,027
N 156 156

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Fuente: SPSS (2024).

Realizado por: Vinueza, Ismael (2024).

Analisis: En base a los resultados de correlacion en SPSS, se puede decir que la correlacion entre
la variable neurodeportes y la variable sistema cognitivo es estadisticamente significativa con un
p= 0,027, y el coeficiente de correlacion Spearman es de 0,177, lo que indica una correlacion
positiva esta sugiere que a medida que aumenta la participacion en neurociencia deportiva,
también hay un aumento en el rendimiento del sistema cognitivo de los deportistas élite de la

ESPOCH. Los resultados sugieren que se rechace la hipétesis nula ya que existe una correlacion
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significativa y positiva entre la neurociencia y el sistema cognitivo, respalda la hipotesis
alternativa ya que hay evidencia de una correlacion entre estas dos variables. Con los resultados

obtenidos se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipétesis alternativa.

4.4, Prueba de hipdétesis.

Tabla 4-29: Prueba de Hipotesis

Prueba de hipotesis por medio de criterios de significancia

1 Disefio de la investigacion: Transversal- no experimental

Nivel de investigacion: Correlacional

2
3 Obijetivo estadistico: Correlacional
4 Variable de estudio: V1 Ordinal- V2 Ordinal
5 Hipétesis (HO-H1):
HO. La neurociencia deportiva no incide en el sistema cognitivo de los
deportistas élite de la ESPOCH.
H1. La neurociencia deportiva incide en el sistema cognitivo de los deportistas
élite de la ESPOCH.

6 Nivel de significancia:

Nivel de significancia alfa (o) = (0,05) equivale a 5%

7 Estadistico de prueba:

Correlacion de Spearman

8 Valor Py lectura de p-valor:
Se obtiene en el software 0,000 = 0%
Con una probabilidad de error del 0%, existe correlacion entre la

neuroeconomia y la toma de decisiones.

9 Toma de decision:
Al tener una Sig. (Bilateral) 0,000, que es un valor < a 0,05 se rechaza HO y
se acepta la H1. Las variables

La neurociencia deportiva y el sistema cognitivo si se relacionan entre si.

Fuente: SPSS (2024).

Realizado por: Vinueza, Ismael (2024).

45, Hallazgos o resultados de la investigacion

Una vez analizado los resultados obtenidos a partir de la encuesta y el anélisis de correlacion en
SPSS que proporcionan informacion valiosa sobre la relacion entre la participacion en

neurociencia deportiva (neurodeportes), en el rendimiento cognitivo. En primer lugar, la
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prevalencia significativa de participantes que estan "totalmente de acuerdo™ con la afirmacion de
que la practica deportiva impacta positivamente en el bienestar emocional (93%) sugiere una
fuerte asociacién percibida entre el ejercicio y aspectos emocionales positivos. Este hallazgo
respalda la idea de que la actividad fisica puede ser un componente clave para mejorar el estado
emocional de los individuos encuestados. En cuanto a la concentracién durante la practica
deportiva, el 82% de los participantes que estan "totalmente de acuerdo™ indica una conexion
positiva entre la actividad deportiva y la capacidad de mantener la atencidn. Esta percepcion
refuerza la idea de que el ejercicio no solo beneficia el bienestar emocional, sino que también
puede mejorar la concentracion y el enfoque durante la préctica deportiva. La relacion entre la
préctica deportiva y la motivacion mental también se aborda en la encuesta, donde el 45% de los
participantes indican que se motivan mentalmente al practicar deporte. Aungue esta cifra sugiere
que una proporcion significativa experimenta motivacion, la presencia de respuestas “en
desacuerdo" y "totalmente en desacuerdo” (29%) sugiere que hay individuos que no experimentan
este impulso mental de manera tan pronunciada. Esto resalta la variabilidad en las experiencias
motivacionales relacionadas con la actividad deportiva. En cuanto a la percepcion de si la practica
deportiva disminuye la sensacion de agotamiento fisico y mental, la abrumadora mayoria (60%)
esta "totalmente de acuerdo", respaldando la idea de que el ejercicio puede ser una estrategia
efectiva para mitigar el agotamiento. Al analizar la relacién entre la practica deportiva y la mejora
de la memoria, el 75% de participantes que estan "totalmente de acuerdo” indica una conexion
positiva entre ambas. Este hallazgo sugiere que la mayoria percibe beneficios cognitivos
asociados con la actividad fisica. Finalmente, respecto a la generacién de habilidades y
experiencias a través de la practica deportiva, el 80% de los participantes esta "totalmente de
acuerdo”. Este resultado respalda la idea de que la actividad deportiva se percibe como una fuente

valiosa para el desarrollo personal.

4.6. Discusion de resultados

En esta investigacion sobre la incidencia de la neurociencia deportiva en el sistema cognitivo de
los deportistas élite nos permite comprender de manera mas profunda como la neurociencia
deportiva puede influir en el rendimiento cognitivo y deportivo. Los hallazgos de la investigacion
expanden las teorias sobre la influencia de la préactica deportiva regula el rendimiento cognitivo,
la correlacion positiva entre las actividades fisicas y mejoras en la atencion, concentracion, y otras
capacidades cognitivas, como evaluado por medio de cuestionarios y el analisis del EEG.
Confirma lo sugerido por la investigacion. Esto se alinea con estudios que indican que la préctica

deportiva puede inducir cambios neuroplésticos que benefician el funcionamiento cognitivo (Ratey
& Hagerman, 2018)
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La percepcion positiva entre deportistas y entrenadores sobre el impacto del deporte en el
bienestar emocional y cognitivo se contrasta con la investigacion que enfatiza la importancia del
bienestar emocional para un dptimo rendimiento cognitivo y deportivo (Deci & Ryan,2017). Los
resultados del estudio mediante los equipos biométricos, que indican incrementos en niveles de
atencion y concentracion durante practicas deportivas especificas, proporcionan evidencia

empirica del impacto positivo de las intervenciones deportivas en el funcionamiento cognitivo.

Los hallazgos del estudio también complementan la comprension tedrica de como la neurociencia
deportiva influye en el rendimiento cognitivo, alinedndose con los objetivos especificos
propuestos. El diagndstico de la situacion actual de los deportistas de elite de la ESPOCH refleja
no solo confirmaciones de hipdtesis previas si no también la alta percepcion del agotamiento

mental, sugiriendo areas para desarrollo de estrategias de intervencion o relajacion mental.

La correlacion significativa encontrada mediante el anélisis de Spearman entre las neurociencias
deportivas y el sistema cognitivo valida la hipdtesis de investigacion y subraya la relevancia de
incorporar principios de neurociencia en el entrenamiento deportivo. Aungue la correlacién es
modesta, sus implicaciones practicas y tedricas son significativas, proponiendo un campo

prometedor para la mejora del rendimiento deportivo y cognitivo.
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CAPITULO V

5. MARCO PROPOSITIVO

Titulo

“Neurodeportes y el sistema cognitivo de los deportistas élite de la ESPOCH”

5.1.  Antecedente de la propuesta

En la presente investigacion se utilizaron distintos instrumentos para la recopilacion de
informacién y comprobacion de hip6tesis, como: La encuesta, equipos biométricos, SPSS. Se
aplicaron dos modelos de acuerdo con las variables de estudio. EI primer modelo se aplica para
la variable “Neurodeportes” el cual tiene por nombre, modelo persuasivo de neuromarketing, este
permite comprender la percepcién que las personas tienen hacia una marca, producto o servicio.
El segundo modelo escogido para la variable “sistema cognitivo”, ayuda a analizar las influencias
externas, la toma de decisiones de las personas y el comportamiento posterior a la decision. De
esta manera se desarrollaran estrategias que ayuden al rendimiento de los deportistas. Para este

capitulo se realizara un esquema en base a los modelos escogidos para desarrollarlo.
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5.1.1. Modelo

[ indicadores | o ENTRADA (5 [ indicadores ]

Neurodeportes —_— 7

Sistema cognitivo

e Atencién = Percepcion
i6 Lenguaje
Sensacién *
: Emocién ~ / = Aprendizaje
e Memoria P « Motivacion
rocesos = Pensamiento

Integracién de emocién y percepcion.

-
Fusién de atencién y lenguaje. N 5
Conexion de sensacién y aprendizaje.
Unién de memoria y motivaciéon.
[6" Sinergia de todos los indicadores con el pensamiento.
l Estrategias 5 —_— | Salidas \

Implementar técnicas de regulacién emocional.

Mejora del rendimiento deportivo a través de la

Aplicar ejercicios que mejoren la comunicacién y la concentracion. optirr Sdocan cognitivas y emocionales.

Utilizar metodologias de entrenamiento variadas que estimulen nuevas

: % T Desarrollo de habilidades de comunicacién efectiva entre
sensaciones y experiencias.

entrenadores y deportistas.

Establecer sistemas de recompensas y objetivos personales que refuercen la

Z i Incremento en la capacidad de aprendizaje y adaptacion
memoria positiva.

a nuevas estrategias y técnicas.

Desarrollar actividades que estimulen el pensamiento critico y creativo.

llustracion 5-1: Modelo

Fuente: (Alvarez del Blanco , 2011) y (Hernandez ledn , 2015).
Realizado por: Vinueza, Ismael (2024).

5.2. Objetivos
5.2.1. Objetivo general
Desarrollar estrategias personalizadas de entrenamiento neuro deportivo que potencien el sistema

cognitivo de los deportistas, para mejorar su rendimiento, bienestar emocional y capacidades

mentales.
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5.2.2. Objetivos especificos de las variables

Tabla 5-1: Objetivos

o1

Mejorar la capacidad de atencion de los
deportistas para evaluar su rendimiento en
competencias, mediante técnicas de
concentracion a traves de talleres online.

02

Optimizar la respuesta a estimulos sensoriales
en los deportistas, para mejorar su desempefio,
mediante el lanzamiento de videos educativos
sobre entrenamiento sensorial.

03

Elaborar estrategias de emocidn para el sistema
cognitivo mediante el uso de redes sociales.

04

Fortalecer la memoria de trabajo a largo plazo
en los deportistas para una mejor toma de
decisiones, mediante la implementacion de un
programa de retos semanales de memoria en
plataformas digitales.

05

Mejorar la percepcion espacial y temporal de los
deportistas, para optimizar su respuesta en
competencias, mediante el desarrollo de una
APP con ejercicios personalizados.

06

Facilitar la comunicacion efectiva y positiva
entre entrenadores y deportistas, para promover
un ambiente de equipo, mediante webinars
mensuales que apliquen técnicas
neurolinglisticas.

o7

Promover el intercambio de conocimientos y
experiencias entre deportistas, para un
aprendizaje  colaborativo, mediante la
implementacién de sesiones de coaching.

08

Fomentar la  automotivaciéon y el
establecimiento de metas personales y en
equipo, mediante la implementacién de una
campafia de gamificacion en redes sociales que
reconozcan sus logros con premios.

09

010

Estimular el pensamiento critico y creativo en
los deportistas y entrenadores, para el desarrollo
de estrategias deportivas e innovadoras,
mediante la organizacion de talleres interactivos
que promuevan la generacion de ideas y
soluciones creativas.

Realizado por: Vinueza, Ismael (2024).
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5.3. Matriz FODA

Tabla 5-2: Matriz FODA

Fortalezas

Oportunidades

Alta motivacion y entusiasmo

Diversidad en la practica de deportes
Beneficios emocionales y de concentracion
Instalaciones deportivas de calidad

Apoyo institucional

Personalizacion del entrenamiento
Conciencia de la importancia la cognicion
en el deporte
Buena atencion y concentracion en

deportistas

Mejora en el bienestar emocional a través de la
participacion en actividades deportivas
Aumento en la capacidad de atencién vy
reduccién en el agotamiento mental

Programas de salud mental

Tecnologia en el deporte

Campafias de concienciacion

Desarrollo de metodologias para la evaluacion
cognitiva

Capacitacion del papel de la mente en el

rendimiento deportivo

Debilidades

Amenazas

Agotamiento mental
Menor claridad en la mejora de la
capacidad de atencion comparada con otras
areas cognitivas

Dudas sobre los beneficios del deporte
Presiones académicas y deportivas

Falta de programas de desarrollo deportivo
Escasa integracién de expertos en
neurociencia

Entrenamientos no ajustados al sistema

cognitivo

Fatiga y desgaste fisico y mental

Falta de colaboracion con especialistas en
neurociencia

Influencia negativa

Desafios en mantener una practica deportiva
constante

Cambios en las politicas institucionales
Competencia y presién excesiva

Competencia que ya adopta entrenamientos

cognitivos

Realizado por: Vinueza, Ismael (2024).
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5.4. Matriz DAFO

Tabla 5-3: Matriz DAFO

Fortalezas Debilidades

1. Alta motivacion y entusiasmo 1. Agotamiento mental
diversidad en la préctica de deportes ) Menor claridad en la mejora de la capacidad de
2. ' atencion comparada con otras areas cognitivas
3. beneficios emocionales y de concentracion 3. Dudas sobre los beneficios del deporte
4, Instalaciones deportivas de calidad 4. Presiones académicas y deportivas
5 Apoyo institucional 5 Falta de programas de desarrollo deportivo
6. Personalizacion del entrenamiento 6. escasa integracion de expertos en neurociencia
Conciencia de la importancia de la cognicion en . Entrenamientos no ajustados al sistema
7. |el deporte | cognitivo
8. Buena atencion y concentracion en deportistas
Opo gade
L Mejora en el bienestar emocional a través de
1 participacion en actividades deportivas ol Desarrollar camparias gamificacion en redes oL Integrar tecnologia de monitorizacion del
, Aumento en la capacidad de atencion y sociales F2-O5 rendimiento D6-O4
| reduccion en el agotamiento mental
3. | Programas de salud mental o2 Expandir el programa de personalizacion del D02 Lanzar una app con ejercicios de entrenamiento
4. | Tecnologia en el deporte entrenamiento usando apps F4-O4 cognitivo D7-0O6
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Lanzar programas de bienestar que integren

Utilizar redes sociales para campafias de

cognitivos

5. | Campafias de concienciacion DO3 L
FO3 | entrenamiento fisico y emocional F1-01 concienciacion sobre salud mental D3-05
6 Desarrollo de metodologias para la Crear espacio de relajacion y salud mental en el
evaluacion cognitiva FO4 | centro de deportes F3-02
. Capacitacion del papel de la mente en el Implementar talleres online de técnicas de
rendimiento deportivo FOS5 | concentracion F6-O6
1. | Fatiga y desgaste fisico y mental . o o
- __ Utilizar el apoyo institucional para desarrollar Crear programas de resiliencia mental para
Falta de colaboracién con especialistas en | FA1 i . DAl ) )
2. o programas de bienestar fisico y mental F5-A5 combatir la fatiga D5-Al
neurociencia
3. | Influencia negativa ) ) )
_ — Promover una cultura de equipo contra la Implementar talleres de manejo de estrés y
Desafios en mantener una practica| FA2 ) ] DA2 B
4. ) competencia excesiva F8-A8 presion D4-A6
deportiva constante
Mantener alta motivacion frente a desafios
5. | Cambios en politicas institucionales FA3 |externos mediante programas de mentoria y|DA3 |desarrollar colaboraciones con especialistas en
coaching F1-A4 salud mental D5-A3
6. | Competencia y presion excesiva
. competencia que ya adopta entrenamientos

Realizado por: Vinueza, Ismael (2024).
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5.4.1. Estrategias

Desarrollo: Para el desarrollo de esta estrategia se debe tomar en cuenta que cada campafia va a

ser diferente y serd realizada por todas los docentes que imparten las distintas disciplinas

deportivas en la ESPOCH. La primera campafia se va a tratar del bienestar del deportista,

finalizando con la campafia “superacion personal a través del deporte”, con estas campaias lo que

se trata es de alcanzar los objetivos propuestos.

Tabla 5-4: Gamificacion

O1-E1-Gamimificacion.

Objetivo

Incrementar la interaccion y fidelidad

de los usuarios

Thactica

Crear concursos Yy retos interactivos

relacionados con el deporte y bienestar

Desarrollo

Disefiar 4 campafias trimestrales con
temas especificos

Incluir quizzes

Retos de actividades fisicas

Desafios de habitos saludables

Alcance

Deportistas de Elite y seguidores
actuales

Frecuencia

Trimestral

Valor emocional

Superacion  personal, sentido de

comunidad, bienestar integral

Responsable

Centro de Deportes

Presupuesto Disefio grafico: 25%
Plataformas de gamificacion:40$
Total: 65%
Seguimiento 'y Engagement rate= (nOmero de
control interacciones por publicacién/ nimero

de seguidores) * 100

Realizado por: Vinueza, Ismael (2024).
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Tabla 5-5: App personalizada para entrenamiento

O2-E2-App personalizada para entrenamiento

Objetivo Personalizar y mejorar la experiencia de

entrenamiento para los usuarios

Tactica Desarrollar y optimizar una aplicacion
movil que ofrezca  entrenamientos

personalizados

Desarrollo  Actualizacion anual de la app con nuevos
planes de entrenamiento
Integrar seguimiento del progreso vy

feedback personalizado

Alcance Deportistas

Frecuencia  Actualizaciones anuales uso una vez a la

semana
Valor Motivacion personal, logro de metas
emocional personales

Responsable Centro de Deportes

Presupuesto Desarrollo de software: 200$
Marketing y promocion:50%
Soporte y mantenimiento:150%

Total: 400$

Seguimiento Progreso de los usuarios en sus
y control entrenamientos= (ndmero de
entrenamientos completados/nimero de

entrenamientos programados) *100

Realizado por: Vinueza, Ismael (2024).
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Tabla 5-6: O3-E3-Programa integrado de bienestar fisico y emocional

O3-E3-Programa integrado de bienestar fisico vy

emocional

Objetivo Ofrecer una solucion holistica al bienestar,
combinado aspectos fisicos y emocionales

Téactica Crear programas que incluyan sesiones de

egjercicio, meditacién y talleres de manejo

de estrés

Desarrollo  Sesiones mensuales presenciales
Colaboracion con profesionales de la
institucion en psicologia deportiva y

entrenadores fisicos

Alcance Deportistas, miembros del centro de Se activa la Amigdala (regulacién
deportes emocional) hipocampo

Frecuencia  Sesiones mensuales (aprendizaje y memoria)

Valor Equilibrio emocional, fortaleza mental,

emocional comunidad de apoyo

Responsable centro de deportes

Presupuesto  Materiales y promociones:50$

Total:50$

Seguimiento Tasa de asistencia a sesiones= (nimero
y control total de asistencias registradas) / (nimero
total de sesiones programadas*ndmero

total de participantes inscritos) *100

Realizado por: Vinueza, Ismael (2024).
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Tabla 5-7: O4-E3-Espacio de Relajacion y salud mental

0O4-E3-Espacio de Relajacion y salud mental

Objetivo Proveer un é&rea dedicada al descanso
mental y fisico, fomentando la salud mental

Tactica Disefiar y equipar un espacio dentro del
dentro con elementos de relajacién

Desarrollo Incorporar mobiliario cémodo,
iluminacion suave, material de lectura
relajante, y equipo de audio para
meditacion guiada
Organizar sesiones guiadas de meditacion
regular

Alcance Miembros del centro de deportes

Frecuencia  Disponibilidad continua del espacio,
sesiones semanales

Valor Paz interior, reduccion del estrés, sensacion

emocional de comunidad

Responsable

centro de deportes

Presupuesto Remodelacién: 1.500
Equipamiento de audio y material de
lectura:150$
Total:1.650%
Seguimiento Cambio promedio en el bienestar=
y control (puntuacion  de  bienestar  después-

puntuacion de bienestar antes) / (nimero

total de respuestas) *100

Realizado por: Vinueza, Ismael (2024).
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(relajacion),  sistema
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limbico



Tabla 5-8: Campafia de concienciacién

O5-E5-Campafia de concienciacion en redes sociales

Objetivo

Aumentar la conciencia sobre la
importancia de la salud mental y fisica
entre los deportistas y la comunidad,

promoviendo un ambiente de apoyo

Tactica

Crear y compartir contenido atractivo
y educativo sobre salud mental, logros
deportivos y  testimonios en

plataformas de redes sociales

Desarrollo

Disefiar una campafia de contenido
gue incluya infografias, videos
educativos, y transmisiones en Vvivo
con especialistas de la salud mental.
Incluir testimonios de deportistas
sobre como gestionar su salud mental
usar equipos de la institucion para

generacion de contenidos

Alcance

Deportistas élite, seguidores de redes
sociales, comunidad deportiva en

general

Frecuencia

Publicaciones semanales y eventos en

vivo mensuales

Valor

emocional

Crear una conexion emocional
mediante historias reales superaciony
apoyo, fomentando la empatia y el

sentido de comunidad

Responsable

centro de deportes

Presupuesto  Promocidn en redes sociales: 50$
Total:50$

Seguimiento  Engagement= (interacciones/ nimero

y control de seguidores) *100

Realizado por: Vinueza, Ismael (2024).
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Tabla 5-9: O6-E6-Talleres sobre técnicas de concentracion

0O6-E6-Talleres sobre técnicas de concentracion

Sistema Limbico

Se activa la corteza prefrontal,

al mejorar la concentracion y

toma de decisiones bajo

presion

Objetivo Mejorar las habilidades de concentracion y
enfoqgue mental de los deportistas para
potenciar su rendimiento

Tactica Desarrollo de talleres de manera presencial
con ejercicios practicos y teoria sobre técnicas
de concentracion

Desarrollo Organizar sesiones mensuales con expertos en
psicologia deportiva incluyendo préacticas y
gjercicios interactivos profesionales de la
institucion

Alcance Deportistas

Frecuencia Talleres mensuales

Valor Refuerzo de la autoconfianza y autocontrol,

emocional generando un impacto positivo en la

autoestima de los deportistas

Responsable

Centro de deportes

Presupuesto  Material de apoyo:25$

Total:25 $
Seguimiento  Satisfaccion del participante= (ndmero de
y control respuestas positivas / numero total de

respuestas) *100

Realizado por: Vinueza, Ismael (2024).
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Tabla 5-10: O7-E7-Fomento de cultura en equipo

O7-E7-Fomento de cultura en equipo

Objetivo Crear un ambiente de trabajo en equipo
saludable, reduciendo la competencia
negativa y fomentando el apoyo mutuo

Tactica Organizacion de eventos, actividades y
dindmicas que promuevan la colaboracién
y el comparfierismo

Desarrollo  Actividades de team-building, reuniones de
reflexion sobre los valores del equipo,
reconocimientos grupales

Alcance Deportistas, entrenadores

Frecuencia  Eventos trimestrales

Valor Mejorar el sentido de pertenencia y

emocional bienestar emocional al sentirse parte de un

colectivo que apoya y valora

Responsable

Centro de deportes

Presupuesto Material y reconocimientos:50$

Total:50%
Seguimiento Indice de cultura en equipo= (satisfaccion
y control + alineacién + colaboracion + rendimiento)

/4

Realizado por: Vinueza, Ismael (2024).
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Bulbo alfative -

Hipotalamo

|
Amigdala Cuerpo mamilar

Se activa el sistema limbico, al
fomentar conexiones
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Tabla 5-11: O8-E8-Programas de mentoria y coaching

08-E8-Programas de mentoria y coaching

Objetivo Mantener y aumentar la motivacion de los
deportistas frente a desafios, mediante la
orientacion personalizada y el apoyo continuo

Tactica Implementacion de programas de mentorii
entre deportistas experimentados y novatos,
sesiones de coaching personal y grupal

Desarrollo Emparejamiento  basado en  disciplinas
objetivos sesiones regulares de mentoria y
coaching enfocadas en entes personales y
profesionales

Alcance Deportistas

Frecuencia Sesion de mentoria mensual

Valor Refuerzo de la autoestima y la confianza

emocional mediante el reconocimiento y la guia

personalizada

Responsable

Centro de deportes

Presupuesto

Capacitacion de mentores y coaching: 100$
Material de apoyo: 50$

Total:150%

Seguimientoy

control

Incremento en motivacién= (puntuaciones de
motivacion post programa — puntuaciones de
motivacion pre- programadas) / (puntuaciones

de motivacién pre — programa) / 100

Realizado por: Vinueza, Ismael (2024).
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Tabla 5-12: 09-E9-Programas de resiliencia mental

09-E9-Programas de resiliencia mental

Objetivo Desarrollar la capacidad de los deportistas
para manejar la fatiga mental y fisica,

mejorando su rendimiento y bienestar

Tactica Implementacién de talleres y sesiones de
entrenamiento en resiliencia, técnica de

recuperacién y gestion de estrés

Desarrollo Cursos dirigidos por psicélogos deportivos
y especialistas en bienestar, con précticas
de mindfulness, técnicas de respiracién y

manejo del estrés

Alcance Deportistas

Frecuencia  Talleres trimestrales

Valor Fomento de la fortaleza interna y el
emocional autocontrol, contribuyendo a un ambiente

mas resiliente y positivo

Responsable Centro de deportes

Presupuesto Honorarios de especialista: 100$
Material para talleres: 25$

Total:125%

Seguimiento Reduccidn de fatiga= (nivel de fatiga pre-
y control intervencion — nivel de fatiga post
intervencion) / (nivel de fatiga pre-

intervencion) * 100

Realizado por: Vinueza, Ismael (2024).
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Armigdala

Se activa la corteza prefrontal y
amigdala, al promover la
regulacion emocional y el manejo

del estrés



Tabla 5-13: 010-E10-Colaboracion con especialistas en salud mental

010-E10-Colaboraciéon con especialistas en salud

mental

Objetivo Enriquecer los programas de bienestar del
centro deportivo con el conocimiento y
experiencia de especialistas en salud
mental

Tactica Establecer asociaciones y colaboraciones
con psicologos, terapeutas y expertos en
salud mental para ofrecer servicios
especializados

Desarrollo Organizacion de charlas, talleres y sesiones
individuales o grupales con expertos en
temas especificos de salud mental
relacionados con el deporte

Alcance Deportistas y entrenadores

Frecuencia  Talleres trimestrales

Valor Mejora el bienestar emocional y mental,

emocional ofreciendo un espacio de apoyo vy

aprendizaje sobre la gestion de salud

mental

Responsable

Centro de deportes

Presupuesto Material de difusién: 25$%

Total:25%
Seguimiento Utilizacion de servicios de salud mental=
y control (Numero de sesiones de terapia utilizadas)

/ (nGmero total de sesiones disponibles) *
100

Realizado por: Vinueza, Ismael (2024).
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Se activa el sistema limbico y la

corteza prefrontal, promoviendo

la salud emocional y cognitiva



Tabla 5-14: O11-E11-Serie de retos sensoriales

O11-E11-Serie de retos sensoriales

Objetivo

Mostrar como el entrenamiento sensorial
impacta positivamente en el sistema cognitivo

y el rendimiento deportivo

Tactica

Lanzamiento de retos sensoriales en video,
acompafiados de explicaciones cientificas y
testimonios de mejora en el desempefio

deportivo

Desarrollo

Videos interactivos que inviten a los
deportistas a participar en retos de
entrenamiento sensorial, mostrando como
realizarlos y explicando sus beneficios
Testimonios de deportistas profesionales que
hayan mejorado su rendimiento tras incorporar
entrenamiento sensorial

Acrticulos y post en redes sociales que explique
el impacto del entrenamiento sensorial en el
cerebro y como este ayuda a mejorar el

rendimiento deportivo

Alcance

deportistas

Frecuencia

trimestrales

Valor

emocional

Curiosidad y compromiso por parte de los
deportistas para explorar nuevas formas de

entrenamiento que mejore su rendimiento

Responsable

Centro de deportes

Presupuesto  Produccién de contenido: 50$

Total:50%
Seguimiento  Indice de efectividad de estrategia= (audiencia
y control + engagement + impacto + progreso + retorno)

Retorno = (beneficios — costos) / (costos) *
100

Realizado por: Vinueza, Ismael (2024).
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Tabla 5-15: Seguimiento y control

N Objetivo Estrategia tactica Responsable |fecha de inicio |fecha de | presupuesto indicadores de
finalizacion anual evaluacion
1 Incrementar la|Campafias de | Crear concursos | Centro de|16 de abril |19 de abril 2024 |260$ Engagement rate=
interaccién  y|gamificacion en |y retos | Deportes 2024 (nGmero de
fidelidad de los | redes sociales | interactivos interacciones por
usuarios relacionados con publicacién/ nimero de
el deporte vy seguidores) * 100
bienestar
2 Personalizar vy | App Desarrollar y | Centro de|22 de abril |24 de abril 2024 |400% Progreso  de los
mejorar la|personalizada |optimizar ~ una | Deportes 2024 usuarios en sus
experiencia de | para aplicacion movil entrenamientos=
entrenamiento | entrenamiento | que ofrezca (nimero de
para los entrenamientos entrenamientos
usuarios personalizados completados/nimero
de entrenamientos
programados) *100
3 Ofrecer una | Programa Crear programas | Centro de|{16 de abril |2 de agosto 2024 |600$ Tasa de asistencia a
solucion integrado  de|que incluyan | Deportes 2024 sesiones= (ndmero
holistica al | bienestar fisico | sesiones de total de asistencias
bienestar, y emocional gjercicio, registradas) / (numero
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combinado
aspectos fisicos

y emocionales

meditacién y
talleres de

manejo de estrés

total de  sesiones
programadas*nimero
total de participantes

inscritos) *100

Proveer un area | Espacio de | Disefiar y equipar | Centro de|16 de abril |28 de junio 2024 |1650% Cambio promedio en el
dedicada al | Relajacion  y | un espacio dentro | Deportes 2024 bienestar= (puntuacion
descanso salud mental del dentro con de bienestar después-
mental y fisico, elementos de puntuacion de bienestar
fomentando la relajacion antes) / (nimero total
salud mental de respuestas) *100
Aumentar  la|Campafia  de | Crear y compartir | Centro de |25 de abril|29 de abril 600$ Engagement=
conciencia concienciacion | contenido Deportes 2024 (interacciones/ numero
sobre lafen redes | atractivo y de seguidores) *100
importancia de |sociales educativo sobre

la salud mental
y fisica entre los
deportistas y la
comunidad,
promoviendo
un ambiente de

apoyo

salud mental,
logros deportivos
y testimonios en
plataformas de

redes sociales
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Mejorar las | Talleres sobre | Desarrollo de | Centro de|{29 de abril|1demayo2024 |300% Satisfaccion del
habilidades de | técnicas de | talleres de | Deportes 2024 participante= (numero
concentracién y | concentracion | manera de respuestas positivas
enfoque mental presencial  con [/ ndmero total de
de los ejercicios respuestas) *100
deportistas para practicos y teoria

potenciar su sobre técnicas de

rendimiento concentracion

Crear un | Fomento de | Organizacion de | Centro de|1 de mayo|3demayo2024 |600$ indice de cultura en
ambiente de | cultura en | eventos, Deportes 2024 equipo= (satisfaccion +
trabajo en | equipo actividades y alineacion +
equipo dinamicas  que colaboracion +
saludable, promuevan la rendimiento) / 4
reduciendo la colaboracion y el

competencia compafierismo

negativa y

fomentando el

apoyo mutuo

Mantener y | Programas  de | Implementacién | Centro de|6 de mayo |6 demayo2024 |1800% Incremento en
aumentar la | mentoria y | de programas de | Deportes 2024 motivacion=
motivacion de | coaching mentoria  entre (puntuaciones de
los deportistas deportistas motivacion post
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frente a experimentados y programa -
desafios, novatos, y puntuaciones de
mediante la sesiones de motivacién pre-
orientacion coaching programadas) /
personalizada y personal y grupal (puntuaciones de
el apoyo motivacion  pre -
continuo programa) / 100

9 Desarrollar  la|Programas de | Implementacién | Centro de|7 de mayo|8demayo2024 |1500% Reduccion de fatiga=
capacidad de los | resiliencia de talleres vy |Deportes 2024 (nivel de fatiga pre-
deportistas para | mental sesiones de intervencién — nivel de
manejar la entrenamiento en fatiga post
fatiga mental y resiliencia, intervencion) / (nivel
fisica, técnica de de fatiga pre-
mejorando  su recuperacién y intervencién) * 100
rendimiento vy gestion de estrés
bienestar

10 Enriquecer los | Colaboracion | Establecer Centro de|9 de mayo|13de mayo 2024 |300% Utilizacion de servicios
programas de|con asociaciones Yy |Deportes 2024 de salud mental=

bienestar  del
centro
deportivo con el

conocimiento y

especialistas en

salud mental

colaboraciones
con psicélogos,
terapeutas y

expertos en salud

(NUmero de sesiones
de terapia utilizadas) /

(nimero  total  de
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experiencia de mental para sesiones disponibles) *
especialistas en ofrecer servicios 100
salud mental especializados

11 Mostrar como el | Serie de retos | Lanzamiento de | Centro de|14 de mayo |31 de mayo 2024 |600$ indice de efectividad de
entrenamiento | sensoriales retos sensoriales | Deportes 2024 estrategia= (audiencia
sensorial en video, +  engagement  +
impacta acompafiados de impacto + progreso +
positivamente explicaciones retorno) Retorno =
en el sistema cientificas y (beneficios — costos) /
cognitivo y el testimonios  de (costos) * 100
rendimiento mejora en el
deportivo desempefio

deportivo
TOTAL TOTAL: 8610

Realizado por: Vinueza, Ismael (2024).
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CAPITULO VI

6. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. Conclusiones

El presente trabajo de investigacion se sustentd en una solida base tetrica derivada de fuentes
cientificas y conceptos consolidados dentro del campo de la neurociencia aplicada al deporte,
especificamente en el rendimiento cognitivo de deportistas de élite. Este trabajo ha permitido
arrojar luz sobre diferentes maneras en que la neurociencia, a través de sus distintas ramas como
la neurociencia deportiva, psicologia deportiva, el andlisis de la especializacién hemisférica y el
entrenamiento cognitivo, influye y potencian las capacidades cognitivas de los atletas. Ademas,
se establecid dos esquemas como referencia para el correcto desarrollo de la propuesta.

El estudio realizado para conocer la situacion actual de los deportistas mediante la aplicacion de
instrumentos de investigacién y equipos biométricos ha aportado evidencia sobre elementos
fundamentales para el avance y apoyo de los atletas en su rendimiento. La combinacion de
enfoques cuantitativos y cualitativos, junto con el andlisis a través de los equipos biométricos, ha
permitido una evaluacién integral de las condiciones fisicas, mentales y emocionales de los
deportistas, identificando factores determinantes en si preparacion y rendimiento competitivo.
Los resultados obtenidos destacan la importancia de una atencion personalizada y basada en datos
para optimizar las capacidades de los deportistas, sefialando las necesidades de implementar
programas de entrenamiento, recuperacion y seguimientos cientificamente fundamentados que
respondan a las necesidades especificas de cada atleta. Este estudio subraya la relevancia de
integrar tecnologias avanzadas y metodologias de investigacion en el ambito deportivo,
promoviendo un enfoque holistico en el desarrollo de los deportistas de elite que contribuya

significativamente su éxito y bienestar.

Para concluir, se desarroll6 once estrategias de marketing deportivo destinadas a impactar
positivamente en el sistema cognitivo de los deportistas de elite, abarcando desde interaccion
digitales hasta el cuidado de la salud. la implementacion de estas estrategias no solo beneficia el
rendimiento deportivo, sino también el bienestar general de los atletas. Al integrar tactica que van
desde la gamificacién y personalizacion de entrenamientos hasta programas de bienestar fisico y
mental, se ha logrado no solo aumentar la motivacion y concentracion de los deportistas, sino
también promover un sentido de comunidad y apoyo mutuo esencial para el éxito colectivo.
Ademas, se desarroll6 un plan de seguimiento y control que ayudara a la implementacion efectiva
y sostenible de las estrategias.
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6.2. Recomendaciones

Dada la profundidad y amplitud de las neurociencias y el sistema cognitivo, se recomienda
mantenerse al tanto de los desarrollos méas recientes y aplicarlos de manera innovadora en el
entrenamiento de los atletas, se pueden maximizar las capacidades cognitivas y el rendimiento
general de los deportistas de élite, asegurando que las practicas de entrenamiento evolucionen al

ritmo de los avances cientificos.

La implementacion de un enfoque integral que combine analisis cualitativo y cuantitativos
mediante el uso de tecnologia u equipos biométricos es fundamental para el apoyo del rendimiento
de los deportistas de elite. Por ello se recomienda fortalecer los programas de entrenamiento,
recuperacion y seguimiento mediante la adopcion de herramientas avanzadas y metoddlogas de
investigacion especificas para el deporte. Esto no solo permitird una evaluacion completa de las
condiciones fisicas, metales y emocionales de los deportistas, sino también facilitara la

personalizacion de los planes de entrenamiento.

Para concluir, se recomienda la adopcién y aplicacion de las estrategias desarrolladas, las cuales
estan disefiadas para enriquecer el sistema cognitivo y el bienestar general de los deportistas de
elite. Al aplicarlas, no solo se espera mejorar el rendimiento cognitivo, sino también fortalecer el
tejido social y emocional que sustenta a los equipos de alto rendimiento. Este enfoque no solo
potenciard las habilidades de los deportistas, sino que también contribuird a su desarrollo
holistico, marcando un procedente en la gestion deportiva orientada al éxito colectivo y al

bienestar integral.
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ANEXOS

ANEXO A: ENCUESTA 1

ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE
CHIMBORAZO
MERCADOTECNIA
NEURODEPORTES Y EL SISTEMA

q

COGNITIOV DE LOS DEPORTISTAS DE ELITE DE LA
ESPOCH

Objetivo: Este cuestionario se realiza con la finalidad de obtener informacion sobre la
relacién entre el neurodeporte y el sistema cognitivo de los deportistas de la ESPOCH
Instrucciones: Marque su respuesta, la recoleccidn de estos datos sera de gran

importancia para la investigacion.

1. Edad
17 a 25 afos
26 a 32 afios

33 en adelante

2. Genero
Masculino
Femenino

Prefiero no contestar

3. Que disciplina deportiva practica
Futbol 11
Baloncesto
Voleibol
Tenis de mesa
Tenis de campo
Atletismo
Judo



Tae Kwon do
Natacion

Futbol sala

4. ¢Te sientes motivado y emocionado antes de un entrenamiento?
Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo
Netro
De acuerdo

Totalmente de acuerdo

5. ¢La participacion en actividades neurodeportivas impacta positivamente en
sus emociones y bienestar emocional?
Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo
Netro
De acuerdo

Totalmente de acuerdo

6. ¢Su nivel de concentracidon durante la practica deportiva es satisfactorio?
Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo
Netro
De acuerdo

Totalmente de acuerdo

7. ¢Qué tan de acuerdo esté en que la participacion regular de neurodeportes
mejora su capacidad de atencion y enfoque mental?
Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo
Netro
De acuerdo

Totalmente de acuerdo




8. ¢Experimenta alguna sensacion al momento de estar entrenando?
Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo
Netro
De acuerdo

Totalmente de acuerdo

9. ¢Estade acuerdo que la practica de actividades neurodeportivas contribuyen a
mejorar sus sensaciones fisicas y mentales?
Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo
Netro
De acuerdo

Totalmente de acuerdo

10. ¢Queé tan de acuerdo esta en que el deporte que usted practica le genera
recuerdos?

Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo

Netro

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

11. Indique en qué medida percibe que la practica de actividades neurodeportivas
mejora su funcionamiento cognitivo

Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo

Netro

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

12. Indique en qué medida percibe que la practica de habitos saludables, como una
dieta balanceada y ejercicio regular, influye positivamente en su claridad

mental y en la capacidad de estar siempre enfocado/a.



Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo

Netro

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

13. En qué medida interpreta que la capacidad para interpretar el lenguaje de los
deportistas mejora su comprension en situaciones deportivas y su capacidad
para tomar decisiones rapidas.

Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo

Netro

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

14. Esté de acuerdo con que el neurodeporte incide en su rendimiento cognitivo.
Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo
Netro
De acuerdo

Totalmente de acuerdo




ANEXO B: ENCUESTA 2
ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE
CHIMBORAZO
MERCADOTECNIA
NEURODEPORTES Y EL SISTEMA

q

COGNITIOV DE LOS DEPORTISTAS DE ELITE DE LA
ESPOCH

Objetivo: Este cuestionario se desarrolla con el objetivo de obtener informacion de como

Ilevan la practica deportiva sus alumnos.
Instrucciones: Marque su respuesta o responda si es necesario, la recoleccion de estos
datos serd de gran importancia para la investigacion.
1. ¢Qué conocimientos tiene sobre las capacidades cognitivas individuales de tus
deportistas antes de la practica deportiva?
Muy baja
Baja
Regular
Alto
Muy alto

2. ¢Como evaluas la atencién y concentracidn de tus deportistas durante las
sesiones de entrenamiento y competiciones?
Muy baja
Baja
Regular
Alto
Muy alto

3. ¢Has notado cambios en la capacidad cognitiva de tus deportistas en
situaciones de fatiga fisica 0 mental durante el entrenamiento?
Si
No

4. ¢Has recibido comentarios de tus deportistas sobre sus experiencias con las

practicas deportivas y si impactan en su rendimiento cognitivo?



Si

No

5. ¢Consideras que hay diferencias individuales entre tus deportistas en términos

de preferencia y respuestas a la practica deportiva?
Si
No

6. ¢Como personalizas la préactica deportiva para satisfacer las necesidades y
preferencias individuales de tus deportistas?

7. ¢Cree que la practica deportiva incide en el sistema cognitivo de sus
deportistas?

Si
No

8. ¢Con que frecuencia evalla la funcién cognitiva de sus deportistas como parte
integral de su desarrollo deportivo?

9. ¢Trabajas en colaboracién con profesionales externos, como especialistas en
neurociencia, para comprender y mejorar la funcién cognitiva de tus
deportistas?

Si
No
10. ¢Ha realizado ajustes en la planificacion del entrenamiento basandose en la
evaluacion del rendimiento cognitivo de sus deportistas?
Si
No
11. ¢ Qué tan importante son los entrenamientos para sus deportistas?

Muy importantes
Importantes
Regular

Poco importantes
Nada importantes
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