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RESUMEN

El aumento de la contaminacion acustica esta directamente relacionado con la alteracion de las
condiciones ambientales normales debido a niveles de sonido excesivos; esto tiene efectos adversos
significativos en la salud y la calidad de vida de las personas, convirtiéndolo en un problema
importante que requiere atencion y control. Por ende, el propdsito de este estudio fue desarrollar la
propuesta de un Plan de Relaciones Comunitarias destinado al control y seguimiento de actividades
generadoras de contaminacion acustica en la parroquia urbana de Puerto Francisco de Orellana. Se
implementd un enfoque metodoldgico de investigacion de campo, subdividido en tres fases para la
recopilacion de datos necesarios. La primera fase involucrdé la aplicacion de 381 encuestas con el fin
de comprender la percepcion de la sociedad en relacion al ruido. En la segunda fase se realizaron
monitoreos para registrar informacion sobre los niveles de ruido siguiendo las pautas establecidas en
la normativa ambiental vigente. A partir de estos analisis, en la tercera fase se disefiaron estrategias
de control especificas destinadas a abordar los problemas identificados durante el proceso. Los
resultados obtenidos demostraron que el 73% de la poblacién reconoce al ruido como un tipo de
contaminacion de la calidad del aire y el 48% considera al trafico vehicular como mayor fuente de
ruido, ademas, los datos sobre los niveles de ruido evidenciaron valores hasta de 92.7 dB en el sector
terminal antiguo de la ciudad. Esta informacion permitié establecer una base para el disefio de
estrategias de control. En conclusion, se observaron diversos conflictos relacionados principalmente
con el ruido del trafico vehicular. Por lo tanto, se resaltd la importancia de promover una planificacion
urbana més consciente en areas con alta actividad sonora como un paso esencial para mejorar la

calidad de vida de todos los residentes y lograr un entorno mas saludable.

PALABRAS CLAVES: <CONTAMINACION ACUSTICA>, <IMPACTO AMBIENTAL>,
<ESTRATEGIA>, <PLAN DE RELACIONES COMUNTARIAS>, <CONTROL>.

Gistian Tepelnads. 5. o feras
Ing. Cristian Sebastian Tenelanda S. 2242-DBRA-UPT-2023
0604686709
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SUMMARY

The increase in noise pollution is directly related to the alteration of normal environmental conditions
due to excessive sound levels; this has significant adverse effects on people's health and quality of
life, making it an important problem that requires attention and control. Therefore, the purpose of this
study was to develop a proposal for a Community Relations Plan to control and monitor noise
pollution generating activities in Puerto Francisco de Orellana. A field research methodological
approach was implemented, subdivided into three phases for the collection of the necessary data. The
first phase involved the application of 381 surveys in order to understand the perception of society in
relation to noise. In the second phase, monitoring was carried out to record information on noise
levels following the guidelines established in current environmental regulations. Based on these
analyses, in the third phase specific control strategies were designed to address the problems
identified during the process. The results obtained showed that 73% of the population recognizes
noise as a type of air quality pollution and 48% considers vehicular traffic to be a major source of
noise; in addition, data on noise levels showed values of up to 92.7 dB in the old terminal sector of
the city. This information made it possible to establish a basis for the design of control strategies. In
conclusion, several conflicts were observed, mainly related to vehicular traffic noise. Therefore, the
importance of promoting more conscious urban planning in areas with high noise activity was
highlighted as an essential step to improve the quality of life of all residents and achieve a healthier

environment.

Keywords: <NOISE POLLUTION>, <ENVIRONMENTAL IMPACT>, <STRATEGY>,
<COMMUNITY RELATIONSHIP PLAN>, <CONTROL>.
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INTRODUCCION

La alteracion de las condiciones normales del entorno debido a la presencia de ruidos no deseados,
molestos 0 nocivos se considera como contaminacion acustica (Suhanek y Grubesa, 2020: p.1). El ruido
ambiental en el entorno urbano puede provenir de fuentes variadas como, el transporte, actividades
industriales, construcciones y actividades de ocio o recreacidn nocturna (Organizacién Mundial de la Salud

[OMS], 2022, p.149); a esto, se suma el ruido en interiores originados en vecindarios y sistemas eléctricos.
(Kurra, 2020, pp.172-173).

Los principales problemas asociados a la exposicion al ruido van mas alla de los conflictos sociales,
afectando incluso a la salud publica y ocupacional con lesiones fisicas como: la sordera, alteraciones
psicoldgicas, estrés y déficit de concentracion, disminuyendo el desempefio en las funciones que
desarrolle el individuo, sin embargo, las afecciones negativas también pueden alcanzar aspectos
socioculturales, éticos e incluso econémicos, es asi que la gravedad de estos problemas depende de

factores como las caracteristicas del ruido, sensibilidad personal y niveles de exposicion (Lee, 2020,pp.1-
2; OMS, 2022,p.149).

La gestion orientada a alcanzar un control eficaz del ruido en el entorno, con el fin de evitar y reducir
la contaminacion acustica, engloba no solamente medidas para regular los niveles de exposicion, sino
también estrategias para llevar a cabo su ejecucion y garantizar su cumplimiento (Suhanek y Grubesa,
2020: pp.1-2). En la legislacion de paises como: Australia, Chile, Espafia, Estados Unidos, México,
Union Europea y Uruguay se incorpora el derecho a disfrutar de un ambiente armonioso y adecuado
para el desarrollo; sin embargo, algunos carecen de una legislacién especifica y detallada en materia

de contaminacién acustica (Schwela, 2021, p.28).

En América Latina, el control ambiental de las autoridades de gobierno es insuficiente, la falta de
planes, acciones y medidas hacen que la gestién ambiental sea deficiente (Lozano y Barbaréan, 2021, p.225);
Ante lo expuesto Ortega y Ramirez, (2021,p.18) plantean que es indispensable la creacion y aplicacion
de politicas, programas y convenios alineados con los principios de sostenibilidad para el control,

proteccion y regulacion de las actividades que causen bajo, mediano y alto impacto ambiental.

En la Constitucion del Ecuador, (2008) se protegen los derechos de la naturaleza y se garantizan los
derechos de las personas a vivir en un ambiente equilibrado, mediante el cumplimiento de estandares

ambientales. En materia de contaminacion acustica, en el Acuerdo Ministerial 097-A, (2015) se



detallan los limites maximos permisibles de ruido tanto para fuentes fijas y mdviles; siendo los
Gobiernos Autonomos Descentralizados Municipales, los encargados del control y seguimiento para

la gestion ambiental.

En la parroquia urbana del cantdn Francisco de Orellana, la contaminacion ambiental constituye una
gran problematica que proviene principalmente de las actividades econdmicas, entre las principales
fuentes de contaminacion se destacan la explotacion de minas y canteras, construccion, transporte y
actividades petroleras (Gobierno Auténomo Descentralizado Municipal de Francisco de Orellana [GADMFO], 2019,
pp.302-303). ENn su mayoria, estas actividades y proyectos generan impactos ambientales negativos que
deben ser subsanados mediante medidas de accion dentro del Plan de Manejo Ambiental (PMA) con

el fin de minimizar, reducir y evitar las afectaciones a los componentes ambientales y sociales (Decreto
Ejecutivo 752, 2019, pp. 87-88).

Los PMA estan compuestos por una serie de sub planes como el de Prevencién y Mitigacion de
impactos, de Contingencia, de Capacitacion, de Monitoreo y Seguimiento, de Relaciones
Comunitarias, de Manejo de Desechos, de Rehabilitacion de Areas Afectadas, de Rescate de Vida
Silvestre y de Cierre y Abandono(De Tunjuelito, 2009, p.20). Al respecto los Planes de Relaciones
Comunitarias desempefian un rol fundamental para que los responsables de la contaminacion y la
poblacion directamente afectada, interactien e intervengan en el control y seguimiento a dichas

actividades generadoras de impactos ambientales (Decreto Ejecutivo 752, 2019, pp.114-115).

Bajo este contexto, el presente trabajo de titulacion aprovecha el rol integrativo del Plan de Relaciones
Comunitarias, como una herramienta eficaz para la gestion ambiental que permita controlar y dar
seguimiento a las principales actividades que generan contaminacion acustica en la parroquia Puerto

Francisco de Orellana.



CAPITULO I

1. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Antecedentes

Estudios realizados en Ecuador, han evidenciado un aumento anual en los niveles de ruido en éareas
urbanas, superando los limites establecidos en la normativa (Hernandez-Ocampo et al., 2021: p.99). En areas
urbanas, un porcentaje considerable de personas se encuentran expuestas a niveles de ruido
proveniente del trafico vehicular, niveles que se han catalogado como altos, indeseables y peligrosos

para la salud publica (Bravo-Moncayo et al., 2019: p.128).

El GADMFO, (2019, p.34), en su Plan de Desarrollo y Ordenamiento Territorial (PDOT) 2014-2019,
ha reportado niveles de ruido en la zona urbana desde 42 dB a 81 dB, procedentes de fuentes fijas
(industrias) y mdviles (trafico vehicular y transporte puablico); Entre las estrategias para el
cumplimiento de sus politicas, ha implementado un sistema de monitoreo de los niveles de ruido y la

adquisicion de equipos adecuados para su medicion.

En cuanto al tr&fico vehicular que se origina en la parroquia urbana Puerto Francisco de Orellana se
considera medio-alto de lunes a viernes y medio los fines de semana. Los puntos con mayor afluencia
vehicular se desarrollan en las vias principales urbanas de la Av. 9 de Octubre y las vias colectoras
Calle Quito y Calle Napo, por otra parte, se habilito la Calle Ambato para descongestionar en cierto
nivel la movilidad transitoria del trasporte terrestre, teniendo en cuenta que estas 4 vias principales,
son las méas vulnerables a la exposicion de ruido continuo, ya sea por automoviles o factores externos

a este (GADMFO, 2019, p.401).

En la Ordenanza Municipal del GADMFO expedida en 2015 sobre la regulacion de la proteccion de
los espacios publicos y convivencia ciudadana Capitulo V — Actividades Molestas, Articulo 19.-
Ruidos, se detallan las normas a las que deben atenerse en el caso de ruidos producidos por voces,
elementos mecanicos o de otro orden, en entornos como viviendas o residencias privadas, y lugares
de uso publico. Destacando el respeto de las horas de descanso nocturno; acatamiento del horario de
labores, asi como de cierre de espacios de recreacion; la necesidad de licencias municipales para
actividades como bailes, comparsas y festejos; y la intervencion del criterio técnico en el caso de que

sea imposible la aplicacion de medidas (Ordenanza N° 001-2015, 2015, pp.8-9).
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Son pocas las fuentes de informacién que permiten tener una idea de los niveles de ruido, en el area
urbana de estudio. Vizuete y Guaytarilla (2015: pp.101-104), estimaron el nivel de contaminacion
acustica en la Zona Rosa del Malecon ubicado en el area urbana del canton Francisco de Orellana,
obteniendo un promedio de 81 dB, superando los limites permisibles estipulados en la normativa
ecuatoriana; ademas, identificaron a los bares, discotecas y centros de diversion nocturna, como las
principales fuentes de contaminacion acustica. Otro lugar dentro del area de estudio es la Planta de
Agua Potable “‘Los Alamos’’ donde se identificaron aspectos ambientales generadores de ruido,
registrando niveles de ruido desde 65 dB a 70 dB, cumpliendo con lo establecido en la legislacion

ambiental (Rodriguez, 2016, p.35).

1.2. Planteamiento del problema

El incremento de la contaminacion acustica estd directamente relacionado con los niveles de
exposicion y generacion de ruido de urbanizaciones o industrias, asi como con sistemas de transporte
publico y privado (Lee, 2020, p.1). De todas las fuentes de ruido en zonas urbanas, alrededor del 80%
del ruido proviene del trafico y la exposicion al ruido vehicular en zonas urbanas de alto transito
genera afectaciones en la salud fisica y mental (zamorano Gonzalez et al., 2019: p.621), especificamente,
por exposicién continua a niveles de ruido por arriba de los 80 decibeles (dB) lo que excederia con el

limite maximo permisible (Mufioz et al., 2021: p.25).

Los efectos en la salud fisica y mental pueden ser: alteraciones fisicas como deficiencia y pérdida
auditiva; fisiolégicas como afecciones cardiovasculares, incremento de la frecuencia respiratoria,
hipertension y trastornos del suefio, alteraciones en la salud mental como cambios en el
comportamiento, insatisfaccion, depresion y fatiga; incluyendo efectos en el desempefio, donde

destacan la disminucion de la concentracion y disminucion de la productividad en el trabajo (OmS,
2022, p.149).

El ruido urbano también afecta a la fauna urbana y silvestre, llegando a alterar su comportamiento,
por ejemplo, las aves cantan fuera de su horario habitual o esconden el ruido modificando sus sonidos;
ademas, el estrés interviene en sus niveles hormonales, frecuencia cardiaca y altera su éxito
reproductivo (Erbe etal., 2022: pp.466-467). En cuanto a los Chiropteros la contaminacién acustica

disminuye la eficiencia de alimentacion afectando en la cadena alimenticia y estabilidad ecosistémica
(Siemers y Schaub, 2010: p.1646).



Los efectos de la contaminaci6n aclstica son alarmantes y constituyen un serio problema en el
contexto de estudio, especialmente si se considera que de las 72.795 personas que habitan este canton
el 55.95% se encuentran en la zona de influencia directa (area urbana). Sin embargo, esta informacion
corresponde a la obtenida en el ultimo censo poblacional, en el afio 2010, por lo que el nimero de

habitantes seria atin mayor hasta la presente fecha de la investigacion (GADMFO, 2019, pp.162-183).

Los niveles de ruido en el entorno urbano del canton Francisco de Orellana son una problematica
poco analizada, si bien el GADMFO, a través de su Direccién de Ambiente, ha monitoreado los
niveles de contaminantes en el aire, no exhibe reportes de monitoreos de ruido (GADMFO, 2019, pp.157-
158). Ademas, en los estudios existentes se han monitoreado los niveles de presion sonora en puntos
especificos de la urbe, sin embargo, por la antigiiedad y escasez de los mismos, estos valores no
reflejarian la situacion actual, ni las fuentes principales de contaminacion acustica, tipicas en un

entorno urbano.

1.3. Justificacion

En el cantén Francisco de Orellana, no son periédicas ni constantes las vigilancia y monitoreo de los
niveles de ruido a los que se encuentran expuestos sus habitantes incluso la adquisicidn de recursos
para los monitoreos son escasos (GADMFO, 2019, p.34). A pesar de que la evidencia previa es limitada,
esta indicaria que, en el entorno urbano del cantdn se estarian superando los limites permisibles de
ruido, lo que derivaria en una serie de efectos adversos como los antes expuestos (Lee, 2020, pp.1-2)
Incumpliendo con lo establecido en la Constitucién y dando caso omiso a lo que se menciona a través
del Cddigo Orgénico del Ambiente, respecto al derecho a vivir en un ambiente sano y ecolégicamente

equilibrado (Martinez Moscoso, 2019, p.29).

Si bien existen dos Ordenanzas Municipales sobre el tema, estas serian muy generales para una
correcta prevencion, control y sancién de la contaminacion acustica y se centrarian inicamente en el
malestar producido por el ruido (Ordenanza N° 001-2015, 2015, pp.8-9). En la ordenanza méas actualizada
para el control y regulacion de las fuentes fijas y moviles que generan contaminacién acustica, se
excluyen metodologias para la valoracidn de los niveles de ruido, asi como el rol de los limites
méaximos permisibles establecidos en la legislacion vigente; mecanismos de prevencion, monitoreo y
control; mucho menos se habla de acciones de mitigacién en caso de actividades que sobrepasen los

niveles de ruido maximos (GADMFO, 2019, pp.302-303).



A través del presente trabajo de titulacion, se pretende proponer un Plan de Relaciones Comunitarias
para el control y seguimiento de las actividades que generan contaminacion acustica en la parroquia
Puerto Francisco de Orellana. Para lo cual, en una primera etapa, se realizara un diagnéstico socio
ambiental de la parroquia a través de encuestas que permitan establecer puntos clave para la medicion

de los decibeles de ruido.

Los resultados obtenidos de la investigacion seran de aporte para la poblacion, el GADMFO y
distintas empresas de la parroquia Puerto Francisco de Orellana. Ademas, permitirdn conocer los
niveles de ruido y las principales fuentes que las generan; constituyendo un punto en el cual el
GADMEFO podria elaborar nuevas ordenanzas mas especificas que garanticen una correcta gestién
del control y seguimiento de la contaminacién acustica y promueva el desarrollo de ciudades

sostenibles.

Bajo este contexto, es de vital importancia la propuesta del Plan de Relaciones Comunitarias que
permitird no solo controlar y dar seguimiento a los responsables de las actividades fuentes de
generacion de ruido; sino que constituira una herramienta para vincular a la comunidad directamente
afectada con las actividades o proyectos responsables para una convivencia sana y respetuosa con los

derechos de la naturaleza.

1.4.  Objetivos

1.4.1. Objetivo general

Proponer un Plan de Relaciones Comunitarias para el control y seguimiento en las zonas con mayor
contaminacién aclstica mediante el monitoreo de ruido en la parroquia urbana Puerto Francisco de
Orellana.

1.4.2. Objetivos especificos

o Identificar la percepcion social acerca de la contaminacion acUstica y sus instrumentos de control
acorde a la normativa juridica vigente en la Parroquia urbana Puerto Francisco de Orellana.
e Determinar los decibeles de ruido en las zonas con mayor afluencia de actividad social y

econémica.



e Proponer un disefio de Plan de Relaciones Comunitarias para el control y seguimiento a las

actividades que generan contaminacién acustica.



CAPITULO Il

2. MARCO TEORICO

2.1. Revision de literatura

2.1.1. Plan de relaciones comunitarias

Zelada, (2019, p.7) establece que un Plan de Relaciones Comunitarias es un conjunto de estrategias y
acciones disefiadas por una organizacién con el propésito de establecer y mantener una comunicacion
efectiva y colaborativa con la comunidad en la que opera. El objetivo principal de este plan es
fomentar una relacién positiva, transparente y mutuamente beneficiosa entre la organizacion y la
comunidad. Esto se logra construyendo confianza, generando un impacto socialmente responsable y

abordando las necesidades y preocupaciones de la comunidad de manera adecuada.

Los Planes de Relaciones Comunitarias son utilizados cominmente por empresas, organizaciones sin
fines de lucro y agencias gubernamentales que desean operar de manera responsable en su entorno
local. Estos planes pueden incluir una variedad de componentes, como estrategias de comunicacion,
programas de responsabilidad social corporativa, proyectos de desarrollo comunitario y mecanismos

de participacion de la comunidad (Granados Sandoval, 2016, pp.28-31).

2.1.2. Contaminacién acustica

Es un tipo de contaminacién ambiental que se produce cuando existe un exceso de sonido en el
entorno, generalmente generado por diversas actividades humanas, y tiene un impacto negativo en
las condiciones normales del ambiente en una zona especifica. Esta contaminacién por ruido puede
tener efectos perjudiciales tanto en la salud y el bienestar de las personas como en los ecosistemas y

la vida silvestre (Valdez y Aquino, 2020, pp.256-257).

Los efectos de la contaminacion aclstica pueden variar desde molestias y trastornos del suefio en las
personas hasta la interrupcion de los patrones de comportamiento de la fauna y la alteracion de los
ecosistemas naturales. Es un problema ambiental importante que requiere medidas de mitigacion y
control para reducir sus efectos negativos en la calidad de vida de las personas y la salud del medio

ambiente (S. S. Gémez, 2007, pp.175-180).



2.1.2.1. Fuentes de Contaminacion Acustica:

- Trafico Vehicular: El ruido del tréfico, como el de automdviles, camiones y motocicletas, es una
de las fuentes mas comunes de contaminacion acustica en entornos urbanos.

- Industria: Las instalaciones industriales, fabricas y plantas pueden generar ruidos intensos debido
a maquinarias y procesos de produccion.

- Construccion: Las actividades de construccidn, incluyendo el uso de maquinaria pesada y
herramientas, generan ruidos fuertes y persistentes.

- Eventos Puablicos: Los conciertos, festivales, eventos deportivos y otros encuentros publicos
pueden causar niveles altos de ruido en areas residenciales.

- Aeropuertos: Las operaciones de aterrizaje y despegue de aviones pueden ser fuentes
significativas de ruido, especialmente para las comunidades cercanas a los aeropuertos.

- Sistemas de Entretenimiento: Equipos de audio de alta potencia, como sistemas de sonido en
bares, discotecas y establecimientos de entretenimiento, también contribuyen a la contaminacién

acustica.

2.1.2.2. Impactos de la Contaminacion Acustica:

- Salud Humana: La exposicion prolongada a niveles altos de ruido puede provocar estrés,
trastornos del suefio, problemas cardiovasculares, pérdida auditiva y problemas de concentracién.

- Calidad de Vida: El ruido constante y excesivo puede disminuir la calidad de vida de las personas
al afectar su bienestar emocional y su capacidad para disfrutar del entorno.

- Ecosistema: La contaminacién acustica puede perturbar los habitats naturales y afectar a la fauna,
incluyendo la migracidn, la reproduccion y la comunicacién de los animales.

- Desarrollo Infantil: Los nifios que crecen en entornos ruidosos pueden experimentar dificultades

de aprendizaje y desarrollo cognitivo.

2.1.3. Fuentes fijas

Son aquellas que se mantienen en un lugar especifico, como edificios, maquinaria industrial, plantas
de energia, entre otros. Estas fuentes son constantes y pueden emitir niveles de ruido altos y continuos,
lo que puede tener efectos negativos en la salud y el bienestar de las personas que viven o trabajan

cerca de ellas (Bello, 1995, p.95).



Entre las fuentes fijas de ruido mas comunes se encuentran las siguientes:
- Maquinaria industrial.

- Generadores de energia.

- Edificios y construcciones.

- Instalaciones deportivas y de entretenimiento.

2.1.4. Fuentes moviles

Son aquellas que se desplazan de un lugar a otro y generan niveles de ruido en el entorno en el que
se encuentran. Las fuentes moviles de ruido pueden incluir vehiculos de transporte, como

automoviles, camiones, motocicletas y autobuses, asi como aviones, trenes y embarcaciones (Berglund
etal., 1999, pp.7-8).

Algunas de las fuentes moviles de ruido mas comunes son las siguientes:
- Vehiculos de transporte.

- Aviones.

- Trenes.

- Embarcaciones.

2.1.5. Enfermedades fisioldgicas

Herndndez Pefia, (2019, pp.934-935) define a las enfermedades fisioldgicas como aquellas que afectan
al funcionamiento normal del cuerpo humano. Estas enfermedades pueden tener diferentes causas,
incluyendo factores genéticos, ambientales y de estilo de vida. Algunas enfermedades fisioldgicas
que se han relacionado con la exposicion al ruido son las siguientes:

- Pérdida de audicion.

- Hipertension arterial.

- Problemas cardiovasculares.

- Alteraciones del suefio.

- Trastornos del estrés.

2.1.6. Enfermedades socioldgicas
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Gobmez, (2011, pp.77-78) menciona que el ruido es un problema que puede afectar la salud fisica,
también puede tener efectos negativos en la salud mental y emocional de las personas. Algunas
enfermedades socioldgicas que se han relacionado con la exposicién al ruido son las siguientes:

- Estrés y ansiedad.

- Depresion.

- Problemas de concentracién.

- Problemas de comunicacion.

2.1.7. Conflictos sociales

Zelada, (2019, pp.59-60) define a los conflictos sociales como situaciones de confrontacion y desacuerdo
que surgen entre grupos o individuos dentro de una sociedad, estos se pueden presentar cuando una
comunidad siente amenazada su integridad y tranquilidad debido a alguna actividad o proyecto.

Para ello, Regalado Rodrigo, (2021, pp.10-12) menciona que los conflictos sociales ayudan a identificar
inconformidades o problemas en el ecosistema lo que posibilita la adopcién de medidas para

garantizar el bienestar social.

2.2.  Marco legal

2.2.1. Constitucion de la Republica del Ecuador

Art. 14.- Se reconoce el derecho de la poblacion a vivir en un ambiente sano y ecol6gicamente

equilibrado, que garantice la sostenibilidad y el buen vivir, Sumak Kawsay.

Art. 414.- El Estado adoptard medidas adecuadas y transversales para la mitigacion del cambio
climético, mediante la limitacion de las emisiones de gases de efecto invernadero, de la deforestacién
y de la contaminacién atmosférica; tomara medidas para la conservacion de los bosques y la

vegetacion, y protegera a la poblacion en riesgo.

2.2.2. Codigo Orgénico Ambiental

Art. 27.- Facultades de los Gobiernos Autonomos Descentralizados Metropolitanos y Municipales en
materia ambiental. En el marco de sus competencias ambientales exclusivas y concurrentes

corresponde a los Gobiernos Autonomos Descentralizados Metropolitanos y Municipales el ejercicio
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de las siguientes facultades, en concordancia con las politicas y normas emitidas por los Gobiernos

Auténomos Provinciales y la Autoridad Ambiental Nacional:

10) Controlar el cumplimiento de los parametros ambientales y la aplicacion de normas técnicas de
los componentes agua, suelo, aire y ruido;

Art. 194.- Del ruido y vibraciones. La Autoridad Ambiental Nacional, en coordinacién con la
Autoridad Nacional de Salud, expedira normas técnicas para el control de la contaminacion por ruido,

de conformidad con la ley y las reglas establecidas en este Cadigo.

Estas normas estableceran niveles maximos permisibles de ruido, segln el uso del suelo y la fuente,
e indicardn los métodos y los procedimientos destinados a la determinacion de los niveles de ruido
en el ambiente, asi como las disposiciones para la prevencion y control de ruidos y los lineamientos

para la evaluacion de vibraciones en edificaciones.

Se difundird al publico toda la informacién relacionada con la contaminacion acustica y los
parametros o criterios de la calidad acustica permisibles, segun los instrumentos necesarios que se
establezcan en cada territorio. Los criterios de calidad de ruido y vibraciones se realizaradn de

conformidad con los planes de ordenamiento territorial.

2.2.3. Codigo Orgéanico de Ordenamiento Territorial, Autonomia y Descentralizacion

Art. 55.- Competencias exclusivas del gobierno autbnomo descentralizado municipal. - Los gobiernos
auténomos descentralizados municipales tendran las siguientes competencias exclusivas sin perjuicio
de otras que determine la ley;

f) Planificar, regular y controlar el transito y el transporte terrestre dentro de su circunscripcion

cantonal

2.2.4. Ley Orgéanica de Transporte Terrestre, Transito y Seguridad Vial

Art. 30.5.- Los Gobiernos Autdnomos Descentralizados Metropolitanos y Municipales tendran las

siguientes competencias:

¢) Planificar, regular y controlar las actividades y operaciones de transporte terrestre, transito y

seguridad vial, los servicios de transporte publico de pasajeros y bienes, transporte comercial y toda
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forma de transporte colectivo y/o masivo, en el &mbito intracantonal, conforme la clasificacion de las
vias definidas por el Ministerio del Sector;
d) Planificar, regular y controlar el uso de la via publica y de los corredores viales en areas urbanas

del cantdn, y en las parroquias rurales del cantén;

2.2.5. Ley Organica de Salud

Art. 3.- La salud es el completo estado de bienestar fisico, mental y social y no solamente la ausencia
de afecciones o enfermedades. Es un derecho humano inalienable, indivisible, irrenunciable e
intransigible, cuya proteccién y garantia es responsabilidad primordial del Estado; v, el resultado de
un proceso colectivo de interaccion donde Estado, sociedad, familia e individuos convergen para la

construccion de ambientes, entornos y estilos de vida saludables.

Art. 113.- Toda actividad laboral, productiva, industrial, comercial, recreativa y de diversion; asi
como las viviendas y otras instalaciones y medios de transporte, deben cumplir con lo dispuesto en
las respectivas normas y reglamentos sobre prevencion y control, a fin de evitar la contaminacion por

ruido, que afecte a la salud humana

2.2.6. Acuerdo Ministerial No. 097-A

La presente norma tiene por objeto el preservar la salud y bienestar de las personas y del medio
ambiente en general, mediante el establecimiento de niveles maximos de emision de ruido para
Fuente Fija de Ruido FFR y Fuente Movil de Ruido FMR.

2.2.7. Limites permisibles de ruido

2.2.7.1. Niveles méaximos de emision de ruido para FFR

El nivel de presion sonora continua equivalente corregido, LKeq en decibeles, obtenido de la

evaluacién de ruido emitido por una FFR, no podra exceder los niveles que se fijan en la Tabla 2-1,

de acuerdo al uso del suelo en que se encuentre.
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Tabla 2-1. Niveles maximos de emisidn de ruido para fuentes fijas

Lked (dB)
USO DE SUELO Periodo Diurno Periodo Nocturno
7:01 hasta 21:00 21:01 hasta 07:00
Residencial (RI) 55 45
Equipamiento de Servicios
Sociales (EQ1) 55 45
Equipamiento de Servicios
Publicos (EQ2) 60 50
Comercial (CM) 60 50
Agricola Residencial (AR) 65 45
Industrial (ID1/1D2) 65 55
Industrial (ID3/1D4) 70 65

Uso Multiple

Cuando existan usos de suelo multiples y combinados se utilizara el

LKed mas bajo de cualquiera de los usos de suelos que componen la

combinacion. Ejemplo: Uso de suelo residencial + 1D2, LKed para este
caso=Diurno 55dB y Nocturno 45dB

Proteccion Ecoldgica (PE)

Recursos Naturales (RN)

La determinacion del LKed para estos casos se lo llevara a cabo de

acuerdo al procedimiento descrito en el Anexo 4

Fuente: Acuerdo Ministerial 097-A, 2015.

Realizado por: Cedefio N, Vélez E, 2023

2.2.7.2. Niveles maximos de emisién de ruido para FMR

El nivel maximo de emision de ruido emitido por FMR, expresado en dB(A) no podra exceder los

niveles que se fijan en la Tabla 2-2.
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Tabla 2-2. Niveles maximos de emisién de ruido para fuentes méviles

Categoria de Descripcion NPS méaximo
vehiculo (dBA)
Motocicletas De hasta 200 c.c 80
Entre 200 y 500 c.c 85
Mayores a 500 c.c 86
Vehiculos  Transporte de personas, nueve asientos, incluido el conductor 80
Transporte de personas, nueve asientos, incluido el conductor, y 81
peso no mayor a 3,5 toneladas
Transporte de personas, nueve asientos, incluido el conductor, y 82
peso mayor a 3,5 toneladas
Transporte de personas, nueve asientos, incluido el conductor, 85
peso mayor a 3,5 toneladas y potencia de motor mayor a 200HP.
Vehiculos  Peso maximo hasta 3,5 toneladas 81
de Carga Peso maximo de 3,5 toneladas hasta 12 toneladas 86
Peso maximo mayor a 12 toneladas 88

Fuente: Acuerdo Ministerial 097-A, (2015).

Realizado por: Cedefio N, Vélez E, 2023
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3. MARCO METODOLOGICO

3.1.  Materiales y métodos

3.1.1. Area de estudio

CAPITULO Il

La parroquia urbana Puerto Francisco de Orellana, cabecera cantonal de Francisco de Orellana, abarca

un area de 151.54 Km?. Se encuentra ubicada entre los rios Napo, Coca y Payamino. Limita al Norte

con el barrio 6 de Diciembre, Guadalupe Larriva 'y Rio Coca; al Este, delimita con el Rio Cocay los

barrios Rio Coca, Perla Amazdnica, Cambahuasi, Union y Progreso, y Flor De Oriente; al Sur, con

el barrio Flor de Oriente y al Oeste, delimitado por el Rio Payamino y los barrios Unién Imbaburefia,

Flor De Pantano, Las Américas, Luis Guerra, Turismo Ecoldgico y Nukanchiwasi.
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lustracion 3-1: Ubicacion Geogréafica de la Parroquia Puerto Francisco de Orellana

Elaborado por: Cedefio N, VVélez E, 2023
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3.1.2. Uso de suelo

El GADMFO, (2019, pp.334-335) en el PDOT se menciona que la parroquia esta experimentando un
crecimiento urbano significativo y desempefia un papel central en la provision de servicios basicos,
sociales y administrativos para las areas rurales circundantes, por lo que se ha establecido zonas
especificas segln criterios legales o técnicos en las cuales, a pesar de no estar destinadas
principalmente para uso residencial, se llevan a cabo actividades relacionadas con asentamientos
humanos o servicios y equipamientos, ademas de areas con aptitud de suelo de produccion agricola,

excluyendo los usos agropecuarios.
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3.2. Metodologia

El presente trabajo de investigacion se desarrollo en tres fases objetivas, cada una con actividades y
metodologias exploratorias, observacionales, de campo e investigacion documental, mismas que
sirven para la recopilacion de informacion, obtencidn de datos y procesamiento de los mismos. A

continuacién, se detallan cada una de las fases objetivas:

- Primera fase: Mediante la investigacion de campo se realiz6 un levantamiento de informacion
tipo cuestionario a través del cual se aplicaron encuestas a los habitantes de la parroquia urbana
en los lugares donde se evidencia mayor actividad comercial y de recreacion, con el objetivo de
conocer la percepcidn ciudadana referente a los elevados niveles de ruido.

- Segunda fase: Se llevaron a cabo mediciones de ruido utilizando un sondmetro en varios puntos
de la ciudad que presentaban una mayor actividad econémica y tréafico vehicular. Estos lugares
fueron seleccionados debido a su relevancia en la generacion de ruido y la potencial afectacion a
la calidad de vida de los habitantes.

- Tercera fase: Se analizaron los datos a través de las encuestas y las mediciones de ruido, lo que
permitio elaborar la propuesta para el Plan de Relaciones Comunitarias y establecer estrategias

para mitigar sus efectos negativos en la calidad de vida de los habitantes.

3.2.1. Primera fase: Percepcion social de los habitantes de la parroquia Puerto Francisco de

Orellana.

En esta fase se llevo a cabo una investigacion de campo para tener en cuenta la perspectiva de los
habitantes de la parroquia urbana sobre la contaminacion aclstica, se aplicaron encuestas a la
poblacién que fueron un instrumento valioso para conocer la percepcion de los residentes respecto a
los elevados niveles de ruido y las diversas actividades causantes de esta contaminacion. A través de
las encuestas, se logré evidenciar el conocimiento de la comunidad sobre esta problemaética y sus

efectos en el entorno.

3.2.1.1. Tamafo de la muestra

Segun la Actualizacion del Plan de Desarrollo y Ordenamiento Territorial del Canton Francisco de
Orellana (2023), la poblacién del canton Francisco de Orellana comprende 72.795 habitantes

representando el 53,37% de la poblacion de la provincia, en donde, la zona urbana abarca 45.163
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habitantes. De esta poblacidn se tomara el valor para el calculo de la muestra de acuerdo con la

férmula para poblaciones finitas.

N+Zixp+q
n:
e2x(N—1)+Z%+«p=q

Donde:

n= Tamafo de la muestra buscado

N = Total de la poblacion

Za= Nivel de confianza (95% que corresponde a 1.96)
p = Probabilidad de éxito (en este caso 5% = 0.05)

g = Probabilidad de fracaso (en este caso 1-0.05 = 0.95)

e= Error estimado (5%)

3.2.1.2. Validacion de encuestas

Con el fin de evaluar cual es la percepcion de la ciudadania y la incidencia que tiene la constante
exposicion a los niveles de ruido en el desempefio de sus actividades y posibles deficiencias de
informacion se realiz6 un estudio preliminar mediante una encuesta piloto que consistia en preguntas

de opcién maltiple dirigidas a los habitantes de la parroquia Puerto Francisco de Orellana.

En este proceso, se recopilaron datos sobre el area utilizando un 10% del tamafio total de la muestra
(38 encuestas) para llevar a cabo la encuesta piloto. Esto con el objetivo de validar el contenido de la

encuesta, la comprensién de este y reformular las preguntas en caso de ser necesario.

3.2.1.3. Encuestas

Con el propésito de conocer la percepcion sobre la contaminacion acustica y las consecuencias que
ocasiona se aplicé un cuestionario (Anexo A). Gonzélez et al., (2017, pp.69-70), recomienda utilizar
encuestas para identificar la percepcion que tiene la poblacion sobre la contaminacién acustica y

como se han visto afectados ante esta problematica.

Para el disefio de la encuesta se plantearon 18 preguntas cerradas, se utilizé un lenguaje claro y
especifico, utilizando la escala de Likert recomendada por Osinski y Bruno, (1998, pp.625-626) con la

finalidad de obtener datos confiables y desarrollar un mejor andlisis de estos.
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La encuesta desarrollada se estructuré de la siguiente forma:

- Se inici6 con preguntas de carécter general con el que se pretendi6é conocer la situacion social de
las personas encuestadas.

- Luego se realizaron preguntas para determinar cuél era el conocimiento de la poblacion acerca de
la contaminacion acustica, las principales causas de esta problematica y las afectaciones que
genera.

- Finalmente se desarrollaron preguntas para identificar si la poblacién ha recibido algln tipo de
informacion sobre este problema o les gustaria recibir charlas respecto al tema, asimismo se
determing si tenian conocimiento sobre los encargados de velar que se cumplan con lo establecido

en la normativa.

3.2.2. Segunda fase: Determinacion los decibeles de ruido en las zonas con mayor afluencia de

actividad social y econémica.

3.2.2.1. Medicioén de los niveles de ruido

Para determinar los niveles de ruido en la parroquia urbana, se establecieron 19 puntos estratégicos,
a través de la observacion directa en las zonas donde se identific6 una mayor presencia de ruido
debido a actividades de comercializacion, recreacion y transporte, ademas se consideraron las

principales vias de la parroquia.

Para ello con la ayuda de un GPS, se registraron las coordenadas geograficas de cada punto
establecido para las mediciones, posteriormente, se utilizé la herramienta ArcMap para sectorizar
cada punto en un mapa de referencia, lo que permiti6 visualizar las areas de mayor concentracion de
ruido en la parroquia. Este enfoque basado en la observacion directa y el uso de tecnologia
geoespacial nos proporciona una vision detallada y precisa de los niveles de ruido en distintos puntos

de la parroquia urbana.
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' Mapa de puntos de monitoreo de ruido de la Parroquia Puerto Francisco de Orellana @
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lustracion 3-3: Mapa de puntos de monitoreo de ruido.
Elaborado por: Cedefio N, VVélez E, 2023

Saquisili (2015, pp.34-35), recomienda tomar en cuenta varios factores para realizar las mediciones de
ruido como: condiciones climaticas favorables sin presencia de lluvia o tormentas, con una velocidad
del viento igual o menor a 5m/s, es por eso que con ayuda de un anemdmetro se tomaron las
mediciones de los pardmetros mencionados anteriormente para poder proceder con las mediciones.
Asimismo, en el Acuerdo Ministerial 097-A, (2015) se menciona que el sonémetro debe estar colocado
a tres metros de distancia de la fuente sobre un tripode a una altura de 1.5m desde el suelo

direccionando el micréfono hacia la fuente de ruido con una inclinacion de 45 grados.

Las mediciones de ruido se llevaron a cabo en el mes de mayo, siguiendo la metodologia establecida
en el Acuerdo Ministerial 097-A, (2015), donde se determind que en cada punto de monitoreo se debian
tomar 5 mediciones de 15 segundos. Sin embargo, para asegurar una mayor confiabilidad de los datos,

se optd por realizar 10 mediciones de 15 segundos en cada punto.

Posteriormente, se compararon los promedios obtenidos con los limites permisibles de la normativa

de esta manera, se pudo determinar si los niveles de ruido en cada punto de monitoreo cumplian con
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los estAndares permitidos o si excedian los limites establecidos. Ademas, para contrastar la
informacion obtenida se utilizo la herramienta Excel para calcular el Ly.qr (nivel de ruido equivalente
ponderado A, con duracién de tiempo promedio), el cual representa un promedio ponderado de los

niveles de ruido durante el periodo de monitoreo.

Para obtener el Lyeqr, Se realizo el calculo del promedio logaritmico considerando cada muestra de

los ruidos totales en los puntos seleccionados para las mediciones. El propdsito de este calculo es

obtener el promedio del nivel de ruido total (Acuerdo Ministerial 097-A, 2015).

La formula utilizada para este célculo es la siguiente:

n

1 .

Lacqr = 101og 7—12 1070
i=l

Donde:
Lyeqr: Nivel de ruido equivalente ponderado A, con duracion de tiempo promedio.
Nps i: Nivel de presién sonora equivalentes medidos.

n: nimero de mediciones.

Este enfoque de toma de multiples mediciones y calculo del limite equivalente garantiza que los
resultados sean mas precisos y confiables, lo que proporciona una vision mas completa de la situacion
del ruido en diferentes areas de la parroquia. Con estos datos, se puede identificar con mayor precision
las areas mas afectadas por la contaminacion acustica y disefiar estrategias especificas para mitigar

sus efectos.

Se presenta a continuacion la descripcion de los procesos llevados a cabo mediante un diagrama de

flujo.
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lHustracion 3-4: Diagrama de flujo para la medicion de ruido
Elaborado por: Cedefio N, Vélez E, 2023

3.2.3. Tercera fase: Propuesta Plan de Relaciones Comunitarias

Para el disefio de la propuesta del Plan de Relaciones Comunitarias se analizaron los resultados de
las fases anteriores, se estableci6 una relacion entre los niveles de ruido registrados en distintos puntos
de monitoreo y la percepcién social al respecto y se determinaron las posibles soluciones para esta
problematica. Al respecto Cedefio Ortiz, (2017, p.47) recomienda realizar un check list de los impactos
ambientales que ocasiona la contaminacion acustica previo a la elaboracion de la propuesta, con el
propésito de enfocar las estrategias hacia problemas especificos para evitar conflictos y mejorar la

calidad de vida de la poblacion.

En la propuesta del Plan de Relaciones Comunitarias se incluyo:
- Objetivo del Plan

- Impacto Ambiental

- Actividades

- Indicador Meta

- Indicador Base

- Medio de Verificacion
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- Presupuesto
- Supuestos

- Frecuencia

Dentro del Plan de Relaciones Comunitarias se proponen diversas estrategias para abordar la
problematica de la contaminacidn acustica en la parroquia urbana Puerto Francisco de Orellana. Una
de las estrategias clave es implementar un programa de educacion ambiental, en este programa se
llevaré a cabo una campafia de concientizacién llamada "Coca cero ruido", que tiene como objetivo
reducir los niveles de ruido generados por vehiculos motorizados como automoviles, camiones y
motocicletas. Se buscara sensibilizar a los conductores y fomentar practicas responsables y

respetuosas con el medio ambiente y la comunidad.

Ademas, se brindaran capacitaciones a los comerciantes ambulantes y duefios de locales con actividad
comercial en la parroquia. Estas capacitaciones tendran el propoésito de informar sobre los limites de
ruido establecidos y como evitar excederlos. De esta manera, se promovera un mejor control en los

espacios comerciales, contribuyendo a un ambiente mas armonioso.

Otra estrategia importante es la realizacion de talleres participativos que involucren a los
comerciantes, la poblacion y el municipio, entidad encargada de regular los niveles de ruido. Estos
talleres permitiran un espacio de interaccion donde se puedan compartir opiniones y buscar posibles
soluciones conjuntas para la problematica del ruido en la parroquia. La participacion activa de la

comunidad en este proceso es esencial para el éxito de las medidas implementadas.

Adicionalmente, se propone un programa de monitoreo periddico, dividido en dos partes: monitoreo
de fuentes fijas y monitoreo de fuentes mdviles. En este programa, se detallara la metodologia
utilizada para realizar los monitoreos y se definird un cronograma con las fechas tentativas para
llevarlos a cabo. Estos monitoreos permitiran evaluar los niveles de ruido en diferentes areas y en
distintos momentos, lo que facilitara la toma de decisiones y el desarrollo estrategias segin los

resultados obtenidos.

En conjunto, estas estrategias del Plan de Relaciones Comunitarias buscan abordar de manera integral
la contaminaci6n acustica en la parroquia, involucrando a la comunidad, educando y concientizando
a los actores clave, y estableciendo un sistema de monitoreo para evaluar el progreso y la efectividad

de las medidas implementadas.
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CAPITULO IV

4. MARCO DE RESULTADOS
4.1.  Percepcion social
4.1.1. Aplicacion de la formula

1,962 % 0,5 % 0,5 * 45.163
~ 0,052 % (45163 — 1) + 1,962 0,5 * 0,5
3,84 * 0,25 * 45.163
"= 0,0025 * 45.162 + 3,84 * 0,25
43356
~ 113,865
n =381

n

n

Se aplicaron las 381 encuestas a los habitantes de la parroquia tomando en cuenta los sitios mas
concurridos en donde el ruido es mayor. Ademas, con el objetivo de facilitar la comprension de los
resultados, se generaron graficos para comparar las diferentes variables y relaciones identificadas en

el estudio.

4,1.2. Caracteristicas Generales.

Los resultados de la encuesta muestran que la mayoria de la poblacién encuestada se encuentra en el
rango de edad de 18 a 25 afios, representando un 30% de la muestra. En cuanto a la distribucion por
género, las mujeres constituyen el 52% de los encuestados, mientras que los hombres representan el
48%. En términos de nivel educativo, la mayoria de los encuestados, es decir, el 63%, tienen

educacion secundaria, mientras que solo un 12% cuentan con educacién superior.

4.1.3. Evaluacién sobre el ruido

Se aplicaron preguntas de conocimiento acerca del tema de contaminacién acustica, para lo cual, los
resultados indicaron que un 42% esté totalmente de acuerdo que el ruido es un tipo de contaminante

de la calidad del aire y tan solo un 4% esta en desacuerdo con ello.
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Por otro lado, en lo que corresponde a jornadas la mayoria de encuestados han mencionado se percibe

mayor presencia de ruido durante la mafiana con un 56% de resultado, un 31% que es constante y tan

solo un 12% durante la noche. Asegurando que todos los dias existe representacion de ruido en los

diferentes sectores segln el 53% de personas.
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llustracién 4-1: Nivel de influencia sonora en la zona
Elaborado por: Cedefio N, Vélez E, 2023

Ante el conocimiento y disponibilidad de participacion, los resultados de la encuesta arrojaron que

un 77% no ha recibido ningln tipo de charla sobre contaminacion acustica y solo el 1% han sido

participes de méas de cuatro charlas sobre el tema, sin embargo, se han presentado datos de acogida

del cual se ha evidenciado que un 35% de la poblacidn estaria dispuesto a recibir capacitaciones sobre

contaminacion acustica y los problemas que este ocasiona.
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lHustracion 4-2: Asistencia y disponibilidad a charlas sobre ruido.
Realizado por: Cedefio N, Vélez E, 2023

No obstante, Hernandez et al., (2013, pp. 209-211) sustenta que es evidente que el problema de la
contaminacion ambiental por ruido no solo persiste, sino que también esta en aumento. Esto se debe
posiblemente a la falta de conciencia y educacion ambiental sobre la gran problemaética que el ruido

puede causar en la sociedad.

4.1.4. Percepcion sobre el ruido

En la Tabla 4-1 se muestra la representacién de las evaluaciones que las personas encuestadas dan al
lugar en donde residen, de los cuales el 29% de los encuestados mencionaron a la zona como muy
ruidosa, el 45% la calificaron como ruidosa, un 25% poco ruidosa y solo el 1% reconocieron que al
sitio como nada ruidosa, lo cual indica a la parroguia como una zona de bastante presencia de

contaminacion sonora.
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Tabla 4-1. Valoracidn del lugar de residencia

Evaluacion del lugar Porcentaje
Muy ruidosa 29%
Ruidosa 45%
Poco ruidosa 25%
Nada ruidosa 1%

Realizado por: Cedefio, N. y Vélez, E, 2023

Con relacion a las razones detrés de la generacion de altos niveles de ruido en la parroquia urbana
Puerto Francisco de Orellana, el 39% de los encuestados sostienen que el trafico vehicular es la
principal fuente de conflicto debido a sus elevados niveles de presion sonora. Adicionalmente, el
transporte publico (16%), discotecas y bares, con un 15%, identificados también como fuentes

frecuentes de molestias debido a su flujo constante, como se puede apreciar en la llustracién 4-3.
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llustracion 4-3: Fuentes de Generacion de Ruido.
Realizado por: Cedefio N, Vélez E, 2023

La continua exposicién a niveles altos de ruido tiene efectos adversos en la salud; segln los datos
recopilados la presencia de dolores de cabeza con un 31%, es la mayor afectacion que ha tenido la
ciudadania, consiguiente a este, el estrés (29%), la falta de concentracion (21%) y la pérdida de suefio

(10%), el 31% de la poblacion encuestada sustenta que a la semana ellos se ven afectados
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ocasionalmente de 3 a 4 dias, mientras que tan solo un 23% sostiene que se sienten perjudicado todos

los dias, como se lo visualiza en la llustracion 4-4.
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llustracion 4-4: Afectaciones del ruido.
Realizado por: Cedefio N, Vélez E, 2023

En uno de sus estudios Hernandez Pefia et al., (2019, p.937) menciona que el impacto del ruido en la
salud es una realidad innegable que ha trascendido mas alla del ambito industrial, convirtiéndose en
un importante problema social. En muchos casos, los sintomas pueden manifestarse de manera
gradual y dependen de diversos factores, como la predisposicion individual, el tipo de ruido, la edad

y otras enfermedades existentes.

4.1.5. Conocimiento legal

Los resultados recolectados en la encuesta revelan que el 56% de los encuestados consideran muy
importante el conocer acerca de la normativa ecuatoriana que regula los niveles de ruido, esto resalta
la importancia de implementar estrategias para mejora la imparticion de las diferentes normativas del
pais. Ademas, el analisis de los datos muestra una tendencia interesante en cuanto a la preferencia del
publico con un 61%, el contar con un Plan de Relaciones Comunitarias, Control y Seguimiento, como

se lo puede apreciar en la llustracion.
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lHustracion 4-5: Conocimiento legal.
Realizado por: Cedefio, N. y Vélez, E. 2023

4.2. Mediciones de los niveles de ruido

4.2.1. Medicion, cuantificacion y determinacién del nivel del ruido emitido en los puntos
establecidos.

Durante la evaluacion de los niveles de ruido en la parroquia Puerto Francisco de Orellana, se recopil6
una amplia gama de datos como se puede evidenciar en la Tabla 4-2, con el objetivo de analizar la
intensidad del sonido en el casco urbano. El proposito fundamental de estas mediciones fue
determinar el nivel de exposicion al ruido y su potencial influencia en las personas que habitan o
visitan dicha zona.
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Tabla 4-2. Datos recopilados en los monitoreos.

COORD X | COORD Y Puntos de muestreo (REFERENCIA) M1 M2 M3 M4 | M5 | M6 M7 M8 | M9 |MIO
278581,10 | 9947592,40 | P1 | Sector Malecon 66,6 67,2 66,7 71,4 71,1 69 70,2 72 69,7| 75
279195,60 | 9947704,30 | P2 | Sector bar la K-leta 66,9 65,3 64,3 68,2 66,2 68,5 73,7 69 68,9 70
279166,10 | 9947784,50 | P3 | Sector Parque central 70 73,7 70,5 72,5 77,5 74,2 74,2 78,3 78,6 81,5
278855,00 | 9947871,60 | P4 | Sector Banco Pichincha 75,5 74,2 72,3 73,7 76,4 71,8 75,3 77,2 72,8 77
278918,80 | 9947894,90 | P5 | Sector Banco Guayaquil 85,1 80,7 81,6 79,1 78,9 72,9 83,7 84,6 78,2178,3
279086,20 | 9947914,30 | P6 | Sector Paseo Napo y Calle Cuenca 78,2 79 85,2 80,6 83,1 81,2 86 86,1 79183,8
278386,30 | 9948948,90 | P7 | Sector GADPO 60,3 51,1 74 58 68,6 69,1 65,4 70,3 62,6 61,4
279033,20 | 9948824,70 | P8 | Sector Aeropuerto 75,4 62 66,7 58,1 61,3 60,4 62,7 68,4 63,3| 75,9
278969,10 | 9947851,00 | P9 | Sector Claro 84,6 80,2 82,6 77 94,6 74,2 84,7 81,6 79,5]79,8
277709,40 | 9950265,60 | P10 | Sector Tia nuevo 50,1 66,7 60,6 63,3 58,7 56,6 73,5 63,7 67,1|61,1
278711,00 | 9948339,20 | P11 | Sector Terminal Antiguo 80,8 78,8 84 86,8 91,1 82,6 101,9 79,9 84,7| 86
277323,90 | 9951006,40 | P12 | Sector Terminal Nuevo 63,6 57,8 67,3 58,7 57,5 69 57,5 62 68,8 | 65,5
279354,40 | 9948605,20 | P13 | Sector Redondel Alejandro Labaka 76 70,9 74 64 69 77 69,9 70,9 76,2 | 67,6
278255,90 | 9952714,10 | P14 | Sector Redondel control 65,3 71 74 76,7 77 74 70,1 82 64| 70
276951,90 | 9951759,10 | P15 | Sector Redondel Av. 9 de octubre 63 69,1 85 70 69 76 66,9 68 718 75
275384,50 | 9950331,50 | P16 | Sector Hotel Amazodnico 61,3 52,4 65,7 69,7 73,2 61,4 62,5 58 66,2 72,9
278517,70 | 9951635,90 | P17 | Sector Halliburton 67,1 685| 603| 691| 715| 708| 678| 644| 601|666
278335,70 | 9950414,40 | P18 | Sector Federacion 709| 709| 769| 737| 679| 785| 695| 64,1 84| 77
278759,80 | 9949375,10 | P19 | Sector Entrada Barrio 28 de Marzo 80| 744| 688| 735| 695| 694 72| 743| 674| 78

Realizado por: Cedefio, N. y Vélez, E. 2023
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4.2.2. Nivel de Presién Sonora Continuo Equivalente con ponderacién A del ruido total.

El método para determinar el Nivel de Presion Sonora Continuo Equivalente con ponderacion A del
ruido total se llevé a cabo mediante el calculo del promedio logaritmico considerando los distintos
conjuntos de datos de cada muestra de niveles ruidos totales. Este calculo se realiz6 de manera
individual en cada ubicacion especifica siguiendo un enfoque sistematico aplicando la féormula

establecida en el Acuerdo Ministerial 097-A.

La utilizacion de este enfoque metodoldgico posibilita la identificacién de patrones mas consistentes
y tendencias de relevancia en los niveles de presion acustica, lo cual desempefia un papel crucial en
la elaboracion de una interpretacion precisa y fundamentada de los hallazgos en el transcurso de esta

investigacion de monitoreo de ruido.

Tabla 4-3. Célculo del nivel de Presion Sonora Continuo Equivalente

Puntos de Medicién-Zona Norte Laeq

Sector terminal Nuevo 64,6
Sector tfa nuevo 66,1
Redondel Av. 9 de octubre 76,5
Puntos de Medicién -Zona Sur Laeq

Sector malecén 70,7
Sector bar La K-leta 68,9
Sector parque central 76,6
Sector terminal Antiguo 92,7
Sector claro 86,2
Paseo Napo y Calle Cuenca 83,1
Sector GADPO 67,8
Puntos de Medicion -Zona Este Laeq

Sector aeropuerto 69,7
Redondel Alejandro Labaka 73,2
Sector Halliburton 67,9
Sector federacion 76,9
Sector 28 de marzo 74,6
Redondel control 75,4
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Puntos de Medicion -Zona Oeste Laeq

Sector banco Pichincha 75
Sector banco Guayaquil 81,5
Sector hotel Amazonico 68

Realizado por: Cedefio N, Vélez E, 2023

En la ilustracion 4-6, a través de un mapa se muestra los niveles equivalentes de ruido resultantes de
las mediciones efectuadas. Este andlisis permite visualizar de manera clara las areas donde se registra
una mayor generacion de ruido. Notablemente, el punto 11, ubicado en el sector del terminal antiguo,
destaca por presentar los niveles de ruido més elevados en comparacion con otros puntos de medicion

en el area estudiada.

@ Mapa de ruido de la Parroquia Puerto Francisco de Orellana @
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lustracion 4-6: Mapa de ruido de la parroquia Puerto Francisco de Orellana.
Elaborado por: Cedefio N, VVélez E, 2023
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4.2.3. Andlisis de resultados.

El presente andlisis tiene como objetivo examinar los resultados del monitoreo de ruido llevado a
cabo en el &rea urbana de la parroquia Puerto Francisco de Orellana durante un periodo de 4 semanas,
la evaluacion de los datos recopilados a partir de este monitoreo proporciona una vision completa de
los niveles de sonido presentes en dicho entorno. A través de esta evaluacion, se ha buscado
comprender el impacto del ruido ambiental en la comunidad local y se ha evaluado hasta qué punto

se cumplen los estandares de calidad acuUstica establecidos.

Los resultados del monitoreo indican que, en la mayoria de los sitios examinados, los niveles de ruido
exceden los limites establecidos en la normativa, que estipula un maximo de 55 dB para zonas urbanas
durante el dia y 45 dB durante la noche. Aunque en términos generales los niveles de ruido se
mantienen por encima de los limites permitidos, los momentos de mayor intensidad sonora en areas
comerciales y principales vias podrian potencialmente afectar la calidad de vida de los residentes

cercanos Y alterar la sensacion de tranquilidad en el entorno urbano.

En la ilustracion 4-7, correspondiente a los puntos de monitoreo de la Zona Norte dado que la
actividad comercial no es muy intensa los niveles de ruido no son excesivamente altos; sin embargo,
sobrepasan los limites maximos establecidos. Ademas, se destaca que existe un punto en particular
con niveles de ruido notablemente superiores en comparacion con los otros dos puntos. Esta
diferencia se debe a la intensidad de flujo vehicular en la entrada y salida de la parroquia urbana,
donde la densidad del trafico es significativamente mayor y, por ende, se genera un aumento

sustancial en los niveles de ruido.
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llustracién 4-7. Puntos de Medicidn-Zona Norte
Realizado por: Cedefio N, Vélez E, 2023

A su vez, los resultados obtenidos de los puntos de muestreo en la zona Sur revelan un panorama
significativo respecto a los niveles de ruido y en concordancia con su actividad comercial y de
recreacion los niveles de ruido en esta zona tienden a superar de manera constante los limites
permisibles. Es importante destacar que un punto particular representado en la ilustracién 4-8 como
lo es el Terminal Antiguo, se distingue por registrar el pico mas alto de ruido en comparacion con los

demés puntos de muestreo.

Este fendmeno puede ser atribuido en gran medida a la presencia y operacion del sistema de transporte
publico lo cual indica una relacion directa entre el flujo vehicular y la intensidad del sonido en esa
area especifica. Estos resultados recalcan la necesidad de abordar de manera efectiva la problematica

del ruido en la zona Sur, particularmente en areas de alta actividad comercial y recreativa.
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Puntos de muestreo-Zona Sur
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llustracién 4-8: Puntos de Medicién -Zona Sur
Realizado por: Cedefio N, Vélez E, 2023

La ilustracion 4-9 revela una representacion significativa sobre la toma de mediciones debido a la
reforma en la carretera de la Avenida Alejandro Labaka y los datos obtenidos. Aunque se verifica que
los niveles de ruido superan los limites establecidos, es crucial destacar la coherencia persistente en

estos niveles en relacion con el flujo vehicular.

La persistente relacion entre la baja congestion del trafico vehicular y la intensidad del ruido en la
zona sugiere una conexion significativa. Es esencial destacar que, en contraste con otras areas, la zona
Este se caracteriza por la falta de servicios comerciales o actividades recreativas que pudieran ejercer

influencia sobre la variabilidad de los niveles de ruido.
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llustracién 4-9: Puntos de Medicién -Zona Este.
Realizado por: Cedefio N, Vélez E, 2023

El analisis de los resultados obtenidos en la zona Oeste tal como se reflejan en la ilustracion 4-10,
proporcionan una serie de observaciones de gran relevancia en lo que respecta a la intensidad del
ruido. Uno de los aspectos méas sobresalientes en este contexto es la identificacion de un punto con
niveles de ruido inusualmente elevados lo cual insinda una relacion con la presencia notoria de un

trafico vehicular considerable y la ejecucion de diversas actividades de indole comercial en la zona.
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llustracidn 4-10: Puntos de Medici6n-Zona Oeste.
Realizado por: Cedefio N, Vélez E, 2023

4.3.  Propuesta del Plan de Relaciones Comunitarias

Con la finalidad de ofrecer una solucion para los efectos generados por la contaminacion acustica, se
llevd a cabo un analisis sobre las mediciones de los niveles de ruido y la percepcion de la poblacién
sobre este tema, es por eso que en base a los resultados obtenidos se desarroll6 la propuesta de un

Plan de Relaciones Comunitarias.

En este sentido, se presenta en la tabla 4-4 una descripcion de los impactos derivados de la
contaminacién acustica, esta tabla permitiré identificar de manera clara y detallada como afecta el
ruido excesivo a la comunidad, fauna y medio ambiente brindando una base sélida para la elaboracion

de las estrategias de mitigacién y promocion de un entorno méas armanico y saludable.
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Tabla 4-4. Check list de impactos de la contaminacion acUstica

Contaminacion Acustica
FACTOR
Aspecto Impactos
Social | Bidtico | Abidtico
Estrés y ansiedad X X
Déficit de concentracion X
Problemas auditivos X X
Perturbacién en el desarrollo de actividades X
Reduccién de la calidad de vida X X
Disminucion de la biodiversidad X
Pérdida de suefio X
Contaminacién | Contaminacion del aire X
Acustica Interrupcion de actividades locales X
Cambios en el comportamiento X
Interferencia en la comunicacion X
Abandono de héabitats X
Alteracion en su reproduccion X
Alteracidn de ecosistemas terrestres X
Conflicto social X
Perturbacién de héabitats X

Realizado por: Cedefio N, Vélez E, 2023

Con base en la identificacion de aspectos e impactos presentados en la tabla 4-4, se han establecido
diversas estrategias con el propdsito de cumplir el objetivo de reducir los efectos negativos de la
contaminacion acuUstica. La propuesta del Plan de Relaciones Comunitarias se divide en dos
programas el primero es un programa de educacion ambiental que busca concientizar a la poblacion
principalmente a los comerciantes, conductores y propietarios de los centros de recreacion sobre la
contaminacién acustica y los efectos que se producen por esta; el segundo es un programa de
monitoreo y control el cual tiene la finalidad de controlar los niveles de ruido que se generan en la
parroquia. Estas estrategias serdn presentadas al GADMFO para que sean los encargados de

ejecutarlas como entidad responsable de controlar los niveles de ruido en la parroquia.
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4.3.1. Programa de Educacion Ambiental

La primera actividad es una campaifia de concientizacion llamada “Coca cero ruido” para el desarrollo
de esta actividad se van a realizar charlas en el auditorio del GADMFO, para informar a la poblacion
sobre estas charlas se repartirdn volantes como se muestra en la ilustracién 4-11, asimismo, se
entregaran tripticos (Anexo B) en donde se colocard informacion relevante, esto con el objetivo
informar a la poblacion en especial a conductores y comerciantes sobre los efectos que causa la
contaminacion acustica, que es lo que la ocasionay que se podria hacer para reducir esta problematica.

CAMPARA DE
PREVENGION DE

CONTAMINACION ACUSTICA

== FECHN
H HORR

@ DIRECCION

El ruido no solo invade los Dmos.
@ también puede lienar a mente de
confusion

llustracién 4-11: Volante Informativo
Realizado por: Cedefio N, VVélez E, 2023

La segunda actividad son talleres participativos en los cuales tomardn parte representantes del
GADMFO y se convocara a comerciantes, conductores, propietarios de establecimientos nocturnos y

lideres de los distintos barrios de la parroquia. En estos talleres, se pretende abordar los
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inconvenientes derivados del ruido producido por las distintas actividades locales. Ademas, se
propiciardn debates para idear posibles estrategias encaminadas a reducir los niveles elevados de

ruido que se generan en la zona.

La tercera actividad consiste en la Promocion del Uso Responsable de Espacios Publicos. En este
contexto, se realizaran campafias informativas dirigidas a la poblacion a través de medios de
comunicacion como la television, la radio y las redes sociales. Estas campafias tendran como objetivo
fomentar una conducta consciente en la utilizacion de areas publicas en relacion al ruido. Asimismo,
se detallaran las sanciones aplicables a aquellos que excedan los niveles de ruido permitidos en dichos

lugares.

4.3.2. Programa de Monitoreo y Control

La primera actividad consiste en realizar monitoreos periddicos de ruido en diferentes puntos
estratégicos de la ciudad en la Tabla 4-5, se muestran los puntos tentativos en donde se podrian llevar
a cabo las mediciones para ello es necesario basarse en los limites maximos permisibles para fuentes
fijas que se indican en la Tabla 2-1, ademas se deben tomar en cuenta que las condiciones climéticas
sean las ideales, asimismo el equipo de medicion debe estar ubicado correctamente a tres metros de
la fuente y 1,5 metros de altura con una inclinacién de 45° y por ultimo elegir el nimero de mediciones
gue se van a realizar en cada punto aunque se recomienda realizar 5 mediciones de 15 segundos en

cada punto.
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Tabla 4-5. Puntos tentativos para los monitoreos de ruido

COORD X | COORD Y Puntos de muestreo (REFERENCIA)
278581,1| 9947592,4| P1 | Sector Malecon
279195,6 | 9947704,3| P2 | Sector Bar La K-leta
279166,1| 9947784,5| P3 | Sector Parque central
278855| 9947871,6 | P4 | Sector Banco Pichincha
278918,8| 9947894,9| P5 | Sector Banco Guayaquil
279086,2| 9947914,3| P6 | Paseo Napo y Calle Cuenca
278386,3| 9948948,9| P7 | Sector GADPO
279033,2| 9948824,7 | P8 | Sector Aeropuerto
278969,1 9947851 | P9 | Sector Claro
277709,4| 9950265,6 | P10 | Sector Tia nuevo
278711 | 9948339,2 | P11 | Sector Terminal Antiguo
277323,9| 9951006,4 | P12 | Sector Terminal Nuevo
279354,4 | 9948605,2 | P13 | Redondel Alejandro Labaka
278255,9| 9952714,1 | P14 | Redondel control
276951,9| 9951759,1| P15 | Redondel Av. 9 de octubre
275384,5| 9950331,5 | P16 | Sector Hotel Amazonico
278517,7| 9951635,9 | P17 | Sector Halliburton
278335,7| 9950414,4 | P18 | Sector Federacion
278759,8 | 9949375,1 | P19 | Sector 28 de Marzo

Realizado por: Cedefio N, Vélez E, 2023

En la segunda actividad se realizaran controles en la revision técnica vehicular para ello, es necesario
tomar en cuenta las consideraciones técnicas explicadas en la norma técnica I1SO 5130:2007 en donde
especifica que las mediciones se efectuaran cuando el vehiculo este estacionado a temperatura normal
de funcionamiento y acelerado a % de su capacidad. EI sondmetro debe ser ubicado a una distancia

de 0,5 m del tubo de escape del vehiculo y a una altura a la salida del tubo de escape, pero en ningln

caso sera inferior a 0,2 m y tener una inclinacion de 45°.

La tercera actividad es que se dé un seguimiento y socializacion de actividades presentadas esto con

la finalidad de asegurarle a la poblacidn que, si se estd cumpliendo con el control de las emisiones de
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ruido, en este sentido, la entidad encargada de regular los niveles de ruido en la parroquia en este caso

el GADMFO deberé socializar los resultados del trabajo desarrollado para el control del ruido.
4.3.3. Plan de Relaciones Comunitarias

4.3.3.1. Objetivo del Plan de Relaciones Comunitarias

Establecer un vinculo sélido entre las autoridades competentes y la poblacién, con el fin de trabajar
conjuntamente en el desarrollo de estrategias efectivas que mitiguen los efectos negativos de la
contaminacion acustica.

En la tabla 4-6, se detallan las actividades que seran llevadas a cabo, junto con los objetivos

especificos de cada estrategia, el presupuesto estimado necesario, los medios de verificacion para

evaluar su efectividad y los posibles supuestos relacionados con su implementacion.

43



Tabla 4-6. Plan de Relaciones Comunitarias.

PLAN DE RELACIONES COMUNITARIAS

PROGRAMA DE EDUCACION AMBIENTAL

Crear conciencia sobre los efectos negativos de los elevados niveles ruido en la salud humana y el entorno, asi como

OBJETIVO: o ) . ) L o
promover précticas y comportamientos que contribuyan a reducir la contaminacion acustica.
IMPACTO INDICADOR | INDICADOR MEDIO DE
AMBIENTAL ACTIVIDAD BASE META VERIFICACION PRESUPUESTO | SUPUESTOS | FRECUENCIA
Concienciar al
0,
Campania de No se brindan oélgé)é?\esfbre Reqgistro de Falta de
Contaminacion concieﬁtizacién charlas sobre la | P las asigstencia' compromiso Al menos una
. " contaminacién . ; : 1000 P charla cada seis
acustica Coca cero . consecuencias registro de la
e acustica en la . Py . meses
ruido arroquia gue ocasionan fotografico poblacién
parrog los elevados
niveles de ruido
No se Falta de
evidencian ng_rar I_a ) Estrategias compromiso |
Contaminacion Talleres actividades participacion establecidas; de la Al menos un
.. A . del 10 % de la . ’ 1500 . taller cada seis
acustica participativos: | para reducir la blaci6 registro poblacion y
contaminacion | Pooacion en fotogréafico autoridades meses
- estos talleres
acustica encargadas
Promover el
Existe uso responsable
Promocion de contaminacion deuﬁslfcfslzs Falta de
L acustica en e . . Al menos una
Contaminacion | uso responsable través de Registro compromiso ~
;o ; lugares . e 750 campafa cada
acustica de espacios iblicos debid medios de fotografico de la
A publicos debido o . cuatro meses
publicos: 2 actividades de | cOmunicacion poblacion
recreacion en al menos el
10% de la
poblacion
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PROGRAMA DE MONITOREO CONTINUO

Obtener datos precisos y actualizados sobre los niveles de ruido en diferentes areas de la parroguia con el fin de tener una

OBJETIVO: | comprension mas completa del impacto de la contaminacion acustica en la comunidad y asi implementar acciones efectivas
para la reduccion de los efectos negativos.
IMPACTO INDICADOR | INDICADOR MEDIO DE
AMBIENTAL ACTIVIDAD BASE META VERIFICACION PRESUPUESTO | SUPUESTOS | FRECUENCIA
No existen Evaluar los
; niveles de ruido | Mapas de ruido, Falta de
monitoreo . i .
L . - para determinar informe de equipos, Al menos un
Contaminacion | Monitoreo de | periodicos de - o LN .
. g . sise cumpleo | cumplimiento, 1500 | movilizacion | monitoreo cada
acustica ruido: los niveles de .
. no con lo registro y agentes de | cuatro meses
ruido en la : e X
. establecido en la fotografico seguridad
parroquia .
normativa
El trafico Reducir en un \Z?;]E'ig;;%%%z Falta de
vehicular es la 15% los X .
., Control en la - . los vehiculos, equipos, Al menos un
Contaminacion - .. .. .| principal causa | elevados niveles ; L
- revision técnica . informes de 1500 | movilizacién | control una vez
acustica . de la de ruido que se L ~
vehicular S cumplimiento del y agentes de al afio
contaminacion | genera por el ersonal sequridad
acustica trafico vehicular P 9
encargado
. Garantizar el
No existen L .
o socializaciones cumplimiento Regls_tro de Falta de_
... | Seguimientoy . de las actividades compromiso | Al menos una
Contaminacién AT periddicas por - . AT
;o socializacion de actividades y asi presentadas, 200 de las socializacién
acustica .. ) parte de las - . . ~
actividades: autoridades a lograr una mejor registro autoridades | una vez al afio
- convivencia con fotografico competentes
la poblacién

la poblacién

Realizado por: Cedefio N, Vélez E, 2023
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5.

5.1.

CAPITULO YV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

De acuerdo al analisis de la percepcion social sobre el ruido en la parroquia pone en evidencia
la necesidad de incrementar la conciencia y educacion acerca de los efectos negativos de la
contaminacion acustica. EI 73% de la poblacién encuestada identifica el ruido como una forma
de contaminacion de la calidad del aire y el 43% experimenta molestias y problemas de salud
debido a esta problematica. Esto refleja la falta de informacion que existe en la parroquia sobre
la normativa y los niveles maximos permitidos de ruido por lo que la implementacion del Plan

de Relaciones Comunitarias es una medida esencial para abordar esta problemaética.

Los resultados obtenidos a partir del monitoreo de los niveles de ruido en diversas areas de
nuestro entorno urbano han arrojado un panorama detallado de la contaminacion acustica en
nuestra comunidad, la aplicacion del célculo del promedio logaritmico, siguiendo las pautas
establecidas en el Acuerdo Ministerial 097-A, ha posibilitado la identificacion de patrones mas
coherentes y tendencias de relevancia en los niveles de presion sonora evidenciando asi que las
zonas con una mayor actividad comercial y un trafico vehicular méas intenso exhiben
constantemente niveles de ruido mas altos sobrepasando los 55 dB que es lo establecido en la
normativa, siendo la zona Sur correspondiente al centro de parroquia la que presenta los niveles
de ruido mas elevados en donde el punto mas alto fue el sector del terminal de buses urbanos e

inter parroquiales con un promedio de 92,7 dB.

Se ha propuesto un Plan de Relaciones Comunitarias como respuesta a la preocupante elevacion
de los niveles de ruido en la parroquia. Este plan no solo presenta una serie de estrategias
concretas para controlar y disminuir la contaminacion acustica provocada por diversas fuentes,
sino que también estableci6 un canal de colaboracion directa entre la comunidad y la autoridad
competente el GADMFO. Este enfoque colaborativo tiene como objetivo asegurar la ejecucién

exitosa de acciones con un impacto positivo directo en la calidad de vida de los habitantes.
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5.2.

Recomendaciones

Es de vital importancia incorporar de manera integral y proactiva aspectos relacionados con el
control de ruido en el proceso de planificacion urbana como se lo detalla en el Plan de Relaciones
Comunitarias dentro del entorno urbano. Esta medida no solo contribuird a una gestion mas
efectiva de la contaminacion acustica, sino que también tendra un impacto positivo en la calidad

de vida de los habitantes y en la creacién de espacios urbanos mas habitables y sostenibles.

Aplicar estrategias destinadas a administrar y disminuir la circulacién de vehiculos de carga en
zonas urbanas especialmente susceptibles al ruido, como la implementacion de rutas alternativas,
junto con incrementar la supervision continua y el monitoreo detallado de las actividades que
generan esta forma de contaminacion en el contexto citadino, se erige como un componente

esencial para evaluar y regular de forma exitosa su influencia en el entorno acustico.

Proponer a las entidades tanto gubernamentales como privadas iniciativas que abarquen la
supervision, regulacion, disminucion y anticipacion de la contaminacion sonora garantizando el
bienestar y una buena calidad de vida a la ciudadania, promoviendo la educacién y
concientizacién ambiental sobre la importancia de mantener niveles adecuados de ruido estos no

solo dirigidos a la poblacion adulta, sino también a las nuevas generaciones.
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GLOSARIO.

Decibel: El decibelio (dB) es una unidad de medida utilizada para cuantificar la intensidad de un
sonido, se utiliza para medir el nivel de ruido en diferentes entornos, como el ambiente laboral, el
trafico vehicular, la misica en eventos y conciertos, entre otros. El decibelio se basa en una escala
logaritmica, lo que significa que cada aumento de 10 dB representa un aumento en la intensidad del
sonido en un factor de 10. Por ejemplo, un sonido de 60 dB es diez veces mas intenso que un sonido

de 50 dB (Alvarez et al., 2017, pp.642-643).

Ruido: Son todos los sonidos no deseados o molestos, irregulares y no periddicos que pueden tener
distintas fuentes de origen y frecuencias ocasionando, estrés e incluso dafio auditivo en las personas
dependiendo del tiempo de exposicion al mismo, puede ser generado por diversas fuentes, como el
trafico vehicular, maquinaria industrial, musica alta, animales, personas, entre otros (Coral et al., 2020,
pp.37).

Ruido continuo: Es aquel sonido que se mantiene constante en intensidad y frecuencia durante un
periodo prolongado de tiempo, sin interrupcidn significativa, puede provenir de diversas fuentes,
como maquinaria industrial, ventiladores, sistemas de climatizacion, entre otros, asimismo, puede
tener efectos negativos en la salud y el bienestar de las personas, especialmente cuando se encuentra

en niveles altos y durante largos periodos de tiempo (Bello, 1995, p94).

Ruido fluctuante: Es aquel sonido que experimenta cambios abruptos e impredecibles en su
intensidad y frecuencia. Puede provenir de diversas fuentes, como la maquinaria industrial, las
herramientas eléctricas, el trafico vehicular y las aeronaves. Este tipo de ruido puede tener efectos
negativos en la salud y el bienestar de las personas, especialmente cuando se encuentra en niveles

altos y durante largos periodos de tiempo (Heredia Paredes, 2018, p.10).

Ruido intermitente: Es aquel que interrupciones periddicas en su intensidad y frecuencia que pueden
variar en el tiempo y en la duracién de las interrupciones a diferencia del ruido continuo, que se
mantiene constante, puede provenir de diversas fuentes, como el trafico vehicular, las sirenas de

emergencia, las explosiones, entre otros (Mufioz Vilchez, 2020, pp.8-10).



Ruido vehicular: Es un tipo de contaminacion acustica que se produce por el sonido generado por
los vehiculos de transporte, como coches, motocicletas, camiones, vehiculos de carga y autobuses,
puede provocar molestias, fatiga, estrés e irritabilidad en las personas, ademéas de contribuir a la
contaminacidén acustica en zonas urbanas y suburbanas (Navarro Cardoso, 2021). Ademas, puede afectar
la calidad de vida de las personas que viven cerca de carreteras transitadas, especialmente durante la

noche, cuando se espera un ambiente mas tranquilo (Berglund et al., 1999, p.19).

Trafico rodado: Es una de las actividades mé&s comunes en la vida moderna y es considerado la
mayor fuente de ruido en entornos urbanos, se refiere al movimiento de vehiculos en las vias
terrestres, como automoviles, camiones, motocicletas y otros medios de transporte que se desplazan
por carreteras, calles y avenidas, puede ocasionar efectos negativos en la salud de las personas si se

mantienen a una exposicion constante y afectar la calidad de vida de estas (Kovalenko, 2019, pp.2-3).
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ANEXOS

ANEXO A. ENCUESTA

PROPUESTA DE UN PLAN DE RELACIONES COMUNITARIAS PARA EL CONTROL Y
SEGUIMIENTO DE LAS ACTIVIDADES QUE GENERAN CONTAMINACION ACUSTICA EN LA
PARROQUIA PUERTO FRANCISCO DE ORELLANA

Objetivo: Conocer la percepcidn acerca de los problemas socio ambientales ocasionados por la generacion de
ruido en la parroquia Puerto Francisco de Orellana.

NOTA: El cuestionario es anénimo, no implica beneficio ni tiene implicacion legal alguna, la informacién
recabada serd manejada con confidencialidad y se usara exclusivamente para fines académicos e investigativos.

(1 Termino la primaria
(1 Termino la secundaria

(] Termino la universidad
0 Estudios de 4 nivel

1. Edad 6. ¢ Como califica usted al lugar en que reside?
[1 18-25 [1 Muy ruidosa
L 26-35 ] Ruidosa
L 36-45 L] Poco ruidosa
- 46-60 [1 Nada ruidosa
0 Masde 60

2. Género 7. Se presenta mayor ruido durante:
(] Femenino. [l Dia
[1 Masculino [1 Noche
] LGBTIQ+ [] Constante

3. Instruccién académica 8. ¢ Qué dias considera que existe mas
T No estudié contaminacion acustica en la semana?

[] Lunes a viernes
[ Finde semana
[1 Todos los dias
[1 Ningln dia

4. Etnia

L] Indigena
Mestizo
Blanco

O OJ O

9. ¢ Se siente usted afectado por el ruido que se
genera en el sector?

[J Nunca

[1 Casi Nunca

[1 Ocasionalmente
[1 Casi Siempre

[1 Siempre

5. ¢ Considera usted al ruido como un tipo de
contaminacién de la calidad del aire?

[1 Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo

Me es indiferente

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

N N O R

10. ¢ Qué tipo de afectaciones ha presentado por
la exposicion constante a los elevados niveles de
ruido?

| Estrés

Dolor de cabeza

Falta de concentracion
Perdida de suefio

N O B

No conoce




11. ;Cuél cree usted que es la mayor fuente de ruido
en el sector?

[1 Discotecas 0 Bares
Tréfico Vehicular
Transporte publico
Vendedores ambulantes
Locales comerciales
Vehiculos de carga

[1 Motocicletas

N Iy O B

15. ¢Sabe usted cual es la entidad encargada de
controlar que se cumplan con los niveles de
ruido establecidos en la normativa?

[] Si
LI No

12. ¢Ha recibido alguna charla (gratuita o privada)
durante el afio sobre ruido y los problemas que
ocasiona?

(1 Nunca (0)

[1 Ocasionalmente (1-2)
[1  Casi siempre (3-4)

[l Siempre (>4)

16. ¢ Cémo considera la gestion del municipio
para el control y monitoreo de ruido en la
parroquia?

[1 Pésima

[l Mala

[l Regular

[l Excelente

[ No se evidencian actividades

[]

13. ¢ Esté de acuerdo en recibir capacitaciones sobre
contaminacidn acustica?

L] Totalmente en desacuerdo
'] En desacuerdo

L] Me es indiferente

'] De acuerdo

'] Totalmente de acuerdo

17. ¢ Considera importante que el municipio
realice seguimientos periddicos para garantizar
que se cumplan con los niveles de ruido
establecidos en la norma?

"] No es importante
] Poco importante
1 Importante

] Muy importante

14. ¢ Considera importante conocer acerca de la
normativa ecuatoriana que regula los niveles de
ruido?

'] No es importante
Poco importante
Importante

O

Muy importante

18. ¢ Qué tan importante considera usted el
contar con un plan de relaciones comunitarias,
control y seguimiento

] No es importante
Poco importante
Importante

(I O

Muy importante




ANEXO B. TRIPTICO.

QUE PUEDES

¢ Conciencia y Educacién:

Inférmate sobre los efectos negativos de
la contaminacién acustica en la salud y
el bienestar

¢ Control del Volumen:

Reduce el volumen de dispositivos
electrénicos, como televisores, radios y
teléfonos moviles

* Uso Consciente de Vehiculos:

Evita usar bocinas innecesariamente y
respeta los limites de velocidad

* Fomenta la Vegetacién:

Planta arboles y plantas en tu propiedad
o en areas comunes. La vegetacion
puede ayudar a absorber el ruido

* Promocién del Silencio:

Fomenta momentos de silencio en tu
vida diaria

CONSECUENCIAS

Efectos en la Salud Humana:
5, trastornos del sueno, pérdida

s arterial y
salud mental
* Impacto Ambiental:

atmosférica

* Conflictos Sociales:

Vel ‘1
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r,‘:,

Desarrolla tu
propio estilo
silencioso v marca

la diferencia.
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* Trafico Vehicular:

&
- L
3 2 Vi
Industria y Construccion: e 50
Operaciones industriales,
maquinaria pesada, fabricas y
construccién.

CONTAMINACION
* Eventos y Entretenimiento: -
Conciertos, festivales, eventos ACUSTICA
deportivos y otras actividades

de entretenimiento.

* Aeropuertos:

la calidad d a, la salud humana

Los despegues, aterrizajes y el
. g quilibrio e
movimiento de aviones.

* Centros de Recreacién:
Bares, discotecas, restaurantes

y otros lugares de ocio nocturno




ANEXO C. POSTER INFORMATIVO

EL RUIDO

ULTIMO MIERCOLES DE
ABRIL DE CADA ANO.

PONTE EN MODO CERO RUIDO

ANEXO D. POSTER INFORMATIVO
‘_»c,ceno,,%o

®)

“Rupg con®™

qoY “x

COCA

o e

La alteracién de las condiciones normales

del entorno debido a la presencia de ruidos
no deseados, molestos o nocivos se

considera como contaminacién acistica
FUENTES DE RUIDO

Q Tréfico Vehicular
— Q Actividades de Recreacién
Q Actividades Comerciales
CONSECUENCIAS

0 Estrés crénico
0 Problemas de salud mental
0 Disminucién de la calidad de vida

"En el silencio

@ Restauracién de la tranquilidad
encuentra uno su
verdad interior."

BENEFICIOS DEL SILENCIO

o Bienestar emocional
Q Mejora de la concentracién

&) * Mahatma Gandhi

#SilencioContraEIRuido



ANEXO E. NIVELES DE RUIDO DE CADA PUNTO DE MONITOREO.

SECTOR MALECON

SECTOR BAR LA K-LETA

85 85

80 80

75 L 75 PY

70 ° o ., o * 70 e o ©

) o

6 © © @ 65 @ o o °

60 60

55 55

50 50

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 3 4 5 6 7 8 9 10
® Ruido Total e |imite Permisible ® Ruido Total e |imite Permisible

RUIDO dB (A) RUIDO dB (A)

TOTAL 66,667,2]66,7|71,4|71,1] 69 [70,2] 72 [69,7] 75 TOTAL 66,9]65,3|64,3/68,2[66,2(69]73,7] 69 [68,9]70
Laeqg Obtenido 70,7 Laeq Obtenido 68,9

SECTOR PARQUE CENTRAL

SECTOR BANCO PICHINCHA

85 85
°
80 80
o o
75 ° ¢ e o 75 0 o o—2 o ©® L
() ® ° ®
70 @ ° 70
65 65
60 60
55 55
50 50
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 3 4 5 6 7 8 9 10
® Ruido Total e====|imite Permisible @® Ruido Total === |imite Permisible
RUIDO dB (A) RUIDO dB (A)
TOTAL 70 [73,7]705[72,5]77,5]74,2|74,2]78,3]78,6 | 81,5 TOTAL 75,5]74,2[72,3]73,7]76,4|72]75,3]77,2|72,8]| 77
Laeq Obtenido 76,6 Laeq Obtenido 75




SECTOR BANCO GUAYAQUIL

PASEO NAPO Y CALLE CUENCA

90 90
85 @ e © 85 ° ® e o °
80 e ® o o | 80 o ® ° ® °
75 75
[ J
70 70
65 65
60 60
55 55
50 50
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
® Ruido Total e |imite Permisible ® Ruido Total e |imite Permisible
RUIDO dB (A) RUIDO dB (A)
TOTAL 85,1]80,7[81,6]79,1]78,9]72,9[83,7[84,6]78,2] 78,3 TOTAL 78,2]79]85,2[80,6]83,1]81] 86 [86,1] 79 [83,8
Laeq Obtenido 81,5 Laeg Obtenido 83,1
SECTOR GADPO SECTOR AEROPUERTO
80 85
75 ® 80
70 e © ° 75 @ o
65 [ ] ° 70 °
60 @ o o 65 ® . o
55 60 e s
50 g 55
45 50
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
® Ruido Total  e====|imite Permisible @® Ruido Total e |imite Permisible
RUIDO dB (A) RUIDO dB (A)
TOTAL  |613|51,1] 74 | 58 |68,6|69,1|654]70,3|626]614] TOTAL |754|62]66,7|58,1|61,3|61]|62,7]684]633]759
Laeq Obtenido 67,8 Laeg Obtenido 69,7




SECTOR CLARO SECTOR TiA NUEVO
100 80
95 ( J
; ; :
85 o [
80 o ® o ® o o - ° °
75 ° e ©® bt °
70 60 °®
65 55 L
60
55 50 ( J
50 45
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
® Ruido Total  e====|imite Permisible ® Ruido Total  e====|imite Permisible
RUIDO dB (A) RUIDO dB (A)
TOTAL 84,6]80,2[82,6] 77 [94,6]74,2]84,7]81,6]79,5]79,8 TOTAL 50,1]66,7]61,6]63,3]58,7[57]73,5]63,7]67,1]62,1
Laeq Obtenido 86,2 Laeg Obtenido 66,1

SECTOR TERMINAL ANTIGUO

SECTOR TERMINAL NUEVO

105 85
100 o
95 . 80
90
85 o ©® o o © 75
80 O ¢ ° 70 ° ° °
75 65 e
70 60 ® Y
0 o ® o °
55 55
50 50
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
® Ruido Total  e====|imite Permisible ® Ruido Total  e====|imite Permisible
RUIDO dB (A) RUIDO dB (A)
TOTAL  [80,8]78,8] 84 |86,8]91,1|82,6]102 [79,9/84,7] 86 TOTAL 63,6 57,8/67,3]58,7]57,5/69]57,5] 62 |68,38]655
Laeq Obtenido 92,7 Laeq Obtenido 64,9




REDONDEL ALEJANDRO LABAKA REDONDEL CONTROL
85
85 °
30 80 o
55 @ . ° ° 75 S -
70 ° - o © 70 ° ° °
[
65 ° 65 [ J °®
60 60
55 55
50 50
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
® Ruido Total e====|imite Permisible ® Ruido Total e====|imite Permisible
RUIDO dB (A) RUIDO dB (A)
TOTAL 76]70,9[74]64]69]77]69,9[70,9]76,2]67,6 TOTAL 653] 71 | 74 [76,7] 77 [74]70,1]82] 64 | 70
Laeg Obtenido 73,2 Laeg Obtenido 75,4

REDONDEL AV. 9 DE OCTUBRE

SECTOR HOTEL AMAZONICO

90 85
85 ° 80
80
75 ° ° 7 d d
e o ° 70 °
6 ® e o © 65 ° o U
o ® N ° -
55 55
50 50 e
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
@® Ruido Total e |imite Permisible ® Ruido Total === Limite Permisible
RUIDO dB (A) RUIDO B (A)
TOTAL 63]69,1]85[70|69]76]66,9] 68 |718] 75 TOTAL  |61,3]52,4]657]69,7|732|61]62,5|58]66,2]72,9
Laeg Obtenido 76,5 Laeg Obtenido 68




SECTOR HALLIBURTON

SECTOR FEDERACION

85 90
80 85 P
75 80 S
20 ° o 75 L N
[ J ® ) {
) o Y 70 °® o
65 ® 65
® ®
60 60
55 55
50 50
1 2 3 4 5 6 7 8 10 1 3 4 5 6 7 8 9 10
® Ruido Total === |imite Permisible @® Ruido Total === |imite Permisible
RUIDO dB (A) RUIDO dB (A)
TOTAL 67,1/68,5/61,3/69,1/71,5]/70,8]67,8]64,4[62,1]66,6 TOTAL 70,9/70,9(76,9]73,7]67,9]/79]69,5]64,1]84][77
Laeq Obtenido 67,9 Laeg Obtenido 76,9
28 DE MARZO
85
0 g
o ) o
70 ® e o e
65
60
55
50
1 2 3 4 5 6 7 8 10
® Ruido Total e |imite Permisible
RUIDO dB (A)
TOTAL 80 |74,4]68,8[73,5]69,5]694| 72 |743|67,4] 78

Laeq Obtenido

74,6




ANEXO F. REALIZACION DE ENCUESTAS

& \,

ANEXO G. REALIZACION DE ENCUESTAS




ANEXO H. PREPARACION DE LOS EQUIPOS.




ANEXO J. MEDICION DE LOS NIVELES DE RUIDO
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