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RESUMEN

El objetivo del presente trabajo de integracion curricular fue desarrollar una aplicacién web
responsive para la creacion de planes nutricionales y seguimiento de pacientes diabéticos en el
Hospital del Dia COLPOMED. Se desarrollaron los moédulos planteados utilizando la
metodologia SCRUM. Se utilizaron los métodos: analitico y de observacion para conocer el
proceso que utiliza el nutricionista para la creacion la creacion de planes nutricionales y como
técnicas se utilizo el diagrama de proceso Modelo y Notacidn de Procesos de Negocio (BPMN),
encuesta adaptada de los cuestionarios Sistema de Escalas de Usabilidad (SUS) y Cuestionario
de Usabilidad de Sistemas Informéaticos (CSUQ). Para el desarrollo de la aplicacién web
responsive se utilizé una arquitectura Modelo Vista Controlador (MVC), como herramientas el
editor de cddigo Visual Studio Code, el lenguaje de programacién PHP, frameworks Laravel 9,
Node.js y Bootstrap, y para la base de datos el gestor MySQL. Se aplico el estandar ISO/IEC
25010 para medir el comportamiento temporal y el nivel de usabilidad del aplicativo web
responsive. Los resultados obtenidos en cuanto al comportamiento temporal son del 40.67% de
mejora en el tiempo de creacién de planes nutricionales, mientras que el de la usabilidad, de
acuerdo con el cuestionario adaptado se obtuvo un nivel de usabilidad del 91%. Mediante la
aplicacién de la prueba de Tukey con un 95% del nivel de confianza y un margen de error del
5%, se determino que las medias de cada una de las subcaracteristicas establecidas no difieren
significativamente. Se concluye que se completaron los requerimientos del cliente en su
totalidad, ademas de reducir un 40.67% en el tiempo de creacion de planes nutricionales. Se
recomienda utilizar estandares de calidad para asegurar la calidad de los procesos y productos

de software.

Palabras clave: <INGENIERIA DE SOFTWARE>, <WEB RESPONSIVE>, <DIABETES>,
<PHP>, <METODOLOGIA SCRUM>, <USABILIDAD> <COMPORTAMIENTO
TEMPORAL>, <PRUEBA TUKEY>.
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Xiii



SUMMARY

The objective of this curriculum integration work was to develop a responsive web application
for the creation of nutritional plans and to monitored diabetic patients in the COLPOMED Day
Hospital. We developed the proposed modules utilizing the SCRUM methodology. We utilized
the analytical and observation methods to learn about the process used by the nutritionist to
create nutritional plans. We utilized the Business Process Model and Notation (BPMN) process
diagram, survey adapted from the Computer Systems Usability Questionnaire (CSUQ) and the
Usability Scales System (SUS) questionnaires. We utilized a Model View Controller (MVC)
architecture for the development of the responsive web application, we also utilized the Visual
Studio Code editor, the PHP programming language, Laravel 9, Node.js and Bootstrap
frameworks as tools, and we utilized the MySQL manager for the database. We applied the
ISO/IEC 25010 standard to measure the time behavior and usability level of the responsive web
application. The results obtained in terms of temporal behavior are 40.67% improvement in the
time to create nutritional plans, while the usability, according to the adapted questionnaire, we
obtained a usability level of 91%. By applying Tukey's test with a 95% confidence level and a
margin of error of 5%, it was determined that the means of each of the established sub
characteristics did not differ significantly. We concluded that the requirements of the client were
completed entirely, in addition to a 40.67% reduction in the time to create nutritional plans. It
is recommended to utilize quality standards to ensure the quality of the processes and software

products.

Key words: <SOFTWARE ENGINEERING>, <RESPONSIVE WEB>, <DIABETES>,
<PHP>, <SCRUM METHODOLOGY>, <USABILITY> <TEMPORAL BEHAVIOR>,
<TUKEY TEST >.
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INTRODUCCION

En la actualidad la tecnologia se ha vuelto indispensable en todos los &mbitos laborales, la cual
ha permitido automatizar los diferentes procesos ayudando a aumentar la productividad y
eficiencia de las actividades cotidianas. En el area de salud, las aplicaciones informaticas han ido
abriéndose paso al mejorar la calidad de vida de las personas debido a que los profesionales de la
salud han empezado a utilizar estas herramientas con el fin de optimizar tiempo y simplificar la

gestién de los pacientes.

La gran mayoria de especialistas en nutricion y dietética realizan el proceso de creacion de los
planes nutricionales especializados de manera que pierden una gran cantidad de tiempo al no tener
una herramienta informaética que les permita ejecutar su trabajo de una manera facil y eficaz. En
la ciudad de Riobamba se encuentra el Hospital del Dia COLPOMED, el cual tiene pacientes que
padecen de distintos tipos de diabetes, esta enfermedad no les permite tener una buena calidad de
vida debido a los retos y problemas que deben afrontar diariamente, por lo que se ha visto la
necesidad de desarrollar una aplicacion web responsive, con el objetivo de facilitar la creacion de

planes nutricionales especializados con el fin de obtener un seguimiento para mejores resultados.

A continuacion, se detalla la estructuracion del documento, el cual esta divido en cuatro capitulos:
CAPITULO I: Integrado por el diagnéstico del problema, el cual contiene los antecedentes del
proyecto, formulacion del problema, sistematizacion del problema, justificacion y los objetivos.
CAPITULO II: Contiene la revision tedrica de temas de nutricion referente con pacientes
diabéticos, planes nutricionales, metodologia a utilizar, arquitectura, norma ISO/IEC 25010 y
aplicaciones de desarrollo utilizadas.

CAPITULO I11: Se describe el marco metodoldgico, que detalla el tipo de estudio, métodos y
técnicas para la evaluacion de cada uno de los objetivos, poblacién y muestra, y los instrumentos
aplicaciones para medir el comportamiento en el tiempo y usabilidad del proyecto.

CAPITULO 1V: Se presentan los resultados objetivos de acuerdo con los objetivos especificos

planteados, y finalmente definir las conclusiones y recomendaciones pertinentes.



CAPITULO |

1 DIAGNOSTICO DEL PROBLEMA

1.1  Antecedentes

COLPOMED es una empresa de servicios médicos de salud que cuenta con profesionales con
amplia experiencia en ginecologia, colposcopia, virus papiloma humano, urologia, medicina
interna, pediatria, nutricién y medicina general el cual se encuentra situado en la ciudad de
Riobamba. Segun (FindHealthClinics, 2022) cuenta con varios campos de atencion de la medicina 'y
actividades como reconocimientos médicos generales personalizados segun edad, antecedentes
personales y familiares y dependiendo del nivel de riesgo de cada paciente, prevencion de
enfermedades mediante campafias de vacunacion e informacion consejos sobre habitos, normas

de higiene, alimentacion saludable, entre otros.

De acuerdo con lo mencionado se plantea desarrollar una aplicacion web responsive, segln (Lujéan,
2002) se la define como aquellas herramientas donde los usuarios pueden acceder a un servidor
Web a través de la red mediante un navegador determinado, ayudando asi a los especialistas en
nutricion a crear los planes nutricionales para pacientes diabéticos en el Hospital del Dia
COLPOMED.

La diabetes mellitus es un grupo de alteraciones metabdlicas que se caracteriza por hiperglucemia
cronica, debida a un defecto en la secrecién de la insulina, a un defecto en la accién de esta, o a
ambas. Ademas de la hiperglucemia, coexisten alteraciones en el metabolismo de las grasas y de
las proteinas. La hiperglucemia sostenida en el tiempo se asocia con dafio, disfuncion y falla de
varios 6rganos y sistemas, especialmente rifiones, 0jos, nervios, corazén y vasos sanguineos (Cruz,

2012).

El centro médico actualmente ofrece distintos servicios en beneficio para la salud de las personas
que viven en la ciudad de Riobamba, al tener un nimero considerable de pacientes con diabetes
se vuelve indispensable un sistema que centralice y automatice la gestién de planes nutricionales
personalizados, debido a que los médicos consumen mucho tiempo en el proceso de creacion de
planes nutricionales, que se debe a que no se cuenta con una aplicacién para la creacién de estos
planes y falta de conocimiento de tecnologias por parte de los nutricionistas, de seguir con proceso
de trabajo se puede llegar a perder pacientes por la poca eficiencia que tiene el centro médico. En
cuanto a trabajos relacionados, el de (Llerena, 2021) que tiene la finalidad de realizar una aplicacion

movil para el control nutricional enfocado hacia mujeres gestantes con problemas de anemia, este



tema al igual que el expuesto en este proyecto técnico, se especializa en una pequefia parte de la
poblacién en Ecuador y sobre todo beneficia a personas con alguna enfermedad relacionada a la
nutricion. Por otro lado, se encontro el trabajo realizado por (Palacios, 2020), el cual esta enfocado
en el desarrollo de una aplicacién web para intervenciones nutricionales que tienen la finalidad
de generar planes dietéticos y listas saludables de compras que estan dirigidos para todo tipo de

personas.

En base a lo mencionado anteriormente es necesario la implantacién de una aplicacion web
responsive que permita optimizar el tiempo y la facilidad de uso a los nutricionistas en la creacion
de planes nutricionales y seguimiento a los pacientes en el Hospital del Dia COLPOMED, los
cuales estan dirigidos a pacientes diabéticos donde asi se podra generar de manera facil y eficaz

el plan nutricional, pudiendo tener un seguimiento correcto del mismo.

1.1.1 Formulacién del problema

¢ Cuél es el comportamiento en el tiempo y el nivel de usabilidad de la aplicacion web responsive
para la creacion de planes nutricionales para pacientes diabéticos en el Hospital del Dia
COLPOMED?

1.1.2 Sistematizacion del problema

¢En gué se basan los nutricionistas para crear planes nutricionales para pacientes diabéticos?

¢ Qué modulos de gestion y seguimiento se implementaran en la aplicacion web responsive para
la creacion de planes nutricionales para los pacientes diabéticos del Hospital del Dia
COLPOMED?

¢Coémo se medira el comportamiento en el tiempo y la usabilidad en la aplicacién web?

1.2 Justificacién del Trabajo de Integracion Curricular

1.2.1 Justificacion tedrica

La tecnologia ha evolucionado de manera significativa en el campo de la medicina, dando asi
posibilidad de usar estas herramientas como una ventaja vital al momento de atender a un
paciente. Segun (Guerra, 2005) en la nutricién la tecnologia puede contribuir programas los cuales
puedan solucionar problemas alimenticios aportando alimentos especificos para el estado del

paciente que lo ayuden de mejor manera en su educacion nutricional.



Se tiene definido utilizar la metodologia Scrum para el desarrollo de la aplicacién debido a que
es una metodologia agil que incluye un conjunto de reuniones, herramientas y funciones que
permitira estructurar y gestionar la aplicacion de manera eficiente. Para (Drumond, 2022) el marco
de trabajo de Scrum es heuristico, se basa en el aprendizaje continuo y en la adaptacion a los
factores fluctuantes y reconoce que el equipo no lo sabe todo al inicio de un proyecto donde
evolucionard a traves de la experiencia. Scrum esta estructurado para ayudar a los equipos a
adaptarse de forma natural a las condiciones cambiantes y a los requisitos de los usuarios, con el
cambio de prioridades integrado en el proceso y ciclos de lanzamiento breves para que tu equipo

pueda aprender y mejorar constantemente.

Algunas de las herramientas utilizadas para el desarrollo de la aplicacién web responsive del
presente Trabajo de Integracion Curricular son: Vscode como editor de texto siendo, lenguaje de
programacion PHP en su version 8 asi como también el framework Laravel en su version 9 para
el desarrollo de la aplicaciéon web, debido que utiliza una arquitectura Modelo-Vista-Controlador.
Se utilizara MySQL Community Server 8.0.28 que es un sistema de gestion de bases de datos

relacional cuya ventaja radica en ser de cédigo abierto.

1.2.2 Justificacion aplicativa

El desarrollo de este Trabajo de Integracion Curricular estad enfocado en una aplicacion web
responsive que sera de facil uso para el nutricionista encargado de las actividades del Hospital del
Dia COLPOMED, optimizando el tiempo en la creacion de planes nutricionales y brindando asi
un servicio de calidad altamente eficiente y facil que ayudaran tanto al paciente diabético como
al nutricionista. Las ventajas que se tiene en la optimizacién para la creacién de planes
nutricionales es el tiempo y facilidad de uso que se emplea, debido a que el nutricionista podra
optimizar el tiempo que tarde en crear un plan nutricional que cumpla los parametros para los
pacientes diabéticos. Por otro lado, el modulo de seguimiento del paciente permitira al
nutricionista tener un seguimiento de las actividades y progreso nutricional con el fin de optimizar

los resultados del paciente y mejorar su calidad de vida.

A continuacion, se detallan los mddulos principales de la aplicacion web para el nutricionista y

para el usuario:

e Gestion de nutricionistas.
e Gestion de pacientes.

e Gestion de alimentos.



e (estion de planes nutricionales.
e Asignacion de planes nutricionales

e Seguimiento de las actividades y progreso nutricional del paciente.

Este trabajo de investigacion se ajusta a las lineas de investigacion de la ESPOCH/Carrera de
Software, las cuales son: tecnologias de la informacion, comunicacién y el programa de ingenieria
de software, respecto al plan nacional de desarrollo 2021-2025 se tiene como Eje 1: Social con la
politica de Salud correspondiente al objetivo 1, proteger a la familia ecuatoriana y erradicar la

pobreza.

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo General

Desarrollar una aplicacion web responsive para la creacion de planes nutricionales y seguimiento
de pacientes diabéticos en el Hospital del Dia COLPOMED.

1.3.2  Objetivos Especificos

o Determinar el proceso que utiliza el nutricionista para la creacién de planes nutricionales
dirigido a pacientes diabéticos.

o Implementar los modulos de gestion y seguimiento, para los nutricionistas, pacientes,
alimentos, planes nutricionales, actividades y progreso en la aplicacion web responsive.

e Medir el comportamiento en el tiempo y la usabilidad de la aplicacién web, la cual evidenciara

la facilidad de uso por parte del nutricionista.



CAPITULO 11

2 FUNDAMENTOS TEORICOS

El presente capitulo tiene como proposito elaborar una revision bibliografica de los conceptos
generales permitiendo asi al lector tener una idea clara del tema. Se divide en dos secciones, la
primera en los fundamentos teéricos que describe los conceptos y caracteristicas, y en la segunda
se presentan algunos trabajos relacionados del presente Trabajo de Integracién Curricular.

2.1 Nutricién

La nutricién es la ciencia de cdmo el cuerpo humano usa la energia de los alimentos para
sostenerse y crecer mediante el analisis de los procesos por los cuales el cuerpo humano ingiere,

digiere, absorbe, transporta, usa y extrae los nutrientes esenciales para la vida (Royo, 2017).

Un alimento es cualquier producto que, por su composicion quimica y propiedades
organolépticas, puede formar parte de una dieta para calmar el hambre, saciar el apetito y aportar
los nutrientes y la energia necesarios para mantener la salud. Las caracteristicas sensoriales son
las propiedades de los alimentos que percibimos a través de nuestros sentidos como sabor, olor,

color y textura (Aperte, 2022).

A continuacién, se describe la clasificacién de los nutrientes que existen en los alimentos, los
cuales son un pilar fundamental para la creacién de planes nutricionales que benefician a la salud

del paciente.

2.1.1  Macroy micronutrientes de alimentos

e Macronutrientes

Los macronutrientes son nutrientes que el cuerpo humano necesita en grandes cantidades debido
a que proporcionan la energia necesaria para diversas reacciones metabolicas, asi como para la
construccion general de tejidos, sistemas y el mantenimiento de las funciones corporales. Se
diferencian de los micronutrientes y los oligoelementos en que son necesarios para el desarrollo
de las funciones vitales del organismo, pero su carencia puede ser perjudicial para la salud (Romero,

2011).



Segun (Carbajal, 2020) sugiere que “los requerimientos de cada nutriente son muy diferentes en
cantidad, por lo que las proteinas, los hidratos de carbono y las grasas son los Unicos nutrientes

gue nos aportan energia o calorias y deben consumirse en unos pocos gramos por dia” (p. 12).

e Micronutrientes

Segun (Paez, 2012) son una pequefia cantidad de nutrientes que el cuerpo necesita, pero no significa
gue no sean necesarios y que sean esenciales para que el cuerpo funcione correctamente. En
funcion de sus propiedades quimicas, se dividen en minerales (sustancias inorganicas) y vitaminas
(sustancias organicas), que a su vez se clasifican segin su solubilidad en agua y su solubilidad en
grasas.

Para (Ortiz, 2005) se debe prestar especial atencién al aporte de micronutrientes, que muchas veces
se subestima. En este sentido, hay datos de que algunos oligoelementos como Zn, Cu, Mn, Cr,
Se, Mo y algunas vitaminas (A, B, C, E) son muy importantes en un paciente critico, aunque no

se han determinado los requisitos especificos para cada uno.

2.1.2 Enfermedades por malnutricién

Segun (Fonseca, 2020) “la malnutricion, definida como la desnutricién o el desequilibrio debido a
una alimentacion deficiente o excesiva, es uno de los mayores contribuyentes a la carga mundial
de enfermedades” (p. 3), esta afecta a todos los grupos socioecondmicos, pero principalmente a
los mas vulnerables con una alimentacion desequilibrada. Las enfermedades mas comunes por
una mala nutricion son: Diabetes, Osteoporosis, Cancer de Col6n, Sobrepeso y Obesidad,
Hipertension Arterial, Hipercolesterolemia, Gota, Caries, Enfermedades Cardiovasculares,

Anemia, entre otros.

En la siguiente seccion, se describe la Diabetes y sus diferentes tipos que son un componente

principal del presente Trabajo de Integracién Curricular.

2.1.2.1 Diabetes

Segun (Cefalu, 2017) citado por (Barquilla, 2017) la diabetes es un grupo de enfermedades metabolicas
caracterizadas por hiperglucemia que puede ser el resultado de una secrecién de insulina
defectuosa, en su accion o ambas. El nivel alto cronico de azlcar en la sangre en la diabetes se
asocia con dafios a largo plazo en diferentes 6rganos, especialmente en los ojos, los rifiones, los

nervios, el corazén y los vasos sanguineos.



En esta seccion se detallan los principales tipos de diabetes que existen, los cuales son: diabetes

tipo 1, diabetes tipo 2 y diabetes gestacional

e Diabetes tipo 1

La diabetes tipo 1 es una enfermedad autoinmune en la que los islotes pancreéticos se destruyen
y provocan una falta de insulina, de manera que el organismo no es capaz de mantener la glucemia
y en consecuencia la normalidad metabodlica. Por tanto, el tratamiento fundamental de la diabetes
tipo 1 es la administracion de insulina exdgena que mimetiza lo mas posible su produccion
fisiologica, cubriendo los requerimientos tanto basales como postingesta. La terapia nutricional
adecuada y el ejercicio fisico en condiciones 6ptimas son los otros dos pilares del tratamiento
(Ferrer, 2022).

o Diabetes tipo 2

La diabetes tipo 2 es una enfermedad que afecta a millones de personas en todo el mundo. Para
su prevencion se deben realizar y mantener intervenciones dietéticas y de estilo de vida cuando
se requiera iniciar un tratamiento con antidiabéticos orales o insulina. Para el manejo de la
enfermedad, en la deteccion temprana de complicaciones tardias de la enfermedad (retinopatia,
nefropatia, macroangiopatia y microangiopatia, neuropatia somatica y autonémica, pie diabético)
es importante ayudar a promover la educacion diabética y el autocontrol en las personas con

diabetes (Casal, 2014).

o Diabetes gestacional

La diabetes gestacional es un trastorno en las mujeres caracterizado por intolerancia a los
carbohidratos que causa hiperglucemia de gravedad variable, esta comienzay se reconoce durante
el embarazo. La diabetes gestacional se asocia con mayores complicaciones para la madre durante

el embarazo y posteriormente en el feto, recién nacido, joven y adulto (vigil, 2017).

e Seguimiento de pacientes diabéticos

Segun (Murillo, 2004) los elementos principales del tratamiento de un paciente diabético es la dieta,
el ejercicio fisico y el tratamiento farmacoldgico. La interaccion absoluta entre estas tres medidas
significa que no se puede considerar ninguna otra medida. La valoracion de las personas con
diabetes y su respuesta ante cualquier modificacion de uno de los elementos debe tener en cuenta

la evolucién de los otros dos.

Los objetivos especificos del tratamiento varian para cada estrategia de tratamiento, pero pueden

considerar los siguientes objetivos globales:



¢ Ennifios, mantener un crecimiento y desarrollo normales.

e Reducir al maximo el riesgo cardiovascular.

e Control de las comorbilidades (tabaco, colesterol, hipertension y obesidad).
e Guia de seguimiento farmacoterapéutico.

e Prevenir o minimizar el riesgo de complicaciones.

2.2 Planes nutricionales

Un plan de nutricién es un enfoque de tratamiento disefiado para controlar y regular los tipos de
alimentos que come una persona e incorporar evaluaciones nutricionales como parte del cuidado
diario del paciente. En muchos casos, no se incluye en la practica habitual ni en la historia clinica,
lo que determina que los pacientes ingresan al hospital con un conocimiento insuficiente del

padecimiento para una atencion oportuna (Osorio, 2013).

2.2.1 Elaboracion de planes nutricionales

El disefio y la planificacion de la dieta deben basarse en los resultados de una evaluacion inicial
y completa del estado nutricional para verificar la necesidad de ajustes en la ingesta de energia y
nutrientes, liquidos, consistencia de la dieta, frecuencia de las comidas, etc. Los cambios deben
revisarse periddicamente para consultar tolerancias, idoneidad y posibles necesidades de
modificacion. La conveniencia de las limitaciones o modificaciones propuestas debe evaluarse en
términos del impacto en la calidad de vida, el juicio del balance de riesgo vs beneficio y el impacto

en el estado nutricional (Carbajal, 2020).

2.2.2 Planes nutricionales para diabéticos

En el tratamiento integral de la diabetes, la nutricién es un pilar fundamental teniendo en cuenta
las estrategias nutricionales para prevenir y mejorar el curso clinico de la enfermedad, la
prevencion primaria y secundaria de los factores de riesgo cardiovascular, las complicaciones

cronicas asociadas a la diabetes y mejorar la calidad de vida.

Las ingestas en personas con diabetes son similares a las del resto de la poblacion y no suelen
superar el 20% del valor caldrico total de la dieta. De esta cantidad, se recomiendan 0,8 g/kg por
dia como proteina de alto valor biol6gico, una ingesta diaria de alrededor del 20-30 % de valor

caldrico total de la dieta que se asocia con mayor saciedad, pérdida de apetito y reduccién de la



hiperinsulinemia, aungue los efectos a largo plazo de una dieta rica en proteinas en personas con
diabetes no se han estudiado adecuadamente (Gémez, 2012).

Para realizar un mejor seguimiento del paciente diabético es necesario tener en cuenta el IMC del
en el que se encuentra el paciente y asi se logra determinar los objetivos para mantener un peso
saludable y reducir el riesgo de enfermedades cronicas. En la Tabla 1-2, se presentan los rangos

del IMC con sus respectivos niveles de peso.

Tabla 1-2: Rangos de IMC

IMC Nivel de Peso
Por debajo de 18.5 Bajo peso
18.5-24.9 Normal
25.0-29.9 Sobrepeso
30.0 0 mas Obeso

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

2.3 Metodologia SCRUM

Scrum es una metodologia agil y flexible la cual es un proceso en el que se aplica regularmente
un conjunto de buenas practicas para colaborar en equipo y obtener los mejores resultados de un
proyecto. Estas practicas se apoyan entre si y su seleccion surge de la investigacién sobre cémo

funcionan los equipos de alto rendimiento (ProyectosAgiles, 2008).

Segun (Schwaber, 2013) el trabajo para realizar durante el Sprint se planifica en la Reunién de
Planificacion del Sprint, el plan se crea a través de la colaboracion de todo el equipo Scrum y la
duracion maxima de la Reunién de Planificacion de Sprint para un Sprint de un mes es de 8 horas.
El Scrum Master asegura que el evento ocurra para que los participantes entiendan su propésito

y ensefie al Equipo Scrum a mantenerse dentro del periodo de tiempo.

La Reunidn de Planificacion de Sprint responde a las siguientes preguntas:
e ;Qué puede entregarse en el Incremento resultante del Sprint que comienza?

e ;CoOmo se conseguira hacer el trabajo necesario para entregar el Incremento?

Para (Schwaber, 2013) el Equipo Scrum se conforma por el Duefio de Producto, el Equipo de

Desarrollo y un Scrum Master. Los Equipos Scrum son autoorganizados y multifuncionales y el
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proceso que tienen se lo muestra en la llustracion 1-2. A continuacién se describen cada uno de

los roles que conforman el Equipo Scrum:

o Duefio de Producto: Es la Unica persona responsable de gestionar el Product Backlog.

e Equipo de Desarrollo: Un grupo de profesionales que realizan el trabajo al final de cada
Sprint para entregar un incremento de producto "terminado™ que puede entrar en
produccién. Solo los miembros del Equipo de Desarrollo participan en la creacién del
Incremento.

e Scrum Master: Responsable de asegurar que Scrum sea entendido y adoptado. Los Scrum
Masters hacen esto asegurandose de que el Equipos Scrum trabaje de acuerdo con la
teoria, las practicas y las reglas de Scrum.

o
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llustracion 1-2: Metodologia SCRUM
Fuente: (Softeng, 2021)

2.4 Arquitectura Modelo Vista Controlador

La Arquitectura Modelo Vista Controlador (MVC) es un patron de disefio de arquitectura de
software para clasificar la informacion, la I6gica del sistema y la interfaz presentada al usuario.
En este tipo de arquitectura, existe un sistema central o controlador que gestiona la entrada y
salida del sistema, uno 0 mas modelos encargados de buscar los datos e informacién necesarios,

y una interfaz que muestra los resultados al usuario final.

Es muy utilizado en el desarrollo web debido a que al tener que interactuar con varios idiomas
para crear un sitio, es facil confundirse entre cada componente si no se separan correctamente.
Este patron permite modificar cada uno de sus componentes si necesidad de afectar a los demas

(Garcia, 2017).
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Segun (Garcia, 2017) se divide en tres componentes principales como se ilustra en la llustracion 2-

2, los cuales se describen a continuacion:

e Modelo: Responsable de operar, administrar y actualizar los datos. Si utiliza una base de
datos, realiza consultas, busquedas, filtros y actualizaciones.

e Vista: Responsable de presentar resultados de las solicitudes como pantallas, ventanas,
paginas y formularios a los usuarios finales. Desde el punto de vista del programador,
este componente es responsable del front-end, la programacion de la interfaz de usuario
(si es una aplicacion de escritorio) o la visualizacién de la pagina web.

e Controlador: Responsable de gestionar los comandos recibidos, seguirlos y procesarlos.
Por medio del controlador se comunica el modelo y la vista: solicitando los datos
5necesarios, manipulandolos para obtener los resultados y pasandoselo a la vista para que

pueda mostrarse.

Peticion

Controlador Respuesta

Respuesta&

Modelo Vista

grafica
Transferencia

de datos

lustracion 2-2: Arquitectura MVC
Fuente: (Garcia, 2017)

2.5 Aplicaciones de Desarrollo

En esta seccion se describen las diferentes aplicaciones de desarrollo tales como el entorno de
desarrollo, frameworks y base de datos que se utilizan para el desarrollo del presente Trabajo de
Integracion Curricular.

2.5.1 Aplicacion Web Responsive

Una aplicacion web es un sitio web que contiene paginas con contenido indeterminado en su

totalidad o en parte. El contenido final de la pagina solo se determina cuando el usuario solicita

la pagina al servidor web, dado que el contenido final de la pagina varia de una solicitud a otra
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segun las acciones del visitante, este tipo de pagina se denomina pagina dindmica, y las

aplicaciones web se crean en respuesta a diversas necesidades o problemas (Adobe, 2021).

El Responsive Web Design es un método para disefiar un sitio web con una apariencia flexible.

No solo se basa en un ancho de pantalla fijo, sino que también puede detectar el ancho de la

pantalla y ajustar el disefio para proporcionar una visualizacién adecuada en cada dispositivo,

debido a que recientemente se han creado una variedad de dispositivos (Riccardi, 2018).

A continuacidn se listan las diferentes caracteristicas y ventajas segun (Sanchez, 2020):

Caracteristicas de una web responsive

Organiza la distribucidn de diferentes elementos e imagenes para cada dispositivo.

Usa codigos media-queries de CCS3, que generalmente permiten la fluidez de las iméagenes
y el contenido.

No es una aplicacion mdvil, es una pagina web Unica que se puede ver desde cualquier
dispositivo movil o de escritorio, independientemente del navegador o sistema operativo.

Permite compartir contenidos de manera rapida y natural.

Ventajas de una web responsive

Reduce el tiempo de desarrollo debido a que solo se trabaja en un solo proyecto, en lugar de
desarrollar para cada plataforma o dispositivo, evitando asi la diversidad de contenido
duplicado.

Los usuarios pueden acceder al mismo contenido y disfrutar de una experiencia similar
accediendo desde diferentes dispositivos y en cualquier lugar.

Aumenta la viralizacién de contenidos, lo que ayuda a posicionar la pagina en los buscadores
y al aumentar la exposicién también aumentara el trafico, que es otro punto del marketing de

marca.

2.5.2  Visual Studio Code

Segun (Softzone, 2021) Visual Studio Code es un editor de texto plano completamente gratuito y de

codigo abierto desarrollado por Microsoft para proporcionar a los usuarios una herramienta de

programacion avanzada como alternativa al Bloc de notas. Este editor esta escrito completamente

en Electrén, un framework utilizado para combinar Chromium y Node.js en una aplicacion de

escritorio. No es precisamente conocido por un bajo consumo de memoria, pero es muy facil de

programar, muy potente y flexible.
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253 PHP

El lenguaje PHP es un lenguaje de programacién de estilo clasico, es decir, es un lenguaje de
programacion con variables, sentencias condicionales, bucles y funciones, cercano al lenguaje C
0 JavaScript. Segun (Pelissier, 2022) no es un lenguaje de marcas como podria ser HTML, XML o
WML, PHP es un lenguaje "open source" interpretado de alto nivel embebido en paginas HTML
y ejecutado en el servidor. Es decir, lo que distingue a PHP de la tecnologia Javascript, la cual se
ejecuta en la maquina cliente, es que el codigo PHP es ejecutado en el servidor. En el presente
Trabajo de Integracion Curricular se utiliza la version 8.1.4.

e PHP en el Back-End

Segun (DefinicionABC, 2021) PHP en el back-end maneja la interaccién del usuario con los datos y
realiza todos los procesos con estos Ultimos. Esta parte es lo que realmente potencia el programa,
aunque no ayudaria sin un front-end ya que no se podria interactuar con los datos y sus resultados.
En esta parte del desarrollo se basan todos los algoritmos que realizan el trabajo "total" del

sistema, manipulan datos y desarrollan su funcionalidad.

2.5.4 Framework

El concepto de framework se utiliza en muchas &reas del desarrollo de sistemas de software, no
solo en el area de aplicaciones web. Se puede encontrar frameworks para el desarrollo de
aplicaciones médicas, vision por computadora, desarrollo de videojuegos y cualquier campo que
se desee. En general, al usar el término framework, se refiere a una estructura de software que
consta de componentes personalizables e intercambiables que se utilizan para desarrollar

aplicaciones (Gutiérrez, 2014).

2.5.4.1 Laravel

Laravel es un framework de aplicacion web el cual tiene una sintaxis muy elegante, permitiendo
asi crear una estructura y un inicio para lograr crear la aplicacion a desarrollar. Brinda una
experiencia al o los desarrolladores de software asi como propiedades impresionantes y poderosas
como una inyeccion de dependencia completa, una capa de abstraccion de base de datos, pruebas

unitarias, colas y trabajos (Laravel, 2022).
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Segun (Garcia, 2015) el objetivo de Laravel es ser un framework que permite crear cddigo de forma
sencilla utilizando una sintaxis refinada y expresiva, evitando el "co6digo espagueti” y permitiendo
multiples funcionalidades. Aprovecha todas las ventajas de otros frameworks y usa las
caracteristicas de la altima version de PHP. Gran parte de su estructura se compone de
dependencias, especialmente de Symfony, lo que significa que el desarrollo de Laravel también

depende del desarrollo de sus dependencias.

Algunas caracteristicas mas relevantes del framework Laravel se describen a continuacion:

e Artisan

Para (Rondén, 2016) Artisan es una interfaz de linea de comandos, la cual es una forma de interactuar
con una aplicacién donde el usuario (en este caso el desarrollador) da instrucciones en forma de
simples lineas de texto o lineas de comando. Artisan se basa en el componente de consola de
Symfony y proporciona un conjunto de comandos gque pueden ayudar a realizar diferentes tareas

durante el desarrollo o incluso mientras tu aplicacion esta en produccion.

e Eloquent

Eloquent es un ORM (Object Relational Mapping) incluido en Laravel para gestionar de forma
facil y sencilla los procesos correspondientes a la gestion de bases de datos en un proyecto, gracias
a la funcionalidad que proporciona se puede realizar consultas y solicitudes complejas de bases

de datos sin escribir ningn cédigo SQL (Ochoa, 2015).

e Migraciones
Son una serie de archivos que proveen un sistema de control de versiones para las bases de datos,
utilizadas tanto para crear tablas, como hacer modificaciones o eliminar tablas, columnas, entre

otros, a través de la programacidn orientada a objetos (Sénchez, 2017).

e Sistema de autenticacion

Laravel hace que la implementacion de la autenticacion sea muy simple donde casi todo esta listo
para funcionar de inmediato. El archivo de configuracion de autenticacion se encuentra en
"config/auth.php™ y contiene varias opciones correctamente documentadas para modificar el

comportamiento del servicio de autenticacion (Otwell, 2022).
e Motor de plantillas Blade

Blade es un motor de plantillas simple pero potente proporcionado por Laravel. No le impide usar

coédigo PHP nativo en sus vistas como otros motores de plantillas PHP populares, de hecho
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compila la vista Blade en codigo PHP nativo y lo almacena en caché. Cuando cambia la vista de
Blade, la memoria caché cambia, lo que significa que Blade no agregard ninguna carga de

compilacién a su aplicacion (ProgramadorClic, 2022).

e Composer

Segun (Wiedler, 2022) Composer es una herramienta para administrar dependencias de aplicaciones
PHP. Una vez que se declaran las librerias de las que depende su proyecto, Composer puede
descargar e instalar automéaticamente la version correcta de cada biblioteca, los problemas que
resuelve Composer son que si se dispone de un proyecto que depende de varias librerias
desarrolladas por terceros, a su vez, varias de esas librerias dependen de otras libreria,

como desarrollador solamente se declara las dependencias "directas" del proyecto.

2.5.4.2 Node.js

Para (Kinsta, 2021) Node.js es un entorno de tiempo de ejecucién multiplataforma, de cédigo abierto
y de subproceso Unico para crear aplicaciones de red y del lado del servidor rapidas y escalables.
Se ejecuta en el motor de ejecucion de JavaScript version 8 y utiliza una arquitectura de E/S sin
bloqueo y controlada por eventos, lo que lo hace eficiente y adecuado para aplicaciones en tiempo

real.

2.5.4.3 Bootstrap

Segun (Rodriguez, 2014), Bootstrap es un framework CSS que facilita la tarea de disefiar paginas
web, y es un conjunto de herramientas (hojas de estilo, scripts, etc.) y practicas que facilitan el
uso de CSS para tareas repetitivas. Proporciona un conjunto de scripts y hojas de estilo que se
aplican al codigo HTML en forma de clases, ayudando a crear disefios basados en disefios
receptivos a través de cuadriculas y conteniendo elementos avanzados para ser incluidos en la

pagina. Se utiliza la version 5.0 de Bootstrap para el desarrollo de la aplicacion.

2.55 Estandar UML

El Lenguaje Unificado de Modelado (UML) es un estandar destinado a crear un lenguaje de
modelado visual de propdsito general, semantica y sintacticamente rico para la arquitectura, el
disefio y la implementacion (incluida la estructura y el comportamiento) de sistemas de software
complejos. UML no es un lenguaje de programacion, pero existen herramientas que pueden

generar codigo en varios lenguajes utilizando diagramas UML (Lucidchart, 2022).
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En el presente Trabajo de Integracion Curricular se utiliza la herramienta de software libre
StarUML en su versién 5.0.1, la cual es una herramienta de modelado de software basado en los
estandares UML.
25.6 MySQL

MySQL es el sistema de gestion de bases de datos relacionales més utilizado en la actualidad al
estar basado en cddigo abierto. Desarrollado originalmente por MySQL AB, fue adquirido por
Sun MicroSystems en 2008 y en 2010 por Oracle Corporation, que ya contaba con su propio
motor MySQL InnoDB (Robledano, 2019).

En el presente Trabajo de Integracion Curricular se utiliza la herramienta de software libre
MySQL en su version Community Server 8.0.28, debido a que tiene una herramienta visual
Ilamada MySQL Workbench en su version 8.0.20 que se usa con el fin disefiar la base de datos.

2.6 Calidad del Producto

La calidad de un producto o servicio se define como la percepcidn que tiene el cliente de su valor.
Si un cliente cree que un articulo ayudara a satisfacer sus necesidades, lo calificara como de mayor
0 menor calidad segun su percepcién de una variedad de factores asociados con ese producto. La
calidad de un producto o servicio se mide a partir de variables cuantificables y distintas etapas del
proceso productivo. Por ejemplo, para evaluar la calidad de un producto, se deben establecer
instrumentos de medicién en las diferentes etapas del proceso de fabricacion, ya que todo afecta

la calidad final del producto (Camara-Malaga, 2019).

La calidad interna es aquella que se puede medir a partir de las caracteristicas inherentes del
propio producto de software, como la especificacion de requisitos, la arquitectura o el disefio, el
codigo fuente, etc. Se pueden realizar etapas tempranas en el ciclo de vida del producto, donde es
necesario tener en cuenta que asegurar un buen nivel de calidad interna no es lo mismo que

asegurar un alto nivel de calidad externa, aunque estan relacionados.
La calidad externa es la calidad que se puede medir y evaluar mediante las propiedades dinamicas
del codigo ejecutable en un sistema informatico, es decir, cuando el software se ejecuta en una

computadora o red, simula el escenario real lo mas fielmente posible.

2.6.1 Norma ISO/IEC 25000
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Seguln (1SO/IEC, 2005) la norma ISO/IEC 25000, conocida como SQuaRE (System and Software
Quality Requirements and Evaluation), es un conjunto de normas disefiadas para crear un marco

comdun para evaluar la calidad de los productos de software.

La familia ISO/IEC 25000 es el resultado de la evolucion de otras normas anteriores, en particular
el estandar 1ISO/IEC 9126, que describe la especificidad del modelo de calidad del producto de
software, e ISO/IEC 14598, que aborda el proceso de evaluacion del software. Esta familia de
normas ISO/IEC 25000 se encuentra compuesta por cinco divisiones como se muestra en la
llustracion 3-2. Para el presente Trabajo de Integracion Curricular se trabaja con la division de
modelo de calidad de software (ISO/IEC 2501n) que se describe a continuacion.

ISO/EC 2501n: ISO/IEC 2502n:
Division para el Division parala
modelode calidad |medicionde calidad

ISO/IEC
2500n: ‘
Division para ©

gestiénde la
calidad
ISO/IEC 2503n: ISO/IEC 2504n:
Division para los Division parala
requisitos de evaluacionde
calidad calidad

lustracién 3-2: Familia de normas ISO/IEC 25000
Fuente: (ISO/IEC, 2005)

e ISO/IEC 2501n — Division de Modelo de Calidad
Las normas de esta seccion proporcionan un modelo de calidad detallado, incluidas las
caracteristicas de calidad internas, externas y en uso de un producto de software. Actualmente,

esta division esta compuesta por:

ISO/IEC 25010: (System and software quality models) modelo de calidad que describe la calidad
de los productos de software y su uso. Esta Norma describe las caracteristicas y subcaracteristicas
de calidad para evaluar productos de software.

ISO/IEC 25012: (Data Quality model) modelo genérico de calidad de datos para datos que se

almacenan de manera estructurada y forman parte de un sistema de informacion.

A continuacion, se describe la norma ISO/IEC 25010 que se utiliza para la evaluacién de la

calidad del producto del presente Trabajo de titulacion Curricular.
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e ISO/IEC 25010 - System and software quality models

Segun (ISO/IEC, 2011) este estandar identifica las caracteristicas de calidad que se consideraran al
evaluar los atributos de un producto de software determinado. El estandar ISO/IEC 25010 se
enfoca en describir la calidad de los productos de software, distinguiendo entre calidad interna,
calidad externay calidad en uso. En la llustracion 4-2 se presenta cada una de las caracteristicas
y subcaracteristicas de la Norma ISO/IEC 25010. En el presente Trabajo de Integracion Curricular
se centra en el andlisis de Usabilidad y Eficiencia de Desempefio de la cual se analizara el

comportamiento en el tiempo.

= i *Inteligibilidad Confdanciaiidad *Modularidad

Jompor o = Canfidan:

: - “0Op lidad * Digponibllldad g | -

*Corracaién i 4 «Protecsion «Tdl i it rithai

recureas franta a arroras fﬂ|;;“li 5 Horapudic *Gapacidad de aizismol o

: Int abilicad ; ; o+ s Aot caME i o
e : : sExtilica *Capacidad de 3 45 sar reemplazado
v *Accesibilidad - ser probado

15025000.com

llustracion 4-2: Norma ISO/IEC 25010
Fuente: (ISO/IEC, 2011)

2.6.2 Usabilidad

Segun (ISO/IEC, 2011) es la capacidad de un producto de software para ser entendido, aprendido,
usado y atractivo para los usuarios cuando se usa bajo condiciones especificas. Esta caracteristica

se subdivide a su vez en las siguientes subcaracteristicas:

e Capacidad para reconocer su adecuacion. Capacidad del producto que permite al usuario
entender si el software es adecuado para sus necesidades.

e Capacidad de aprendizaje. Capacidad del producto que permite al usuario aprender su
aplicacion.

e Capacidad para ser usado. Capacidad del producto que permite al usuario operarlo y
controlarlo con facilidad.

e Proteccion contra errores de usuario. Capacidad del sistema para proteger a los usuarios
de hacer errores.

e Estética de lainterfaz de usuario. Capacidad de la interfaz de usuario de agradar y satisfacer

la interaccion con el usuario.
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e Accesibilidad. Capacidad del producto que permite que sea utilizado por usuarios con

determinadas caracteristicas y discapacidades.

2.6.3 Eficiencia de desempefio

Segun (ISO/IEC, 2011) esta caracteristica representa el rendimiento en relacion con la cantidad de
recursos utilizados en determinadas condiciones. A continuacion, se describe una de las
subcaracteristicas de la Eficiencia de Desempefio que se utilizara en el presente Trabajo de

Integracion Curricular:

e Comportamiento en el tiempo. Los tiempos de respuesta y procesamiento y las ratios
de throughput de un sistema cuando lleva a cabo sus funciones bajo condiciones determinadas

en relacion con un banco de pruebas (benchmark) establecido.

2.7 Trabajos relacionados

En el mercado existe una gran cantidad de aplicaciones destinadas a ayudar a las personas que
tienen alguna enfermedad, ya sea que nacieron con ellas u obtenidas a lo largo del tiempo, por
ende, los desarrolladores e investigadores encuentran soluciones a estos problemas con el
desarrollo de aplicaciones con el objetivo principal de ayudar a mejorar el estilo de vida sin
obstaculos y puedan realizar las tareas cotidianas sin ningun problema. Algunas de estas
aplicaciones incluyen una basta cantidad de usuarios a nivel mundial en donde comparten sus
experiencias, ademas de consejos para prevenir problemas a futuro. A continuacion, se presentan

dos trabajos relacionados al presente Trabajo de Integracion Curricular.

Segln (Puello, 2017) el “Desarrollo de aplicacion movil para dar seguimiento a personas con
diabetes” es una aplicacion para la valoracion y respaldo de la informacién en el proceso
nutricional y dietético utilizando tecnologia mdvil la cual pretende que la valoracion, el
diagnostico, la evolucion, y el seguimiento del tratamiento nutricional colabora con la manera de
escoger una alimentacion nutricional adecuada, la cual se aprecia un caso de éxito al momento de
implementar la ingenieria de software como herramienta y solucién a procesos interdisciplinarios
en la nutricion. El lenguaje de programacion utilizado fue JavaScript y herramientas como
Android SDK, Amazon Web Services (AWS) y SQL Server 2016. Finalmente, como
conclusiones la aplicacion a permitido tener éxito con sus diferentes tecnologias utilizadas

permitiendo asi cumplir con los objetivos dando un seguimiento correcto al paciente.
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Segun (Bravo, 2018) el “Software de apoyo para la valoracion y respaldo de la informacién en el
proceso nutricional y dietético utilizando tecnologias web y movil” es un software para el
valoracion, diagnoéstico, evolucidn y seguimiento del tratamiento nutricional y dietético de
pacientes diabéticos. Las diferentes tecnologias web utilizadas son la Web 2.0 la cual ha dado
resultados positivos en la implementacién del proyecto debido a sus diferentes herramientas y
servicios web disminuyendo la complejidad. El tratado correcto al paciente diabético es
fundamental debido a que es una enfermedad muy perceptible la cual su grado de mortalidad
genera bastante preocupacion al no tener un seguimiento correcto por parte del nutricionista. Con
la creacion de esta aplicacion se implementd los registros de azucares, reportes de actividades y
enviados a doctores registrados, calcular dosis de insulina, informacién nutricional correcta y
sugerencia de ejercicios, donde asi el proyecto presentado logr6 cumplir con los objetivos
planteados.

Tras la basqueda de trabajos relacionados se ha encontrado varios aspectos importantes en las
aplicaciones, incluyendo asi en el presente Trabajo de Integracion Curricular una mejora de los
modulos de planes nutricionales como registro, control y seguimiento del paciente, los cuales son
esenciales para el tratamiento y progreso nutricional. El factor diferenciador que tiene la
aplicacién NUTRIDAY es su nivel de personalizacion en el proceso de la creacién de planes
nutricionales, dandole asi al nutricionista una amplia informacion de lo que recetara, asi como

también los niveles recomendados de nutrientes para cada tipo de paciente diabético.

2.7.1 Software Nutricional

En esta seccion se describen cada uno de los diferentes softwares nutricionales referentes al tema
al Trabajo de Integracion Curricular en el campo de la nutricion dirigido tanto a nutricionistas

como a pacientes.

2.7.1.1 Yazio

Yazio es una aplicacion gratuita que permite a los usuarios calcular las calorias quemadas a lo
largo del dia como se muestra en la lHustracion 5-2. En concreto, el sistema te permitira gestionar
tu diario dietético y también registrar tus actividades, lo que te facilitara mantenerte en forma, la
app permite establecer un plan personal adaptado a las necesidades y objetivos de cada persona,
ya sean estos la pérdida de peso, el mantenimiento de la forma fisica o la ganancia de masa

muscular (ConSalud, 2018).

21



W YAZIO

Te damos la
bienvenida a
una vida mas
sana.

o Plerde peso

. Aumenta tu mass muscuiar

G

! P ",
i Ay o the Doy }
o« %,
»
Ardreid Excslience
bage Fay

4.0 ustrelis s e milio de
vakwasones

° Come Mmés sano

€ App Store

llustracién 5-2: Pantalla de Inicio de YAZIO

Fuente: (Yazio, 2022)
2.7.1.2 Nutrimind

Segln (Nutrimind, 2007) es un software disefiado para optimizar el asesoramiento nutricional.
Incluye caracteristicas de perfil de paciente, disefio de dietas, bases de datos de alimentos, calculos
antropométricos, calculos de calorias para deportistas y personas sedentarias. Estas caracteristicas
son fundamentales para llegar a la categoria de software para nutricionistas dando asi una licencia

para el uso de esta aplicacion de pago como se muestra en la llustracion 6-2.

“ nutrimind

El software méas usado ‘ -

por nutriclogos y dietistas
o B _

lustracién 6-2: Pantalla de Inicio de Nutrimind
Fuente: (Nutrimind, 2007)

2.7.1.3 Socialdiabetes

La App Social Diabetes es una aplicacién donde se puede controlar personalmente la diabetes
como se muestra en la llustracion 7-2. De una forma diaria permite ajustar las dosis de insulina
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necesarias, recibir alertas con mensajes personalizados seglin sea necesario e incluso que se

comunique con el personal de salud (GaeaPeople, 2018).

llustracién 7-2: Pantalla de Inicio de SocialDiabetes

Fuente: (SocialDiabetes, 2022)

2.7.1.4 Diabetes:M

La app Diabetes:M es una aplicacién disefiada para ayudar a los diabéticos a controlar su diabetes
como se muestra en la llustracion 8-2. Para conseguirlo, la aplicacion cuenta con una gran
cantidad de funciones donde ademas se puede personalizar desde el principio para cubrir al
méaximo las necesidades deseadas. La aplicacidn proporciona una gran base de datos de alimentos
con opciones cuantitativas, cuenta con un contador de carbohidratos y una calculadora de la dosis

de insulina (Sanofi, 2019).

6 Diabetes:M Hese

Diabetes
management
done right

S M4
llustracion 8-2: Pantalla de Inicio de Diabetes:M
Fuente: (Diabetes:M, 2022)
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CAPITULO I1I

3 MARCO METODOLOGICO

En este capitulo se describen los métodos, técnicas y procedimientos que tienen como finalidad
cumplir con los objetivos planteados en el presente Trabajo de Integracion Curricular. Entre las
actividades se presenta el desarrollo de la metodologia Scrum la cual se caracteriza por tener un
enfoque agil que confia en equipos para la entrega de productos en ciclos cortos, que fue aplicada
para el desarrollo de la aplicacion NUTRIDAY.

3.1 Tipo de estudio

El presente Trabajo de Integracion Curricular es una investigacion aplicada que tiene como
objetivo resolver el problema en los procesos de creacion de planes nutricionales y seguimiento
de pacientes diabéticos del Hospital del Dia “COLPOMED” aplicando los conocimientos ya
existentes. El sistema NUTRIDAY esta dirigido a los nutricionistas debido a que presenta una
automatizacion en la gestion y seguimiento para los nutricionistas, pacientes, alimentos, planes
nutricionales, actividades y progreso para mantener un correcto control de la enfermedad en los

pacientes diabéticos.

3.1.1 Meétodosy técnicas

En la Tabla 1-3 se detallan los diferentes métodos y técnicas que permiten el cumplimiento de

los objetivos del presente Trabajo de Integracion Curricular.

Tabla 1-3: Métodos y técnicas

Métodos y Técnicas

. , L Instrumentos de
Obijetivos Métodos Técnicas y
recoleccion

Determinar el proceso queutiliza o
o N . Nutricionistas del
el nutricionista para la creacion i e Entrevista . .
B L Analitico Hospital del Dia
de planes nutricionales dirigido e BPMN

COLPOMED

a pacientes diabéticos.
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Métodos y Técnicas
o ) o Instrumentos de
Objetivos Métodos Técnicas y
recoleccion
Implementar los modulos de o Libros
gestion y seguimiento, para los . o Tesis
. . e Sprints
nutricionistas, pacientes, . e Articulos
) . Metodologia SCRUM | e Product Backlog
alimentos, planes nutricionales, e Usuarios
. e Reuniones
actividades y progreso en la (administrador,
aplicacion web responsive. nutricionista, pacientes)
Medir el comportamiento en el e Usuarios del sistema.
tiempo y la usabilidad de la e Cuestionario de
aplicacion web responsive, la N e Encuestas usabilidad (SUS y
. . - Analitico
cual evidenciara la facilidad de ¢ ISO/IEC 25010 CsSuUQ).
T Observacion
uso por parte del nutricionista. e Fichas técnicas.
o Aplicacion
NUTRIDAY.

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

e Analitico: Como primer objetivo, permitird analizar las diferentes etapas que utiliza el
nutricionista para la creacion de planes nutricionales y con ello hallar una solucién mas
eficiente segun los resultados. Finalmente, como segundo objetivo utilizando la técnica de
encuestas, se dividiran las preguntas en subcaracteristicas de usabilidad basadas en la Norma
ISO/IEC 25010.

e Metodologia Scrum: La metodologia Scrum es un proceso para llevar a cabo un conjunto de
tareas de forma regular con el objetivo principal de trabajar de manera colaborativa, ayudando
asi a la organizacion de gestionar los flujos de trabajo mejorando la productividad de los
involucrados.

e Observacion: Consiste en observar atentamente el fendmeno para tomar informacién y
registrarla para su posterior analisis, de la cual para medir el comportamiento en el tiempo se
toma el tiempo de los procesos del nutricionista al momento de crear los planes nutricionales
sin la aplicacion y con la aplicacion, asi como a su vez ayudara a la valorar las

subcaracteristicas de la usabilidad.
3.2 Determinacion de la Usabilidad y el Comportamiento temporal
En la Tabla 2-3 se expone los indicadores que se utilizan para medir la Usabilidad y el

Comportamiento temporal, basados en la norma ISO/IEC 25010 para la evaluaciéon de la

aplicacion web responsive NUTRIDAY.
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Tabla 2-3: Indicadores para medir la Usabilidad y el Comportamiento temporal

Variable Descripcion Indicador

Usabilidad Para (ISO/IEC 2011) es la capacidad del | Capacidad para reconocer su adecuacion

producto software para ser entendido, Capacidad de aprendizaje

aprendido, usado y resultar atractivo

para el usuario, cuando se usa bajo Capacidad para ser usado

determinadas condiciones. Proteccion contra errores de usuario

Estética de la interfaz de usuario

Accesibilidad

Eficiencia de Segun (ISO/IEC  2011) esta | Comportamiento en el tiempo
desempefio caracteristica representa el desempefio
relativo a la cantidad de recursos
utilizados bajo determinadas

condiciones.

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

3.2.1 Evaluacion de la Usabilidad

Para la evaluacion de la usabilidad de la aplicacion web responsive NUTRIDAY se cre6 un
ambiente de pruebas en la plataforma LucusHost donde fue desplegada la aplicacién, a cada
usuario se le proporciono un enlace para que utilice la aplicacién y procedan a llenar el
cuestionario de usabilidad. El enlace proporcionado de la aplicacion es el siguiente:

https://nutridaybycolpomed.es/

El cuestionario adaptado utilizado para medir la usabilidad de la aplicacién web responsive
NUTRIDAY cuenta con un total de 20 preguntas de las cuales se tomaron en cuenta diez
preguntas del cuestionario SUS (System Usability Scale) y diez preguntas del cuestionario CSUQ
(Computer System Usability Questionnaire), utilizando la escala de Likert de cinco puntos para
medir asi el grado de aprobacién del usuario, siendo uno como “totalmente en desacuerdo” y
cinco como “totalmente de acuerdo”. El cuestionario de usabilidad adaptado se encuentra en el
ANEXO Ay el link para los usuarios es el siguiente: https://forms.gle/UwfLQ9qRxHpcKQho9.

3.2.2 Clasificacion de las preguntas de usabilidad

En esta seccion se clasifican cada una de las preguntas consideradas para el cuestionario de
usabilidad, el cual se encuentra en el ANEXO B, las preguntas se clasificaron de acuerdo con la
relacion con las subcaracteristicas de la usabilidad presentadas en la Tabla 3-3. A continuacion,

se determinaron los pesos de cada subcaracteristica de acuerdo con el nivel de importancia.
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Tabla 3-3: Clasificacidn de las subcaracteristicas segun preguntas de Usabilidad

Subcaracteristicas Preguntas Peso
Capacidad para reconocer su adecuacion 1,5,20 15%
Capacidad de aprendizaje 4,7,10 15%
Capacidad para ser usado 2,3,8,9 11,12 30%
Protecci6n contra errores de usuario 13,14 20%
Estética de la interfaz de usuario 6, 15, 18, 19 15%
Accesibilidad 16,17 5%

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

3.2.3 Evaluacion del Comportamiento temporal

Para la evaluacién del comportamiento temporal de la aplicacidn web responsive, se ha realizado
una comparacion entre el proceso actual y el tiempo automatizado al usar la aplicacion, tomando

los tiempos con la ayuda del utilitario de Windows 10 “Stopwatch” que simula un cronémetro.

En la Tabla 4-3 se presenta la ficha para medir el comportamiento temporal.

Tabla 4-3: Ficha para medir el comportamiento en el tiempo

Caracteristica

Eficiencia de desempefio

Subcaracteristica

Comportamiento temporal

Métrica

Tiempo de respuesta

Proposito

Conocer el tiempo de respuesta en que genera cada

proceso.

Medicién, formula

T = Tiempo en minutos (calculado o simulado)
T= (Tiempo en obtener el resultado) - (Tiempo en

introducir el comando)

Interpretacion

Mientras sea menor el tiempo mejor (0<T)

Tiempo de escala

Ratio

Tiempo de medida

T = Tiempo

Fuente de medicién

Madulos de la aplicacion

ISO/IEC 12207 SLCP

Validacién

Audiencia

Desarrolladores

Fuente: (Gomez, 2019)
Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

3.3 Poblacion y muestra

En esta seccidn, se define la poblacion y muestra de la presente caracteristica de Usabilidad y la

subcaracteristica Comportamiento temporal respectivamente.
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3.3.1 Poblacion y muestra de la usabilidad

En el Hospital del Dia COLPOMED actualmente se encuentran trabajando dos nutricionistas, se
ha considerado realizar la técnica de muestreo no probabilistico como la muestra intencional. Se
ha considerado a once pacientes diabéticos que se encuentran registrados en el area de nutricién
de los que se dispone informacidon para realizar el cuestionario de usabilidad, y con ello cumplir

los objetivos planteados del presente Trabajo de Integracion Curricular.

3.3.2 Poblaciéon y muestra del Comportamiento temporal

Con la finalidad de medir el comportamiento temporal de la aplicacion web responsive
NUTRIDAY, se tomaron en cuenta algunos de los procesos manuales que lleva a cabo el

nutricionista para la atencion del paciente los cuales se detallan a continuacion:

e Proceso para agregar los datos personales del paciente.
e Proceso para agregar los datos antropométricos del paciente.
e Proceso para agregar los alimentos a un plan nutricional.

e Proceso para agregar la informacion nutricional de un alimento.

3.3.3 Planteamiento de la hipoétesis

HO = Los promedios de los grupos de la usabilidad no difieren significativamente.

Hi = Los promedios de los grupos de la usabilidad difieren significativamente.

3.4 Desarrollo de la aplicacion NUTRIDAY utilizando SCRUM

En esta seccién, se da a conocer el proceso de desarrollo de la aplicacion web responsive
NUTRIDAY utilizando la metodologia SCRUM, este proceso consta de las siguientes fases:
estudio preliminar, planificacion, desarrollo y cierre.

3.4.1 Estudio Preliminar

En esta seccion se presentan las etapas preparatorias necesarias para empezar a desarrollar la

aplicacion web responsive NUTRIDAY.
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3.4.1.1 Descripcidon del proceso de creacién de planes nutricionales

Para el proceso de creacidn de planes nutricionales se realiz6 una entrevista a la Dra. Cristina

Calderén quién mencion6 que emplea una serie de pasos que se muestran a continuacion:

e Paso 1: Recoleccion de datos generales del paciente.

e Paso 2: Valoracion médica de datos antropométricos con sus respectivos examenes
bioquimicos y consulta biométrica.

e Paso 3: Analizar la historia dietética del paciente.

e Paso 4: Diagnosticar al paciente.

e Paso 5: Crear un plan nutricional de manera manual.

Paso 1: Recoleccién de datos generales del paciente

Uno de los principales procesos antes de la creacion de un plan nutricional es la recoleccion de
datos de un paciente, segun la Dra. Cristina Calderén se requiere los datos generales como:
nombre, apellido, cedula, edad, tipo diabetes, teléfono y sexo. Estos datos son afiadidos en una

ficha predeterminada para pacientes en el area de nutricion del Hospital del dia “COLPOMED”.

Paso 2: Valoracion médica

Para la valoracion médica del paciente se necesita los datos antropométricos principales como:
peso, altura, grasa corporal y masa muscular. El peso se mide por medio de una balanza, la altura
con una cinta métrica, la grasa corporal por medio de un método llamando “Pliegues cutianeos” el
cual consiste en medir los pliegues en distintas partes de tu cuerpo con un instrumento llamado
adipoémetro, y finalmente para conocer el porcentaje de masa muscular se lo realiza dependiendo

de la complexion fisica de cada paciente.

Paso 3: Historia dietética

Una vez concluida la recoleccion de todos los datos del paciente, la nutricionista aplica el método
tradicional de la historia dietética, este método permite tener un analisis de ingesta alimentaria,
proporcionando asi a la nutricionista conocer informacion importante acerca de los hébitos

generales alimentarios que tiene cada paciente.
Paso 4: Diagnostico

Al momento de obtener los resultados de la historia dietética, la nutricionista procede a analizar

la situacion en la que se encuentra el paciente diabético, para mas adelante emitir el estado de
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salud y recoger la informacidn necesaria para proceder a la creacién personalizada del plan
nutricional de acuerdo con el estado de salud de cada paciente.

Paso 5: Creacion del plan nutricional

De acuerdo con los datos recolectados del paciente y el diagnoéstico, la nutricionista de manera
manual crea el plan nutricional, el cual para pacientes diabéticos se divide en seis comidas al dia
y una ingesta caldrica de 1500. Se ha realizado un diagrama del proceso de creacién de planes
nutricionales para pacientes diabéticos basado en el estdndar BPMN (Business Process Model
and Notation) y utilizando el modelador de procesos Bizagi que se muestra en la lustracion 1-
3.
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lustracion 1-3: Diagrama de proceso para la creacion de planes nutricionales
Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.
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3.4.1.2 Estudio de Factibilidad

El estudio de la factibilidad se realiz6 con el objetivo de conocer la inversidn que se requiere para
el desarrollo de la aplicacion web responsive para la creacion de planes nutriciones y seguimiento

de pacientes diabéticos.

e Factibilidad técnica

El estudio de la factibilidad técnica permite determinar si los recursos de software, hardware,
personal técnico y personal de desarrollo son capaces para la adecuada ejecucion de la aplicacion.
Concluyendo con el andlisis se determind los recursos a utilizar, dado que el personal la empresa

utiliza 2 computadoras con sistema operativo Windows 10.

Asi mismo, el sistema se desarrollarlo bajo el lenguaje de programacién PHP, JavaScript,
tecnologia de Ajax, y para la elaboracion de la base de datos se utilizara MySQL, en lo que se
refiere a la documentacion se maneja las herramientas ofiméticas de Microsoft. Se concluye que
es factible el desarrollo de la aplicacion el cual para mayor detalle sobre la factibilidad técnica se
encuentra en el ANEXO C.

e Factibilidad operativa

El gerente del Hospital del Dia “COLPOMED” manifesté que los administradores, los
nutricionistas y los pacientes tienen los conocimientos necesarios para usar la aplicacion web, por
lo que, se determina que el desarrollo de la aplicacién web responsive NUTRIDAY es
operativamente viable. Ademas, cabe resaltar que se proveera de un disefio responsivo a la
aplicacién con la finalidad de proporcionar flexibilidad y adaptabilidad, por otro lado, los modulos
de gestidn y seguimiento seran intuitivos y faciles de utilizar para ayudar a los usuarios a adaptarse

y mejorar la curva de aprendizaje.
3.4.1.3 Analisis y gestion de riesgos
En esta seccion, el analisis y gestion de riesgos se divide en tres etapas principales las cuales son:

identificacion de riesgo, analisis del riesgo y la gestion del riesgo por medio de hojas de

informacion del riesgo.
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e Identificacion del Riesgo
La identificacion del riesgo consiste en conocer los sucesos que pueden producirse en el desarrollo
de la aplicacidn, una vez determinados se los divide por identificacion, descripcion del riesgo,

categoria, y consecuencias.

Las categorias se dividen en tres riesgos, los cuales se definen a continuacion:
¢ Riesgo del proyecto: afecta a la planificacion del proyecto.
¢ Riesgos técnicos: afecta a la calidad de software.

¢ Riesgos del negocio: afecta directamente al proyecto.

Se ha clasificado los cinco posibles riesgos que pueden perjudicar el desarrollo de la aplicacion

web responsive NUTRIDAY, que se presentan en la Tabla 5-3.

Tabla 5-3: Identificacion del riesgo

Identificacion Descripcidn de riesgo Categoria Consecuencias
- Deficiente recoleccion de Riesgo del Retraso en la entrega
requerimientos funcionales | proyecto del proyecto
Mal disefio en la base de . o Inconsistencia de los
R2 Riesgo técnico
datos datos
o . Riesgo del Retraso del proyecto
R3 Tecnologias incompatibles o .
proyecto y pérdida de tiempo
Ra Falta de los desarrolladores | Riesgo del Retraso temporal del
por enfermedades proyecto proyecto
Escasez de tiempo para el .
Riesgo del Retraso en la entrega
R5 desarrollo del proyecto
proyecto del proyecto
software

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

e Andlisis del riesgo
El andlisis del riesgo permite determinar tres aspectos generales, el primer aspecto es la

probabilidad del riesgo que se cuantifica de acuerdo con los criterios de la Tabla 6-3.

Tabla 6-3: Criterios para determinar la probabilidad del riesgo

Rango de probabilidades Descripcion Valor
1% - 33% Baja 1
34% — 67% Media 2
68% -99% Alta 3

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.
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El segundo aspecto es el impacto de riesgo, que se valora en funcion a los retrasos en la entrega

de acuerdo con los pardmetros que se detalla en la Tabla 7-3.

Tabla 7-3: Criterios para determinar el impacto del riesgo

Impacto Retraso Impacto Técnico Valor
Bajo 1 semana Ligero efecto en el desarrollo del proyecto 1
Moderado 2 semanas Moderado efecto en el desarrollo del proyecto 2
Alto 1 mes Severo efecto en el desarrollo del proyecto 3
Critico Mas de un mes Proyecto no puede ser culminado 4

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

Finalmente, el tercer aspecto es la exposicion al riesgo, el cual se determina multiplicando la

probabilidad y el impacto, y se lo categoriza en funcion de colores como se presenta en la Tabla

8-3.

Tabla 8-3: Criterios para la exposicion al riesgo

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

Exposicion al riesgo Valor Color
Baja lo2 1
Media 304 2
Alta Mayor o igual a 6

En la Tabla 9-3 se presenta el analisis del riesgo de acuerdo con los 3 aspectos generales que

puede conllevar la aplicacién web responsive NUTRIDAY.

Tabla 9-3: Analisis del riesgo

Probabilidad Impacto Exposicidn al riesgo
Identificacion
% Valor Probabilidad Valor Impacto Valor Exposicién
R1 20% 1 Baja 1 Bajo 1 Bajo
R2 40% 2 Media 2 Moderado 4 Medio
R3 40% 2 Media 3 Alto 6 Alto
R4 70% 3 Alta 3 Alto 9 Alto
R5 60% 2 Media 2 Moderado 4 Medio

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.
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En la Tabla 10-3 se presenta la priorizacion de los riesgos, el color verde toma valores de
exposicion del 1 al 2, color amarillo de 3 a 4 y el color rojo mayores o iguales a 6, de los cuales
para la priorizacion del riego se ha agrupado en valores de prioridad 1 al color rojo, 2 al color
amarillo y 3 al color verde.

Tabla 10-3: Determinacion de la prioridad del riesgo

Identificacion Descripcion Exposicion Prioridad
Falta de los
R4 desarrolladores por 1
enfermedades
R3 Tecnologias )

incompatibles

Escasez de tiempo
para el desarrollo

R5 4 3
del proyecto

software

Mal disefio en la
R2 4 3
base de datos

Deficiente

recoleccion de
R1 o 1 4
requerimientos

funcionales

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

Finalmente, en la Tabla 11-3, se ilustra un ejemplo de una hoja gestion de riesgos que detalla
aspectos para mitigar y supervisar la presencia del riesgo que altere el desarrollo de la aplicacion.

En el ANEXO D se encuentra las demas hojas de gestidn de riesgos.

Tabla 11-3: Hoja de gestion de riesgos RO1

HOJA DE GESTION DE RIESGOS

ID. DEL RIESGO: RO1 FECHA: 21/05/2022

Probabilidad: Baja Impacto: Bajo Exposicién: Bajo o
Prioridad: 4

Valor: 1 Valor: 1 Valor: 1

DESCRIPCION: Deficiente recoleccion de requerimientos funcionales.

REFINAMIENTO:

Causas:
¢ Inconvenientes en la recopilacion de la informacion de los requerimientos.
e  Enfoque diferente de los desarrolladores a la del cliente.

Consecuencias:

e Aumento de costos en el desarrollo.
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e  Mala calidad del software.

e  Mantenimiento complejo del software.

REDUCCION:
e  Comunicacion con el cliente para validar los requerimientos funcionales en cada fase de desarrollo.

e  Documentar los requisitos funcionales para controlar el cumplimiento de cada uno de estos.

SUPERVISION:
e  Grado de compromiso con el equipo de desarrollo del proyecto.

e  Verificar el correcto funcionamiento de cada uno de los requisitos funcionales.

GESTION:
e  Ejecutar cambios en un plazo corto de tiempo.
e  Adaptar los nuevos cambios sin perjudicar el desarrollo del proyecto.
e  Considerar nuevos costos por los cambios a realizar.
e  Mantener el funcionamiento individual y en conjunto de los requerimientos establecidos por el cliente

en todo momento.

ESTADO ACTUAL.:
Fase de reduccion iniciada O
Fase de Supervision iniciada D
Gestionando el riesgo O

RESPONSABLES:

Galarza Erik

Salazar Alvaro

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

3.4.1.4 Especificacion de Requerimientos

Administrador

Yo como administrador necesito un mddulo de gestion y seguimiento de informacion que
permita agregar los datos personales del administrador.

Yo como administrador necesito un moédulo de gestion y seguimiento de informacion que
permita modificar los datos personales del administrador.

Yo como administrador necesito un moédulo de gestion y seguimiento de informacion que
permita eliminar los datos personales del administrador.

Yo como administrador necesito un moédulo de gestién y seguimiento de informacion que
permita visualizar los datos personales de un administrador.

Yo como administrador necesito un moédulo de gestion y seguimiento de informacion que

permita visualizar un listado general de administradores.

Nutricionista
Yo como administrador necesito un modulo de gestion y seguimiento de informacion que

permita agregar los datos personales del nutricionista.
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Yo como administrador necesito un moédulo de gestion y seguimiento de
permita modificar los datos personales del nutricionista.

Yo como administrador necesito un médulo de gestion y seguimiento de
permita eliminar los datos personales del nutricionista.

Yo como administrador necesito un moédulo de gestion y seguimiento de
permita visualizar los datos personales de un nutricionista.

Yo como administrador necesito un médulo de gestion y seguimiento de

permita visualizar un listado general de nutricionistas.

Pacientes

Yo como nutricionista necesito un médulo de gestién y seguimiento de
permita agregar los datos personales del paciente.

Yo como nutricionista necesito un médulo de gestion y seguimiento de
permita modificar los datos personales del paciente.

Yo como nutricionista necesito un médulo de gestion y seguimiento de
permita eliminar los datos personales del paciente.

Yo como nutricionista necesito un médulo de gestion y seguimiento de
permita visualizar los datos personales de un paciente.

Yo como nutricionista necesito un médulo de gestion y seguimiento de

permita visualizar un listado general de pacientes.

Progreso

Yo como nutricionista necesito un médulo de gestién y seguimiento de
permita visualizar el progreso del paciente.

Yo como nutricionista necesito un médulo de gestién y seguimiento de
permita agregar los datos antropomeétricos del paciente.

Yo como nutricionista necesito un médulo de gestion y seguimiento de
permita eliminar los datos antropométricos del paciente.

Yo como nutricionista necesito un médulo de gestion y seguimiento de
permita visualizar un dato antropométrico del paciente.

Yo como nutricionista necesito un médulo de gestion y seguimiento de

informacion que

informacién que

informacién que

informacion que

informacién que

informacién que

informacién que

informacién que

informacion que

informacién que

informacién que

informacion que

informacién que

informacién que

permita visualizar un listado general de los datos antropométricos del paciente.
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10.

Alimentos

Yo como nutricionista necesito un modulo de gestion y seguimiento que permita agregar la
informacion y el valor nutricional de los alimentos.

Yo como nutricionista necesito un médulo de gestidn y seguimiento que permita modificar la
informacién y el valor nutricional de los alimentos.

Yo como nutricionista necesito un modulo de gestion y seguimiento que permita eliminar la
informacién y el valor nutricional de los alimentos.

Yo como nutricionista necesito un médulo de gestién y seguimiento que permita visualizar la
informacién y el valor nutricional de un alimento.

Yo como nutricionista necesito un médulo de gestién y seguimiento que permita visualizar

un listado general de alimentos.

Actividades

Yo como nutricionista necesito un modulo de gestion y seguimiento que permita agregar la
informacion de actividades.

Yo como nutricionista necesito un médulo de gestion y seguimiento que permita modificar la
informacion de actividades.

Yo como nutricionista necesito un modulo de gestion y seguimiento que permita eliminar la
informacion de actividades.

Yo como nutricionista necesito un médulo de gestidn y seguimiento que permita visualizar la
informacion de una actividad.

Yo como nutricionista necesito un médulo de gestidn y seguimiento que permita visualizar
un listado general de actividades.

Yo como nutricionista necesito un médulo de gestion y seguimiento de informacién que
permita asignar actividades al paciente.

Yo como nutricionista necesito un médulo de gestion y seguimiento de informacién que
permita modificar las actividades asignadas del paciente.

Yo como nutricionista necesito un médulo de gestion y seguimiento de informacién que
permita eliminar las actividades asignadas al paciente.

Yo como nutricionista necesito un médulo de gestion y seguimiento de informacién que
permita visualizar una actividad asignada al paciente.

Yo como nutricionista necesito un médulo de gestion y seguimiento de informacién que

permita visualizar un listado general de las actividades asignadas al paciente.
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10.

Planes nutricionales

Yo como nutricionista necesito un médulo de gestion y seguimiento de
permita agregar los datos de un plan nutricional.

Yo como nutricionista necesito un médulo de gestién y seguimiento de
permita modificar los datos de un plan nutricional.

Yo como nutricionista necesito un médulo de gestién y seguimiento de
permita eliminar los datos de un plan nutricional.

Yo como nutricionista necesito un médulo de gestién y seguimiento de
permita visualizar los datos de un plan nutricional.

Yo como nutricionista necesito un médulo de gestién y seguimiento de
permita visualizar un listado general de planes nutricionales.

Yo como nutricionista necesito un médulo de gestién y seguimiento de
permita agregar una asignacion de un plan nutricional del paciente.

Yo como nutricionista necesito un médulo de gestion y seguimiento de
permita modificar una asignacion de un plan nutricional del paciente.

Yo como nutricionista necesito un médulo de gestion y seguimiento de
permita eliminar una asignacion de un plan nutricional del paciente.

Yo como nutricionista necesito un médulo de gestion y seguimiento de
permita visualizar una asignacion de un plan nutricional del paciente.

Yo como nutricionista necesito un médulo de gestion y seguimiento de
permita visualizar un listado general de las asignaciones de los planes

paciente.
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3.4.1.5 Diagrama de Casos de Uso

En la llustracion 2-3 se presenta el diagrama de casos de uso de la aplicacion web responsive
NUTRIDAY.

llustracion 2-3: Diagrama de Casos de Uso
Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022

3.4.2 Fase de Planificacion

En esta seccién se presenta el producto backlog, sprint backlog y las historias de usuario de la

aplicacion web responsive NUTRIDAY.

3.4.2.1 Product Backlog

Para la medicion de tiempos de estimacion se procede a realizar el método T-Shirt o “talla de

camiseta” que cuenta con 5 tallas con sus respectivos puntos estimados y horas de trabajo como
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se presenta en la Tabla 12-3, donde se debe tener en cuenta que 1 punto estimado equivale a 1
hora de desarrollo utilizada por el equipo de trabajo y 1 dia de trabajo son 7 horas de desarrollo.

Tabla 12-3: Método de T-Shirt

Talla Puntos estimados Horas de trabajo
XS 7 7
S 15 15
XM 30 30
M 60 60
L 90 90

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

En la Tabla 13-3 se presenta el Product Backlog planteado para el desarrollo de la aplicacién web
responsive “NUTRIDAY” para la creacion de planes nutricionales y seguimiento de pacientes
diabéticos del Hospital del Dia “COLPOMED”, en el cual se describen cada uno de los
requerimientos de la aplicacion para poder estimar el esfuerzo que implicard cada Historia
Técnica (HT) o de Usuario (HU).

Tabla 13-3: Product Backlog

Historia Requerimiento Prioridad Puntos estimados
HT-01 | Disefio de la base de datos relacional Media 15
HT-02 | Implementacion de la base de datos Alta 30
HT-03 | Configuracidn del entorno de desarrollo BackEnd Alta 30
HT-04 | Configuracion del entorno de desarrollo FrontEnd Alta 30
HT-05 | Disefio de las interfases Media 15
HT-06 | Implementacidn de las interfaces Muy Alta 90
HT-07 | Pruebas de usabilidad con los nutricionistas Alta 30
HT-08 | Pruebas de usabilidad con los pacientes Alta 30
HT-09 | Pruebas de comportamiento temporal con los nutricionistas Media 15

Horas - 285

Desarrollo del médulo de gestion y seguimiento de informacion .
HU-01 ) o Baja 7
que permita agregar los datos personales del administrador.

Desarrollo del modulo de gestion y seguimiento de informacion )
HU-02 . o o Baja 7
que permita modificar los datos personales del administrador.

Desarrollo del médulo de gestion y seguimiento de informacion ]
HU-03 . o o Baja 7
que permita eliminar los datos personales del administrador.

Desarrollo del modulo de gestion y seguimiento de informacion )
HU-04 S o Baja 7
que permita visualizar los datos personales de un administrador.

Desarrollo del médulo de gestion y seguimiento de informacion ]
HU-05 . ) . Baja 7
que permita visualizar un listado general de administradores.
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Desarrollo del moédulo de gestion y seguimiento de informacion

HU-06 . L Baja

gue permita agregar los datos personales del nutricionista.

Desarrollo del médulo de gestion y seguimiento de informacion .
HU-07 . . L Baja

que permita modificar los datos personales del nutricionista.

Desarrollo del médulo de gestion y seguimiento de informacion .
HU-08 . o L Baja

que permita eliminar los datos personales del nutricionista.

Desarrollo del médulo de gestion y seguimiento de informacion .
HU-09 o L Baja

que permita visualizar los datos personales de un nutricionista.

Desarrollo del médulo de gestion y seguimiento de informacion .
HU-10 L : N Baja

que permita visualizar un listado general de nutricionistas.

Desarrollo del médulo de gestion y seguimiento de informacion .
HU-11 . . Baja

que permita agregar los datos personales del paciente.

Desarrollo del modulo de gestion y seguimiento de informacion )
HU-12 . . . Baja

que permita modificar los datos personales del paciente.

Desarrollo del médulo de gestion y seguimiento de informacion .
HU-13 o . Baja

que permita eliminar los datos personales del paciente.

Desarrollo del modulo de gestion y seguimiento de informacion )
HU-14 o . Baja

que permita visualizar los datos personales de un paciente.

Desarrollo del médulo de gestion y seguimiento de informacion .
HU-15 o . . Baja

que permita visualizar un listado general de pacientes.

Desarrollo del modulo de gestion y seguimiento de informacion .
HU-16 o . Baja

que permita visualizar el progreso del paciente.

Desarrollo del médulo de gestion y seguimiento de informacion )
HU-17 . o . Baja

que permita agregar los datos antropométricos del paciente.

Desarrollo del modulo de gestion y seguimiento de informacion .
HU-18 ) o . ] Baja

que permita eliminar los datos antropomeétricos del paciente.

Desarrollo del modulo de gestion y seguimiento de informacion )
HU-19 o o . Baja

que permita visualizar un dato antropométrico del paciente.

Desarrollo del médulo de gestion y seguimiento de informacion
HU-20 | que permita visualizar un listado general de los datos Baja

antropométricos del paciente.

Desarrollo del mddulo de gestion y seguimiento que permita .
HU-21 ) » o ] Baja

agregar la informacion y el valor nutricional de los alimentos.

Desarrollo del mddulo de gestion y seguimiento que permita )
HU-22 . . y o ) Baja

modificar la informacién y el valor nutricional de los alimentos.

Desarrollo del modulo de gestion y seguimiento que permita ]
HU-23 o ) » B . Baja

eliminar la informacion y el valor nutricional de los alimentos.

Desarrollo del mddulo de gestion y seguimiento que permita )
HU-24 . . . » o . Baja

visualizar la informacion y el valor nutricional de los alimentos.

Desarrollo del modulo de gestion y seguimiento que permita ]
HU-25 o . ] Baja

visualizar un listado general de alimentos.

Desarrollo del mddulo de gestion y seguimiento que permita )
HU-26 Baja

agregar la informacion de actividades.
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HU-27

Desarrollo del mddulo de gestion y seguimiento que permita

modificar la informacion de actividades.

Baja

HU-28

Desarrollo del moédulo de gestion y seguimiento que permita

eliminar la informacién de actividades.

Baja

HU-29

Desarrollo del mddulo de gestién y seguimiento que permita

visualizar la informacién de una actividad.

Baja

HU-30

Desarrollo del mddulo de gestién y seguimiento que permita

visualizar un listado general de actividades.

Baja

HU-31

Desarrollo del médulo de gestion y seguimiento de informacion
que permita agregar una asignacion de actividades de un

paciente.

Baja

HU-32

Desarrollo del médulo de gestion y seguimiento de informacion
que permita modificar una asignacion de actividades de un
paciente.

Baja

HU-33

Desarrollo del médulo de gestion y seguimiento de informacion
que permita eliminar una asignacion de actividades de un

paciente.

Baja

HU-34

Desarrollo del médulo de gestion y seguimiento de informacién
que permita visualizar una asignacion de actividades de un

paciente.

Baja

HU-35

Desarrollo del médulo de gestion y seguimiento de informacion
que permita visualizar un listado general de las asignaciones de
actividades del paciente.

Baja

HU-36

Desarrollo del modulo de gestion y seguimiento de informacion

que permita agregar los datos de un plan nutricional.

Media

15

HU-37

Desarrollo del médulo de gestion y seguimiento de informacion

que permita modificar los datos de un plan nutricional.

Media

15

HU-38

Desarrollo del médulo de gestion y seguimiento de informacion

que permita eliminar los datos de un plan nutricional.

Media

15

HU-39

Desarrollo del modulo de gestion y seguimiento de informacion

que permita visualizar los datos de un plan nutricional.

Media

15

HU-40

Desarrollo del médulo de gestion y seguimiento de informacion

que permita visualizar un listado general de planes nutricionales.

Media

15

HU-41

Desarrollo del modulo de gestion y seguimiento de informacion
que permita agregar una asignacion de un plan nutricional del

paciente.

Baja

HU-42

Desarrollo del modulo de gestion y seguimiento de informacion
que permita modificar una asignacion de un plan nutricional del

paciente.

Baja

HU-43

Desarrollo del médulo de gestion y seguimiento de informacion
que permita eliminar una asignacion de un plan nutricional del

paciente.

Baja
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Desarrollo del moédulo de gestion y seguimiento de informacion

HU-44 | que permita visualizar una asignacion de un plan nutricional del Baja 7
paciente.
Desarrollo del médulo de gestion y seguimiento de informacion
HU-45 | que permita visualizar un listado general de las asignaciones de Baja 7
los planes nutricionales del paciente.
Horas - 355
Total Horas - 640

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

3.4.2.2 Sprint Backlog

En la Tabla 14-3, se detalla cada uno de los Sprints compuesto por diferentes historias técnicas o

de usuario donde se presenta el esfuerzo realizado en dias.

Tabla 14-3: Sprint Backlog

ID Descripcion de la actividad Horas Inicio Fin Total
horas
Sprint 1
HT-01 | Disefio de la base de datos relacional 15
HT-04 | Configuracion del entorno de desarrollo FrontEnd 30
HT-03 | Configuracidn del entorno de desarrollo BackEnd 30 04/042022 | 2210412022 | 105
HT-02 | Implementacidn de la base de datos relacional 30
Sprint 2
HU-01 | Desarrollo del médulo de gestion y seguimiento de
informacion que permita agregar los datos personales del 7
administrador.
HU-02 | Desarrollo del médulo de gestion y seguimiento de
informacion que permita modificar los datos personales 7
del administrador.
HU-03 | Desarrollo del médulo de gestion y seguimiento de
informacion que permita eliminar los datos personales del 7 25/04/2022 | 29/04/2022 | 35
administrador.
HU-04 | Desarrollo del médulo de gestion y seguimiento de
informacion que permita visualizar los datos personales de 7
un administrador.
HU-05 | Desarrollo del médulo de gestion y seguimiento de
informacion que permita visualizar un listado general de 7
administradores.
Sprint 3
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HU-06

Desarrollo del modulo de gestién y seguimiento de
informacion que permita agregar los datos personales del

nutricionista.

HU-07

Desarrollo del moédulo de gestién y seguimiento de
informacion que permita modificar los datos personales
del nutricionista.

HU-08

Desarrollo del moédulo de gestién y seguimiento de
informacion que permita eliminar los datos personales del

nutricionista.

HU-09

Desarrollo del modulo de gestién y seguimiento de
informacion que permita visualizar los datos personales de

un nutricionista.

HU-10

Desarrollo del mddulo de gestién y seguimiento de
informacion que permita visualizar un listado general de

nutricionistas.

02/05/2022

06/05/2022

35

Sprint 4

HU-11

Desarrollo del moédulo de gestién y seguimiento de
informacion que permita agregar los datos personales del
paciente.

HU-12

Desarrollo del moédulo de gestién y seguimiento de
informacion que permita modificar los datos personales

del paciente.

HU-13

Desarrollo del mddulo de gestién y seguimiento de
informacion que permita eliminar los datos personales del

paciente.

HU-14

Desarrollo del mddulo de gestién y seguimiento de
informacion que permita visualizar los datos personales de

un paciente.

HU-15

Desarrollo del mddulo de gestién y seguimiento de
informacion que permita visualizar un listado general de

pacientes.

09/05/2022

13/05/2022

35

Sprint 5

HU-16

Desarrollo del moédulo de gestién y seguimiento de
informacion que permita visualizar el progreso del

paciente.

HU-17

Desarrollo del moddulo de gestién y seguimiento de
informacion  que permita agregar los  datos

antropométricos del paciente.

HU-18

Desarrollo del modulo de gestién y seguimiento de
informacion  que permita  eliminar los  datos

antropométricos del paciente.

16/05/2022

20/05/2022

35
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HU-19 | Desarrollo del médulo de gestion y seguimiento de
informacion  que permita  visualizar un dato
antropométrico del paciente.

HU-20 | Desarrollo del médulo de gestion y seguimiento de
informacion que permita visualizar un listado general de
los datos antropométricos del paciente.

Sprint 6

HU-21 | Desarrollo del moédulo de gestion y seguimiento que
permita agregar la informacidn y el valor nutricional de los
alimentos.

HU-22 | Desarrollo del moédulo de gestion y seguimiento que
permita modificar la informacién y el valor nutricional de
los alimentos.

HU-23 | Desarrollo del moédulo de gestion y seguimiento que
permita eliminar la informacion y el valor nutricional de 2310512022 | 2710512022 | 35
los alimentos.

HU-24 | Desarrollo del moédulo de gestion y seguimiento que
permita visualizar la informacién y el valor nutricional de
un alimento.

HU-25 | Desarrollo del moédulo de gestion y seguimiento que
permita visualizar un listado general de alimentos.

Sprint 7

HU-26 | Desarrollo del modulo de gestion y seguimiento que
permita agregar la informacion de actividades.

HU-27 | Desarrollo del moédulo de gestion y seguimiento que
permita modificar la informacidn de actividades.

HU-28 | Desarrollo del moédulo de gestion y seguimiento que
permita eliminar la informacion de actividades. 30/05/2022 | 03/06/2022 | 35

HU-29 | Desarrollo del moédulo de gestion y seguimiento que
permita visualizar la informacién de una actividad.

HU-30 | Desarrollo del modulo de gestion y seguimiento que
permita visualizar un listado general de actividades.

Sprint 8

HU-31 | Desarrollo del médulo de gestion y seguimiento de
informacion que permita agregar una asignacion de
actividades de un paciente.

HU-32 | Desarrollo del médulo de gestion y seguimiento de
informacion que permita modificar una asignacion de 06/06/2022 | 10/06/2022 | 35
actividades de un paciente.

HU-33 | Desarrollo del médulo de gestion y seguimiento de

informacion que permita eliminar una asignacion de

actividades de un paciente.
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HU-34

Desarrollo del modulo de gestién y seguimiento de
informacion que permita visualizar una asignaciéon de
actividades de un paciente.

HU-35

Desarrollo del moédulo de gestién y seguimiento de
informacion que permita visualizar un listado general de
las asignaciones de actividades del paciente.

Sprint 9

HU-36

Desarrollo del modulo de gestién y seguimiento de
informacion que permita agregar los datos de un plan

nutricional.

15

HU-37

Desarrollo del moédulo de gestién y seguimiento de
informacion que permita modificar los datos de un plan

nutricional.

15

HU-38

Desarrollo del moédulo de gestién y seguimiento de
informacion que permita eliminar los datos de un plan

nutricional.

15

HU-39

Desarrollo del moédulo de gestién y seguimiento de
informacion que permita visualizar los datos de un plan

nutricional.

15

HU-40

Desarrollo del moédulo de gestién y seguimiento de
informacion que permita visualizar un listado general de

planes nutricionales.

15

13/06/2022

24/06/2022

75

Sprint 10

HU-41

Desarrollo del moédulo de gestién y seguimiento de
informacion que permita agregar una asignacion de un

plan nutricional del paciente.

HU-42

Desarrollo del moédulo de gestién y seguimiento de
informacion que permita modificar una asignacion de un

plan nutricional del paciente.

HU-43

Desarrollo del modulo de gestién y seguimiento de
informacion que permita eliminar una asignacion de un

plan nutricional del paciente.

HU-44

Desarrollo del moédulo de gestién y seguimiento de
informacion que permita visualizar una asignacion de un

plan nutricional del paciente.

HU-45

Desarrollo del moddulo de gestién y seguimiento de
informacion que permita visualizar un listado general de

las asignaciones de los planes nutricionales del paciente.

27/06/2022

01/07/2022

35

Sprint 11

HT-05

Disefio de interfaces

15

HT-06

Implementacion de las Interfaces

90

04/07/2022

22/07/2022

105

Sprint 12
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HT-07 | Pruebas de Usabilidad con los nutricionistas 30

HT-08 | Pruebas de Usabilidad con los pacientes 30
Pruebas de comportamiento temporal con los

HT-09 o 15
nutricionistas

25/07/2022

05/08/2022 | 75

Realizado por

: Galarza E. y Salazar A., 2022.

3.4.2.3 Historias de usuario

En la metodologia SCRUM a través de las historias de usuario se detallan los requerimientos de

la aplicacidn, las cuales interactlan directamente con el usuario permitiendo asi crear un buen

entorno de trabajo para cumplir con los objetivos planteados.

En la Tabla 15-3 se presenta la historia de usuario 01 con su respectiva prueba de aceptacion y

tarea de ingenieria, las demas historias de usuario e historias técnicas se encuentran en el ANEXO

E.

Tabla 15-3: Historia de Usuario 01

HISTORIA DE USUARIO 01

ID: HU_01

administrador.

Nombre de la historia: Como administrador necesito un médulo de gestion y
seguimiento de informacion que permita agregar los datos personales del

Usuario: Administrador

Sprint: 2

Prioridad en el negocio: 3

Puntos estimados: 7

Riesgo en el desarrollo: 1

Puntos reales: 7

administrador.

Descripcion: Yo, como administrador necesito que se implemente el mddulo para agregar los datos personales del

Pruebas de aceptacion

administradores.

ID_PA Criterio Estado Responsable
HU_01 Verificar que los datos personales del Exitosa Alvaro Salazar
PA 01 administrador se hayan agregado con
éxito.
Tarea de ingenieria
ID_TI Descripcion Tipo de tarea Esfuerzo Responsable
HU_01 Crear la interfaz de usuario para el Desarrollo 7 Alvaro Salazar
T1_01 registro de informacion de

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.
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3.4.3 Fase de Desarrollo

En esta seccion, se presenta el estandar de codificacion, la arquitectura del sistema, el disefio de
interfases y el disefio de la base de datos que conlleva la aplicacion web responsive NUTRIDAY.

3.4.3.1 Estandar de codificacion

Snake case es una convencion de la cual se compone de palabras separas por medio de un guion
bajo en lugar de espacio y su vez la primera letra en minascula. Por ejemplo: id_administrador,
id_user, refiriéndose asi a los datos generales del administrador. Este tipo de convencion es

utilizada en nombres de variables y funciones de lenguajes antiguos como C (Alonso, 2017).

3.4.3.2 Arquitectura del sistema

Para la implementacién de aplicaciones web se utilizan diferentes tecnologias de las cuales son
claves hoy en dia para asegurar la calidad del producto de software, de este modo se ha
implementado la arquitectura MVC (modelo, vista, controlador), permitiendo asi un optima
escalabilidad y eficiencia en la aplicacion web responsive NUTRIDAY. En la llustracion 3-3 se
presenta el diagrama de componentes.

Modelo

% MysQL |

] &

Vista Controlador

% Interfaz de Usuario T = g App_NUTRIDAY

KiihEh

HTML JavaScript Laravel

lustracion 3-3: Diagrama de componentes
Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022
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3.4.3.3 Disefio de interfaces

Para el disefio y creacion de las interfaces de usuario se ha utilizado la herramienta Balsamig, en
su version gratuita de treinta dias para desarrollar un prototipado de bajo nivel que sea agradable
y entendible para todo el pablico. Podemos observar como ejemplo el prototipado de la
llustracion 4-3. En el ANEXO F se encuentran los demas prototipados de la aplicacion web
responsive NUTRIDAY.

“NutriDoy
Q> X ormmnboyeon & D)
% m m Mosotros  Contéctanos  Inlclar Sesién ”
By COLPOMED
= Imagen COLPOMED
® Qe
Iprum s simply dummy fext oF the printing and
typEseTting Industry Lorem Ipaum hos been the
printing ond typesetting industry. Lorem [psum hos
been

1 & .

@ Ipsum is smply dummy test of the Ipsum is samply dummy fext of the
mndl\'ﬁ_\'mw’-bﬂ_ﬂul‘he i -m"’. g irich Ry thing indk
it “" : E”"' = Lorem [psum hos been s

Cbmhl @ 2022 Todos 08 derechos resamnvados @
L

lustracion 4-3: Prototipado de la pantalla de Inicio
Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022

3.4.3.4 Disefio de la Base de Datos

De acuerdo con los requerimientos extraidos por parte del personal de COLPOMED, se han
creado las respectivas entidades, atributos, relaciones y cardinalidades. Por otra parte, se ha
aplicado la técnica ANSII para la obtencion del modelo fisico y se utiliza la herramienta case
PowerDesigner, ademas ha permitido la implementacion de la base de datos en el sistema gestor
de base de datos MySQL, obteniendo un total de 19 tablas con sus respectivos atributos.
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paciente | *
id paciente integer Spk> nutricionista
id_rol integer =fi=
i id nutricionista integer =
nombre varchar{80) T ﬁg_ _qf
apellido varchar(60) nc_rnb(e va.lg 0}
cedul char{10
Eda:B :':' (i) i spellido varchar(g0)
5 : 4 cedula varchar{10)
tipo_diabetes integer llint
telefono varchar({10) r;““ o ts'm"‘ |
e ke telefono varchar(10)
created st timestamp IBER, &
dated_at  timestamp = .
s ! updated_at timestamp
[} |
asignar_sctividad
id ssigner sctividad integer =pie
id_nutricionista integer =fl=
id_actividad integer =
id_pacisnte integer =fud=
durscion varchar{80}
¥
actividad
id_sctividsd integer Zpk
nombre wvarcharn(80}
desoipoion  text
pricridad integer
orested_at  timestamp
updated_at timestamp
. s .
lustracion 5-3: Modelo de usuario
Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022
|
silgnas_gista
Io ssipnar dislg [nieger =pks v
_dimt= int=ger <R bl !
id_pacient= inl=ger <R i:::._ kit i
ie_nubidonisia integer A3 i =
feche_asigratiaon timesiame -"::‘:“inidn S
el e tacha_fin caz
| oesied 81 timesamg
| remied_at fimastamp fed_gl  fimestamg
| Lepddted_gt timestamp e
- pactante
o i i T ::mqs S::%
io_dgie enwopometnco integer Zpk| warchedB0]
id_peoienta i =fiy varchas(B0]
aiture geoimal varchas{10]
pasc decimal inl=ger
ime decimal P—
grasa_corporsl decimal varchadf10]
masa_miussiar deciral Rk
fecha_consuits rimestEmg fimastamp
ohservazicnes bet, timastamp.
z i asgnal_adividad
0 acividag Integer spi> — S =
=5 id amgner achividad integer
::;‘h';m bt et id_nuticionista imleger il
e i id_adtividad intsger  <hcle
o id_paciente intager  afel»
e o £ duracion warchan80)

llustracion 6-3: Modelo de paciente

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022
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I il dlists lnli=iig =i
ssignar_diets rombm werchaned )
i¢_psigrer dists injegar | tipa_diabstes integsr
io_diets infeges.  amie———=| ime secimal
id_pasients inleger. AT/ choevadonzs =
id_nuficioniste  inleger I | &etado wanhan 10}
techa_inico tHimastamp on=ated st timestamp
jecha_fin timestamp updated_at  fimestamp
3 rutriconista e
i 1a_ral integar < 2 0 Shenes STl
id o inleper Sph= e vercher(Bl} id_nutidenita integer hox
email  varchar30) spellice Ve titule. wEr AN
pasword rarchas(30) it ner10) i wo varsnar|0)
™| eatace  varcraa) i paiineh J— vrchaie0)
e =it
Letefone varchar10} SR mﬁ
raated_at timastamp = e
updaied_at  timestamp

Bsg
io ssigner sctnidad rtsger

id_nuticianista intager
\a_activiced Int=ger
id_pacieni= int=ger
duracian vaichenoa)

diets

lustracion 7-3: Modelo de nutricionista
Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022

admin
id sdministrador integer 2pic
id_rol integer =fi=
nombre warchar(80)
cedula varchas10}
telefono warchan[10)
oeated_at timestamp
updated at timestamp
¥
user
id ol integer Zpi>
email warchar(30)
— ey fopp————————————
password  varchan(30)
estado varchan{30})

lustracién 8-3: Modelo de administrador

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022
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dieta
ssignar_dieta P =
id dieta integer “ple
id ssignar diets integer Zpk= St varchar(80}
R integer, ol tipo_disbetes integer
id_paciente integer fd= B imc e
id_nutricionista  integer =fud= = e A
fed'la_lrnlno :IITIEtBITID iy varchar(10}
echa_fin imestamp oeated_at timestamp
updated_at timestamp
¥
pacients
id psciente integer Spi>
id_rol integer  <he ¥
nombre varchar(80) nutricicnista
spellida varchar(60) id nutricionista  integer Eplcs
i i TRl id_ral integer  <fe>
F‘_dad . '_"EQE' nombre warchar(80)
tipo_disbetes integer apellide warchar(80)
telefono vard'lfas{‘m; e varchar(10}
SEXO slmalllnt iy Gl
created_at t!mﬁt&mp =specialidad ot
updated_st  timestamp IR warchar(10}
created_ a8t timestamp
* | updated_at timestamp
lustracion 9-3: Modelo de asignacion de dieta
Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022
dista_alimenta_comide_dis
id dieta acd ineper spi> dias
1d_diets ineger SR> =i omides  integer <f2> i ;
id_aed infeger <fi2> ;_r::gm isges e i Sarhae0] F
l somidas
i dieta #o-] id_comides integer Zphs
PR interie nombre  varchar{20)
nombe warchar(B0) 4 E
tipo_diabetes integer slimenta
ime dedmal lo slimento  [nteger  spas
observaciones text id_categoris  integer =fiet=
sstado wearchar{10) ic_medida integar <Rl
wr=abed_at tim=sl=mp nombre venchan0d)
updated_at  timestamp oecimal
walor_celorico  decimal
carbohidrates decimal
proteing oecimal
grasa decimal
cested st timestamp
updated_at  timestama
4
¥ medidas
i Id medide Integer  spks
nombe varcher{80)
d categona integer S abreviatura  varchar20)
nom::: ; :anmanfﬂ:u Gesled_at timestamp
osated_a mestamp .
updated_8t  Hmestamp LPERE,

lustracion 10-3: Modelo de creacion de dieta

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022
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}

l

pacisnts
Id pagente  integes S nutricionista

id_ral integer =fi= p PO AT T =
nombre warchasf5l) 7‘: _“:'"u“'“‘ _Efn:n = ‘“b
spellido vercha80) :__;,‘Db_z :;::‘m?
:’i;“’ r:t“"_‘:w’ spellide vErCha00)

z - e c=dula vercnan 10}
tipo_diabetes integer lint
talafnno warchar 10) :_xp:dalidsd f;': i

= lint v

::::r ) :i";';;mp telefono verchag 10}
T I s | S

i | |

asignar_acivided

id ssignar sctividad integer Zpk=

id_nutricioniste int=ger il =
id_actividad integar 2=
id_paciente infeger <fied=
duracion warchar30)

adividsd
I3 aclividad Inieper g
nombee varchanod)
desipcion  text
micridad integer

oeated_st  timestamp
upcated af  timestamp

llustracion 11-3: Modelo de asignacion de actividades
Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022

3.4.3.,5 Diccionario de datos

El diccionario de datos es un conjunto de datos los cuales poseen caracteristica fijas o especificas
de los metadatos, estas tendran uso dentro de la aplicacién web responsive en la que incluye datos
como: nombre, descripcion, tipo de dato y tamafio, permiso de null y valores permitidos de los
datos. Un ejemplo se presenta en la Tabla 16-3, las demas tablas de diccionario de datos se
encuentran en el ANEXO G.

Tabla 16-3: Diccionario de datos para pacientes

Nombre del archivo: Paciente

Descripcion del archivo: Datos que forman parte de la informacion personal del paciente.

Nombre del campo Descripcion Tipo de dato y | Permite Null Valor permitido del

tamario dato

id_paciente Cadigo del paciente | Int No [000000000] *EI valor

(PK) es autoincremental*

id_user Especifica el rol de | Int No *permite el ingreso del

(FK) paciente cddigo  del  usuario
{999999999} *

nombre Nombre del | Variable No Nombre= {[A-Z| a-z]}

paciente Character (60) *permite un conjunto de

letras requiere la entrada
de hasta 60 caracteres™

54



paciente

apellido Apellido del | Variable No Apellido= {[A-Z] a-z]}
paciente Character (60) *permite un conjunto de
letras requiere la entrada
de hasta 60 caracteres*
cedula Cedula de identidad | Variable No [000000000] *permite
del paciente Character (10) el ingreso de un valor [0
a 9]y requiere la entrada
de los 10 digitos*
edad Edad del paciente Int No *Edad: (999999999) *
tipo_diabetes Especifica el tipo de | Int No [000000000] *permite
diabetes del el ingreso de un valor [0
paciente a 9] del tipo de diabetes
*
telefono Teléfono del | Variable No [000000000] *permite
paciente Character (10) el ingreso de un valor [0
a 9] y requiere la entrada
de los 10 digitos*
Sexo Sexo del paciente Smallint No Masculino =1,
Femenino =2
created_at Fecha de registro de | Timestamp No *formato: aaaa — mm —
paciente dd hh:mm: ss*
updated_at Fecha de | Timestamp No *formato: aaaa — mm —
modificacion  del dd hh:mm: ss*

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

3.4.4 Fase de Cierre

En esta seccion, se presenta la gestion del proyecto mediante el diagrama burndown, el diagrama

de despliegue y la gestion de riesgo de la aplicacion web responsive NUTRIDAY.

3.4.4.1 Gestion del Proyecto

Mediante la herramienta Burn Down Chart se presenta el seguimiento y el cumplimiento de los

Sprints realizados para el desarrollo de la aplicacion web responsive NUTRIDAY. En la

llustracion 12-3, se presenta el diagrama de Burndown donde en el eje X representan los Sprints

del proyecto y en el eje Y las horas estimadas.
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NUTRIDAY

700
600
500
400
300
200
100 \\

0

Sprint Sprint Sprint Sprint Sprint Sprint Sprint Sprint Sprint Sprint Sprint Sprint Sprint
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

=@—Esperado 640 535 500 465 430 395 360 325 290 215 180 75 0
Real 640 535 500 465 430 395 360 325 290 215 180 90 0

Tiempo en Horas

lustracion 12-3: Diagrama Burndown
Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022
3.4.4.2 Diagrama de Despliegue

Una vez finalizado el desarrollo de la aplicacién web responsive NUTRIDAY se realiz6 el
respectivo despliegue en un hosting gratuito. En la llustracién 13-3, se presenta el diagrama de
despliegue.

Administrador

\ Login System Servidor Web Forge

Nutricionista +http

; Computador } Base de Datos

llustracion 13-3: Diagrama de despliegue

Paciente

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022

3.4.4.3 Gestion de Riesgos

En el desarrollo de la aplicacién web responsive NUTRIDAY el riesgo que se convirtié en

problema fue:
o R2: El mal disefio de la base de datos por parte de los miembros del equipo, causando un

retraso del proyecto. Para dar solucién a este problema se opt6 por un redisefio mas eficiente

de la base de datos para cumplir con el tiempo previsto con anterioridad.
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CAPITULO IV
4 RESULTADOS
El presente capitulo tiene como objetivo analizar, evaluar y describir los resultados obtenidos de
la medicion de la usabilidad y el comportamiento temporal de la aplicacion web responsive
NUTRIDAY.
4.1 Usabilidad
Para la medicion de cada una de las subcaracteristicas de usabilidad de la norma ISO/IEC 25010,
se utilizé como instrumento el cuestionario adaptado entre SUS y CSUQ, que fue aplicada a 13
personas los cuales engloban nutricionistas y pacientes del Hospital del Dia COLPOMED. En la

Tabla 1-4, se presentan los resultados del cuestionario adaptado.

Tabla 1-4: Resultados del cuestionario adaptado de Usabilidad

Resultado | Promedio

N° Preguntas

sobre 65 sobre 5
Capacidad para reconocer su adecuacion (15)
1 | Creo que me gustaria utilizar la aplicacion con frecuencia. 57 4.38

Encontré que las diversas funcionalidades de esta aplicacion estaban
2 o 64 4.92
bien integradas.

3 | Laaplicacion tuvo todas las herramientas que esperaba que tuviera. 58 4.46

Capacidad de aprendizaje (15)

Creo que no necesito el apoyo de un técnico para poder utilizar esta
4 . 60 4.62
aplicacion.

. Me imagino que la mayoria de las personas aprenderian a utilizar - 146
esta aplicacion rpidamente. '

No necesito aprender muchas cosas antes de poder ponerme en
6 N 57 4.38
marcha con la aplicacion.

Capacidad para ser usado (30)

7 | Encontré que la aplicacion no es compleja. 57 4.38

8 | Me senti muy seguro usando la aplicacion. 56 4.31

9 | La aplicacion fue facil de usar. 61 4.69

10 | Encontré que recorrer la aplicacion es facil. 58 4.46
Soy capaz de completar mi trabajo rdpidamente utilizando la

11 L 60 4.62
aplicacion.

12 | Me siento cémodo utilizando la aplicacion. 59 4.54
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Proteccion contra errores de usuario (20)

Cada vez que cometo un error utilizando la aplicacion lo resuelvo
B 60 4.62
facil y rapido.

La aplicacion muestra mensajes de error que me dicen claramente
14 60 4.62
como resolver el problema.

Estética de la interfaz de usuario (15)

No noto demasiadas inconsistencias en pantalla mientras utilizo esta
15 L 56 431
aplicacion.

La informacién como titulos, mensajes e iconos en pantalla que
16 . 61 4.69
provee la aplicacion es clara.

La organizacion de la informacion en la aplicacion en pantalla fue
17 | 58 4.46
clara.

18 | La interfaz de la aplicacion fue placentera. 63 4.85
Accesibilidad (5)

La informacion proporcionada en la aplicacion es efectiva para
19 58 4.46
ayudarme a completar las tareas.

20 | Es facil encontrar en la aplicacién la informacién que necesito. 56 4.31

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

Una vez aplicado el cuestionario adaptado de usabilidad, se logré obtener el resultado de cada
una de las preguntas puntuadas sobre un méximo de 5 puntos. En la subcaracteristica “Capacidad
para reconocer su adecuacion” la pregunta con mayor puntaje fue “Encontré que las diversas
funcionalidades de esta aplicacion estaban bien integradas” con un valor de 4.92. En la
subcaracteristica “Capacidad de aprendizaje” la pregunta con mayor puntaje fue “Creo que no
necesito el apoyo de un técnico para poder utilizar esta aplicacion” con un valor de 4.62. En la
subcaracteristica “Capacidad para ser usado” la pregunta con mayor puntaje fue “La aplicacion
fue facil de usar” con un valor de 4.69. En la subcaracteristica “Proteccion contra errores de
usuario” las preguntas con mayor puntaje fueron “Cada vez que cometo un error utilizando la
aplicacion lo resuelvo facil y rapido” y “La aplicacion muestra mensajes de error que me dicen
claramente como resolver el problema” con un valor igual de 4.62. En la subcaracteristica
“Estética de la interfaz de usuario” la pregunta con mayor puntaje fue “La interfaz de la aplicacion
fue placentera” con un valor de 4.85. En la subcaracteristica “Accesibilidad” la pregunta con
mayor puntaje fue “La informacion proporcionada en la aplicacién es efectiva para ayudarme a

completar las tareas” con un valor de 4.46.

A cada una de las subcaracteristicas de Usabilidad se le asign6 una respectiva ponderacion para

lograr conocer el nivel de usabilidad de la aplicacion web responsive NUTRIDAY. En la Tabla
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2-4, se presentan los diferentes porcentajes asignados a las diferentes subcaracteristicas de

usabilidad.

Tabla 2-4: Ponderacién de Usabilidad

Subcaracteristica Abreviatura Porcentaje

Capacidad para reconocer su adecuacion CRA 15%
Capacidad de aprendizaje CAP 15%
Capacidad para ser usado CuU 30%
Proteccion contra errores de usuario PU 20%
Estética de la interfaz de usuario EU 15%
Accesibilidad AC 5%

Total 100%

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

4.1.1 Andlisis de resultados de Usabilidad

En la Tabla 3-4, se presenta cada una de las subcaracteristicas de Usabilidad con su respectivo

promedio sobre cinco, en donde la subcaracteristica con mayor promedio es “Proteccion contra

errores de usuario” y la menor es “Accesibilidad”. En la lustracion 1-4, se presenta el porcentaje

y la ponderacion asignada a cada una de las subcaracteristicas de usabilidad.

Tabla 3-4: Resultados de las subcaracteristicas de la usabilidad

Subcaracteristicas Promedio sobre 5 Porcentaje Ponderacion
Capacidad para reconocer su adecuacion 4.59 13.77% 15%
Capacidad de aprendizaje 4.49 13.46% 15%
Capacidad para ser usado 4.50 27.00% 30%
Proteccion contra errores de usuario 4.62 18.46% 20%
Estética de la interfaz de usuario 4.58 13.73% 15%
Accesibilidad 4.38 4.38% 5%
Total 90.81% 100%

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.
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llustracion 1-4: Nivel de usabilidad de las subcaracteristicas
Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

En conclusion como se muestra en la Hustracién 2-4, el nivel de usabilidad de la aplicacion web
responsive NUTRIDAY es del 91% con un faltante minimo del 9% debido a que los usuarios no

cuentan con un amplio conocimiento sobre el uso de aplicaciones web.

m Usabilidad
m Faltante

lHustracion 2-4: Nivel de usabilidad del sistema
Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

4.2 Comportamiento temporal

4.2.1 Tiempo de respuesta

Para la medicion de la métrica “tiempo de respuesta” se ha considerado la variable X como el

tiempo de respuesta de una proceso o actividad, empleando la técnica de observacion, fichas y
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como instrumento se utilizo el utilitario de Windows 10 “Stopwatch” que simula un cronémetro
para medir los tiempos de tal manera que se lograré obtener una comparativa de los tiempos entre
la gestion automatizada y manual para verificar la disminucion de tiempo en la creacion de planes

nutricionales.

e Tiempo del nutricionista en los procesos manuales

Para la comparacion se ha considerado los procesos que lleva a acabé manualmente el
nutricionista, los cuales son: proceso para agregar los datos personales del paciente, agregar los
datos antropométricos del paciente, agregar la informacion nutricional de un alimento y agregar
los alimentos a un plan nutricional. En la Tabla 4-4, se presentan los tiempos que lleva a cabo el

nutricionista de manera manual.

Tabla 4-4: Tiempo manual para el proceso de creacion de un plan nutricional

Proceso Tiempo (minutos)
Agregar los datos personales del paciente. 0.78 min
Agregar los datos antropomeétricos del paciente. 1.11 min
Agregar la informacion nutricional de un alimento. 0.53 min
Agregar los alimentos a un plan nutricional. 14.3 min
Total 16.72 min

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

Se evidencia un tiempo total de 16.72 min para los procesos previamente seleccionados que

realiza el nutricionista de manera manual.

e Tiempo de respuesta con el sistema web responsive NUTRIDAY
Con la aplicacion el objetivo es reducir los tiempos que emplea el nutricionista en el proceso de
creacion de planes nutricionales. En la Tabla 5-4, se presentan los tiempos de respuesta con la

aplicacién web responsive NUTRIDAY.

Tabla 5-4: Tiempo de respuesta con la aplicacion web responsive NUTRIDAY

Proceso Tiempo (minutos)
Agregar los datos personales del paciente. 0.51 min
Agregar los datos antropométricos del paciente. 0.48 min
Agregar la informacion nutricional de un alimento. 0.53 min
Agregar los alimentos a un plan nutricional. 8.4 min
Total 9.92 min

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.
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Utilizando la aplicacion web responsive NUTRIDAY se evidencia un tiempo total de 9.92 min

en realizar los procesos previamente seleccionados.

4.2.2 Comparacion de los tiempos de gestion.

Con el objetivo de presentar una comparativa entre los tiempos de los procesos de forma manual
y con el sistema, en la Tabla 6-4 se presenta los tiempos de cada uno respectivamente.

Tabla 6-4: Comparacién de tiempos entre la gestion manual y automatizada

Proceso Gestion Manual (min) | Gestion Automatizada (min)
Agregar los datos personales del paciente. 0.78 min 0.51 min
Agregar los datos antropomeétricos del paciente. 1.11 min 0.48 min
Agregar la informacion nutricional de un alimento. 0.53 min 0.53 min
Agregar los alimentos a un plan nutricional. 14.3 min 8.4 min
Total 16.72 min 9.92 min

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

De acuerdo con los resultados de la Tabla 6-4, se evidencia que el proceso manual conlleva un
total de 16.72 minutos, mientras que en el proceso automatizado emplea un total de 9.92 minutos.
Se destaca que mediante la implementacion de la aplicacion web responsive NUTRIDAY se
redujo 6.68 minutos. En la llustracion 3-4, se presentan los tiempos de gestion en minutos.

GESTION AUTOMATIZADA

GESTION MANUAL

= Minutos

llustracion 3-4: Tiempos de gestion
Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

En conclusién como se muestra en la llustracién 4-4, tomando como el 100% el tiempo de
gestion manual (16.72 min), el porcentaje de gestion automatizada (9.92 min) es del 59.33%

dando asi un 40.67% de mejora con aplicacion web responsive NUTRIDAY.

62



Gestion Manual 59.33%

Gestion Automatizada

| | \ | \
0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

llustracion 4-4: Porcentaje de Gestion
Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

4.3 Niveles de puntuacion para el comportamiento temporal

En la Tabla 7-4, se presentan los niveles de puntuacion final para determinar la calidad del
producto de software desarrollado respecto al comportamiento temporal.

Tabla 7-4: Indicadores para medir el comportamiento temporal

Escala de medicion (% de mejora) Puntuacion Grado de satisfaccion

87.5%-100% Cumple con los requisitos Muy satisfactorio
60 % - 79.9 % Aceptable ) )

_ Satisfactorio
40% - 59.9% Medianamente aceptable
20% - 39.9% Minimamente aceptable ) )

Insatisfactorio
0-19.9% Inaceptable

Fuente: (ISO/IEC, 1998)
Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

El comportamiento temporal con un porcentaje de mejora 40.67%, se encuentra en una escala
[40% - 59.9%] logrando un grado SATISFACTORIO.

4.4 Niveles de puntuacion para la usabilidad

En la Tabla 8-4, se presentan los niveles de puntuacion final para determinar la calidad del

producto de software desarrollado respecto a la usabilidad.

Tabla 8-4: Indicadores para medir la usabilidad

Escala de medicion Puntuacion Grado de satisfaccion
87.5%-100% Cumple con los requisitos Muy satisfactorio
50 % - 87.4 % Aceptable Satisfactorio
27.5% - 49% Minimamente aceptable . .
Insatisfactorio
0-27,4% Inaceptable

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.
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Finalmente, la usabilidad con un porcentaje de 90.81% se encuentra dentro de la escala [87.5% -
100%] obteniendo un grado MUY SATISFACTORIO.

45  Prueba de Tukey

El método de Tukey ayuda a crear intervalos de confianza para todas las diferencias en parejas
entre las medias de los niveles de los factores mientras controla la tasa de error por familia en un
nivel especificado. En el ANEXO H, se encuentran los datos que fueron procesados para esta
seccién. La herramienta Minitab, el cual es un software estadistico la cual fue utilizada para el
analisis de datos y la extraccion de la informacidn necesaria para la prueba de Tukey. El nivel de
confianza utilizado para los resultados fue el 95% en la tabla de medias y grafica intervalos. En
la lHustracion 5-4, se presenta detalladamente cada una de las subcaracteristicas de Usabilidad

con su respectivo numero de preguntas, media, desviacion estandar e intervalo de confianza

respectivamente.

Medias

Subcaracteristica N Media Desv.Est. IC de 95%
AC 26 4.423 0.578 (4.193; 4.653)
CAP 39 4.4872 0.5559 (4.2996; 4.6748)
CRA 39 4590 0.637 (4.402;4.777)
cu 78 4.5000 06396 (4.3673; 4.6327)
EU 52 4.5962 0.5691 (4.4337;4.7586)
PU 26 4.5769 0.5038 (4.2472; 4.8067)

Desv.Est. agrupada = 0.594896

llustracion 5-4: Medias por subcaracteristicas de Usabilidad
Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

En la llustracion 6-4, se presenta cada una de las subcaracteristicas agrupadas por letras, en este
caso a todas las subcaracteristicas se les asigno la letra A, quiere decir que al compartir cada

media con la misma letra no existe diferencia significativa entre ellas.

Agrupar informacion utilizando el método de Tukey y una
confianza de 95%

Subcaracteristica N Media Agrupacion
EU 52 4.5962 A
CRA 39 4590 A
PU 26 45769 A
cu 78 45000 A
CAP 39 44872 A
AC 26 4423 A

Las medias que no comparten una letra son significativamente diferentes.

llustracion 6-4: Agrupacion del método de Tukey
Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.
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En la llustracion 7-4 se presentan las agrupaciones de las subcaracteristicas de usabilidad, como
lo son la AC(Accesibilidad) con las subcaracteristicas de CAP (Capacidad de Aprendizaje), CRA
(Capacidad para reconocer su adecuacion), CU (Capacidad para ser usado), EU (Estética de la
interfaz de Usuario), PU (Proteccién contra Errores de Usuario), cabe destacar que para cada
agrupacion de las subcaracteristicas no se repiten. De acuerdo con los valores ajustados p mayores
a 0.05, indica que la media de cada una de las subcaracteristica de usabilidad no difiere

significativamente.

Pruebas simultaneas de Tukey para diferencias de las
medias
Diferencia
Diferencia de las EE de Valor p
de niveles medias diferencia IC de 95% Valor T ajustado
CAP - AC 0.064 0.151 (-0.365; 0.493) 0.43 0.998
CRA - AC 0.167 0.151 (-0.263; 0.596) 1.1 0.879
CU-AC 0.077 0.135 (-0.307; 0.461) 057 0.993
EU-AC 0.173 0.143 (-0.234; 0.580) 1.21 0.832
PU - AC 0.154 0.165 (-0.216; 0.624) 0.93 0.938
CRA - CAP 0.103 0.135 (-0.281; 0.488) 0.76 0.974
CU-CAP 0.013 0.117 (-0.320; 0.343) 0.1 1.000
EU - CAP 0.109 0.126 (-0.250; 0.468) 0.86 0.955
PU - CAP 0.090 0.151 (-0.339; 0.519) 0.60 0.991
CU - CRA -0.090 0,117 (-0.422; 0.243) -0.77 0.973
EU - CRA 0.006 0.126 (-0.353; 0.366) 0.05 1.000
PU - CRA -0.013 0.151 (-0.442; 0.416) -0.09 1.000
EU-CU 0.096 0.107 (-0.207; 0.400) 0.90 0.946
PU-CU 0.077 0.135 (-0.307; 0.461) 057 0.993
PU-EU -0.019 0.143 (-0.426; 0.388) -0.13 1.000
Nivel de confianza individual = 99.53%

llustracion 7-4: Prueba de Tukey
Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

En la llustracion 8-4, se presentan los intervalos de confianza con la prueba Tukey, donde se
observa que cada uno de los grupos cruza el valor 0, por lo que se puede afirmar que no existe
una diferencia significativa entre cada una de las medias de los grupos afirmando las conclusiones

afirmadas en la Hustracién 6-4.
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ICs simultaneos de 95% de Tukey

Diferencias de las medias para Resultado

PU - EU L o+ - :
-0.50 -0.25 0.00 0.25 0.50 0.75

0 o CONTIENE Cern. (a5 Medins Correspandientes son si

diferen

llustracion 8-4: Intervalos de confianza con prueba de Tukey
Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

Finalmente, se puede concluir que con el 95% de confianza que la HO es aceptada, debido a que
no existen diferencias significativas entre las subcaracteristicas, puesto que cada una de ellas

mantiene una media de variacion en el valor O.
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CONCLUSIONES

e Seanalizd el proceso que actualmente se lleva a cabo en el Hospital del Dia “COLPOMED”,
el mismo que cuenta de 5 actividades: recoleccion de datos, valoracion médica de datos
antropomeétricos, historia dietética, diagnostico y creacién del plan nutricional. EI proceso fue
representado en un diagrama basado en el estdndar BPMN (Business Process Model and
Notation).

o Para el desarrollo de la aplicacién web responsive se utiliz la metodologia SCRUM, donde
se obtuvo un total de 45 historias de usuario, 9 historias técnicas y 12 sprints, los cuales
permitieron desarrollar los 6 modulos planteados: gestion de nutricionistas, gestion de
pacientes, gestion de alimentos, gestion de planes nutricionales, asignacion de planes
nutricionales, seguimiento de las actividades y progreso nutricional del paciente.

e Sedetermind que el nivel de eficiencia de desempefio en base a la medicion comportamiento
temporal es de 40.67% de mejora, en donde mediante la automatizacién del sistema
NUTRIDAY se logro6 reducir 6.68 minutos en cuanto a la creacion de planes nutricionales
para pacientes diabéticos.

e Através del cuestionario adaptado de usabilidad entre SUS (System Usability Scale) y CSUQ
(Computer System Usability Questionnaire) con un total de 20 preguntas aplicadas a los 13
usuarios, se determind que el nivel de usabilidad de la aplicacién web responsive
NUTRIDAY es del 91% considerando las 6 subcaracteristicas del estandar ISO/IEC 25010.
Asignando un nivel de confianza del 95% y un margen de error del 5% en la prueba de Tukey
se determind que cada una de las medias de las subcaracteristica de usabilidad no difieren

significativamente.

67



RECOMENDACIONES

e Aplicar PHP el cual es uno de los lenguajes de programacion del lado del servidor mas
importantes en la actualidad, debido a que tiene una de las comunidades con mayor
retroalimentacion del mundo.

e Utilizar una arquitectura MVC (Modelo-Vista-Controlador) debido a la facilidad de
mantenimiento y a la reutilizacion de componentes en proyectos futuros.

e Implementar nuevas enfermedades por malnutricion en el aplicativo web responsive para
abarcar un mayor nimero de pacientes al momento de crear un plan nutricional.

e Utilizar estandares de calidad para asegurar la calidad de los procesos y productos de software
considerando otras caracteristicas como: fiabilidad, mantenibilidad, compatibilidad,

seguridad, entre otros.
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GLOSARIO

e Bootstrap: framework para el disefio de aplicaciones web mas popular basado en la gestion
de clases, CSS y Javascript.

¢ Burn Down Chart: es una representacion grafica de un conjunto de actividades o tareas
realizadas en un proyecto dentro de un tiempo definido.

e Datos antropométricos: se define como la medicion de dimensiones estéticas, es decir,
aquellas que se toman con el cuerpo en una posicion fija y determinada.

e Framework: es una infraestructura para la creacion de diferentes programas el cual funciona
como base para desarrollar programas futuros de forma rapida (Cumare, 2014).

e HTTP: es un lenguaje de marcado de transferencia de hipertexto que permite la creacion de
la estructura que tendra una pagina web.

e IMC: el indice de masa corporal (IMC) es un indicador simple de la relacién entre el peso y
la talla que se utiliza frecuentemente para identificar el sobrepeso y la obesidad en los adultos
(OMS, 2022).

e MVC: abreviatura de Model View Controller que significa Modelo Vista Controlador.

e UML: abreviacion de Unified Modeling Language que significa Lenguaje Unificado de
Modelado, el cual que permite disefiar modelos implementando diagramas, componentes
conjuntos y reglas.

o \Web Responsive: es aquella web que es capaz de adaptarse a cualquier dispositivo existente

donde se visualice.
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ANEXOS
ANEXO A: CUESTIONARIO DE EVALUACION

Adaptacion del cuestionario SUS (System Usability Scale) y CSUQ (Computer System Usability
Questionnaire).

Preguntas 112 |3|41|5

1 | Creo que me gustaria utilizar la aplicacion con frecuencia.

2 | Encontreé que la aplicacién no es compleja.

3 | Laaplicacion fue facil de usar.

Creo que no necesito el apoyo de un técnico para poder utilizar esta

4
aplicacion.
Encontré que las diversas funcionalidades de esta aplicacién estaban
> bien integradas.
No noto demasiadas inconsistencias en pantalla mientras utilizo esta
° aplicacion.
; Me imagino que la mayoria de las personas aprenderian a utilizar esta

aplicacion rapidamente.

8 | Encontrée que recorrer la aplicacion es facil.

9 | Me senti muy seguro usando la aplicacion.

10 No necesito aprender muchas cosas antes de poder ponerme en marcha
con la aplicacion.

1 Soy capaz de completar mi trabajo rapidamente utilizando la
aplicacion.

12 | Me siento comodo utilizando la aplicacién.

La aplicacion muestra mensajes de error que me dicen claramente

3 como resolver el problema.

Cada vez que cometo un error utilizando la aplicacion lo resuelvo facil
1 y rapido.
15 La informacién como titulos, mensajes e iconos en pantalla que provee

la aplicacion es clara.

16 | Es facil encontrar en la aplicacidn la informacion que necesito.

17 La informacion proporcionada en la aplicacion es efectiva para
ayudarme a completar las tareas.

18 La organizacién de la informacion en la aplicacion en pantalla fue
clara.

19 | Lainterfaz de la aplicacion fue placentera

20 | La aplicacion tuvo todas las herramientas que esperaba que tuviera.

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.



ANEXO B: ENCUESTA PARA LOS USUARIOS

ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE INFORMATICA Y ELECTRONICA
ESCUELA DE INGENIERIA EN SOFTWARE

Obijetivo: Evaluar el nivel de usabilidad que presenta la aplicacion web responsive NUTRIDAY
en los nutricionistas y pacientes del Hospital del Dia “COLPOMED” para de esta manera

determinar el desempefio que realiza.

Nombres y Apellidos:

Correo Electronico:

Marque con una equis (X) el parametro que usted considere que la aplicacion web responsive

NUTRIDAY contiene, ademas para la seleccién debe considerar lo siguiente:

e El “1” representa que usted esta totalmente en DESACUERDO con las funcionalidades,
mientras que el “5” representa que usted esta totalmente DE ACUERDO.

Adaptacion del cuestionario SUS (System Usability Scale) y CSUQ (Cuestionario de
Usabilidad de Sistemas Informaticos)

N° Preguntas 1123|415

Capacidad para reconocer su adecuacion (15)

1 | Creo que me gustaria utilizar la aplicacion con frecuencia.

Encontré que las diversas funcionalidades de esta aplicacién estaban

2 L
bien integradas.

3 | La aplicacion tuvo todas las herramientas que esperaba que tuviera.
Capacidad de aprendizaje (15)
Creo que no necesito el apoyo de un técnico para poder utilizar esta

4 L
aplicacion.

5 Me imagino que la mayoria de las personas aprenderian a utilizar esta
aplicacion rapidamente.

5 No necesito aprender muchas cosas antes de poder ponerme en marcha

con la aplicacion.
Capacidad para ser usado (30)

7 | Encontré que la aplicacién no es compleja.

8 | Me senti muy seguro usando la aplicacion.

9 | La aplicacidn fue facil de usar.

10 | Encontré que recorrer la aplicacion es facil.




11

Soy capaz de completar mi trabajo rapidamente utilizando la
aplicacion.

12

Me siento comodo utilizando la aplicacién.

Proteccion contra errores de usuario (20)

13

Cada vez que cometo un error utilizando la aplicacion lo resuelvo facil
y rapido.

14

La aplicacion muestra mensajes de error que me dicen claramente
como resolver el problema.

Estética de la interfaz de usuario (15)

No noto demasiadas inconsistencias en pantalla mientras utilizo esta

15 S
aplicacion.

16 La informacién como titulos, mensajes e iconos en pantalla que provee
la aplicacion es clara.

17 La organizacion de la informacion en la aplicacion en pantalla fue
clara.

18 | La interfaz de la aplicacién fue placentera

Accesibilidad (5)

19

La informacion proporcionada en la aplicacion es efectiva para
ayudarme a completar las tareas.

20

Es facil encontrar en la aplicacion la informacion que necesito.

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

Enlace del cuestionario de usabilidad:
https://forms.gle/UwfLQ9gRxHpcKOQho9



https://forms.gle/UwfLQ9qRxHpcKQho9

ANEXO C: FACTIBILIDAD TECNICA

Tabla 1: Hardware Existente

Cantidad Descripcion Estado
1 Laptop Intel Core i7 8° Generacion, memoria RAM 16GB, Disco Funcional
Solido 256 GB, Disco Duro 2 TB.
1 Laptop: Intel Core i7 8° Generacion, memoria RAM 16GB, Disco Funcional
Solido 256 GB, Disco Duro 2 TB.
2 Mouses Funcional
2 Teclado Funcional
2 Pantallas Funcional
2 Memoria USB 64 GB Funcional
Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.
Tabla 2: Hardware Requerido
Cantidad Descripcion Estado
1 Impresora HP Deskjet 2050 Multifuncional

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

Tabla 3: Software Existente

Nombre Descripcion Estado
Ofimatica Paquetes de Microsoft office para manejo de documentacion Legal
Windows 10 Sistema operativo Microsoft Legal
Visual Studio Code Editor de texto para el desarrollo de la aplicacion web Legal
MySQL Gestor de Base de datos Legal
Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.
Tabla 4: Software Requerido
Nombre Descripcion N° Licencias
Servidor Servidor Apache 1

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.




ANEXO D: HOJAS DE GESTION DE RIESGOS

Tabla 1: Hoja de gestién de riesgos R02

HOJA DE GESTION DE RIESGOS

ID. DEL RIESGO: R02 FECHA: 21/05/2022

Probabilidad: Media Impacto: Moderado Exposicién: Medio o
Prioridad: 3

Valor: 2 Valor: 2 Valor: 4

DESCRIPCION: Mal disefio en la base de datos.

REFINAMIENTO:
Causas:

e  Mala recopilacion de informacion.
e  Agregar tablas debido a los cambios de requerimientos.
e Inconvenientes en las relaciones de las tablas.

Consecuencias:

e Redundancia de los datos recopilados.
e Inconsistencia de datos.
e Retraso en la creacién de la base de datos.

REDUCCION:

e  Desarrollar la normalizacion de la base de datos para agilizar el rendimiento del sistema.
e  Tener una comunicacion periodica con el cliente.
e  Documentar el diccionario de datos.

SUPERVISION:

e  Examinar las cardinalidades y relaciones para evitar redundancia de informacion.
e  Revisar el modelo entidad relacion de la base de datos.

GESTION:

e  Reprogramar las actividades.
e  Reprogramar la base de datos en base al diccionario de datos.
e  Mantener informado continuamente al cliente sobre los nuevos cambios a realizar del proyecto.

ESTADO ACTUAL.:
Fase de reduccidn iniciada D
Fase de Supervision iniciada D
Gestionando el riesgo O

RESPONSABLES:

Galarza Erik

Salazar Alvaro

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.



Tabla 2: Hoja de gestion de riesgos R03

HOJA DE GESTION DE RIESGOS

ID. DEL RIESGO: R03 FECHA: 21/05/2022

Probabilidad: Media Impacto: Alto Exposicion: Alto o
Prioridad: 2

Valor: 2 Valor: 3 Valor: 6

DESCRIPCION: Tecnologias incompatibles

REFINAMIENTO:

Causas:
e  Falta de actualizacién de las nuevas tecnologias.
e Insolencia tecnologica.

Consecuencias:

e  Retraso en el desarrollo y entrega del proyecto.
e  Pérdida de costos.

REDUCCION:

e  Mantenerse actualizado en las nuevas tecnologias que se usan en la actualidad.

SUPERVISION:

e  Monitorear de manera continua los recursos hardware y software.

GESTION:

e  Llegar a un acuerdo con el cliente sobre el incremento de costos y la fecha de entrega del proyecto.
e  Mantener una comunicacion continua con el cliente para informarle acerca de los cambios que pueden
existir en el desarrollo del proyecto.

ESTADO ACTUAL:
Fase de reduccion iniciada D
Fase de Supervision iniciada D
Gestionando el riesgo D

RESPONSABLES:

Galarza Erik

Salazar Alvaro

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.



Tabla 3: Hoja de gestion de riesgos R04

HOJA DE GESTION DE RIESGOS

ID. DEL RIESGO: R04 FECHA: 21/05/2022

Probabilidad: Alta Impacto: Alto Exposicion: Alto o
Prioridad: 1

Valor: 3 Valor: 3 Valor: 9

DESCRIPCION: Falta de los desarrolladores por enfermedades

REFINAMIENTO:
Causas:
e Enfermedad de COVID.
e  Accidentes.
Consecuencias:

e Suspension parcial o total del proyecto.
e Retraso en el desarrollo y entrega del proyecto.

REDUCCION:

e  Manejar personal de desarrollo de respaldo en caso de situaciones imprevistas.

SUPERVISION:

e  Mantener una comunicacion continua con los integrantes encargados con el desarrollo del proyecto para
ofrecer apoyo en situaciones dificiles de resolver.

GESTION:

o  El jefe del proyecto podré reasignar los recursos y reajustar la planificacion.
e Suspension parcial del proyecto

ESTADO ACTUAL:
Fase de reduccion iniciada D
Fase de Supervision iniciada D
Gestionando el riesgo D

RESPONSABLES:

Galarza Erik

Salazar Alvaro

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.



Tabla 4: Hoja de gestion de riesgos R05

HOJA DE GESTION DE RIESGOS

ID. DEL RIESGO: R05 FECHA: 21/05/2022

Probabilidad: Media Impacto: Moderado Exposicion: Medio o
Prioridad: 3

Valor: 2 Valor: 2 Valor: 4

DESCRIPCION: Escasez de tiempo para el desarrollo del proyecto software

REFINAMIENTO:
Causas:

e  Mala planificacion de tiempos.

e  Demasiada percepcion de funcionamiento del sistema sin tomar en cuenta los posteriores cambios.
Consecuencias:

e Retraso el desarrollo y entrega del proyecto.
e No se concluye con el proyecto.

REDUCCION:

e Replantear la planificacion de tiempos para el desarrollo del proyecto.

SUPERVISION:

e  Mantener una comunicacion continua con los integrantes del desarrollo del proyecto para brindar apoyo.
e Replantear cada parte del sistema para evitar contratiempos en el desarrollo.

GESTION:

e  Suspension temporal del proyecto.
e  Tener un acuerdo con el cliente sobre los incrementos de costos y entrega del proyecto de acuerdo con
los nuevos cambios que se realicen.

ESTADO ACTUAL.:
Fase de reduccion iniciada D
Fase de Supervision iniciada D
Gestionando el riesgo D

RESPONSABLES:

Galarza Erik

Salazar Alvaro

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.



ANEXO E: HISTORIAS DE USUARIO

Tabla 1: Historia de Usuario 02

HISTORIA DE USUARIO 02

ID: HU_02

Nombre de la historia: Como administrador necesito un moédulo de gestion y
seguimiento de informacién que permita modificar los datos personales del

administrador

Usuario: Administrador

Sprint: 2

Prioridad en el negocio: 4

Puntos estimados: 7

Riesgo en el desarrollo: 1

Puntos reales: 7

del administrador.

Descripcion: Yo, como administrador necesito que se implemente el médulo para modificar los datos personales

Pruebas de aceptacion

ID_PA Criterio Estado Responsable
HU_02 Verificar que los datos personales del Exitosa Alvaro Salazar
PA_01 administrador se hayan modificado y
actualizado con éxito.
Tarea de ingenieria
ID_TI Descripcion Tipo de tarea Esfuerzo Responsable
HU_02 Crear la interfaz de usuario para Desarrollo 7 Alvaro Salazar
TI_01 modificar la informaciéon de los
administradores.

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

Tabla 2: Historia de Usuario 03

HISTORIA DE USUARIO 03

ID: HU_03

Nombre de la historia: Como administrador necesito un modulo de gestion y
seguimiento de informacion que permita eliminar los datos personales del

administrador.

Usuario: Administrador

Sprint: 2

Prioridad en el negocio: 4

Puntos estimados: 7

Riesgo en el desarrollo: 1

Puntos reales: 7

administrador.

Descripcion: Yo, como administrador necesito que se implemente el médulo para eliminar los datos personales del

Pruebas de aceptacion

ID_PA Criterio Estado Responsable
HU_03 Verificar que los datos personales del Exitosa Alvaro Salazar
PA_01 administrador se hayan eliminado con
éxito
Tarea de ingenieria
ID_TI Descripcion Tipo de tarea Esfuerzo Responsable




HU_03 Crear la interfaz de usuario para Desarrollo 7 Alvaro Salazar
T1_01 eliminar la informaciéon de los
administradores.

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

Tabla 3: Historia de Usuario 04

HISTORIA DE USUARIO 04

ID: HU_04 Nombre de la historia: Como administrador necesito un médulo de gestién y
seguimiento de informacién que permita visualizar los datos personales de un
administrador.

Usuario: Administrador Sprint: 2
Prioridad en el negocio: 4 Puntos estimados: 7
Riesgo en el desarrollo: 1 Puntos reales: 7

Descripcion: Yo, como administrador necesito que se implemente el mddulo para visualizar los datos personales

de un administrador.

Pruebas de aceptacion

ID_PA Criterio Estado Responsable
HU_04 Verificar que los datos personales de Exitosa Alvaro Salazar
PA_O1 un administrador se puedan visualizar
con éxito.

Tarea de ingenieria

ID_TI Descripcion Tipo de tarea Esfuerzo Responsable
HU_04 Crear la interfaz de usuario para Desarrollo 7 Alvaro Salazar
TI_01 visualizar la informacion de un

administrador.

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

Tabla 4: Historia de Usuario 05

HISTORIA DE USUARIO 05

ID: HU_05 Nombre de la historia: Como administrador necesito un modulo de gestion y

seguimiento de informacion que permita visualizar un listado general de

administradores.

Usuario: Administrador Sprint: 2
Prioridad en el negocio: 4 Puntos estimados: 7
Riesgo en el desarrollo: 1 Puntos reales: 7

Descripcion: Yo, como administrador necesito que se implemente el moédulo para visualizar un listado general de

administradores.

Pruebas de aceptacion

ID_PA Criterio Estado Responsable
HU_05 Verificar que el listado general de Exitosa Alvaro Salazar
PA_01 administradores se pueda visualizar
con éxito.

Tarea de ingenieria




administradores.

ID_TI Descripcion Tipo de tarea Esfuerzo Responsable
HU_05 Crear la interfaz de usuario para Desarrollo 7 Alvaro Salazar
T1_01 visualizar el listado general de

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

Tabla 5: Historia de Usuario 06

HISTORIA DE USUARIO 06

ID: HU_06

Nombre de la historia: Como administrador necesito un médulo de gestién y

seguimiento de informacion que permita agregar los datos personales del nutricionista.

Usuario: Administrador

Sprint: 3

Prioridad en el negocio: 4

Puntos estimados: 7

Riesgo en el desarrollo: 1

Puntos reales: 7

nutricionista.

Descripcion: Yo, como administrador necesito que se implemente el modulo para agregar los datos personales del

Pruebas de aceptacion

nutricionistas.

ID_PA Criterio Estado Responsable
HU_06 Verificar que los datos personales del Exitosa Erik Galarza
PA_01 nutricionista se hayan agregado con
éxito.
Tarea de ingenieria
ID_TI Descripcion Tipo de tarea Esfuerzo Responsable
HU_06 Crear la interfaz de usuario para el Desarrollo 7 Erik Galarza
TI_01 registro de informacion de los

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

Tabla 6: Historia de Usuario 07

HISTORIA DE USUARIO 07

ID: HU_07

nutricionista.

Nombre de la historia: Como administrador necesito un modulo de gestion y

seguimiento de informacién que permita modificar los datos personales del

Usuario: Administrador

Sprint: 3

Prioridad en el negocio: 4

Puntos estimados: 7

Riesgo en el desarrollo: 1

Puntos reales: 7

del administrador.

Descripcién: Yo, como administrador necesito que se implemente el médulo para modificar los datos personales

Pruebas de aceptacion

actualizado con éxito.

ID_PA Criterio Estado Responsable
HU_07 Verificar que los datos personales del Exitosa Erik Galarza
PA_01 nutricionista se hayan modificado y

Tarea de ingenieria




ID_TI Descripcion Tipo de tarea Esfuerzo Responsable
HU_01 Crear la interfaz de usuario para Desarrollo 7 Erik Galarza
T1_01 modificar la informacion de los

nutricionistas.

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

Tabla 7: Historia de Usuario 08

HISTORIA DE USUARIO 08

ID: HU_08 Nombre de la historia: Como administrador necesito un médulo de gestién y
seguimiento de informacion que permita eliminar los datos personales del

administrador.

Usuario: Administrador Sprint: 3

Prioridad en el negocio: 4 Puntos estimados: 7

Puntos reales: 7

Riesgo en el desarrollo: 1

Descripcion: Yo, como administrador necesito que se implemente el médulo para eliminar los datos personales del

administrador.

Pruebas de aceptacion

ID_PA Criterio Estado Responsable
HU_08 Verificar que los datos personales del Exitosa Erik Galarza
PA_O1 administrador se hayan eliminado con
éxito.
Tarea de ingenieria
ID_TI Descripcion Tipo de tarea Esfuerzo Responsable
HU-08 Crear la interfaz de usuario para Desarrollo 7 Erik Galarza
Tl 01 eliminar la informacion de los
nutricionistas.

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

Tabla 8: Historia de Usuario 09

HISTORIA DE USUARIO 09

ID: HU_09 Nombre de la historia: Como administrador necesito un modulo de gestion y
seguimiento de informacion que permita visualizar los datos personales de un

nutricionista.

Usuario: Administrador Sprint: 3

Prioridad en el negocio: 4 Puntos estimados: 7

Riesgo en el desarrollo: 1 Puntos reales: 7

Descripcion: Yo, como administrador necesito que se implemente el médulo para visualizar los datos personales

de un nutricionista.

Pruebas de aceptacion

con éxito.

ID_PA Criterio Estado Responsable
HU_09 Verificar que los datos personales de Exitosa Erik Galarza
PA_01 un nutricionista se puedan visualizar




Tarea de ingenieria

ID_TI Descripcion Tipo de tarea Esfuerzo Responsable
HU_01 Crear la interfaz de usuario para Desarrollo 7 Erik Galarza
T1_01 visualizar la informacion de un

nutricionista.

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

Tabla 9: Historia de Usuario 10

HISTORIA DE USUARIO 10

ID: HU_10

Nombre de la historia: Como administrador necesito un moédulo de gestion y

seguimiento de informacién que permita visualizar un listado general de nutricionistas.

Usuario: Administrador

Sprint: 3

Prioridad en el negocio: 4

Puntos estimados: 7

Riesgo en el desarrollo: 1

Puntos reales: 7

nutricionistas.

Descripcion: Yo, como administrador necesito que se implemente el modulo para visualizar un listado general de

Pruebas de aceptacion

nutricionistas.

ID_PA Criterio Estado Responsable
HU_10 Verificar que el listado general de Exitosa Erik Galarza
PA_O1 nutricionistas se pueda visualizar con
éxito.
Tarea de ingenieria
ID_TI Descripcion Tipo de tarea Esfuerzo Responsable
HU_10 Crear la interfaz de usuario para Desarrollo 7 Erik Galarza
T1_01 visualizar un listado general de

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

Tabla 10: Historia de Usuario 11

HISTORIA DE USUARIO 11

ID: HU_11

Nombre de la historia: Como nutricionista necesito un moédulo de gestion y

seguimiento de informacion que permita agregar los datos personales del paciente.

Usuario: Nutricionista

Sprint: 4

Prioridad en el negocio: 4

Puntos estimados: 7

Riesgo en el desarrollo: 1

Puntos reales: 7

Descripcién: Yo, como nutricionista necesito que se implemente el médulo para agregar los datos personales del

paciente.
Pruebas de aceptacion
ID_PA Criterio Estado Responsable
HU_11 Verificar que los datos personales del Exitosa Alvaro Salazar
PA_01 paciente se hayan agregado con éxito.
Tarea de ingenieria
ID_TI Descripcion Tipo de tarea Esfuerzo Responsable




HU_11
TIO1

Crear la interfaz de usuario para

agregar |
pacientes.

a informacion de los

Desarrollo

Alvaro Salazar

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

Tabla 11: Historia de Usuario 12

HISTORIA DE USUARIO 12

ID: HU_12 Nombre de la historia: Como nutricionista necesito un moédulo de gestion y
seguimiento de informacion que permita modificar los datos personales del paciente.

Usuario: Nutricionista Sprint: 4

Prioridad en el negocio: 4 Puntos estimados: 7

Riesgo en el desarrollo: 1

Puntos reales: 7

Descripcién: Yo, como nutricionista necesito que se implemente el mddulo para modificar los datos personales del

pacientes.

paciente.
Pruebas de aceptacion
ID_PA Criterio Estado Responsable
HU_12 Verificar que los datos personales del Exitosa Alvaro Salazar
PA_01 paciente se hayan modificado y
actualizado con éxito.
Tarea de ingenieria
ID_TI Descripcion Tipo de tarea Esfuerzo Responsable
HU_12 Crear la interfaz de usuario para Desarrollo 7 Alvaro Salazar
TI_01 modificar la informaciéon de los

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

Tabla 12: Historia de Usuario 13

HISTORIA DE USUARIO 13

ID: HU_13

Nombre de la historia: Como nutricionista necesito un modulo de gestion y

seguimiento de informacion que permita eliminar los datos personales del paciente.

Usuario: Nutricionista

Sprint: 4

Prioridad en el negocio: 4

Puntos estimados: 7

Riesgo en el desarrollo: 1

Puntos reales: 7

Descripcion: Yo, como nutricionista necesito que se implemente el mddulo para modificar los datos personales del

paciente.
Pruebas de aceptacion
ID_PA Criterio Estado Responsable
HU_13 Verificar que los datos personales del Exitosa Alvaro Salazar
PA_01 paciente se hayan eliminado con éxito.
Tarea de ingenieria
ID_TI Descripcion Tipo de tarea Esfuerzo Responsable




HU_13
TIO1

Crear la interfaz de usuario para
eliminar la informacion de los

pacientes.

Desarrollo 7 Alvaro Salazar

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

Tabla 13: Historia de Usuario 14

HISTORIA DE USUARIO 14

ID: HU_14

Nombre de la historia: Como nutricionista necesito un moédulo de gestion y
seguimiento de informacién que permita visualizar los datos personales de un
paciente.

Usuario: Nutricionista

Sprint: 4

Prioridad en el negocio: 4

Puntos estimados: 7

Riesgo en el desarrollo: 1

Puntos reales: 7

Descripcion: Yo, como nutricionista necesito que se implemente el médulo para visualizar los datos personales de

un paciente.
Pruebas de aceptacion
ID_PA Criterio Estado Responsable
HU_14 Verificar que los datos personales de Exitosa Alvaro Salazar
PA_01 un paciente se puedan visualizar con
éxito.
Tarea de ingenieria
ID_TI Descripcion Tipo de tarea Esfuerzo Responsable
HU_14 Crear la interfaz de usuario para Desarrollo 7 Alvaro Salazar
TI_01 visualizar la informacion de un
paciente.

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

Tabla 14: Historia de Usuario 15

HISTORIA DE USUARIO 15

ID: HU_15

Nombre de la historia: Como nutricionista necesito un moédulo de gestion y

seguimiento de informacion que permita visualizar un listado general de pacientes.

Usuario: Nutricionista

Sprint: 4

Prioridad en el negocio: 4

Puntos estimados: 7

Riesgo en el desarrollo: 1

Puntos reales: 7

Descripcién: Yo, como nutricionista necesito que se implemente el médulo para visualizar un listado general de

pacientes.
Pruebas de aceptacion
ID_PA Criterio Estado Responsable
HU_15 Verificar que el listado general de Exitosa Alvaro Salazar
PA_01 pacientes se pueda visualizar con
éxito.
Tarea de ingenieria
ID_TI Descripcion Tipo de tarea Esfuerzo Responsable




HU_15
TIO1

Crear la interfaz de usuario para
visualizar un listado general de

pacientes.

Desarrollo 7

Alvaro Salazar

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

Tabla 15: Historia de Usuario 16

HISTORIA DE USUARIO 16

ID: HU_16

Nombre de la historia: Como nutricionista necesito un moédulo de gestion y

seguimiento de informacion que permita visualizar el progreso del paciente.

Usuario: Nutricionista

Sprint: 5

Prioridad en el negocio: 4

Puntos estimados: 7

Riesgo en el desarrollo: 1

Puntos reales: 7

Descripcion: Yo, como nutricionista necesito que se implemente el m

Odulo para visualizar el progreso del paciente.

Pruebas de aceptacion

pacientes.

ID_PA Criterio Estado Responsable
HU_16 Verificar que se pueda visualizar el Exitosa Erik Galarza
PA_01 progreso del paciente con éxito.
Tarea de ingenieria
ID_TI Descripcion Tipo de tarea Esfuerzo Responsable
HU_16 Crear la interfaz de usuario para Desarrollo 7 Erik Galarza
TI_01 visualizar el  progreso  de

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

Tabla 16: Historia de Usuario 17

HISTORIA DE USUARIO 17

ID: HU_17

paciente.

Nombre de la historia: Como nutricionista necesito un moédulo de gestion y
seguimiento de informaciéon que permita agregar los datos antropométricos del

Usuario: Nutricionista

Sprint: 5

Prioridad en el negocio: 4

Puntos estimados: 7

Riesgo en el desarrollo: 1

Puntos reales: 7

Descripcion: Yo, como nutricionista necesito que se implemente el moédulo para agregar los datos antropométricos

del paciente.
Pruebas de aceptacion
ID_PA Criterio Estado Responsable
HU_17 Verificar que los datos Exitosa Erik Galarza
PA_01 antropométricos del paciente se hayan
agregado con éxito.
Tarea de ingenieria
ID_TI Descripcion Tipo de tarea Esfuerzo Responsable




HU_17 Crear la interfaz de usuario para Desarrollo 7 Erik Galarza
T1_01 agregar los datos antropométricos
del paciente.

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

Tabla 17: Historia de Usuario 18

HISTORIA DE USUARIO 18

ID: HU_18 Nombre de la historia: Como nutricionista necesito un moédulo de gestion y

seguimiento de informacién que permita eliminar los datos antropométricos del

paciente.
Usuario: Nutricionista Sprint: 5
Prioridad en el negocio: 4 Puntos estimados: 7
Riesgo en el desarrollo: 1 Puntos reales: 7

Descripcion: Yo, como nutricionista necesito que se implemente el médulo para eliminar los datos antropométricos

del paciente.
Pruebas de aceptacion
ID_PA Criterio Estado Responsable
HU_18 Verificar que los datos Exitosa Erik Galarza
PA_01 antropométricos del paciente se hayan
eliminado con éxito.
Tarea de ingenieria
ID_TI Descripcion Tipo de tarea Esfuerzo Responsable
HU_18 Crear la interfaz de usuario para Desarrollo 7 Erik Galarza
TI_01 eliminar los datos antropométricos
del paciente.

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

Tabla 18: Historia de Usuario 19

HISTORIA DE USUARIO 19

ID: HU_19 Nombre de la historia: Como nutricionista necesito un mddulo de gestién y

seguimiento de informacidon que permita visualizar un dato antropométrico del

paciente.
Usuario: Nutricionista Sprint: 5
Prioridad en el negocio: 4 Puntos estimados: 7
Riesgo en el desarrollo: 1 Puntos reales: 7

Descripcion: Yo, como nutricionista necesito que se implemente el mddulo para visualizar un dato antropométrico

del paciente.
Pruebas de aceptacion
ID_PA Criterio Estado Responsable
HU_19 Verificar que un dato antropométrico Exitosa Erik Galarza
PA_01 del paciente se pueda visualizar con
éxito.

Tarea de ingenieria




ID_TI Descripcion Tipo de tarea Esfuerzo Responsable
HU_19 Crear la interfaz de usuario para Desarrollo 7 Erik Galarza
T1_01 visualizar un dato antropométrico

del paciente.

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

Tabla 19: Historia de Usuario 20

HISTORIA DE USUARIO 20

ID: HU_20 Nombre de la historia: Como nutricionista necesito un modulo de gestion y
seguimiento de informacion que permita visualizar un listado general de los datos

antropomeétricos del paciente.

Usuario: Nutricionista Sprint: 5

Prioridad en el negocio: 4 Puntos estimados: 7

Puntos reales: 7

Riesgo en el desarrollo: 1

Descripcion: Yo, como nutricionista necesito que se implemente el médulo para visualizar un listado general de los

datos antropométricos del paciente.

Pruebas de aceptacion

ID_PA Criterio Estado Responsable
HU_20 Verificar que el listado general de los Exitosa Erik Galarza
PA_01 datos antropométricos del paciente se
pueda visualizar con éxito.
Tarea de ingenieria
ID_TI Descripcion Tipo de tarea Esfuerzo Responsable
HU_20 Crear la interfaz de usuario para Desarrollo 7 Erik Galarza
T1_01 visualizar un listado general de los
datos antropométricos de los
pacientes.

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

Tabla 20: Historia de Usuario 21

HISTORIA DE USUARIO 21

ID: HU_21 Nombre de la historia: Como nutricionista necesito un modulo de gestion y

seguimiento que permita agregar la informacion y el valor nutricional de los alimentos.

Usuario: Nutricionista Sprint: 6

Prioridad en el negocio: 4 Puntos estimados: 7

Riesgo en el desarrollo: 1 Puntos reales: 7

Descripcion: Yo, como nutricionista necesito que se implemente el médulo para agregar la informacion y el valor

nutricional de los alimentos.

Pruebas de aceptacion

ID_PA Criterio Estado Responsable
HU_21 Verificar que la informacion y el valor Exitosa Alvaro Salazar
PA_01 nutricional de los alimentos se haya

agregado con éxito.




Tarea de ingenieria

ID_TI Descripcion Tipo de tarea Esfuerzo Responsable
HU_21 Crear la interfaz de usuario para Desarrollo 7 Alvaro Salazar
T1_01 agregar la informacién y el valor

nutricional de los alimentos.

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

Tabla 21: Historia de Usuario 22

HISTORIA DE USUARIO 22

ID: HU_22 Nombre de la historia: Como nutricionista necesito un mddulo de gestién y
seguimiento que permita modificar la informacién y el valor nutricional de los

alimentos.
Usuario: Nutricionista Sprint: 6
Prioridad en el negocio: 4 Puntos estimados: 7
Riesgo en el desarrollo: 1 Puntos reales: 7

Descripcion: Yo, como nutricionista necesito que se implemente el médulo para modificar la informacion y el valor

nutricional de los alimentos.

Pruebas de aceptacion

ID_PA Criterio Estado Responsable
HU_22 Verificar que la informacién y el valor Exitosa Alvaro Salazar
PA_01 nutricional de los alimentos se haya
modificado y actualizado con éxito.

Tarea de ingenieria

ID_TI Descripcion Tipo de tarea Esfuerzo Responsable
HU_22 Crear la interfaz de usuario para Desarrollo 7 Alvaro Salazar
T1_01 modificar la informacién y el valor

nutricional de los alimentos.

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

Tabla 22: Historia de Usuario 23

HISTORIA DE USUARIO 23

ID: HU_23 Nombre de la historia: Como nutricionista necesito un mddulo de gestién y

seguimiento que permita eliminar la informacién y el valor nutricional de los

alimentos.
Usuario: Nutricionista Sprint: 6
Prioridad en el negocio: 4 Puntos estimados: 7
Riesgo en el desarrollo: 1 Puntos reales: 7

Descripcién: Yo, como nutricionista necesito que se implemente el médulo para eliminar la informacién y el valor

nutricional de los alimentos.

Pruebas de aceptacion

ID_PA Criterio Estado Responsable




HU_23 Verificar que la informacion y el valor Exitosa Alvaro Salazar
PA 01 nutricional de los alimentos se haya
eliminado con éxito.

Tarea de ingenieria

ID_TI Descripcion Tipo de tarea Esfuerzo Responsable
HU_23 Crear la interfaz de usuario para Desarrollo 7 Alvaro Salazar
T1_01 eliminar la informacién y el valor

nutricional de los alimentos.

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

Tabla 23: Historia de Usuario 24

HISTORIA DE USUARIO 24

ID: HU_24 Nombre de la historia: Como nutricionista necesito un moédulo de gestion y

seguimiento que permita visualizar la informacién y el valor nutricional de un

alimento.
Usuario: Nutricionista Sprint: 6
Prioridad en el negocio: 4 Puntos estimados: 7
Riesgo en el desarrollo: 1 Puntos reales: 7

Descripcion: Yo, como nutricionista necesito que se implemente el médulo para visualizar la informacion y el valor

nutricional de un alimento.

Pruebas de aceptacion

ID_PA Criterio Estado Responsable
HU_24 Verificar que la informacién y el valor Exitosa Alvaro Salazar
PA_O1 nutricional de un alimento se pueda
visualizar con éxito.

Tarea de ingenieria

ID_TI Descripcion Tipo de tarea Esfuerzo Responsable
HU_24 Crear la interfaz de usuario para Desarrollo 7 Alvaro Salazar
T1_01 visualizar la informacion y el valor

nutricional de un alimento.

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

Tabla 24: Historia de Usuario 25

HISTORIA DE USUARIO 25

ID: HU_25 Nombre de la historia: Como nutricionista necesito un mddulo de gestién y

seguimiento que permita visualizar un listado general de alimentos.

Usuario: Nutricionista Sprint: 6
Prioridad en el negocio: 4 Puntos estimados: 7
Riesgo en el desarrollo: 1 Puntos reales: 7

Descripcion: Yo, como nutricionista necesito que se implemente el médulo para visualizar un listado general de

alimentos.

Pruebas de aceptacion

ID_PA Criterio Estado Responsable




HU_25 Verificar que el listado general de los Exitosa Alvaro Salazar
PA 01 alimentos se pueda visualizar con

éxito.

Tarea de ingenieria

ID_TI Descripcion Tipo de tarea Esfuerzo Responsable
HU_25 Crear la interfaz de usuario para Desarrollo 7 Alvaro Salazar
T1_01 visualizar un listado general de

alimentos.

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

Tabla 25: Historia de Usuario 26

HISTORIA DE USUARIO 26

ID: HU-26 Nombre de la historia: Como nutricionista necesito un moédulo de gestion y
seguimiento que permita agregar la informacion de actividades.

Usuario: Nutricionista Sprint: 7

Prioridad en el negocio: 4 Puntos estimados: 7

Riesgo en el desarrollo: 1 Puntos reales: 7

Descripcion: Yo, como nutricionista necesito que se implemente el modulo para agregar la informacion de

actividades.
Pruebas de aceptacion
ID_PA Criterio Estado Responsable
HU_26 Verificar que la informacion de las Exitosa Erik Galarza
PA_01 actividades se haya agregado con
éxito.
Tarea de ingenieria
ID_TI Descripcion Tipo de tarea Esfuerzo Responsable
HU_26 Crear la interfaz de usuario para Desarrollo 7 Erik Galarza
TI_01 agregar la informaciéon  de
actividades.

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

Tabla 26: Historia de Usuario 27

HISTORIA DE USUARIO 27

ID: HU_27 Nombre de la historia: Como nutricionista necesito un mddulo de gestién y

seguimiento que permita modificar la informacion de las actividades.

Usuario: Nutricionista Sprint: 7
Prioridad en el negocio: 4 Puntos estimados: 7
Riesgo en el desarrollo: 1 Puntos reales: 7

Descripcién: Yo, como nutricionista necesito que se implemente el médulo para modificar la informacion de las

actividades.

Pruebas de aceptacion

ID_PA Criterio Estado Responsable




PA 01 actividades se haya modificado y

actualizado con éxito.

HU_27 Verificar que la informacion de las Exitosa Erik Galarza

Tarea de ingenieria

ID_TI Descripcion Tipo de tarea Esfuerzo Responsable
HU_27 Crear la interfaz de usuario para Desarrollo 7 Erik Galarza
T1_01 modificar la informacién de las

actividades.

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

Tabla 27: Historia de Usuario 28

HISTORIA DE USUARIO 28

ID: HU_28 Nombre de la historia: Como nutricionista necesito un moédulo de gestion y

seguimiento que permita eliminar la informacion de las actividades.

Usuario: Nutricionista

Sprint: 7

Prioridad en el negocio: 4

Puntos estimados: 7

Riesgo en el desarrollo: 1

Puntos reales: 7

Descripcion: Yo, como nutricionista necesito que se implemente el mddulo para eliminar la informacién de las

actividades.
Pruebas de aceptacion
ID_PA Criterio Estado Responsable
HU_28 Verificar que la informacion de las Exitosa Erik Galarza
PA_O1 actividades se haya eliminado con
éxito.
Tarea de ingenieria
ID_TI Descripcion Tipo de tarea Esfuerzo Responsable
HU_28 Crear la interfaz de usuario para Desarrollo 7 Erik Galarza
TI_01 eliminar la informacion de las
actividades.

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

Tabla 28: Historia de Usuario 29

HISTORIA DE USUARIO 29

ID: HU_29 Nombre de la historia: Como nutricionista necesito un mddulo de gestién y

seguimiento que permita visualizar la informacion de una actividad.

Usuario: Nutricionista

Sprint: 7

Prioridad en el negocio: 4

Puntos estimados: 7

Riesgo en el desarrollo: 1

Puntos reales: 7

actividad.

Descripcién: Yo, como nutricionista necesito que se implemente el médulo para visualizar la informacion de una

Pruebas de aceptacion

ID_PA

Criterio

Estado Responsable




HU_29 Verificar que la informacion de una Exitosa Erik Galarza
PA 01 actividad se pueda visualizar con
éxito.
Tarea de ingenieria

ID_TI Descripcion Tipo de tarea Esfuerzo Responsable
HU_29 Crear la interfaz de usuario para Desarrollo 7 Erik Galarza
T1_01 visualizar la informacién de una

actividad.

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

Tabla 29: Historia de Usuario 30

HISTORIA DE USUARIO 30

ID: HU_30

Nombre de la historia: Como nutricionista necesito un moédulo de gestion y

seguimiento que permita visualizar un listado general de actividades.

Usuario: Nutricionista

Sprint: 7

Prioridad en el negocio: 4

Puntos estimados: 7

Riesgo en el desarrollo: 1

Puntos reales: 7

Descripcion: Yo, como nutricionista necesito que se implemente el médulo para visualizar un listado general de

actividades.
Pruebas de aceptacion
ID_PA Criterio Estado Responsable
HU_30 Verificar que el listado general de Exitosa Erik Galarza
PA_O1 actividades se pueda visualizar con
éxito.
Tarea de ingenieria
ID_TI Descripcion Tipo de tarea Esfuerzo Responsable
HU_30 Crear la interfaz de usuario para Desarrollo 7 Erik Galarza
TI_01 visualizar un listado general de
actividades.

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

Tabla 30: Historia de Usuario 31

HISTORIA DE USUARIO 31

ID: HU_31

Nombre de la historia: Como nutricionista necesito un moédulo de gestion y

seguimiento que permita asignar actividades al paciente.

Usuario: Nutricionista

Sprint: 8

Prioridad en el negocio: 4

Puntos estimados: 7

Riesgo en el desarrollo: 1

Puntos reales: 7

Descripcién: Yo, como nutricionista necesito que se implemente el médulo para asignar actividades al paciente.

Pruebas de aceptacion

ID_PA Criterio Estado Responsable
HU_31 Verificar que las actividades se hayan Exitosa Alvaro Salazar
PA 01 asignado al paciente con éxito.




Tarea de ingenieria

ID_TI Descripcion Tipo de tarea Esfuerzo Responsable
HU_31 Crear la interfaz de usuario para Desarrollo 7 Alvaro Salazar
T1_01 asignar actividades al paciente.

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

Tabla 31: Historia de Usuario 32

HISTORIA DE USUARIO 32

ID: HU_32

Nombre de la historia: Como nutricionista necesito un mddulo de gestién y

seguimiento que permita modificar las actividades asignadas al paciente.

Usuario: Nutricionista

Sprint: 8

Prioridad en el negocio: 4

Puntos estimados: 7

Riesgo en el desarrollo: 1

Puntos reales: 7

Descripcion: Yo, como nutricionista necesito que se implemente el médulo para modificar las actividades asignadas

al paciente.
Pruebas de aceptacion
ID_PA Criterio Estado Responsable
HU_32 Verificar que las actividades asignadas Exitosa Alvaro Salazar
PA_01 al paciente se hayan modificado y
actualizado con éxito.
Tarea de ingenieria
ID_TI Descripcion Tipo de tarea Esfuerzo Responsable
HU_32 Crear la interfaz de usuario para Desarrollo 7 Alvaro Salazar
Tl 01 modificar las actividades
asignadas al paciente.

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

Tabla 32: Historia de Usuario 33

HISTORIA DE USUARIO 33

ID: HU_33

Nombre de la historia: Como nutricionista necesito un moédulo de gestion y

seguimiento que permita eliminar las actividades asignadas al paciente.

Usuario: Nutricionista

Sprint: 8

Prioridad en el negocio: 4

Puntos estimados: 7

Riesgo en el desarrollo: 1

Puntos reales: 7

Descripcion: Yo, como nutricionista necesito que se implemente el médulo para eliminar las actividades asignadas

al paciente.
Pruebas de aceptacion
ID_PA Criterio Estado Responsable
HU_33 Verificar que las actividades asignadas Exitosa Alvaro Salazar
PA_01 al paciente se hayan eliminado con
éxito.
Tarea de ingenieria
ID_TI Descripcion Tipo de tarea Esfuerzo Responsable




HU_33
TIO1

Crear la interfaz de usuario para
eliminar las actividades asignadas

al paciente.

Desarrollo

Alvaro Salazar

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

Tabla 33: Historia de Usuario 34

HISTORIA DE USUARIO 34

ID: HU_34 Nombre de la historia: Como nutricionista necesito un moédulo de gestion y
seguimiento que permita visualizar una actividad asignada al paciente.

Usuario: Nutricionista Sprint: 8

Prioridad en el negocio: 4 Puntos estimados: 7

Riesgo en el desarrollo: 1 Puntos reales: 7

Descripcion: Yo, como nutricionista necesito que se implemente el mddulo para visualizar una actividad asignada

al paciente.
Pruebas de aceptacion
ID_PA Criterio Estado Responsable
HU_34 Verificar que una actividad asignada al Exitosa Alvaro Salazar
PA_01 paciente se pueda visualizar con éxito.
Tarea de ingenieria

ID_TI Descripcion Tipo de tarea Esfuerzo Responsable
HU_34 Crear la interfaz de usuario para Desarrollo 7 Alvaro Salazar
TI_01 visualizar una actividad asignada

al paciente.

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

Tabla 34: Historia de Usuario 35

HISTORIA DE USUARIO 35

ID: HU_35

Nombre de la historia: Como nutricionista necesito un moédulo de gestion y

seguimiento que permita visualizar un listado general de las actividades asignadas al

paciente.

Usuario: Nutricionista

Sprint: 8

Prioridad en el negocio: 4

Puntos estimados: 7

Riesgo en el desarrollo: 1

Puntos reales: 7

actividades asignadas al paciente.

Descripcion: Yo, como nutricionista necesito que se implemente el médulo para visualizar un listado general de las

Pruebas de aceptacion

ID_PA Criterio Estado Responsable
HU_35 Verificar que el listado general de Exitosa Alvaro Salazar
PA 01 actividades asignadas al paciente se
pueda visualizar con éxito.
Tarea de ingenieria
ID_TI Descripcion Tipo de tarea Esfuerzo Responsable




HU_35 Crear la interfaz de usuario para Desarrollo 7 Alvaro Salazar
T1_01 visualizar un listado general de
actividades asignadas al paciente.

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

Tabla 35: Historia de Usuario 36

HISTORIA DE USUARIO 36

ID: HU_36 Nombre de la historia: Como nutricionista necesito un moédulo de gestion y

seguimiento de informacion que permita agregar los datos de un plan nutricional.

Usuario: Nutricionista Sprint: 9
Prioridad en el negocio: 3 Puntos estimados: 15
Riesgo en el desarrollo: 4 Puntos reales: 15

Descripcién: Yo, como nutricionista necesito que se implemente el mddulo para agregar los datos de un plan

nutricional.
Pruebas de aceptacion
ID_PA Criterio Estado Responsable
HU_36 Verificar que los datos de un plan Exitosa Alvaro Salazar
PA_01 nutricional se hayan agregado con
éxito.
Tarea de ingenieria
ID_TI Descripcion Tipo de tarea Esfuerzo Responsable
HU_36 Crear la interfaz de usuario para Desarrollo 15 Alvaro Salazar
T1_01 agregar los datos de un plan
nutricional.

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

Tabla 36: Historia de Usuario 37

HISTORIA DE USUARIO 37

ID: HU_37 Nombre de la historia: Como nutricionista necesito un modulo de gestion y

seguimiento de informacion que permita modificar los datos de un plan nutricional.

Usuario: Nutricionista Sprint: 9
Prioridad en el negocio: 3 Puntos estimados: 15
Riesgo en el desarrollo: 4 Puntos reales: 15

Descripcion: Yo, como nutricionista necesito que se implemente el médulo para modificar los datos de un plan

nutricional.
Pruebas de aceptacion
ID_PA Criterio Estado Responsable
HU_37 Verificar que los datos de un plan Exitosa Alvaro Salazar
PA 01 nutricional se hayan modificado y
actualizado con éxito.

Tarea de ingenieria

ID_TI Descripcion Tipo de tarea Esfuerzo Responsable




HU_37 Crear la interfaz de usuario para Desarrollo 15 Alvaro Salazar
T1_01 modificar los datos de un plan

nutricional.

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

Tabla 37: Historia de Usuario 38

HISTORIA DE USUARIO 38

ID: HU_38 Nombre de la historia: Como nutricionista necesito un moédulo de gestion y

seguimiento de informacion que permita eliminar los datos de un plan nutricional.

Usuario: Nutricionista Sprint: 9
Prioridad en el negocio: 3 Puntos estimados: 15
Riesgo en el desarrollo: 4 Puntos reales: 15

Descripcién: Yo, como nutricionista necesito que se implemente el médulo para eliminar los datos de un plan

nutricional.
Pruebas de aceptacion
ID_PA Criterio Estado Responsable
HU_38 Verificar que los datos de un plan Exitosa Alvaro Salazar
PA_01 nutricional se hayan eliminado con
éxito.
Tarea de ingenieria
ID_TI Descripcion Tipo de tarea Esfuerzo Responsable
HU_38 Crear la interfaz de usuario para Desarrollo 15 Alvaro Salazar
TI_01 eliminar los datos de un plan
nutricional.

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

Tabla 38: Historia de Usuario 39

HISTORIA DE USUARIO 39

ID: HU_39 Nombre de la historia: Como nutricionista necesito un modulo de gestion y

seguimiento de informacion que permita visualizar los datos de un plan nutricional.

Usuario: Nutricionista Sprint: 9
Prioridad en el negocio: 3 Puntos estimados: 15
Riesgo en el desarrollo: 4 Puntos reales: 15

Descripcion: Yo, como nutricionista necesito que se implemente el médulo para visualizar los datos de un plan

nutricional.
Pruebas de aceptacion
ID_PA Criterio Estado Responsable
HU_39 Verificar que los datos de un plan Exitosa Alvaro Salazar
PA_01 nutricional se puedan visualizar con
éxito.

Tarea de ingenieria

ID_TI Descripcion Tipo de tarea Esfuerzo Responsable




HU_39 Crear la interfaz de usuario para Desarrollo 15 Alvaro Salazar
T1_01 visualizar los datos de un plan

nutricional.

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

Tabla 39: Historia de Usuario 40

HISTORIA DE USUARIO 40

ID: HU_40 Nombre de la historia: Como nutricionista necesito un mddulo de gestién y
seguimiento de informacién que permita visualizar un listado general de planes

nutricionales.

Usuario: Nutricionista Sprint: 9
Prioridad en el negocio: 3 Puntos estimados: 15
Riesgo en el desarrollo: 4 Puntos reales: 15

Descripcién: Yo, como nutricionista necesito que se implemente el médulo para visualizar un listado general de

planes nutricionales.

Pruebas de aceptacion

ID_PA Criterio Estado Responsable
HU_40 Verificar que el listado general de Exitosa Alvaro Salazar
PA_01 planes nutricionales se  pueda
visualizar con éxito.

Tarea de ingenieria

ID_TI Descripcion Tipo de tarea Esfuerzo Responsable
HU_40 Crear la interfaz de usuario para Desarrollo 15 Alvaro Salazar
TI_01 visualizar un listado general de

planes nutricionales.

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

Tabla 40: Historia de Usuario 41

HISTORIA DE USUARIO 41

ID: HU_41 Nombre de la historia: Como nutricionista necesito un mddulo de gestién y

seguimiento de informacidn que permita asignar un plan nutricional al paciente.

Usuario: Nutricionista Sprint: 10
Prioridad en el negocio: 4 Puntos estimados: 7
Riesgo en el desarrollo: 1 Puntos reales: 7

Descripcion: Yo, como nutricionista necesito que se implemente el mddulo para asignar un plan nutricional al

paciente.
Pruebas de aceptacion
ID_PA Criterio Estado Responsable
HU_41 Verificar que un plan nutricional se Exitosa Erik Galarza
PA_01 haya asignado al paciente con éxito.

Tarea de ingenieria

ID_TI Descripcion Tipo de tarea Esfuerzo Responsable




HU_41 Crear la interfaz de usuario para Desarrollo 7 Erik Galarza
T1_01 asignar un plan nutricional al
paciente.

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

Tabla 41: Historia de Usuario 42

HISTORIA DE USUARIO 42

ID: HU_42 Nombre de la historia: Como nutricionista necesito un mddulo de gestién y

seguimiento de informacién que permita modificar el plan nutricional asignado al

paciente.
Usuario: Nutricionista Sprint: 10
Prioridad en el negocio: 4 Puntos estimados: 7
Riesgo en el desarrollo: 1 Puntos reales: 7

Descripcién: Yo, como nutricionista necesito que se implemente el médulo para modificar el plan nutricional

asignado al paciente.

Pruebas de aceptacion

ID_PA Criterio Estado Responsable
HU_42 Verificar que un plan nutricional Exitosa Erik Galarza
PA_01 asignado al paciente se haya
modificado y actualizado con éxito.

Tarea de ingenieria

ID_TI Descripcion Tipo de tarea Esfuerzo Responsable
HU_42 Crear la interfaz de usuario para Desarrollo 7 Erik Galarza
TI_01 modificar el plan nutricional

asignado al paciente.

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

Tabla 42: Historia de Usuario 43

HISTORIA DE USUARIO 43

ID: HU_43 Nombre de la historia: Como nutricionista necesito un mddulo de gestién y

seguimiento de informacién que permita eliminar el plan nutricional asignado al

paciente.
Usuario: Nutricionista Sprint: 10
Prioridad en el negocio: 4 Puntos estimados: 7
Riesgo en el desarrollo: 1 Puntos reales: 7

Descripcion: Yo, como nutricionista necesito que se implemente el mddulo para eliminar el plan nutricional

asignado al paciente.

Pruebas de aceptacion

ID_PA Criterio Estado Responsable
HU_43 Verificar que un plan nutricional Exitosa Erik Galarza
PA 01 asignado al paciente se haya eliminado
con éxito.

Tarea de ingenieria




ID_TI Descripcion Tipo de tarea Esfuerzo Responsable
HU_43 Crear la interfaz de usuario para Desarrollo 7 Erik Galarza
T1_01 modificar el plan nutricional

asignado al paciente.

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

Tabla 43: Historia de Usuario 44

HISTORIA DE USUARIO 44

ID: HU_44 Nombre de la historia: Como nutricionista necesito un mddulo de gestién y
seguimiento de informacion que permita visualizar un plan nutricional asignado al

paciente.

Usuario: Nutricionista Sprint: 10

Prioridad en el negocio: 4 Puntos estimados: 7

Riesgo en el desarrollo: 1 Puntos reales: 7

Descripcion: Yo, como nutricionista necesito que se implemente el moédulo para visualizar un plan nutricional

asignado al paciente.

Pruebas de aceptacion

ID_PA Criterio Estado Responsable
HU_44 Verificar que un plan nutricional Exitosa Erik Galarza
PA_01 asignado al paciente se pueda
visualizar con éxito.
Tarea de ingenieria
ID_TI Descripcion Tipo de tarea Esfuerzo Responsable
HU_44 Crear la interfaz de usuario para Desarrollo 7 Erik Galarza
TI_01 visualizar un plan nutricional
asignado al paciente.

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

Tabla 44: Historia de Usuario 45

HISTORIA DE USUARIO 45

ID: HU_45 Nombre de la historia: Como nutricionista necesito un mddulo de gestién y
seguimiento de informacion que permita visualizar un listado general de planes

nutricionales asignados al paciente.

Usuario: Nutricionista Sprint: 10

Prioridad en el negocio: 4 Puntos estimados: 7

Riesgo en el desarrollo: 1 Puntos reales: 7

Descripcion: Yo, como nutricionista necesito que se implemente el médulo para visualizar un listado general de

planes nutricionales asignados al paciente.

Pruebas de aceptacion

paciente se pueda visualizar con éxito.

ID_PA Criterio Estado Responsable
HU_45 Verificar que el listado general de Exitosa Erik Galarza
PA 01 planes nutricionales asignados al




Tarea de ingenieria

ID_TI Descripcion Tipo de tarea Esfuerzo Responsable
HU_45 Crear la interfaz de usuario para Desarrollo 7 Erik Galarza
T1_01 visualizar un listado general de

planes nutricionales asignados al

paciente.

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

Tabla 45; Historia de Técnicas 01

HISTORIA TECNICA 01

ID: HT_01 Nombre de la historia: Disefio e implementacidon de la base de datos relacional
Usuario: Desarrollador Sprint: 1

Prioridad en el negocio: 3 Puntos estimados: 15

Riesgo en el desarrollo: 4 Puntos reales: 15

Descripcion: Yo, como desarrollador necesito analizar los requerimientos para poder disefiar la base de datos
relacional que almacenaré la Idgica del negocio.

Pruebas de aceptacion

ID_PA Criterio Estado Responsable
HT_01 Verificar que la base de datos cumpla Exitosa Alvaro Salazar
PA_O1 con el estandar de codificacion

establecido para optimizar la
organizacion de los datos.

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

Tabla 46: Historia de Técnicas 02

HISTORIA TECNICA 02

ID: HT_02 Nombre de la historia: Implementacion de la base de datos relacional
Usuario: Desarrollador Sprint: 1

Prioridad en el negocio: 3 Puntos estimados: 30
Riesgo en el desarrollo: 4 Puntos reales: 30

Descripcion: Yo, como desarrollador necesito tener el conocimiento para incorporar la base de datos relacional a

la aplicacion web.

Pruebas de aceptacion

ID_PA Criterio Estado Responsable
HT_02 Verificar que la base de datos esté Exitosa Alvaro Salazar
PA_01 incorporada en la aplicacion web.

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

Tabla 47: Historia de Técnicas 03

HISTORIA TECNICA 03

ID: HT_03 Nombre de la historia: Configuracion del entorno de desarrollo BackEnd

Usuario: Desarrollador Sprint: 1

Prioridad en el negocio: 3 Puntos estimados: 30




Riesgo en el desarrollo: 4 Puntos reales: 30

Descripcion: Yo, como desarrollador necesito tener conocimientos para el desarrollo del BackEnd mediante el

framework que se utilizara para el desarrollo de la aplicacion web.

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

Tabla 48: Historia de Técnicas 04

HISTORIA TECNICA 04

ID: HT_04 Nombre de la historia: Configuracion del entorno de desarrollo FrontEnd
Usuario: Desarrollador Sprint: 1

Prioridad en el negocio: 3 Puntos estimados: 30

Riesgo en el desarrollo: 4 Puntos reales: 30

Descripcion: Yo, como desarrollador necesito analizar las tecnologias para el desarrollo FrontEnd de aplicaciones

web.

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

Tabla 49: Historia de Técnicas 05

HISTORIA TECNICA 05

ID: HT_05 Nombre de la historia: Disefio de las interfaces

Usuario: Desarrollador Sprint: 11

Prioridad en el negocio: 3 Puntos estimados: 15
Riesgo en el desarrollo: 4 Puntos reales: 15

Descripcion: Yo, como desarrollador necesito tener el conocimiento y analizar las herramientas para el desarrollo

de las interfaces de usuario.

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

Tabla 50: Historia de Técnicas 06

HISTORIA TECNICA 06

ID: HT_06 Nombre de la historia: Implementacion de las interfaces
Usuario: Desarrollador Sprint: 11

Prioridad en el negocio: 2 Puntos estimados: 90
Riesgo en el desarrollo: 6 Puntos reales: 90

Descripcion: Yo, como desarrollador necesito utilizar las interfaces de usuario creadas para utilizar estos modelos

como pautas en el desarrollo de la aplicacion web.

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

Tabla 51: Historia de Técnicas 07

HISTORIA TECNICA 07

ID: HT_07 Nombre de la historia: Pruebas de usabilidad con los nutricionistas
Usuario: Desarrollador Sprint: 12
Prioridad en el negocio: 3 Puntos estimados: 30

Riesgo en el desarrollo: 4 Puntos reales: 30




Descripcion: Yo, como desarrollador necesito terminar la aplicacion web para realizar las pruebas de usabilidad

con los nutricionistas.

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

Tabla 52: Historia de Técnicas 08

HISTORIA TECNICA 08

ID: HT_08 Nombre de la historia: Pruebas de usabilidad con los pacientes
Usuario: Desarrollador Sprint: 12

Prioridad en el negocio: 3 Puntos estimados: 30
Riesgo en el desarrollo: 4 Puntos reales: 30

Descripcion: Yo, como desarrollador necesito terminar la aplicacién web para realizar las pruebas de usabilidad

con los pacientes.

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

Tabla 53: Historia de Técnicas 09

HISTORIA TECNICA 09

ID: HT_09 Nombre de la historia: Pruebas de comportamiento temporal con los nutricionistas
Usuario: Desarrollador Sprint: 12

Prioridad en el negocio: 3 Puntos estimados: 15

Riesgo en el desarrollo: 4 Puntos reales: 15

Descripcion: Yo, como desarrollador necesito terminar la aplicacion web para realizar las pruebas de

comportamiento temporal con los nutricionistas.

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.



ANEXO F: PROTOTIPADO DE LA APLICACION WEB RESPONSIVE NUTRIDAY
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llustracion 1: Prototipado de la pagina Nosotros
Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.
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llustracion 2: Prototipado de la pagina Contactanos.
Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.
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llustracion 3: Prototipado de Iniciar sesion.
Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.
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llustracion 4: Prototipado de Dashboard de paciente.
Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.
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llustracion 5. Prototipado de Mis Dietas de paciente.
Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.
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lustracion 6: Prototipado de Mis Actividades de paciente.
Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.



FutriDey

QO X i —
|$m| = L]
- Mi Estado de Animo il
ke cames e R e, S

o iy = Trista o Encyedo
Estado de Animo

= ?le][®

A ques Se debe T eslodo de dnime aciel

B=-

=
Copyfight & 2022 Todes 06 derwches resenados @
4

lustracion 7. Prototipado de Estado de Animo de paciente.

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.
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llustracion 8. Prototipado de Mis Videos de paciente.

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.
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llustracion 9. Prototipado para agregar alimento

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.
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llustracion 10. Prototipado para listas todos los alimentos
Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.
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llustracion 11. Prototipado de Ver un alimento.
Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

{4 [3 xQ (ot r.'mmc-\aml:mncmm:r:::m ] @

Editar datos alimento

D
al E imagen alimento
Faslanter
Alimentas
= -
T P
Actvanies Carbohidrtos:

N —
-

[Toreeld i

Copyright @ 2022 Todos los derechos reservodon

L

llustracion 12. Prototipado de Modificar un alimento.

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.
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llustracion 13. Prototipado de Eliminar un alimento.

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.
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llustracion 14. Prototipado de Asignar Diet
Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.
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llustracion 15. Prototipado de Agregar una
Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

dieta.
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llustracion 16. Prototipado de Listado de dietas.

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.
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llustracion 17. Prototipado de Asignar dietas a pacientes.

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.
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llustracion 18. Prototipado de Eliminar Asignacion dietas a pacientes.
Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.
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llustracion 19. Prototipado de Ver Alimentos de dieta.
Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.
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lustracion 20. Prototipado de Agregar Alimentos a la dieta.

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.
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llustracion 21. Prototipado de Agregar paciente.
Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.
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llustracion 22. Prototipado de Listar pacientes.
Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.
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llustracion 23. Prototipado de Ver paciente.
Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.
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llustracion 24. Prototipado de Modificar paciente.

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.
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llustracion 25. Prototipado de Eliminar paciente.
Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.
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llustracion 26. Prototipado de Agregar Dato Antropomeétrico de paciente.
Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.
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llustracion 27. Prototipado de Ver Datos antropométricos de paciente.

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.
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llustracion 28. Prototipado de Dashboard de nutricionista.

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.
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llustracion 29. Prototipado de Listar nutricionistas.

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.
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llustracion 30. Prototipado de Agregar nutricionista.

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.



utnDay

G E} x Q ntip./ 127 0.0 18000/admin/nutricionista

)

= b

3

=i

|

Administrodores )

MNutricionisias [ DATOS NUTRICIONISTA @ Correa Accianes

Pooientes hro@gmail som 7
Nomare: Avare

Alimentes ik @gmaileam
Apelide: Salozar

b Cédun: 1600SZXRESK

5 Imogen Nutricionisto
it Teldtons GIE4443053
Actividodes Corme: aharo#gmail com

W,

Copyright @ 2022 Todok |08 defechos fessrvatos

llustracion 31. Prototipado de Ver nutricionista.
Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.
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llustracion 32. Prototipado de Modificar datos nutricionista.
Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.
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llustracion 33. Prototipado de Eliminar nutricionista.

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.
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llustracion 34. Prototipado de Dashboard de administrador.

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.
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llustracion 35. Prototipado de Listar administrador.
Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.
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llustracion 36. Prototipado de Agregar administrador.
Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.
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llustracion 37. Prototipado de Ver datos de administrador.

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.
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llustracion 38.

Prototipado de Modificar datos de administrador.

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.
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lustracion 39. Prototipado de Eliminar administrador.
Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.
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llustracion 40. Prototipado de Agregar Video.

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.
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llustracion 41. Prototipado de Ver Videos.

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.
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llustracion 42. Prototipado de Modificar datos de Video.

Realizado por: GalarzaE.y S

alazar A., 2022.
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llustracion 43. Prototipado de Eliminar Video.

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.
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llustracion 44. Prototipado de Agregar Actividad.

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.
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llustracion 45. Prototipado de Ver Actividades.

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.
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llustracion 46. Prototipado de Modificar datos de Actividades.

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.
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llustracion 47. Prototipado de Modificar datos de Actividades.
Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.



ANEXO G: DICCIONARIO DE DATOS

Tabla 1: Datos de entidad User

Nombre del archivo: User

Descripcion del archivo: Datos que forman parte de la informacion de la entidad usuario.

encuentra activo o
inactivo

Nombre del campo | Descripcion Tipo de dato y | Permite Null | Valor permitido del
tamafio dato
id_user Codigo Int No [000000000]
(PK) identificador que *El valor es
relaciona el rol de autoincremental*
los usuarios
email Correo Variable No Email= {[A-Z] a-z]}
electronico de los | Character (60)
usuarios
password Contrasefia de los | Variable No Caracteres especiales
usuarios Character (30) + letras + ndmeros=
{{#$ % &}} + {[A-
Zfa- z]}
+(999999999)
estado Estado actual del | Smallint NO Activo =1,
usuario si  se Inactivo = 0;

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

Tabla 2: Datos del administrador

Nombre del archivo: Administrador

Descripcion del archivo: Datos que forman parte de la informacion personal del administrador.

Nombre del campo | Descripcién Tipo de dato y | Permite Null | Valor permitido del
tamario dato
id_administrador Codigo Int No [000000000]
(PK) identificador del *El valor es
administrador autoincremental*
id_user Cddigo Int No *permite el ingreso
(FK) identificador que del codigo del usuario
relaciona el rol de {999999999} *
los usuarios
nombre Nombre del | Variable No Nombre= {[A-Z| a-
administrador Character (60) Z]}  *permite  un
conjunto de letras
requiere la entrada de
hasta 60 caracteres™
Cedula Cédula de | Variable No [000000000]
identidad del | Character (10) *permite el ingreso de
administrador un valor [0 a 9] vy
requiere la entrada de
los 10 digitos*
telefono Teléfono del | Variable No [000000000]
administrador Character (10) *permite el ingreso de

un valor [0 a 9] vy




requiere la entrada de
los 10 digitos*

modificacién de
los datos del
administrador

created_at Fecha de registro | Timestamp No *formato: aaaa — mm
del administrador —dd hh:mm: ss*
updated_at Fecha de | Timestamp No *formato: aaaa — mm

—dd hh:mm: ss*

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

Tabla 3: Datos del nutricionista

Nombre del archivo: Nutricionista

Descripcion del archivo: Datos que forman parte de la informacion personal del nutricionista.

del nutricionista

Nombre del campo | Descripcién Tipo de dato y | Permite Null | Valor permitido del
tamario dato
id_nutricionista Cddigo Int No [000000000] *El
(PK) identificador del valor es
nutricionista autoincremental*
id_user Especifica el rol | Int No *permite el ingreso
(FK) de paciente del cddigo del usuario
{999999999} *
nombre Nombre del | Variable No Nombre= {[A-Z| a-
nutricionista Character (60) zZ]} *permite  un
conjunto de letras
requiere la entrada de
hasta 60 caracteres*
apellido Apellido del | Variable No Apellido= {[A-Z| a-
nutricionista Character (60) Z]}  *permite  un
conjunto de letras
requiere la entrada de
hasta 60 caracteres*
cedula Cedula de | Variable No [000000000]
identidad del | Character (10) *permite el ingreso de
nutricionista un valor [0 a 9] vy
requiere la entrada de
los 10 digitos*
SEXo Sexo del | Smallint No Masculino =1,
nutricionista Femenino =0
especialidad Especialidad Text No Especialidad={(A-
médica del Z|a-2)} *permite
nutricionista almacenar una cadena
de caracteres de
longitud méxima de
65,535 caracteres*
telefono Teléfono del | Variable No [000000000]
nutricionista Character (10) *permite el ingreso de
un valor [0 a 9] vy
requiere la entrada de
los 10 digitos*
created_at Fecha de registro | Timestamp No *formato: aaaa — mm

—dd hh:mm: ss*




updated_at

Fecha de
modificacion de
los datos del
nutricionista

Timestamp

No

*formato: aaaa — mm
—dd hh:mm: ss*

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

Tabla 4: Datos de los alimentos

Nombre del archivo: Alimento

Descripcion del archivo: Datos que forman parte de la informacion nutricional de los alimentos.

Nombre del campo | Descripcion Tipo de dato y | Permite Null | Valor permitido del
tamafio dato
id_alimento Codigo Int No [000000000] *El
(PK) identificador del valor es
alimento autoincremental*
id_categoria Codigo de la| Int No *permite el ingreso
(FK) categoria a la que del cddigo de la
pertenece el categoria del
alimento alimento.
{999999999} *
id_medida Codigo de las | Int No *permite el ingreso
(FK) unidades medidas del codigo de la
que puede tener unidad de medida del
un alimento alimento.
{999999999} *
nombre Nombre del | Variable No Nombre= {[A-Z| a-
nutricionista Character (60) zZ]} *permite  un
conjunto de letras
requiere la entrada de
hasta 60 caracteres™
peso Peso del alimento | Decimal No [00000.0000]
que se mide en *Permite el ingreso de
gramos cualquier valor [0-9]
y con decimales
separados por un
punto *
valor_calérico Valor  cal6rico | Decimal No [00000.0000]
que contiene el *Permite el ingreso de
alimento en cualquier valor [0-9]
relacion con su y con decimales
peso separados por un
punto *
carbohidratos Carbohidratos Decimal No [00000.0000]
que contiene el *Permite el ingreso de
alimento en cualquier valor [0-9]
relacion con su y con decimales
peso separados por un
punto *
proteinas Proteinas que | Decimal No [00000.0000]
contiene el *Permite el ingreso de
alimento en cualquier valor [0-9]

y con decimales




relaciébn con su

separados por un

modificacion de
los datos del
alimento.

peso punto *

grasa Grasa que | Decimal No [00000.0000]
contiene el *Permite el ingreso de
alimento en cualquier valor [0-9]
relacion con su y con decimales
peso. separados por un

punto *

created_at Fecha de registro | Timestamp No *formato: aaaa — mm
del alimento. —dd hh:mm: ss*

updated_at Fecha de | Timestamp No *formato: aaaa — mm

—dd hh:mm: ss*

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

Tabla 5: Datos de las categorias de los alimentos

Nombre del archivo: categorias

Descripcion del archivo: Datos que forman parte de la informacion de la entidad categorias.

modificacién de
los datos de la
categoria.

Nombre del campo | Descripcién Tipo de dato y | Permite Null | Valor permitido del
tamafio dato
id_categoria Cdbdigo Int No [000000000]
(PK) identificador que *El valor es
relaciona el rol de autoincremental*
los usuarios
nombre Nombre de las | Variable No Nombre= {[A-Z| a-
categorias de los | Character (60) Z]}  *permite  un
alimentos conjunto de letras
requiere la entrada de
hasta 60 caracteres™
created_at Fecha de registro | Timestamp No *formato: aaaa — mm
de la categoria. —dd hh:mm: ss*
updated_at Fecha de | Timestamp No *formato: aaaa — mm

—dd hh:mm: ss*

Tabla 6: Datos de las unidades de medida de los alimentos

Nombre del archivo: medidas

Descripcion del archivo: Datos que forman parte de la informacion de la entidad medidas.

pueden tener los
alimentos

Nombre del campo | Descripcion Tipo de dato y | Permite Null | Valor permitido del
tamafio dato

id_medida Cadigo Int No [000000000]

(PK) identificador que *El valor es
relaciona el rol de autoincremental*
los usuarios

nombre Nombre de las | Variable No Nombre= {[A-Z| a-
medidas que | Character (60) z]} *permite  un

conjunto de letras,




requiere la entrada de
hasta 60 caracteres*

modificacion de
los datos de la
medida del
alimento.

abreviatura Palabra corta que | Variable No Abreviatura= {[A-Z|
se utiliza para | Character (30) a-z]} “*permite un
hacer referencia al conjunto de letras,
nombre de la requiere la entrada de
medida del hasta 30 caracteres*
alimento.

created_at Fecha de registro | Timestamp No *formato: aaaa — mm
de la medida. —dd hh:mm: ss*

updated_at Fecha de | Timestamp No *formato: aaaa — mm

—dd hh:mm: ss*

Tabla 7: Datos de las dietas

Nombre del archivo: Dieta

Descripcion del archivo: Datos que forman parte de la informacion de las dietas.

adicional que se
requiere en la
dieta.

Nombre del campo | Descripcién Tipo de dato y | Permite Null | Valor permitido del
tamario dato
id_dieta Codigo Int No [000000000] *El
(PK) identificador de la valor es
dieta autoincremental*
nombre Nombre de la | Variable No Nombre= {[A-Z| a-
dieta Character (60) z]}  *permite  un
conjunto de letras
requiere la entrada de
hasta 60 caracteres*
tipo_diabetes Especifica el tipo | Int No [000000000]
de diabetes para la *permite el ingreso de
creacion de la un valor [0 a 9] del
dieta tipo de diabetes *
imc indice de masa | Decimal No [00000.0000] *(Dato
corporal calculado por el peso
y la altura) permite
cualquier valor [0 a 9]
y con decimales
separados por un
punto *
estado Estado actual de | Smallint No Activo = 1,
la dieta, si se Inactivo = 0;
encuentra activa o
inactiva
observaciones Informacion Text Si Observaciones={(A-

Zla-2)} *permite
almacenar una cadena
de caracteres de
longitud méxima de
65,535 caracteres*




modificacién de
la dieta

created_at Fecha de registro | Timestamp No *formato: aaaa — mm
de la dieta —dd hh:mm: ss*
updated_at Fecha de | Timestamp No *formato: aaaa — mm

—dd hh:mm: ss*

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

Tabla 8: Datos de la asignacion de la dieta

Nombre del archivo: Asignar_dieta

Descripcion del archivo: Datos necesarios para la asignacion de las dietas.

finalizacién  de
una dieta asignada
a un paciente

Nombre del campo | Descripcion Tipo de dato y | Permite Null | Valor permitido del
tamafio dato

id_asignar_dieta Codigo Int No [000000000] *El

(PK) identificador de la valor es
asignacion de una autoincremental®
dieta y un
paciente

id_paciente Cddigo Int No *permite el ingreso

(FK) identificador del del cédigo  del
paciente paciente

{999999999} *

id_dieta Codigo Int No *permite el ingreso

(FK) identificador de la del codigo de la dieta
dieta {999999999} *

id_nutricionista Cddigo Int No *permite el ingreso

(FK) identificador del del cédigo  del
nutricionista nutricionista

{999999999} *

fecha_inicio Fecha de | Timestamp No *formato: aaaa — mm
asignacién de la —dd hh:mm: ss*
dieta a un paciente

fecha_fin Fecha de | Timestamp No *formato: aaaa — mm

—dd hh:mm: ss*

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

Tabla 9: Datos de la tabla Dieta_alimento_comida_dia

Nombre del archivo: Dieta_alimento_comida_dia

Descripcion del archivo: Datos necesarios para la relacion entre los alimentos, comidas, dias, dieta.

dieta

Nombre del campo | Descripcién Tipo de dato y | Permite Null | Valor permitido del
tamafio dato
id_dieta_acd Codigo Int No [000000000] *El
(PK) identificador de la valor es
relacion entre la autoincremental*
entidad dieta y
acd.
id_dieta Cadigo Int No *permite el ingreso
(FK) identificador de la del cédigo de la dieta

999999999} *




id_acd Cadigo Int No *permite el ingreso

(FK) identificador de la del codigo de la
relacion dieta, relacion entre
alimento, comida, alimento, comida, dia
dia {999999999} *

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

Tabla 10: Datos de la tabla Alimento_comida_dia (acd)

Nombre del archivo: Alimento_comida_dia (acd)

Descripcion del archivo: Datos necesarios para la relacion entre los alimentos, comidas, dias.

Nombre del campo | Descripcion Tipo de dato y | Permite Null | Valor permitido del
tamafio dato
id_acd Codigo Int No *permite el ingreso
(PK) identificador de la del codigo del
relacion entre paciente
alimento, comida, {999999999} *
dia
id_dias Cadigo Int No *permite el ingreso
(FK) identificador del del cédigo  del
dia paciente
{999999999} *
id_comidas Codigo Int No *permite el ingreso
(FK) identificador de del codigo de la dieta
las comidas {999999999} *
id_alimento Cddigo Int No *permite el ingreso
(FK) identificador del del cédigo  del
alimento nutricionista
{999999999} *
cantidad Cantidad del | Int Si [000000000]
alimento. *Permite el ingreso de
cualquier valor [0-9]*

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

Tabla 11: Datos antropométricos

Nombre del archivo: Datos antropométricos

Descripcion del archivo: Datos antropométricos que forman parte de los usuarios

Nombre del campo Descripcion Tipo de dato | Permite Null Valor permitido del
y tamafio dato
id_dato_antropometrico | Codigo Int No [000000000] *El
(PK) identificador de valor es
los datos autoincremental™*
antropométricos
id_paciente Cédigo Int No *permite el ingreso
(FK) identificador del del  codigo  del
paciente paciente
{999999999} *
altura Altura del | Decimal No [00000.0000]
paciente *Permite el ingreso
de cualquier valor
[0-9] y con




decimales separados
por un punto *
peso Peso del paciente | Decimal No [00000.0000]
*Permite el ingreso
de cualquier valor
[0-9] y con
decimales separados
por un punto *
imc indice de masa | Decimal No [00000.0000]
corporal del *(Dato calculado por
paciente el peso y la altura)
permite  cualquier
valor [0 a 9] y con
decimales separados
por un punto *
grasa_corporal Es la masa total | Decimal No [00000.0000]
de grasa dividida *Permite el ingreso
por la masa de cualquier valor
corporal total [0-9] y con
decimales separados
por un punto *
masa_muscular Volumen que | Decimal No [00000.0000]
presenta los *Permite el ingreso
tejidos del de cualquier valor
paciente [0-9] y con
decimales separados
por un punto *
observaciones Informacion Text Si Observaciones={(A-
adicional que Z|a-2)} *permite
pueda presentar almacenar una
los datos cadena de caracteres
antropométricos. de longitud maxima
de 65,535
caracteres*
fecha_consulta Fecha de consulta | Timestamp No *formato: aaaa -
de paciente. mm —dd hh:mm: ss*

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

Tabla 12: Datos de los Videos

Nombre del archivo: Video

Descripcion del archivo: Datos que forman parte de la informacion de los videos.

nutricionista

Nombre del campo | Descripcion Tipo de dato y | Permite Null | Valor permitido del
tamafio dato
id_video Cadigo Int No [000000000] *El
(PK) identificador del valor es
video autoincremental*
id_nutricionista Cadigo Int No *permite el ingreso
(FK) identificador del del codigo del

nutricionista
{999999999} *




modificacién de
los datos del
video.

titulo Titulo del video Variable No Titulo={[A-Z|az]}
Character (60) *permite un conjunto
de letras requiere la
entrada de hasta 60
caracteres™
url Localizador  de | Variable No Url={[A-Z|az]}
recursos uniforme | Character (60) *permite un conjunto
(Url) del video de letras requiere la
entrada de hasta 60
caracteres*
categoria Categoria a la que | Variable No Categoria= {[A-Z]| a-
pertenece el video | Character (60) z]}  *permite  un
conjunto de letras
requiere la entrada de
hasta 60 caracteres*
descripcion Descripcion  del | Text Si Descripcion={(A-
video Zla-2)} *permite
almacenar una cadena
de caracteres de
longitud méxima de
65,535 caracteres*
created_at Fecha de registro | Timestamp No *formato: aaaa — mm
del video. —dd hh:mm: ss*
updated_at Fecha de | Timestamp No *formato: aaaa — mm

—dd hh:mm: ss*

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

Tabla 13: Datos de las Actividades

Nombre del archivo: Actividad

Descripcion del archivo: Datos que forman parte de la informacion de las actividades.

video

Nombre del campo | Descripcién Tipo de dato y | Permite Null | Valor permitido del
tamafio dato
id_actividad Cddigo Int No [000000000] *El
(PK) identificador de la valor es
actividad autoincremental*
nombre Nombre de la | Variable No Nombre = {(A-Z | a-
actividad Character (60) 2)} *permite  un
conjunto de letras
requiere la entrada de
hasta 60 caracteres*
prioridad Prioridad que | Int No *permite el ingreso de
tienen las la prioridad de la
actividades, actividad
puede ser alta, {999999999} *
media, baja.
descripcion Descripcion  del | Text Si Descripcion={(A-

Zla-2)} *permite
almacenar una cadena
de caracteres de




longitud maxima de
65,535 caracteres*

modificacién de
los datos de la
actividad.

created_at Fecha de registro | Timestamp No *formato: aaaa — mm
de la actividad. —dd hh:mm: ss*
updated_at Fecha de | Timestamp No *formato: aaaa — mm

—dd hh:mm: ss*

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

Tabla 14: Datos de Asignar actividad

Nombre del archivo: Asignar actividad

Descripcion del archivo: Datos que forman parte de la asignacién de las actividades.

Nombre del campo | Descripcién Tipo de dato y | Permite Null | Valor permitido del
tamario dato
id_asignar_actividad | Codigo Int No [000000000] *El
(PK) identificador de valor es
asignar actividad autoincremental*
id_actividad Cddigo Int No *permite el ingreso
(PK) identificador de la del cédigo
actividad identificador de la
actividad
{999999999} *
id_paciente Cddigo Int No *permite el ingreso
(FK) identificador del del cddigo
paciente identificador del
paciente
{999999999} *
id_nutricionista Codigo Int No *permite el ingreso
(FK) identificador del del cédigo
nutricionista identificador del
nutricionista
{999999999} *
duracion Duracion de la | Variable No Duracién = {(A-Z | a-
actividad Character (60) z)}  *permite  un
asignada a un conjunto de letras
paciente. requiere la entrada de
hasta 60 caracteres®
Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.
Tabla 15: Datos del estado de &nimo del paciente
Nombre del archivo: Estado_animo
Descripcion del archivo: Estado de &nimo del paciente.
Nombre del campo | Descripcién Tipo de dato y | Permite Null | Valor permitido del
tamafio dato
id_estado_animo Cadigo Int No [000000000] *El

(PK)

identificador del
estado de &nimo
del paciente

valor es
autoincremental*




id_paciente Cadigo Int No [000000000]
(FK) identificador del *permite un digito [0
paciente a 9], codigo del
paciente
(999999999) *
nombre Nombre del | Variable No Nombre = {(A-Z | a-
estado de animo | Character (60) z)}  *permite  un
del paciente conjunto de letras
requiere la entrada de
hasta 60 caracteres*
descripcion Descripcion  del | Text No Descripcion={(A-
estado de animo Zla-2)} *permite
del paciente almacenar una cadena
de caracteres de
longitud méxima de
65,535 caracteres*
created_at Fecha de registro | Timestamp No *formato: aaaa — mm
del estado de —dd hh:mm: ss*
animo.
Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.
Tabla 16: Datos de la entidad mensajes
Nombre del archivo: Mensajes
Descripcion del archivo: Mensajes enviados por usuarios.
Nombre del campo | Descripcién Tipo de dato y | Permite Null | Valor permitido del
tamario dato
id_mensaje Codigo Int No [000000000] *El
(PK) identificador del valor es
mensaje. autoincremental®
nombre Nombre del | Variable No Nombre = {(A-Z | a-
estado de animo | Character (60) z)}  *permite  un
del paciente conjunto de letras
requiere la entrada de
hasta 60 caracteres*
email Correo Variable No Email= {[A-Z| a-z]}
electrénico de los | Character (60)
usuarios
asunto Asunto del | Variable No Asunto ={(A-ZJa-z)}
mensaje enviado | Character (60) *permite un conjunto
por el usuario. de letras requiere la
entrada de hasta 60
caracteres*
mensaje Mensaje que | Text No Mensaje={(A-Z|a-2)}
envia usuario para *permite  almacenar
contactar con la una cadena de
empresa. caracteres de longitud
méxima de 65,535
caracteres*
created_at Fecha de registro | Timestamp No *formato: aaaa — mm

de mensaje.

—dd hh:mm: ss*

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.




ANEXO H: DATOS OBTENIDOS DE LA ENCUESTA

Tabla 1: Datos de la entidad mensajes

Abreviatura Subcaracteristica
CRA Capacidad para reconocer su adecuacion
CAP Capacidad de aprendizaje
Ccu Capacidad para ser usado
PU Proteccion contra errores de usuario
EU Estética de la interfaz de usuario
AC Accesibilidad

Realizado por: Galarza E. y Salazar A., 2022.

Tabla 2: Obtencidn de resultados de la encuesta aplicada

N° Encuesta Pregunta Subcaracteristica Resultado
1 1 CRA 5
1 2 CRA 5
1 3 CRA 5
1 4 CAP 4
1 5 CAP 4
1 6 CAP 4
1 7 CuU 5
1 8 Ccu 5
1 9 CuU 5
1 10 Cu 5
1 11 Cu 5
1 12 Cu 5
1 13 PU 5
1 14 PU 5
1 15 EU 5
1 16 EU 5
1 17 EU 5
1 18 EU 5
1 19 AC 4
1 20 AC 4
2 1 CRA 4
2 2 CRA 5
2 3 CRA 4
2 4 CAP 4
2 5 CAP 5
2 6 CAP 4
2 7 Cu 5
2 8 Cu 4
2 9 CuU 5
2 10 Cu 4
2 11 Cu 4
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