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RESUMEN

El presente proyecto se enfoco en crear una revista multimedia de la gastronomia tradicional de
laciudad de Riobamba paradifundir €l valor historico y nutricional. Se aplicd el méodo sintético
con un enfogue cualitativo con la técnica de entrevistas y fichas de observacion, aplicadas a las
personas que por décadas se han dedicado a la preparacion de los platos y bebidas tradicionales,
asu vez que se contd con el apoyo de un profesional en el @mbito gastrondmico y nutricional para
determinar la gastronomia tradicional y el valor nutricional, de esta forma, como resultado se
obtuvo la informacién histérica que se ha preservado por varios afios a cerca de la gastronomia
tradicional riobambefia y parte de sus recetas que son heredadas de generacion en generacion,
esta informacion sirvio para la construccion fotogréficay e contenido textual de las péginas de
larevistamultimedia, exponiendo el valor nutricional de cadaplatoy bebida; ademéas, en el disefio
delarevistase registro un link de video para conocer la preparacion del plato més representativo
de la ciudad, € hornado. La creacion de una revista gastrondmica tradiciona de Riobamba,
permite contar con una fuente de informacion digital para turistas locales y extranjeros,
impul sando a conocer la historiay los beneficios nutricional es para quien degusta de estos platos
y bebidas. Se recomienda difundir la revista multimedia en los centros turisticos de la ciudad de

Riobamba parafomentar €l turismo gastrondémico que posee la ciudad.

Palabras clave; <REVISTA MULTIMEDIA>, <GASTRONOMIA TRADICIONAL>,
<HISTORIA>, <RIOBAMBA (CANTON)>.

0404-DBRA-UPT 2023

XVii



SUMMARY

This project focused on creating a multimedia magazine on the traditional gastronomy of
Riobamba city to broadeast its historical and nutritional value. The synthetic method was
implemented with a qualitative approach with the technigque of interviews and observation sheets
applied to people, who for decades have dedicated themselves to the preparation of traditional
dishes and drinks, in turn, had the support of a professional in the gastronomic and nutritional
lield to determine traditional gastronomy and nutritional value, in this way historical information
has been preserved for several years about traditional Riobamba gastronomy and part of its recipés
that are inherited was obtained, From generation to generation the information was used for the
photographic construction and the textual content of the pages of the multimedia magazine,
exposing the nutritional value of each dish and drink; In addition, in the design of the magazine
video link was registered to learn about the preparation of the most representative dish of the city
Homado., The creation of Riobamba traditional gastronomic magazine allows having a digital
information source for local and foreign tourists, encouraging them to know the history and
nutritional benefits of those who taste these dishes and drinks. It is recommended to disseminate

the multimedia magazine in the tourist centers of the city of Riobamba to promate the gastronomic

tourism that the city has.

KEY WORDS: =sMULTIMEDIA MAGAZINE=, <TRADITIONAL GASTRONOMY=,
=HISTORY=, <RIOBAMBA (TOWN)=.

7 W T
W
Lic-Maritza Larrea Mg.
D603370784
DOCENTE
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INTRODUCCION

Riobamba, ciudad de las primicias, ha sido protagonista en la historia del Ecuador marcando

hechos importantes que perduran en €l tiempo y en lamemoria de su gente.

La cocina a igua que la musica, la pintura, escultura, entre otras artes, tiende a tener un
procedimiento creativo que involucra técnicas y elementos materiales enfocados en satisfacer
nuestros sentidos tales como el gusto, € olfato, lavistaeincluso € tacto de esta manera se puede

decir que € arte culinario de un sector, pueblo o ciudad es parte de su patrimonio alimentario.

Lagastronomiatradicional con la que cuentala ciudad de Riobamba es un recurso alimentario de
gran sabor, nutricion y calidad que debe ser expuesto como una obra de arte paralos turistas ya
gue es una manifestacion culinaria que representa las formas de alimentarse de | os riobambefios

sus costumbres, creencias y tradiciones representadas en un plato o bebidatradicional.

De esta manera es esencial exponer la gastronomiatradiciona de la ciudad mediante la creacién
de una revista multimedia para dar a conocer a turistas propiosy extrafios |os diversos aspectos
gueinvolucran € arte culinario, como lahistoriaque esta detras de cadaplato y bebidatradicional,
preparacion, su valor nutriciona y diferentes datos interesantes sobre la gastronomia riobambefia

parafomentar el turismo.



CAPITULO

1. DIAGNOSTICO DEL PROBLEMA

1.1 Antecedentes

Riobamba esté ubicada a norte de la provincia de Chimborazo, a 2.754 metros sobre el nivel del
mar en una zona con gran riqueza natural y cultural; atravesada por la cordillera de los Andes
permite a los turistas nacionales y extranjeros redizar distintas actividades turisticas,
gastrondmicasy culturales (Cadena, 2019). Lavalorizacion del patrimonio culinario nace con los
agricultores que apoyan y adaptan a sistema los productos aimentarios de diferentes areas

geogréaficas. (Alvarez y Medina, 2008).

Es asi como la definicion de gastronomia ha cambiado su sentido, argumentan que a principios
del siglo XVII la gastronomia utilizaba un enfoque basado en la adquisiciéon de los nutrientes
indispensables para el adecuado funcionamiento fisiolégico en la preservacion del hombre; esta
perspectiva evoluciona, y se introducen otros conceptos, como € manejo higiénico de los
aimentos, nuevos ingredientes, usos de la tecnologia, la innovacion y disefio de platillos que
ademés de ser nutritivos sean deliciosos a paladar, junto con € mango de nuevas texturas y
sabores que provoquen que € comensal tenga nuevas sensaciones, mientras consume los
alimentos. (Navarro, Serrano, Lasa, & Aduriz, 2012).

El patrimonio aimentario es el reflgo de la fusion de sabores y aromas propios de cada lugar,
vinculados directamente con las creencias que resaltan laformade vivir delagentey que generan
un legado ferviente de los antepasados donde cada plato tipico contiene su propia historia

gastrondmica. (Vallgjos, 2017).

En laactualidad en la cocina popular de Chimborazo €l indigena campesino basa su alimentacion
en productos agricolas sembrados a interior de la parcela, con una preferencia notoria hacia €l
maiz, la papa las habas y Ultimamente, los fideos, € mestizo incorpora en su dieta, ademas de
estos productos, la harina de trigo, hortalizas, frutas y especia mente, la carne de puerco. Esto no
quiere decir, sin embargo, que entre estos dos grupos no existan prestaciones e intercambios
cuando del empleo de los productos mencionados, asi como € choclo, las habas cocinadas o €l
tostado, de lachicha o del cuy en lasfestividades, y de la coladamoradaen el dia de los difuntos,

entre otros, es compartida por ambos sectores. (Dauson, 1960, pag. 45).

En laUniversidad Nacional de Chimborazo la autora Maria José Lorofio Arocarealizd un trabajo

de titulacion con € tema Difusion de la cultura gastronémica de la zona centro del cantén
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Riobamba a través del disefio de una pagina web 2014, menciona respecto ala gastronomia. En
e transcurso del tiempo la ciudad de Riobamba sufre maltiples transformaciones através de los
anos es asi como la urbe va evolucionando de manera progresiva, sus habitantes buscan nuevas
formas de subsistencia. Siendo esta una de las ciudades con mayor riqueza de historia nacional,
hoy en dia propios y extrafios desconocen de los auténticos platos tipicos del cantén su

elaboracion y en donde se encuentran ubicados |os principal es puntos gastronémicos. (Logrofio M,
2014).

En la Universidad Complutense de Madrid, e autor Angeles Carvajal Azcona realizo un trabajo
con € tema Manual de nutricién y dietética menciona respecto a las propiedades nutricionales.
Todos los alimentos son igual mente importantes por muy pequefias cantidades de nutrientes que
contengan, pero la cantidad y frecuencia de consumo son grandes determinantes del valor
nutritivo del alimento. Por g emplo, |a patata ho es una buena fuente de vitamina C: por su bajo
contenido (18 mg/100 g de alimento), si se compara con la naranja (60 mg/100 g) o el pimiento
(150 mg/100 g) y ademés porgue se consume cocinaday durante este proceso se pierde una parte

importante de la vitamina, hasta un 50%. (Carvajd A, 2013).

El turismo de la ciudad de Riobamba cuenta con diversas limitaciones unade ellas esla dificultad
dedifundir susatractivosy sus servicios, como es el caso de alimentosy bebidas, esto se muestra
reflggado en el flujo de turistas que visitan a diario, fines de semana o feriados, que cuenta con
pocos visitantesy esto desemboca en pocosingresos paralos emprendedores en € éreadeturismo

gastronémico tradicional. (Rojas, 2021).

El valor nutricional viene determinado seguin |os consumidores tengan necesidades nutricional es.
Por €llo, e ser humano debetener unaproporcion de carbohidratos, proteinasy grasas equilibrada.
Estos val ores nutricionales dependen de la composicidn quimica de los alimentos, |a produccion,
de la utilizacion de productos fitosanitarios, del amacenamiento etc. El vaor nutriciona se
compone de macronutrientes esenciales: proteinas, grasas e hidratos de carbono, de
micronutrientes como vitaminas y minerales y de los valores energéticos que nos aporta €

alimento. (Innotec Laboratorios, 2021).

Todo lo comentado también se aplicaalagastronomiatradicional, esasi que el proyecto pretende
exponer € valor histérico y nutricional de la gastronomiatradicional de la ciudad de Riobamba,
mediante la creacion de una revista multimedia en e ambito gastrondmico como recurso
comunicacional, paradar a conocer aturistas propiosy extrafios lariqueza culinaria que posee la
ciudad, en cada uno de sus platos y bebidas que han venido elaborando durante décadas, de esta

manera se contribuye al desarrollo loca através de laincentivacion aconsumir comida auténtica
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y tradicional elaborada por manos de hombres y mujeres trabajadores que se esfuerzan por

conservar la cultura gastronémica.

1.2 Planteamiento del problema

Riobamba es una ciudad con un gran valor gastrondmico llena de historia y tradicién, que
desafortunadamente por la escasa difusién de contenido gréfico que exponga la variedad de
platos, bebidas, aporte nutricional y su valor historico que posee la comidatradicional, por o que
los turistas tienen poca informacion sobre la riqueza culinaria que por décadas viene siendo
comercializada por personas que han dedicado su vida alalabor gastronémica, ocasionando que
las personas que visitan la ciudad desconozcan la gastronomia propia de la ciudad, y opten por
consumir comida que no representa la tradicién riobambefia disminuyendo e aporte

socioecondmico por parte del turismo.

¢Como aportarialacreacion de unarevistamultimediade lagastronomiatradiciona de Riobamba

al desarrallo turistico y gastronémico de la ciudad de Riobamba?

Delimitaciones

Alcance Geogr éfico: urbe de laciudad Riobamba

Alcancetemporal: En € periodo octubre 2022 a enero 2023

Audiencia: Turistas nacionalesy locales hombresy mujeres de 25 a 50 afios

Periodicidad: Revistaanua se publicaraunavez d afio



1.3 Diagnéstico
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[lustracién 1-2: Foda

Realizado por: Arcos, Paulina 2022.

Losturistasal visitar laciudad de Riobamba pierden laoportunidad de degustar de la gastronomia
tradicional, que se expende por afios en distintos establecimientos, debido alaescasa difusion de
sus vaores culinarios mediante recursos graficos en donde se exponga su vaor histérico,
nutricional y su riqueza gastronémica, ocasionando que la ciudad tenga poca difusién informativa

de su atractivo gastronémico a nivel nacional.

1.3.1 Prognosis

Ante el desconocimiento delosturistas sobrelagastronomiatradicional delaciudad de Riobamba
en un futuro se puede disminuir la comercializacion de platos y bebidas autdctonas, debido alos
escasos turistas que acudan a degustar de los platos y bebidas tradicionales, es asi que lafaltade
informacion puede ocasionar desinterés por conocer la cultura y la historia que conlleva la
preparacion de cada uno de los platos donde se pueda exponer su valor gastronémico, histricoy

nutricional.

1.4 Justificacion
Desde sus comienzos la comuni cacion haido cambiando paulatinamentey las formas de difundir
informacion se han ido adaptando alas nuevas exigencias, es por ello que hoy en laactualidad €l
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uso del internet ha sido un elemento clave para difundir contenido digital a mayor cantidad de
personas abarcando una amplia variedad de audiencias, de esta manera se ha visto la necesidad
de crear una revista multimedia de los platos tradicionales de la ciudad de Riobamba, que
comunique directamente su historia, preparacion y su valor nutricional, siendo €l gje principal

paradar a conocer su gastronomiatradicional mediante su difusion en redes sociaes.

La gastronomia tradicional de Riobamba necesita ser difundida para dar a conocer su riqueza
culinaria siendo oportuno aprovechar las redes sociales como un canal de comunicacion directa,
rapida y eficaz. En € cua la fotografia permita mostrar los diferentes platos y bebidas
tradicionales, y a su vez promover un interés visua aplicando un efecto de movimiento en las
imégenes representativas de la gastronomia vinculando resefias historicas, valores nutricionalesy
tematicas enfocadas en la gastronomia. Es asi como se redlizara la construccion de una revista
multimedia en la que se aborden temas que involucré aspectos importantes para generar interés
en € lector.

La usabilidad de la revista multimedia sera intuitiva permitiendo la facilidad de acceder a la
informacion ya sea en un computador o teléfono mévil brindando comaodidad a usuario,
beneficiando a su vez alas distintas audiencias y establecimientos en donde se expenden bebidas
y comidas tradicionales para su deleite, contribuyendo con e desarrollo econdmico de la ciudad
ala vez que se promueva el conocimiento cultural y se otorgue la oportunidad de conocer la
historia gastrondmica representativa de la ciudad. Es por €llo que mediante € uso de una
herramienta tecnol 6gica gue mediante un enlace se permita redireccionar a una pieza audiovisual

explicativa sobre la preparacion del plato més representativo de la ciudad.

Dentro de los resultados es importante recal car lafacilidad que se otorga alos turistas de conocer
la gastronomia tradicional riobambefia de una forma rpida, utilizando los avances tecnol 6gicos
en beneficio del turismo, optimizando su tiempo alahorade decidir que comida o bebida degustar
de la ciudad, proporcionando dicha informacién através de un codigo QR que redireccione ala
revista gastrondmica digital misma que estara disponible en lugares de afluencia turistica de la
ciudad con €l propésito de llevarse una experiencia satisfactoria de haber visitado La Sultana de

|os Andes.



1.5 Objetivos

1.5.1 Objetivo General

Crear una revista multimedia de la gastronomia tradicional de la ciudad de Riobamba, para la

difusion de su valor histérico y nutricional através de redes sociales.

1.5.2 Objetivos especificos

Determinar los platos y bebidas tradicionales representativos de |a ciudad de Riobamba.
Recopilar informacion sobre los antecedentes histéricos, nutricionales y la preparacion de cada
plato y bebida tradicional, obteniendo una informacidn relevante para exponer en la revista

gastronémica.

Organizar los elementos gréficos compositivos y material audiovisual mediante la informacion

adquirida parala diagramacion de la revista multimedia.

Maguetacion de las péginas internas de la revista multimedia para la difusion gastronémica
tradicional de la ciudad de Riobamba, con € uso de softwares de disefio grafico que aporte a

generar interés visual en €l espectador.



CAPITULOII

2.Marco Tedrico

2.1 Riobamba

La ciudad de Riobamba, capital de la provinciade Chimborazo, es duefia de unariqueza histérica
especia dentro delaRepublicadel Ecuador. Enlaépoca prehispanicafue e asiento de unacultura
bastante avanzada, la PURUHA. La capital del reino se llamaba URIBAMBA. Ladianzade los
puruhas con los shyris de Quito constituye otro capitulo fundamenta de laformacién del pueblo.
"Riobamba es una urbe floreciente, donde existen miles de tipicos interesantes para € curioso y
multiples medios de vida para € necesitado. Los que prefieran conocer las manifestaciones
econdmicas, politicas, sociadesy urbanas de la Republica, hallaran también en este centro amplio
campo de observaciony material suficiente para satisfacer su espiritu de observacion. Laestancia
en la capital del Chimborazo, por su climasin igual en el pais por las comodidades que prestay
por las diversiones en que es verdaderamente prédiga. Los buenos hoteles abundan aqui y no
desmerecen, en 1o minimo, a los més lujosos y confortables del resto de la Republica. Para €l
turista, Riobamba es|a ciudad mas Interesante del Ecuador por 1o multiforme de su perspectivay
porque compendialas riquezas naturales que, en otra parte, se presentan diseminadas’. (Ortiz, 1989,
pég.405- 411).

El cantdn Riobamba cuenta con cinco parroquias urbanas las cuales se encuentran ubicadas en
los alrededores de la ciudad compuestas por arquitecturay centros de hospedaje paralos distintos
turistas que llegan de diferentes lugares a visitar y |levarse una experiencia inolvidable de haber

visitado la Sultana de los Andes.

2.1.2 Parroquias Urbanas

A pesar del considerable aumento que ha experimentado la ciudad tanto en extensién como en
poblacion, la ciudad de Riobamba esta dividida en 5 parroquias urbanas. Maldonado, Veloz,
Lizarzaburu, Velasco y Yaruquies. Las cuatro parroquias nombradas en primer lugar fueron
producto de la distribucion de la ciudad a su llegada ala llanura de Tapi en 1797 y la parroquia
de Y aruquies fue incorporada como parroquia urbana en 1965, teniendo una separacion que cada
vez haido acortandose. Las calles Primera Constituyente y Eugenio Espejo son los gjes vertica
y horizontal que separay conforma alas mismas. (Navas, 2017).

La parroquia Madonado ubicada a sur de la ciudad, en este lugar se encuentra levantadas varias
edificaciones representativas de Riobamba como €l colegio San Felipe de Neri y su templo, la

Catedral de Riobamba, que se encuentra en e centro histérico de Riobamba. La parroquia Vel oz
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se caracterizapor sumovimiento comercial y cuentacon dos mercadosy sitios de entretenimiento.
La parroquia Lizarzaburo ubicada hacia el noroeste de la ciudad de Riobamba, cuenta con
establecimientos para e turista, hospedaje, aimentacion y centros de entretenimiento. La
parroquia Velasco es una de | as parroquias que también ofrece hospedaje y alimentacién para e
turismo. En la parroquia Y aruguies se encuentran patrimonios culturales de muebles e inmuebles
de laciudad de Riobamba.

2.1.3 Gastronomia

La gastronomia “es el estudio de la relacion entre cultura y alimento, es decir, que no Gnicamente
tiene una interaccion con e arte de aprender a cocinar y degustar, sino que, ademés, encierra
componentes culturales”. Se expresa que, la comida ofrecida no solo se trata de los sabores que
puede llegar a ofrecer sino también del origen que puede aportar su productor a momento de
vender, asi como dar a conocer més sobre su alimento e importancia histérica en ese lugar.
(Velasco, 2019, pag.1).

Refieren que la gastronomia “es el estudio de la relacion del ser humano con su alimentacién y
todo lo relativo a esta en su entorno ambiental, geogréfico, social y cultural”. Asi pues, se
evidencia que la gastronomia esté ligada a los comportamientos culturales de una sociedad, es
todo lo que se puede expresar en un solo plato o preparacion, tanto en e montaje como € sabor,
su revalorizacion es fundamental para que estos alimentos histéricos no se pierdan en el tiempo y

perdure en las generaciones jovenesy las venideras. (Hernandez, Tamayo, Castroy Mufioz 2017 pég.76).

2.1.4 Comida Tradicional

La comida puede ser vaorada como una extension cultural de intercambio que aporta una
identidad nica a determinada comunidad, que la hace distintivay consolida identidades; esto da
un sentido de pertenencia a un grupo y fortalece las relaciones sociales, los ritos o €
reconocimiento del pasado. La gastronomiatradicional es unaexpresion de filiacion que permite
exteriorizar € significado histérico y cultural de los pueblos, facultando la unién del

conacimiento, sensacionesy emociones reunidos alo largo del tiempo. (Torres, 2002, p4g. 55-66).

Las comunidades locales presentan la capacidad de identificar los alimentos tradicionales en su
rol biologico de entrega de nutrientes, pero también en su funcion sociocultural, por lo que les
asignan significados o valoracion propia como ser fuente de una alimentacion saludable, para, de
estamanera, alcanzar laseguridad dimentarialocal. También los hacen parte de su culturalo que
les da identidad y, por lo mismo, parte de su patrimonio gastronémico. El conocimiento de la
comidatradicional permitereconocer lasingularidad delavidasocial delascomunidades, ademas

de sus particularidades econémicas y productivas, que aportan su propiaidentificacion. (Guerrero,
2009, pag. 345-354).



Es una cultura, convirtiéndola en un acto de complejos procesos de diferente naturaleza:
bioquimicos, termodinamicos, metabdlicos, psicolégicos, ecoldgicos, ambientales, sociaes,
politicos, tecnolégicos; asi como técnicas culinarias, elementos ideoldgicos, preferencias y
aversiones, representaciones, simbolos, significados, entre otros, los cudes se diferencian
colectiva o individualmente. Basado en definiciones de este tipo, se establece que laalimentacion
esta enmarcada por los antepasados de éstos, dentro de sus respectivos marcos espaciales y

temporales, sus propias dindmicas internas y los valores que o identifican frente a otros grupos
(Cisnero, Lépez, y Quinteros, 2006).

2.1.5 Platos Tradicionales de Riobamba

Riobamba, la Ciudad de las Primicias, cuenta con su propia historia gastrondmica, que parte con
los conocimientos ancestrales de su pueblo indigena Puruhd, se transformacon lallegadade los
esparioles que eligieron su territorio parafundar su primera ciudad en territorio ecuatoriano, Se
reinventa al fundar una nueva ciudad luego del terremoto y que gracias a la prosperidad
econdémicaderivadadelallegada del tren, se veinfluenciada por nuevos ciudadanos procedentes

de Guayaquil, Quito y de todas partes del mundo.

2.1.6 Municipio de Riobamba
Segun la fuente de la pagina web GAD Riobamba los platos, bebidas y postres como

representativos de la ciudad son:

El hornado Riobambefio
Si bien el hornado se prepara en todo el Callejon Interandino, 1os riobambefios o reinventaron.
Su "chiriucho" que en Riobamba es "agrio”, un jugo ligero que acompafa a la carne de cerdo,
tiene un sabor indiscutiblemente riobambefio. Al aderezo espafiol, |os puruhasle agregaron chicha
y cerveza, de ahi que su sabor es agrio.
El hornado riobambefio se vende en cas todos los barrios de la ciudad, sin embargo, es

el Mercado de la Merced, € iconico lugar en donde latradicidn se sigue perfeccionando.
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Q REiAn A

Ilustracién 2-2: Hornado

Fuente: Riobamba jLo mejor!, 2022.

Cevichede Chochos
L os ceviches de chochos de Riobamba, con apenas 30 afios de existencia, son un plato tradicional
de la Sultana de los Andes. Fueron las riobambefias las que innovaron en € tipico plato de
chochos con cuero y tostado, agregandol e jugo de tomate y limén. Su invento halogrado calar en
las tradiciones de esta ciudad andina y ha sobrepasado sus limitesterritoriales.

Ilustracién 3-2: Ceviche de chochos

Fuente: Riobamba jLo mejor!, 2022.

L os Rompenucas

Jugosy batidos de frutas, son una constante en todas las poblaciones del Ecuador. Esto debido a
gran parte ala generosidad de nuestras tierras, que permiten € cultivo de todo tipo de frutas. Sin
embargo, en Riobamba, un ingrediente pone punto y aparte. El hielo del Chimborazo, es utilizado
paraenfriar estas bebidas que, al ser tomadas de golpe, generan un fuerte dolor de cabeza, “como
si se rompiera la nuca”. El tltimo hielero del Chimborazo, junto a las vendedoras de jugos
del Mercado de la Merced, mantienen viva esta tradicion gque cuenta con algunos siglos de
presencia.
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[lustracion 4-2: Jugo rompenucas

Fuente: Riobamba jLo mejor!, 2022.

Jugosde sal
El mercado de LaMerced, se adjudicanuevos platos tradicional es que, aungue modernos, forman
parte de nuestra gastronomia. Losjugos de sal, que reciben su nombre dd jugo que queda a
cocinar y freir la carne, se mezcla con huevos duros y otras especies, para ofrecer un vaso que

contiene un brebaje a que se le adjudica poderes para pasar € chuchaqui.

llustracién 5-2: Jugos de sal

Fuente: Riobamba jLo mejor!, 2022.

Las Guaguamamas con fritada de Riobamba
Lamatriz de la cerda, es utilizada en la preparacion de varios platos en e Callejon Interandino.
Sin embargo, en Riobamba, su preparacion junto a la fritada, chicharrones, plaanos madurosy
tostado con los que selos sirve, ladiferenciade cualquier otra preparacion. Desde el siglo pasado,
el puesto de la calle Ayacucho y Garcia Moreno del barrio La Panaderia, es € responsable de

mantener viva esatradicion.
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[lustracion 6-2: Guaguamamas con fritada

Fuente: Riobamba jLo mejor!, 2022.

L os picklesy quesos de chancho
Adquirieron un sabor particular en la Fuente de Soda Hugo's, ubicada en uno de los callgones
del mercado. Estos platos junto a jugos y sanduches, desde € siglo pasado, forman parte de la
gastronomia riobambefia.

[lustracion 7-2: Pickles

Fuente: Riobamba jLo mejor!, 2022.

2.1.7 Diario La Prensa
Segun lafuente de la padginaweb del Diario La Prensa

El tradicional Hornado Riobambefio
Caracteristico y tradiciona plato riobambefio que se acompafia con mote, lechuga y chiriucho,
palabra quichua que significa gji frio. Agua, sal, cebolla, trozos de gji, algo de panela componen
esta salsa. Este plato, € maés apetecido por los visitantes puede encontrarlo en los mercados y

otros negocios que se han ubicado tanto en € centro nortey sur de la capital chimboracense.
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Cevichede chochos
Se ha convertido en uno de los platos més representativos de la ciudad. EI Cevichochos como
algunos lo Ilaman, es otro de los més buscados, ya sea por su precio accesible, por su gran
conjunto de sabores. Lacreatividad de quienes|o preparan propiciaque propiosy extrafios acudan
alosdiferentes puestos en donde expenden, incluye chochos en salsanatural de tomate con cuero,

tostado y ensalada de cebollay 1o que usted pida, solo cuero, orgja, mixtos, etc.

Tortillas de papa, losricos L lapingachos
Plato popular de la region andina ya gque integra diferentes ingredientes que sustentan una buena
adimentacion a que lo consume. Basicamente son tortillas asadas, hechas de papas cocidas,
aplastadas. Los llapingachos pueden ser servidos con chorizo, huevo frito, salsa de mani, carne

asada, lechuga, cebollas, arroz, aguacate, remolacha.

Jugo de sal
Es una mezcla de papa, huevos, cilantro y cebolla diluidos en jugo de carne, que también es
sazonada con especias naturales, no solo le aporta un sabor agradable, también un valor
nutricional. Muchos dicen que es un “levantamuertos”, ya que le atribuyen propiedades

reconstituyentes, especialmente para superar el “chuchaqui”, luego de una intensa celebracion.

Tortillasde maiz en piedra
La piedra pasa por un proceso de ‘curado’ con sebo y chilca, esta Gltima es una planta nativa del
lugar. Terminado este ‘tratamiento’ puede ser utilizada. Para preparar las tortillas, la harina de
maiz debe ser mezclada con un refrito a base de condimentos naturales que toma el nombre de
‘caldito’ (porque su apariencia es liquida). Se revuelve bien hasta obtener una masa. Puede ir
acompafiada de |asricas caucaras, carne picada, asaday/o a jugo para acompafiar con huevo frito

y unrico gi.

2.1.8 Valor histérico de la gastronomia riobambefia

El andlisis de investigaciones referentes a los temas antes mencionados ha permitido argumentar
laconexidn de | os saberes ancestral es gastrondmicos con el turismo cultural de Riobamba, ligadas
a una serie de rituales, creencias y cultura que, sin duda alguna, sirven como herramientas de
dinamizacién del turismo y el aprovechamiento delariqueza cultura inmaterial con laque cuenta

la ciudad, debido a su vasta gastronomia conectada a fiestas, costumbres y tradiciones. (Saazar,
2012).
La tradicion culinaria transmitida por medio de la comunicacion verbal y escrita ha sido un

componente de difusiéon de relacién socia, formas de estar y cultura. Se puede incluir que la
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comida aparte de cumplir funcionesfisiol gi cas béasi cas se ha convertido en un motivo paravigar
a diferentes paises del mundo y descubrir aspectos culturales, antropoldgicos y sociales, asi

también, las diversas formas de cocinar (Gonzdles, 2018).

2.1.9 Valor Nutricional

Lagastronomiadelaciudad de Riobamba posee unagran cantidad de i ngredi entes que conforman
los platostradiciona es que se expenden en diferentes|ugares dela ciudad, como granos, verduras,
frutas, hortalizas, verduras y el valor nutritivo que proporciona cada ingrediente corresponde a
ser un alimento nutricional que aporta a ser humano diferentes proteinas y nutrientes mediante

Su consumo, entre |os principal es ingredi entes tenemos:

Lapapa: El contenido de proteinaen el tubérculo es bajo y éstatiene un excelente valor
biol6gico, comparable a la del huevo. Una papa de tamafio mediano aporta con € 26%
del requerimiento diario de cobre; del 17 a 18% potasio, fosforo, hierro; y entreel 5 a

13% zinc, magnesio, y manganeso; y hasta el 50% vitamina C. (Ministerio de Agricultura y
Ganaderia, 2022).
El chocho: Debido a su ato contenido de proteinay grasas, el chocho es conocido como

la soya andina. En relacion con otras leguminosas €l chocho contiene mayor porcentagje

de proteina (42-51 %) y es particularmente rico en lisina. (Ministerio de Agricultura y
Ganaderia, 2022).

Carnede cerdo: contiene un 18-20% de proteinas de ato valor biolégico. Practicamente
no tiene hidratos de carbono, que se pueden complementar al cocinar. Esricaen vitaminas
del grupo B y en minerales como hierro, zinc, fosforo y potasio. (Marine, 2016).

Maiz: Esrico en vitaminas del grupo B (B1y B3 principalmente), fésforo y magnesio.
Teniendo en cuenta muchos de los valores nutricionales del maiz, nos encontramos ante
un alimento sano y saludable por naturaleza. (Pérez, 2022).

Tomate: Segun la Fundacién Alimentacion Saludable, esta fruta tiene un contenido
interesante en fibra, minerales, como el potasio y €l selenio, ademés de vitaminas, como
lavitamina C (unos 38 mg cada 100g) vitamina E, vitaminas del grupo B, folato (28
mcg/100 g) y provitamina A o carotenos (300 meg /100 g), un elemento que ayuda a que
€ intestino delgado y el higado produzcan mas cantidades de vitamina A.(Bernacer, 2014).

Cebolla paitefia: contiene minerales, como calcio, fésforo, hierro, magnesio, potasio y
zinc y nitrégeno, también contiene vitaminas como vitamina A, vitamina C, tiamina,
riboflavina, niacina, piridoxinay acido félico. (Corral, 2009).

Platano verde: El plaano es rico en potasio, que ayuda a buen funcionamiento del

sistema hervioso y regulala presion arteria. Esto, combinado con los antioxidantes que

15



se encuentran en las vitaminas C y E hacen que se trate de un alimento gque protege €
corazén. (Escalante, 2019).

2.1.10 Turismo

El turismo se define como “el desplazamiento de personas de manera temporal y voluntaria, el
mismo se involucra con las relaciones humanas y con la prestacion de los servicios que estan
netamente relacionados a las actividades de ocio”. Dando a conocer, que es unafuente deingresos
para las personas que estén involucradas, |a parte gastronémica impulsa el conocimiento de los
15 manjares propios de ese lugar tanto dulces como salados y la parte hotelera ayuda a dar un

espacio de confort alos que visitan ese lugar (Equipo editorial Etecé, 2021, pag.2).

2.1.11 Tipos de Turismo

A continuacion, lo diferentes tipos de turismo

Turismo de descanso, o ssimplemente de sol y playa

El turismo convencional, conocido también como e modelo de "sol y playa’, es un producto
propio de la sociedad urbana e industrial cuyas caracteristicas principales son entre otras un
turismo de gran escala, concentrado desde e punto de vista de la oferta y masificado desde €

punto de vista de |a demanda (Angel, 1991).

Turismo cientifico
El objetivo principal del vigiero que elige este tipo de turismo es abrir més sus fronteras parala

investigacion en esta area, ampliar y complementar sus conocimientos. (Angel, 1991).

Ecoturismo

El ecoturismo es un nuevo movimiento conservativo basado en la industria turistica que Jones,
1992, define como vigjes responsables que conservan el entorno y sostienen el bienestar de la
comunidad local. Se acompafia por codigos éticosy un enorme grupo de viagjeros internacionales,

estudiantes, pensadores y € apoyo de los gobiernos de algunos paises industrializados. (Angel,
1991).

Turismo de aventura

El turismo de aventura es otra de las modalidades del turismo alternativo, y sin duda aguna una
de las formas que mayores expectativas genera a su arededor, quiza por € término mismo gue
evoca, 0 bien por un cierto misticismo y tables que se han generado en su entorno. La
problematica comienza desde su propio nombre, agunos o Ilaman turismo deportivo, otros més

turismos de aventuras, otros tantos turismos de adrenalina o bien turismo de reto, y si bien su
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denominacién es lo de menos, los conceptos si 11legan a ser determinantes. Estas denominaciones
generan confusiones y preocupaciones entre € turista e inclusive entre los prestadores y

comercidizadores de estos servicios. (Angel, 1991).

Turismo agricola o agroturismo

El turismo rura contribuye a diversificar la oferta de productos y a sostener la economia de las
comunidades rurales. Tiene como finalidad mostrar y explicar una serie de experiencias relativas
a lavida rural campesina. EI Agroturismo ha dado como resultado € rancho-hotel en Estados
Unidos, con un éxito ascendente, pues ofrecen a los turistas, semanas completas de estadia con
todos los servicios incluidos, ademas de ensefiarles a cultivar, cosechar, operar l1os sistemas de
riego y combatir plagas, entre otras actividades. (Ange, 1991).

Una de las ventgjas del Agroturismo es que las compras de productos alimenticios se hacen en la
misma granja, o en otras vecinas, de modo que lademanda econdémicafavorece directamente ala
comunidad. Para €l turista, esto significa una oportunidad de entrar en contacto con la naturaleza
aun cuando se trate de espaci os sometidos a procesos productivos intensos, conocer [0s rasgos de
una actividad dependiente de €ella, pasear en bicicleta o en caballo, aimentarse con productos

frescosy sanos. (Angel, 1991).

Turismo cultural
Corresponde alos viajes que se realizan con el deseo de ponerse en contacto con otras culturasy

conocer mas de su identidad (Angel, 1991).

Turismo gastronémico

Otrade las motivaciones a momento de desplazarse puede ser € deleitar € paladar y conocer los
platos tipicos de |as regiones que se vita (Angel, 1991).

Hay turistas que “se alimentan” y otros que *“viajan para comer”. Estos turistas que interesados
por la comida realizan su busgueda desde una perspectiva que puede ser tanto cultural como
fisioldgica, aunque el objetivo final es encontrar placer. El dltimo caso difiere de los turistas que
solo se aimentan, porque éstos ven a la comida desde una perspectiva fisiol6gica que no los

motivaavigar. (Torres, 2003).

El turismo gastrondmico es € desplazamiento de visitantes, tanto turistas como excursionistas,
cuyo motivo principa es la gastronomia, y que involucra précticas que van desde el mero
desplazamiento del lugar de residencia hacia un restaurante donde degustar un plato; €

desplazamiento hacia un determinado destino para aprender a preparar determinados alimentos;
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y hasta larealizacién de rutas gastrondémicas con laintencion de aprender algo més sobre cierta

gastronomia; entre otros. (Oliveira, 2008, pag. 44).

Turismo histérico
Es aguelas personas que se rediza visitas en aguellas zonas cuyo principal atractivo es su valor
historico. (Angel, 1991).

Turismo religioso
Es uno de los aspectos que hacen parte del arraigo es su tradicion religiosa. Por €llo, son varias

los lugares que acostumbran visitar |os turistas motivados por este motor (Angel, 1991).

Turistas

El término turista se refiere amenudo a una persona que se hatrasladado del territorio del pais de
origen o residencia habitua a una zona geogréfica distintaa @ mismo. La ausencia se produce
por mas de 24 horas, incluidas las pernoctaciones en € lugar de destino. Tradiciona mente, una
persona se traslada de su pais a otro pais, y su finalidad es incrementar el conocimiento cultural
propio, conocer otras culturas y otros problemas. A esto se le denominara turista, pero si es por
este motivo, € vigje o visita a otro pais provocado por € pais es un problema de salud. Por
gjemplo, en todo caso, un individuo debe cumplir con las caracteristicas anteriores, es decir, Si
sale del pais por més de 24 horasy pernocta en otro pais, es también [lamado turista, aunque por

supuesto, el propdsito no es aumentar tus conocimientos culturales. (Ucha, 2010).

Tiposde Turistas
Todos los tipos de vigjeros en turismo se denominan visitantes y este es el concepto basico para

e conjunto del sistemade estadisticas del turismo. Los visitantes pueden clasificarse en:

Visitantesinternacionales
Persona que vigja por un periodo no mayor a doce meses a un pais distinto de aguel en € que
tiene su residencia habitual y cuyo motivo principal delavisitano esel de gercer unaactitud que

se remunere en €l paisvisitado (0.M.T., 1995).

» Turigta (visitante que pernocta): Un visitante que permanece una noche por |o menos
en un medio de a ojamiento colectivo o privado en € pais (0.M.T., 1995).
» Visitantes dd dia (excursionistas): Un visitante que no pernocta en un medio de

alojamiento colectivo o privado ddl pais visitado (O.M.T., 1995).
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Visitantesinternos
Residente de un pais que vigja dentro de este por una duracién no mayor a doce meses a un lugar
digtinto a de su uso habitual y cuyo motivo devisitano esd gercer unaactividad que seremunere
en g lugar visitado (0.M.T., 1995).

» Turista (Visitante que pernocta): Visitantes que permanecen en un medio de

a ojamiento colectivo o privado en un lugar visitado por una noche por |0 menos. (O.M.T.,
1995).
» Visitantes dd dia (excursionistas): Un visitante que no pernocta en un medio de

aojamiento colectivo o privado en el lugar visitado (0.M.T., 1995).

2.1.12 La Gastronomia de Riobamba

El canton Riobamba también llamada la “Sultana de los Andes” estd ubicada en la zona Sierra
Centro de Ecuador, cuenta con 12 parroquias, representa el 15,1% del territorio de la provincia
de Chimborazo, tiene una poblacion de aproximadamente 225.000 habitantes segun fuentes del
Instituto Nacional de Estadisticay Censo (INEC, 2010). Por otro lado, € clima de la ciudad es
templado seco con leves bajas de temperatura por la noche, 1o que deja entrever que es un clima
agradable. Riobamba cuenta con atractivosturisticos como: LaPlaza Sucre, ParquedelaLibertad,
Catedral de Riobamba, Basilicadel Sagrado Corazdn, el Ferrocarril Riobamba-Alausi, Lalglesia
de la Concepcidn, y por su puesto € atractivo més importante es el volcan Chimborazo, ademéas
en esta ciudad se realizan celebraciones importantes como las fiestas civicas, religiosas y

populares (Chimborazon, 2016).

2.1.13 Revista
Es una publicacion periddica por cuadernos, con escritos sobre varias materias o sobre una sola
especiamente, gue en comparacion con las publicaciones diarias posee periodos de publicacion

y contenidos diferentes, contrastando con estos, incluso en laforma de difusion. (Plaza, 2005, p.90).

2.1.14 Tipos de Revista
La revista es un medio de comunicacion grafica que suele ser impresa semanal, quincena,
mensual, trimestral, semestral o anual. Existen variadostipos de revistas entre | os cual es podemos
encontrar:
Revistas especializadas: Setratadel tipo de revistadonde &l contenido que poseerefiere
a un tema en especifico 0 a una materia en particular. Las revistas especializadas se
dirigen a un publico en especifico, quienes trabajan o tienen cierto interés por € tipo de
publicacién. Un gemplo de revistas especializadas son las revistas de cocina, de salud,

de video juegos, de medicina, de nutricion, entre otros. estas revistas se caracterizan por
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tratar un tema o materia en particular. Generamente estas revistas estés orientadas a un

publico que trabaje en dichas disciplinas, es decir que no son masivas.

Revistasinformativas. Sonlasrevistas que através de sus publicaciones buscan laforma
de comunicar o dar a conocer una informacién determinada. Estas revistas tienden a
abarcar diversos temas, ya sea de educacion, de politica, de economia, de arte, entre otros
gue puedan interesar a lector, suelen contener un andlisis mucho més profesiona y

profundo sobre ciertos temas de interés general y actual.

Revistas de divulgaciéon cientifica: Su fin es comunicar acerca de los avances,
investigaciones y descubrimientos en materia de la ciencia. Se considera que tiene tres
fines especificos, € primero se relacionacon lafuncion de archivo, es un medio accesible
para la busqueda de informacion y a su vez para poder conservarlo. En segundo lugar,
como “filtro” ya que s6lo es publicada la informacién que se considera apropiada. Por
ultimo, como medio de prestigio, para quien lo ha publicado. Es decir que aquellas
personas que hayan presentado un articulo en éstas adquieren cierto reconocimiento por

parte de la comunidad cientifica, sus pares e incluso socia mente.

Revistas de ocio: Se trata del tipo de revista que se suele utilizar como medio de
entretenimiento. Estas partieron de las revistas informativas, las cuales tienen € interés
de entretener alas personasy al mismo tiempo informar sobre un temadeterminado. Estas
revistas también se suelen conocer como revistas de entretenimiento, las cuales se
caracterizan por estar acompafiados de anuncios publicitarios. como bien lo indica su
nombre estas son utilizadas como medio de entretenimiento. Se considera que las
primeras revistas publicadas tenian como fin entretener a sus lectores, aunque estas

ademas tenian contenido informativo.

Revistasonline: Setrata de aguellasrevistas que son publicadas por Internet, donde para
acceder aellad lector deberd estar frente a un equipo con acceso a Internet. Las revistas
electrénicas son publicaciones periodicas que se generan a través de elementos
electronicos. Sus caracteristicas principales son lardpidadifusion, el ahorre de costey la
fiabilidad para su uso, ya que un documento electronico puede ser manipulado

constantemente. (Acuia, Begega, Kremer, 2016).
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Revista Multimedia: es € uso del ordenador para presentar y combinar: texto, gréficos,
audio y video con enlaces que permitan a usuario navegar, interactuar, crear y
comunicarse”. (Hoffstetter, 1994).

2.1.15 Disefio Editorial
Es la estructura y composicion que forma a libros, revistas, periédicos, catdlogos, caratulas,
volantes, afiches, entreotros. Eslaramadel diserio grdfico que se enfocade maneraespecializada

en laestéticay disefio tanto del interior como €l exterior de |os textos. (Santa, 2019).

2.1.16 Elementos del Disefio Editorial
El uso de varios elementos compositivos permite una correcta distribucion de los elementos
dentro del espacio de trabajo.

El formato
Esta caracteristica hace referencia principalmente ala formay el tamafio. Se relaciona con su
manifestacién fisica o digital. Es fundamental evaluar cudl vaa ser € formato éptimo para cada
publicacion.

Lareticula
Eslacaatipogréficadonde se sitia el texto. Aunque seainvisible para el espectador, es de suma
importancia en e disefio, ya que estructura y da coherencia a los distintos contenidos.

Ademés, equilibrala composicion de las paginas. Sus componentes son:

Margenes.
Columnas.
Modul os.

Zonas espaciales.
Medianil.

Lineas deflujo.

Latipografia
La tipografia es la expresion visual de las ideas. Abarcatodo lo relacionado con las letras, los
nimeros y los simbolos de un soporte fisico o digital. La eleccion de una determinada fuente
vendra condicionada por tres factores. el mensaje que deseatransmitir, el lector al que vadirigido
y, por ultimo, e formato del libro.
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El color
El color aportaaegria, activalaatencion y estimulalos sentidos. Multitud de estudios confirman
la capacidad de los colores para transmitir sensacionesy emociones. La eleccion del color es un

factor fundamental para conseguir una buena adecuacién entre el contenido y su marco visual.

L os elementos gr aficos
Una imagen vale mas que mil palabras. De nada sirve un gran texto si ho viene acompafado de
la imagen adecuada. En la actualidad, €l disefio editoria moderno se compone de multitud de
elementos gréficos. Mapas, tablas, graficas, dibujos o infografias complementan el texto y le dan

sentido.

2.1.17 Caracteristicas del Disefio Editorial
El disefiador editoria debe enfocar su trabgjo hacia el objetivo de captar la atencion del
lector, desarrollando la creatividad y activando la imaginacion. Una excelente portada puede

hacer triunfar aun libro incluso antes de que sealeido. (Artes gréficas, 2019).

Legibilidad
Una caracteristicaesencial de cualquier texto es que seaagradabley facil deleer. S cansamos
pronto al lector, no lograremos nuestro objetivo. Para ello hay que elegir unatipografia
legible, sencillay especifica para cada tipo de publicacion.
Tipogr afialimitada
El uso de muchos tipos de tipografia distintos en el mismo texto no es aconsejable, ya que
genera confusiéon y puede llevar a agotamiento visual.
Color y cuerpo
Debemos evitar |la monotonia, un método efectivo consiste en combinar €l color del fondo y
el contenido utilizando colores complementarios. De este modo no se quitaran visibilidad
mutuamente.
Interlineado
Debemos usar un interlineado que facilite la lectura (un interlineado demasiado corto hace
gue las lineas se mezclen al leer). Se suele utilizar laregla del veinte por cien. Esta regla
indica que & tamafio del interlineado debe ser un 20 % mayor que el tamafio de la fuente.
Interletraje
También denominado densidad visual, € interletraje hace referenciaal espacio entre cada unade
las letras que componen el texto. Aunque parezca una caracteristica més estética que funcional,

el disefiador editorial debe tener en cuenta este aspecto.
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2.1.18 Maquetacion

Lamaguetacion editorial es, en esencia, unarama del disefio grafico que se dedica a la
composicién de diversos tipos de publicaciones. Entre ellos estan los libros, las revistas e incluso
los periddicos. Dicho asi, parece unatarea muy simple. Pero no lo es en absoluto, ya que es una
tarea muy compleja, compuesta de varios procesos, que comienza practicamente desde el disefio

de lapublicacion que se vaa maguetar. (Pérez, 2021).

2.1.19 Estilos de Diagramacion
Todo disefio editorial, llamese libro, revista, periddico o algun otro tipo de soporte necesitade la
diagramacion para mostrarse de una manera coherente ante los 0jos de lectores y consumidores

de sus contenidos.

Por la organizaciéon de elementos

Al aplicar lareticulay dentro de ella combinar |os elementos anteriormente citados, se generan

diferentes tipos de paginas.
Solo texto: Es aquella pagina cuyas reticulas contienen 100% de texto, no solo de una
familiatipogréfica, pueden aplicarse varias, también pueden crearse efectos con areas de
descanso visual, manchas de color, pero nada de gréficos.
Ventana: Maneja aproximadamente un 70 % de gréfico y un 30 % de texto, se pueden
aplicar manchas de color, areas de descanso visual, y su caracteristicafundamental. Esla
de tener un solo gréfico y este debe ser regular o limitado.
Multipanel: La proporcion anterior se mantiene, 30 % texto, 70 % gréfico, manchas de
color y descanso visua aplicables, pero la particularidad de esta es que estan presentes
por lo menos dos gréficos y son regulares también.
Rebus: Este tipo de pagina presenta un equilibrio entre lo que es texto e imagenes, ya
gue contiene un 50 % de cada uno, |os gréficos son regulareis, de tal manera que es mas
féacil calcular € espacio que ocupan dentro de la reticula e igualarlo con € érea que
ocuparia€l texto.
Silueta: Esta péginahace referenciaalaimagen que se utiliza, ya que es unasolaimagen
tipo silueta o ilimitada, que ocupa aproximadamente el 80% y el 20 % destinado al texto
gue generamente es primario.
Mondria: Esta pagina estd compuesta por un 70 % de imégenes y un 30 %
aproximadamente de texto, se caracteriza por tener minimo 2 imégenes, pero su

particularidad es que de todas €llas solamente una sera la principal, sea por su tamafio,
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por su forma o por su color, pero esa es la caracteristica de esta pagina que destaque solo
una de todas las imégenes.

Circus. Esta pagina contiene un gran nimero de imagenes, las que ocupan €l 80 %
aproximadamente, estas son tipo siluetay € texto que contiene es minimo, generalmente
es pie defoto (precios, indican lugares o autores, €tc.), ya que estas péginas se aplican en
catélogos, muestrarios, folletos .de venta de productos.

Frame: estaes unade las paginas més dificiles de lograr, ya que mediante sus imégenes
que son irreales, se pretende reforzar unafrase o slogan que generalmente constituye una

publicidad o propaganda.
2.1.20 Elementos de la Diagramacion
Funcion y forma: Hay que tratar de encontrar € equilibrio entre el contenido de la

publicacién y € disefio, es decir, |a estética que vaya a llevar € trabajo sin olvidar €

objetivo principal: comunicar. (Romero, 2015).

[lustracién 8-2: Funciony forma

Fuente: Maquetacion y compaginacion de productos graficos complejos, 2015.
Estructura editorial y grafica: La estructura editorial trata de distinguir en secciones
los contenidos que tendra la publicacion. En esta parte del proceso de diagramacion

también se deciden las caracteristicas y € orden que tendra cada una de ellas. (Romero,
2015).

24



= NHA el HES
falls vo custs lethizl curtilechal
mairkiler ermoes Tk=r FIrCICS

et e

[lustracion 9-2: Editoria gréfica

Fuente: Maguetacion y compaginacion de productos graficos complejos, 2015.

Formato y Proporcion: Cuando se habla de proporcién se debe considerar que este, se
la puede aplicar al formato y también aladistribucion de cajasy margenes en el mismo.
(Romero, 2015).
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[lustracién 10-2: Formato y proporcion

Fuente: Maquetacion y compaginacion de productos gréficos complejos, 2015.

1.1.21 Reticula

La reticula debe proporcionar uniformidad, armoniay coherencia a cualquier proyecto editorial.
Las paginas permanecen asi, bien estructuradas, funcionando como base para la maguetacion,
logrando una estética correctay ordenada. El empleo de lareticula es la parte fundamental de la
composicion, ayudaaseleccionar los elementos del disefio. Por ggemplo, s queremos colocar una
piezatipogréfica, a usar lareticula serdé mucho més sencillo ubicarla. La reticula esté basada en
el concepto de alineacion, entendiendo este término como la colocacion en linea recta de varios
elementos.

Partesde unareticula
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Fuente: Revistadigital inesem, 2019.

L os margenes. son los espacios que conforman los bordes del formato. Son los que
marcan la zona de disposicién de elementos. Las proporciones de los margenes requieren
una profunda consideracion ya que contribuyen a establecer latension genera dentro de
lacomposicion. Estos espacios sirven como espaci os de descanso paralavistao bien para

contener informacién secundaria.

Laslineas de flujo: atraviesan el espacio horizontalmente. Estas alineaciones guian ala
vista por € formato y pueden servir paraimponer paradas adicionalesy crear puntos de

inicio paraincluir imagenes o textos.

L os médulos: corresponden a las unidades individuales de espacio que estan separados
por una distancia regulada cada lado. Su repeticion lleva ala formacion de columnas o
filas. Las columnas se generan a partir de varios médulos en formacién vertical y sirven

colocar piezas de texto. Su anchura puede variar segun €l texto que vaya encima.

Zonas espaciales: al grupo de médulos que juntos forman campos visiblemente
localizabl es. Estas zonas suel en reservarse para un determinado grupo de elementos como

imégenes.

L os mar cador es: son los encargados de sefid ar la posi¢i6n de textos subordinados como
los nimeros de paginas, los titulos de seccion o cualquier elemento que ocupe una

posicién Unica dentro de la estructura de la pagina.
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1.1.22 Tipos de Reticulas

Reticulas de Manuscrito
Las reticulas de manuscrito es la més sencilla que existe. Mantiene una disposicion grande y
rectangular, ocupando de esta manera la mayor parte de la pagina. Su finalidad es abergar
textos largos y seguidos, tal y como podemos ver en un libro. Su estructura base esta
compuesta por € blogue de texto y los mérgenes. Ademés, dispone de una estructura
secundaria dénde se ubican la numeracion o foliado de las péginas, titulos de los capitulos y

las notas al pie en caso de que existan. (Romero, 2019).

Siendo esta una estructura aparentemente ssimple es preciso tomar las decisiones que sean
oportunas para favorecer la lectura comoda de cada pagina. Es vital crear un interés visual
con lafinalidad de motivar al lector evitando que la vista se fatigue.

Una de las soluciones para aportar interés visual es dotando de margenes generosos para que
lavista se centre en € texto. Por otro lado, un adecuado cuerpo tipogréfico, interlineado y €

espacio entre palabras igualmente son muy importantes para favorecer la lectura. (Romero,
2019).

[lustracién 12-2: Reticula de manuscritos

Fuente: Revistadigital inesem, 2019.

Reticulas de Columnas
Las reticulas de columnas son Utiles cuando se presentainformacion discontinua. Esta se
dispone en columnas verticales con la intencion de separar los tipos de informacion. No
obstante, las columnas pueden depender unas de las otras o0 bien cruzarse para generar
columnas més anchas. En ese sentido este tipo de reticula es muy flexible.
El ancho de las columnas depende directamente del cuerpo tipogréfico. Por |o tanto, debemos
proporcionar un ancho en & gue entren todos |os caracteres posibles siempre que la lectura

resulte comoda. (Romero, 2019).
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Ilustracién 13-2: Reticula de columnas

Fuente: Revistadigital inesem, 2019.

Reticula M odular
Una reticula modular es una reticula de columnas con un gran nimero de lineas de flujo
horizontal es que subdividen | as columnas en filas creando una matriz de cel das que se llaman
maodul os. Cadamaédul o es una pequefia parte del espacio informativo y que unavez agrupados
crean areas llamadas zonas espaciales. L os tamarfios de os médul os se pueden determinar de
varias formas. Por jemplo, se puede tener en cuenta la anchuray longitud de un péarrafo de

tamarfio medio a un tamafio de cuerpo tipografico determinado. (Romero, 2019).
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-
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[

Ilustracion 14-2: Reticula modul ar

Fuente: Revistadigital inesem, 2019.

Reticula Jerérquica
Este tipo de reticula se adaptan a las necesidades de organizacién de lainformacion, basada
en ladisposicién intuitiva de los diferentes elementos seguin su proporcién. La construccién
de una reticula jerarquica empieza por anaizar todo € proyecto y ver qué relacién optica

tienen los digtintos elementos entre si, distribuyéndolos de manera espontanea por €
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documento, para seguidamente, crear una estructura racional que los organice y coordine.
(Romero, 2019).

—

Q L

[lustracion 15-2: Reticula Jerarquica

Fuente: Revistadigital inesem, 2019.

2.1.23 Fotografia
Es “la habilidad de captar imégenes imborrables con una cdmara, mediante la operacion
fotoquimica de la luminosidad o de otras convenciones de energia resplandeciente, para luego

representar en un papel especifico”. (Buenrostro, 2018).

2.1.24 Fotografia de Producto

Lafotografia de producto es € género fotogréfico técnicamente més exigente. Requiere no sdlo
conacimiento y equipo sino también una gran meticulosidad tanto a la hora de la toma, como
durante la posproduccién. (Pablo Gil, 2022).

Lafotografia de producto forma parte de la llamada fotografia publicitaria donde €l objetivo
es mostrar de la manera més atractiva un objeto. Se puede utilizar para dar a conocer perfumes,
joyas, creaciones gastrondmicasy cualquier objeto que se quiera exhibir o comerciaizar. Es una
manera de dar a conocer un objeto de forma que, aunque no se puedatocar o tener en las manos,

el potencial comprador siente gque lo conocey se siente seguro paratomar unadecision de compra.
(Tomanyflash, 2021).
Lafotografia de producto es larepresentacion visual, con unacdmara de fotos, de un objeto dela

forma més atractiva y favorable posible, generamente con una finalidad comercia. Lo que
persigue la fotografia de producto es dar a conocer un producto con € ultimo fin de venderlo o

comercidizarlo. (Pérez, 2021).

Objetivos de la Fotografia de Producto
Despertar € interés del espectador sobre un producto.
Hacer que e espectador sienta que conoce e producto sin necesidad de verlo.

Representar de forma atractivaalapar que fidedigna, un objeto.

29



Hacer que lo compre.

Ten en cuenta que cuanta mas calidad tenga laimagen, mas posibilidadestiene e producto de ser

vendido. (Pérez, 2021).

[lustracion 16-2: Fotografia de producto

Fuente: Filipiak, 2022.

2.1.25 Fotografia Documental

La fotografia documental puede describirse como €l 0jo subjetivo que trata de contar realidades
de la vida real. Al ser documental, su propésito se basa en generar documentos que puedan
demostrar un momento en la historia, una situacion particular de lavidadiaria. Tal como indican
algunos autores “lo que define la fotografia documental es aquello que relata lo que sucede,

documenta e informa”. (Ireri delaPefia, p. 198).

2.1.26 Planos de fotografia

L os tipos de planos describen una serie de estdndares a la hora de encuadrar a nuestro elemento
protagonista. Como te decia antes, normalmente estén dirigidos aretratos porque en ellos se
diferencian de maneramuy claralas diferencias entre unosy otros. Pero | os tipos de plano no son
algo exclusivo de la fotografia de retrato, sino que podemos generalizarlos a cuaquier estilo
fotogréfico, y cuando hablemos de ellos |o haremos refiriéndonos a elemento protagonista de
nuestra imagen, ya sea una persona, un animal, un objeto o cualquier otro elemento sobre & que

se focdlice la atencién de latoma.

Plano entero: éste esel plano en € que aparece todo €l cuerpo.
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Ilustracién 17-2: Plano entero

Fuente: Illescas,2021.

Plano americano/Trescuartos. cortaa protagonistaaproximadamente alaaturadela

rodillao por é mudo.

Ilustracién 18-2: Plano americano

Fuente: Illescas,2021.

Plano medio: Este tipo de encuadre se suele utilizar para resaltar la belleza del cuerpo
humano, por lo que es un tipo de plano muy utilizado en fotografia de moda. También se
utiliza mucho para retratos formales, y para mostrar la realidad entre dos sujetos, como

en el caso delas entrevistas.
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[lustracion 19-2: Plano medio
Fuente: Illescas,2021.
Plano medio corto: es unavariante del plano medio, y es también conocido como plano

de busto o primer plano mayor. Estetipo de plano recoge el cuerpo desde la cabeza hasta
debajo o mitad del pecho.

Ilustracién 20-2: Plano medio corto

Fuente: Illescas,2021.

Primer plano: también Ilamado primer plano menor o de retrato, recoge € rostro y los

hombros.
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[lustracion 21-2: Primer plano

Fuente: Illescas,2021.
Primerisimo primer plano: vaun paso méas alaque el primer plano, acercandonos més
ain al rostro de nuestro modelo. Este plano capta €l rostro desde la atura de la frente
hasta por debajo de la barbilla.

[lustracién 22-2: Primerisimo primer plano

Fuente: Illescas,2021.

Plano detalle: en € retrato es el mas cercano de todos, y es € gque recoge una pequefia

parte del cuerpo, que no necesariamente se tiene por qué corresponder con € rostro.

[lustracion 23-2: Plano detalle
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Fuente: Illescas,2021.

2.1.27 Composicion Fotogréfica

La composicion es el orden que se le da a los distintos elementos visuales que conforman la
imagen fotogréfica, con € fin de expresar de la forma mas clara posible la idea que se quiere
mostrar. Ademas, asevera que la composicion se hace principamente por medio de los angulos

de toma que se dlijan. (Raydan, 2003, p. 43).

2.1.28 Elementos de la imagen

A lahora de capturar laimagen, los fotografos toman en cuenta | os siguientes elementos:

Enfoque: La disposicién justa de los lentes de la camara que permite que laimagen se
capture con lanitidez precisa, haciendo foco en los elementos importantes de lamismay
no en & fondo.

Apertura: El grado de aperturadel diafragma, o sea, equivalente ala cantidad de luz que
sedgaentrar de golpeal presionar el obturador. A mas cantidad deluz permitida, blancos
mas intensos y brumosos; amenor cantidad, fotografias oscuras.

Velocidad de obturacion: La cantidad de tiempo durante la cual se expone lapeliculao
el sensor alaluz del exterior delacamara. Si laluz ambiental es poca, requerirdmayores
tiempos de exposicidn, y viceversa.

Balance de blancos: S6lo en los equipos digitales contemporaneos, el computador que
hay dentro del aparato permite calibrar latemperatura del color, optando entre una luz
mas blanca (fria) o amarilla (caida).

Sensibilidad fotogréfica: Antiguamente tenia que ver con € tipo de materia
fotosensible: algunos permitian captar mas luz que otros, pues tenian distintos grados de
sensibilidad. En los equipos digitales e sensor esta programado para ssmular dichos

efectos, permitiendo una mayor o menor sensibilidad seguin se desee. (Uriarte,2022).
2.1.29 Elementos basicos de la composicion fotografica
La composicion fotogréficaes € lenguaje de la fotografia. Utilizando diferentes composiciones

fotograficas y elementos compositivos, podemos crear y dar forma a mensge que queremos

transmitir con nuestra cdmara.



Encuadre
Consiste en organi zar |os elementos que formaran parte delacomposi cion. Ante un mismo motivo
cadafotografo puede elegir qué elementos quiere incluir en su fotografia. Vamos a ver lo que se
sitla dentro de lafotografia, aunque no hay ningunareglaestricta, existen algunas directrices que
hay que seguir. En toda escena suele existir un motivo principal (Aguello que deseamos destacar)
y un fondo (lo que rodea a motivo principa), para resaltar el motivo se debe llenar el encuadre
parahacer queresalte. De este modo eliminaremos del encuadre otros obj etos que puedan distraer

nuestra atencién. (Mejoratus fotos, 2022).

[lustracion 24-2: Encuadre

Fuente: Revistadigital inesem, 2019.

Encuadre horizontal: Sugiere tranquilidad y relgjacion. Suele utilizarse en retratos de

grupoy paisgjes

Encuadrevertical: Sugierefirmezay fuerza. Es el més recomendable para retratos dado
que & ser humano es mal ato que ancho
Encuadre inclinado: Sugiere dinamismo e inquietud. Suele utilizarse para resaltar

cualidades del motivo de lafotografia.

2.1.30 Caodigo QR

Un cédigo QR (Quick Response code, codigo de respuestarapida) es un método de representacion
y almacenamiento de informacion en una matriz de puntos bidimensional. Esta simbologiaen 2D
tiene su origen en 1994 en Japdn, cuando la empresa Denso Wave, subsidiaria de Toyota, la
desarrolla paramejorar latrazabilidad del proceso de fabricacion de vehicul os. Fue disefiada con
el objetivo principa de conseguir una decodificacion sencilla y rdpida de la informacion
contenida. Muy comunes en Japén y cada vez més extendidos a nivel mundia (gracias a su
empleo para codificar URLs de internet y a las aplicaciones de decodificacion existentes para
teléfonos moviles con camara), se caracterizan por disponer de 3 cuadrados en las esquinas, que
facilitan e proceso de lectura. (Ordofiez, 2022).
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[lustracion 25-2: Codigo QR

Fuente: Ordofiez, 2022.

2.1.31 Produccién Audiovisual
La produccion audiovisua es el arte de crear un producto para medios de comunicacion
audiovisuales, como €l cine o la television. Abarca desde aspectos financieros (el capital),

recursos técnicosy logisticos (los medios) hasta qué tareas se hacen cada dia (€l trabajo). (Solidaria,
2019).

La produccion audiovisual serealizaen 3 fases:

Pre-produccién: Podemos considerarla como lafase masimportante porque es donde se
sientan las bases de qué se hard en cada momento. Se definen presupuestos, medios,
profesionadles a involucrar, espacios 0 locaciones. Es un trabgjo de planificacion

exhaustivay realista detodo e proyecto.

Produccién: Se materializan las decisiones tomadas durante la fase de pre-produccion.
Si laplanificacion hasido catastréfica, 1a produccion serd un derroche de tiempo y capital
en un mar de caos. En esta etapa trabgjan de forma coordinadatodos | os equipos (sonido,

iluminacion, audio, vestuario, escenografia...).

Post-produccion: El realizador y los directores realizan la seleccion y ediciéon de los
mejores materiales grabados. El editor se encarga de hacer el montaje y en estafase la
produccion garantiza que esté todo disponible para conseguir el producto final. Incluye

desdelos derechos musicales si hacen falta hastala coordinacion de las horas de montgje.
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2.1.32 Difusion

Ladifusion se desarrolla por etapas, de acuerdo con € avance en la gjecucion del proyecto. Sirve
para apoyar en la consecucion de |os objetivos especificos del proyecto; explicar y promover de
manera genera la naturaleza, filosofia, estructura, procedimientos, mecanismos de operacion,
modalidades y alcances de los servicios prestados por e proyecto. Procura hacer llegar la

informaci on més amplia sobre |0s servicios ofrecidos. (Zamora, 2013).
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CAPITULO 1]

3. Marco Metodol6gico

3.1 Plan deinvestigacion

Lagastronomiade laciudad de Riobamba se ve reflejada en latradicion y exquisitez de los platos
y bebidas tradicional es que se ofrece en el centro de la urbe. En la presente investigacion sevaa
recabar informacion acerca de la preparacion histérica que tiene cada plato y bebida tradiciona
mediante la realizacion de entrevistas alas personas que elaboran el producto, y a profesionales
en el ambito gastrondmico y nutricional .

Mediante los datos obtenidos se podra contar con informacion Gtil sobre e proceso de
elaboracion, datos historicos, vivencias personaesy el valor nutricional que posea el ingrediente
maés destacado de cada plato y bebida, con lafinalidad de ser expuesto en larevista.

3.2 Enfoque cualitativo

Lainvestigacion cualitativa estudia la realidad en su contexto natural y como sucede, sacando e
interpretando fendémenos de acuerdo con las personas implicadas.
Utiliza variedad de instrumentos para recoger informacion como las entrevistas, iméagenes,
observaciones, historias de vida, en los que se describen las rutinas y las situaciones

probleméticas, asi como los significados en lavida de |os participantes. (Blasco y Pérez, 2007, p.25).

Por lo tanto, € enfogque que se utiliza es la investigacion cuditativa en donde se va a redlizar
entrevistas a un profesional de la gastronomia, de la nutricidén y alas personas que preparan €
producto en | os di stintos establ ecimientos de la ciudad, con €l fin de poder recolectar informacion
para exponerla dentro de larevista multimedia, de esta forma se podra hablar de la gastronomia
tradicional de la ciudad de Riobambay la importancia histérica, nutriciona que esta detrés de
cadaplato y bebidatradicional.

3.3 Investigacion exploratoria

La investigacién exploratoria tiene su objetivo principal es captar una perspectiva genera del
problema. Se efectia normalmente cuando el objetivo es examinar un tema o problema de
investigacién poco estudiado o que no ha sido abordado con anterioridad. Estos estudios
identifican relaciones potenciales entre variables y establecen e tono de investigaciones
posteriores més rigurosas. Son mucho mas flexibles en su metodologia en comparacion con los
estudios descriptivos o0 explicativos, 1os cuales son més estructurados y complejos. Ademas, son

mas amplios y generales que estos otros dos tipos. (Pasten, 1 998).
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Mediante la investigacion exploratoria a efectuarse, se abarca la resolucién de la problematica
sobre la gastronomia tradicional de la ciudad de Riobamba, identificando aspectos importantes
sobre la historia de la creacion de los distintos platos y bebidas tradicionales, evidenciando el
proceso de preparacion de la comidatradicional, receptando vivencias y anécdotas personales de
quienes el aboran estos alimentos durante afios para saber si con el paso del tiempo ha existido un
cambio en la forma de preparacion, o se haimplementado en algun aspecto con la finadidad de
obtener informacion privilegiada, para de esta forma discernir los aspectos importantes de la

gastronomia riobambefia.

3.4 Investigacion Etnogr afica

Es €l estudio directo de personas o grupos durante un cierto periodo de tiempo, utilizando la
observacion participante 0 las entrevistas para conocer su comportamiento socia. La
investigacion etnogréfica pretende revelar los significados que sustentan las acciones sociales;
esto se consigue mediante laparticipacion directa del investigador en las interacciones que

constituyen larealidad social del grupo estudiado. (Giddens, 2004).

Esasi que mediante entrevistas directas alas personas que han venido preparando estos alimentos
en los distintos establecimientos de la ciudad durante afios. En un conversatorio sobre su labor y
como se havenido desarrollando laidentidad gastronémica que se ha construido durante décadas

dentro de la sociedad riobambefia, se obtendrainformacion relevante.

3.5Método Sintético
Es un proceso analitico de razonamiento que busca reconstruir un suceso de forma resumida,
valiéndose de los elementos mas importantes que tuvieron lugar durante dicho suceso. En otras

palabras, es aguel que permite a los seres humanos realizar un resumen de algo que se conoce.
(Mejia, 2020).

Es asi que se sintetizara la informacion general obtenida de las entrevistas realizadas a las
personas que preparan los platos y bebidas, ad profesional de gastronomia, y ala profesional de
nutricion, con e fin de dar a conocer € valor histérico y nutricional de cada plato y bebida
tradicional de unamaneracomprensivaparael lector delarevistamultimediaaportando con datos

informativos de completo interés.
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3.6 Poblacion

L apaoblacion esta compuesta por los platos y bebidas tradicionales de la ciudad de Riobamba para
conocer lahistoriay preparacion, se va obtener esta informacion através de las personas de los
distintos establecimientos donde preparan la comidatradicional .

La poblacion surge de la investigacion previa realizada sobre los platos y bebidas tradicionales
que se comercializan, las fuentes para determinar e nuimero de platos y bebidas sera la
informacion del Municipio de Riobamba de la pagina web y la pagina web de la Direccién de
Gestion de Turismo que sera validado mediante una entrevistaa Chef Javier Zeea un reconocido
Chef duefio del restaurante ZeAA Food Experience, posterior ala definicion se determinarén los
lugares de visita para hacer lainvestigacion etnogréficay mediante la observacion se apreciardla

preparacion de cada plato y bebida.

Platosy bebidastradicionales mediante la fuente del M unicipio de Riobamba
El hornado Riobambefio
Ceviche de Chochos
L os Rompenucas
Jugosde s
Las Guaguamamas con fritada de Riobamba

Los picklesy quesos de chancho

Platosy bebidastradicionales mediante la fuente del Diario La Prensa
El tradiciona hornado Riobambefio
Ceviche de chochos
Tortillas de papa, los ricos LIapingachos
Jugo de sal

Tortillas de maiz en piedra

Poblacion N°2

La poblacion estd compuesta por las personas que se dedican a la preparacion de los platos y
bebidas tradicionales de la ciudad de Riobamba, en donde se obtendra informacion relevante
sobre la preparacion y la resefia histérica que esta detras de la comida tradicional que se expende
por décadas en la urbe de la ciudad y que se ha convertido en un referente importante de la

gastronomia ecuatoriana.
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Técnicas
Las técnicas a emplearse para € desarrollo del proyecto estan conformadas por entrevistas y
fichas de observacion que permitira obtener informacion necesaria para el desarrollo delarevista

multimedia

3.7 Entrevista

Laentrevista es unatécnica de gran utilidad en lainvestigacion cualitativa para recabar datos; se
define como una conversacién que se propone un fin determinado distinto a simple hecho de
conversar. Es un instrumento técnico que adopta la forma de un didogo coloquial. Canales la
define como "la comunicacion interpersonal establecida entre el investigador y el sujeto de
estudio, a fin de obtener respuestas verbales a las interrogantes planteadas sobre el problema

propuesto”. (Diaz, 2013).

La entrevista se realiza a un reconocido Chef de la ciudad de Riobamba Xavier Mauricio Zeea
Andrade duefio del prestigioso restaurante ZeAA Food Experience graduado en la Escuela
Superior Politécnica de Chimborazo, quien con una ardua trayectoria se ha dedicado a escribir
articulos gastrondmicos para revistas internaciona es y se considera un amante de la gastronomia
ecuatoriana. De esta manera se aplica una entrevista através de un listado de los platos y bebidas
tradicionales mediante la fuente oficial del Municipio de Riobamba y € Diario la Prensa
informacion obtenida de sus paginas web.

Con la colaboracion del Chef Xavier Zeea se determinan los platos y bebidas tradicionales para
de estamaneraclasificar segin €l tipo de comidaalaque pertenezca, delamismamanera se pudo
abordar algunos temas referentes a la gastronomia tradicional, entre ellos la importancia que
generaa sector turistico, con el objetivo de sintetizar lainformacion recabada de la fuente de un

profesiona en la gastronomia.

3.7.1 Modelo de entrevista al profesional de gastronomia
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ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE INFORMATICA Y ELECTRONICA
ESCUELA DE DISENO GRAFICO

Tema:
Revista multimedia de la gastronomia tradicional de Riobamba para exponer su valor histarica y
nutricional

GUIA DE ENTREVISTA - PROFESIONAL EN GASTRONOMIA

Objetive: Dreterminar los platos y bebidas tradiclonales de la cudad de Rlobamba

Dates generales:
MNombres: Apeliidos:
Fecha de aplicacion: Tiempao de experiencia laboral:

I Determinar de los siguientes listados cuales son los platos y bebidas tradicionales de la ciudad de

I Platos y bebidas tradicionales mediante la fuente del Municipio de Riobamba

El hornada Riobambeno

Ceviche de Chochos

Los Rompenucas

Jugos de sal

Las Guaguamamas con fritada de Riobamba
Los pickles y guesos de chancho

.Pkrhsyblhldm tradicionales mediante la fuente del Diario La Prensa

El tradicional hornado Ricbhambeno
Ceviche de chochos
Tortillas de papa, los ricos Llapingachos
Jugo de sal
Tartillas de malz en pledra
| Preguntas:
(Conoce usted acerca de la historta de algin plate o bebida tradicional de Ricbamba?
iCual es la impartancia de la gastronomia tradicional en la actividad turistica?

JCudl es el plato mds representativo de la comida tradiclonal de Riobamiba?

[Considera usted que la difusion de la gastronomia tradicional sea mediante el uso de recursos graficos
como revistas, tripticos, guias entre otros?

[lustracion 26-3: Modelo de entrevista para un profesiona en gastronomia

Realizado por: Arcos Paulina, 2022.
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3.7.2 Modelo de entrevista a las personas que preparan los platos y bebidas tradicionales
Seredlizaunaentrevistaalas personas que preparan |os platos y bebidastradicionales delaciudad
de Riobamba con € objetivo de recolectar informacion acerca de la historia que existe detrés de
cada plato y bebida tradicional y su proceso de preparacién, para sintetizar informacion de una
fuente confiable que en este caso son las personas que durante décadas se han dedicado a la
actividad gastronémica.

-Modelo de entrevista

EICUELA SUPERIOR POLITECNICA DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE INFORMATICA ¥ ELECTRONICA
EfCUELA DE DISERO GRAFICO

Temo:
Farvista muttimedia de la gastronomila radicional de Riohamba par exponer su valor hiszonm y
i ne

GLiia DE ENTREVIITA - PERIONAS QUE PREPARAN PLATO! ¥ BERIDAS TRADICIOMALES

Agradecendo su presencia por s tempa y ayuda para dar a canecer la historia do ka gastronomia
tradhcional richambens

Obsjetives fecalectar mformacion hestanica de bas platos y bebidas tradiciorasbes y su slaboracion.

Datar generaban
foamihros apellidos:
Fecha de aplicacicn Edag

' Preguntas referentes al plate tradiconal "El ceviche de choches " da la dudad de
Ricbamba

1. iDuronte cudntos ofio 52 ho dedicodo wited o o preporocién del crdche de chochas?

1. iCubl e la histeria deide iui Inleios haita le actualidad en la slaberacian dal caviche do cho-

chos?

% dComfidero uited que lo preg b dal cowiche da cheche ha sufride algln combilo deide gue

e prapard por primera vea harta lo actualided?

4. i€uwal cres gue sea of socreito del sobor que e howe especial o s plate?
5, {Céme aprendid uited a preporar ol plate?

0. iCwal cree gue e ol aporte nutricional del plaie?

7. dCintl o1 of process de eloborocddn?

i {Cudl jeric ol memiaje que uited pusds brindar o los buriitas que odn ne hon deguitacdo de la

comidao tradicional de ks cudad de Rinbomba®

llustracion 27-3: Modelo de entrevista para las personas que preparan la comida
tradiciona

Realizado por: Arcos, Paulina, 2022.
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3.7.3 Modelo de entrevista a un Profesional de la nutricion

Mediante una entrevista a un profesional en nutricion se realizara preguntas sobre € aporte
nutricional que tiene los ingredientes principales de cada plato y bebida tradicional para obtener
informacion valida que ayude a determinar los porcentajes nutricionales y los beneficios que
contribuyen ala salud mediante el consumo proporcionado de algun ingrediente que compone €l

plato o bebida tradicional.

-Modelo de entrevista

[ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE INFORMATICA ¥ ELECTRONICA
CARRERA DE DISERO GRAFICO
Temm
Revista multimedia de |la gastronomia tradicional de Riobamba para exponer s valor
hastaricn ¥ riuric wanal
GUIA DE ENTREVISTA - PROFESIOMAL EN NUTRICION
Agradeciendo la presencia dei prafesional en nutricidn por su tiempo y ayuda en la valoradian nutricional de
los imgredientes importantes de la gastranemda tradicional de Ricbamba,
Objative:
Determinag e valer nutricional del ingredieste mas relevante en los plates y bebidas tradicionabes
de la ciudad de Richamba

Dotos genarales:
Mevrrbires: Apellicos:
Fecha de aplicacidn: Tiempo de experiencia laboral:

En la sigulents tabla se va a determinar ol valer nutriclonal por porcién de lor slgulentes Ingredientes
relevantes de lo gostronomia de Ricbamba y sus beneficios pora lo solud

e

hote

Lechiuga
Chirlucha (ajl frio)
Chancha harmado

| Ceviche de chochos

Cheniiios

g cle emate di
came
Cuaern de cendo
Ceballay

Limtr cilantro
Mlair lostadn
Canguidl

Chifles dewaitla

Frutes {mom, (oo,
guardiana)

Hisla dlel Chimdrcdam

Azdcar




| Jugos de sal

Hueves semifritos

Pcadilio de clantro y
ceballa blanca

Jugn de carne (solo
concentrado sin carne)

Limdn

Guaguamama con fritada |

Tartiltas de papa
ate

Fritacla de cerdo

Cueo de cerdo

Guagua mama [matrlz dy
cerda)

hadura frite

Cuprticho

Lechuga

. e —

Cebollee perla

alcapar

col de bruseles

wainita; Eabaco

embutidas (guese de chancha

__il'l"-ﬁ"ll

Sopa de arroz de cebada |

Came de chanchao
Arroz de cebada
Pirpas picadas

Col seda
Fanahosia

Alverja

[lustracion 28-3: Modelo de entrevista para un profesional en Nutricion
Realizado por: Arcos, Paulina, 2022.
3.8 Observacion
Las técnicas de observacion son procedimientos que utiliza el investigador para presenciar

directamente e fendmeno que estudia, sin actuar sobre é esto es, sin modificarlo o realizar
cualquier tipo de operacion que permita manipular. (Zapata, 2006, p. 145).

45



Mediante una observacion no estructurada se podra observar € proceso de elaboracién de los
platos y bebidas tradicionales realizando un registro del paso apaso delapreparacion y latécnica
con la que preparan la comida, a su vez que se realizara un conversatorio sobre la historia que
existe detras de la gastronomia tradicional que ha sido preparada por décadas, se observa los
ingredientes y se toma nota para tener en cuenta € valor nutricional que posee uno de los
ingredientes mas importantes que componen €l plato o bebida, para sintetizar lainformacion que

serd expuesta en | as péginas de la revista multimedia.

Tabla 1-2. Ficha de observacion

Fecha: Ficha de observacion N-02R
Nombre del plato:
Tipo Tiempo de preparacion Disponibilidad Fotografia de observacion

Nombre ddl local:
Direccion:

Propietario:

Contiene: Fotografia de observacion
Preparacion:

Observaciones:

Realizado por: Arcos, Paulina, 2022.

3.9 Metodologia del Disefio

El uso de la metodologia de Bruce Archer como proposicion de disefio, Archer propone

“seleccionar los materiales correctos y darles forma para satisfacer las necesidades de funcion y
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estéticas dentro de las limitaciones de los medios de produccion disponibles”. Lo que lleva a su
metodologia adividirse en 3 fases: andlitica, creativay de gecucion. (Acosta, 2020).

Es asi que lametodol ogia de Disefio que se utiliza es la de Bruce Archer paralaresolucion de la
problemética mediante la compilacion de la informacion obtenida para € correcto desarrollo de
la revista multimedia, en donde se expondra los datos histéricos y nutricionales de cada plato y
bebidatradiciona de la ciudad de Riobamba.

3.9.1 Etapa Analitica
En esta etapa una vez recopilada la informacion necesaria de los platos y bebidas tradicionales,
asi como su valor historicoy nutricional se procede aun andisis donde se pueda discernir lo mas
importante que contribuya con € contenido de larevista multimedia para el interés del lector.
Recopilacion de datos: Compilacion de toda la informacion necesaria para €
conacimiento y desarrollo del proyecto.
Ordenamiento: Clasificacién sistemética de lainformacion recopilada.
Evaluacion: Andlisisy valoracion de lainformacion adquirida
Definicion de condicionamientos. Establecimiento de los lineamientos y parametros
que se deben seguir en el desarrollo del proyecto.
Estructuracion y jerarquizacion: Establecer la importancia y relevancia de los
diferentes procesos que se deben realizar para determinar el orden en que se llevard el

desarrollo del proyecto.

3.9.2 Fase creativa

Se realizard la formulacion de ideas mediante procesos creativos que contribuyan a desarrollo
del contenido gréfico y literario, generando propuestas de disefio para la revista multimedia que

serén validadosy verificados para el cumplimiento del objetivo planteado.

Implicaciones: Establecer los alcances, limitaciones o condiciones que el proyecto pueda
tener.

Formulacién deideasrectoras. Desarrollo de un proceso de bocetgje y diferentesideas
posibles para una solucion eficaz del problema.

Toma de partida: Seleccionar de todas las ideas generadas y propuestas las que se
consideren mas apropiadas y que cumplen las implicaciones definidas anteriormente.
Formalizacion de idea: Dar forma alas ideas seleccionadas y pulirlas (paleta de color,

tipografias, distribucion, etc.) para establecer |as posibles propuestas.
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Verificacién: Comprobar qué los resultados obtenidos cumplan con su propdsito y en

caso de no ser asi, realizar |os cambios debidos.

3.9.3 Fase de gecucion
Se procedera a la presentacion del producto final con los gjustes y cambios requeridos para el

cumplimiento de la propuesta final que serélacreacion de larevista multimedia.

Valoracion critica: Se presentan las propuestas seleccionadas al cliente para que
acompariado del equipo de disefio evallen y se definaunaideafinal.

Ajuste de la idea: Con la idea fina establecida anaizarla para descubrir s se debe
realizar algin gjuste o cambio.

Desarrollo: Realizacion de los gjustes o cambios que fueron detectados.

Proceso iterativo: Se presentae disefio final esperando la aprobacién.
Materializaciéon: Desarrollo del disefio del producto o el elemento que fue requerido. de
idea Dar forma a las ideas seleccionadas y pulirlas (paleta de color, tipografias,
distribucion, etc.) para establecer las posibles propuestas.

Verificacién: Comprobar qué los resultados obtenidos cumplan con su propdsito y en

caso de no ser asi, realizar los cambios debidos. (Acosta, 2020).

3.10 Produccion Audiovisual

La produccién audiovisual es aguella produccion de contenidos para medios de comunicacion
audiovisuales, especialmente el cine y la television; independientemente del soporte utilizado
(film, video, video digital) y del género (ficcidn, documental, publicidad, entre otros.) En relacion
con lacreacion audiovisual, la produccién audiovisual es el resultado de lacombinacion de varias
necesidades: industriales, comerciaes, de entretenimiento, culturales o artisticas. Trastodas estas
necesidades existe sempre, a partes iguales en lo que aimportancia se refiere, una inversion de

capital, unamezcla de trabgjo y recursos técnicos y un plan organizativo. (Martinez, 1997).

3.10.1 Preproduccion

Se realizara un guion técnico para la grabacion de la preparacion del hornado riobambefio en el
cual se especifique aspectos técnicos para la grabacion tales como tipo de planos, movimientos
de cdmaray €l tipo deiluminacion a utilizarse el dia de rodaje, permitiendo de estamanera contar
con un documento guia parala recoleccion de tomas de video necesarias para exponer € proceso

de preparacion de hornado.
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3.10.2 Documentos de rodaje
Los documentos a utilizarse son un plan de rodaje, € registro de tomas 'y € presupuesto para
[levar acabo & proceso de produccién audiovisual, de estaforma se trabajard de manera ordenada

y planificada en € registro de documentacion de audio y video.

3.10.3 Produccion

En esta etapa se redlizard la toma de fotografias y la grabacién de video a las personas que
preparan los platos y bebidas tradicionales en | os distintos establ ecimientos de la ciudad, también
se redlizara la fotografia de producto para exponer de una forma més detallada la gastronomia
tradicional delaciudad de Riobamba.

3.10.4 Posproduccion

Dentro de esta etapa se realizardlaedicion de las fotografias y del producto audiovisua en donde
se procederd a corregir aspectos en laimagen como temperatura del color, niveles de saturacion,
brillo y contraste en laimagen, asi como en la parte sonora se redlizara una limpiezaen € audio
para eliminar ruidos para obtener una sonorizacion equilibrada mediante una correcta
ecudizacion y tratamiento sonoro que pueda ser utilizado en la mezcla con los clips de video y

de audio.
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CAPITULO IV

4, Marco de Resultados

En este capitul o se desarrollaron los resultados en base alos instrumentos y técnicas aplicados a
fuentes primarias que se involucran en €l desarrollo de larevista como son: un profesiona en €
ambito gastronémico que permitio precisar de una manera correcta la gastronomiatradiciona de
la ciudad, de la misma manera un profesional en e ambito de la salud que defini6 e aporte
nutricional de la comida tradiciona y las personas que durante afios se han dedicado a la
preparacion 'y expendio de platosy bebidas tradicional de laciudad de Riobamba para conocer su
valor histérico hastala actualidad .

De estamanera, através de lacreacion de unarevistamultimedia se pretende impulsar €l turismo
gastronémico, brindando al turista la facilidad de informarse de una manera intuitiva sobre los
aspectos importantes que conllevala gastronomiatradiciona de la ciudad de Riobamba.
Ademas, en el transcurso de lainvestigacion se pudo tener contacto con un guiaturistico deamplia
experiencia quien aporté con su opinidn respecto a la importancia de la gastronomia para €

desarrollo turistico de la ciudad y la provincia

4.1 Etapa Analitica
A continuacion, se observan los resultados de las entrevistas realizadas a las personas antes

mencionadas.

4.1.1 Resultados de las entrevistas
Se detalla las respuestas obtenidas de las entrevistas readlizadas a cada una de las personas
involucradas en el desarrollo de la revista multimedia y datos relevantes que sirvan para €

desarrollo del proyecto.
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Tabla 2-4 Resultados de |a entrevista a un Chef

Resultados de la entrevista

Objetivo: Determinar cudles son los platos y bebidas tradicionales de Riobamba.

Nombresy apellidos: Xavier Mauricio Zea Andrade

Fecha de aplicacion: 23/11/2022
Numer o de tel éfono: 0998793985

Direccién: Av. 9 de octubrey yugoslavia

Profesion:
Chef

Nombre del local:
ZEAA Food Experience

Enlistelos platos, bebidasy concentradostradicionales de la ciudad de Riobamba

Platos
El hornado Riobambefio
Ceviche de chochos
L as Guaguamamas con fritada
Los pickles
Sopa de arroz de cebada
Preguntas

¢Conoce usted acercadelahistoriade
algun plato o bebida tradicional de
Riobamba?

¢Cudl es la importancia de la

gastronomia tradicional en la

actividad turistica?

¢Cudl es el plato més representativo
de la comida tradicional de

Riobamba?

¢Considera usted queladifusion dela
gastronomia tradicional sea mediante
e uso de recursos graficos como
revistas, tripticos, guias entre otr os?

Bebidas Concentrado

L os rompenucas Jugos de sal

Respuestas

Las familias tradicionales de Riobamba consideraban, que era de muy buena
suerte hacer el dialunes|asopade arroz de cebada para que les vaya muy bien
en toda la semana. La sopa era con papasy carne de chancho acompafiado del
pan delaVienesa

Riobamba se ha convertido en una ciudad de paso ya que por la ubicacién
geogréfica los turistas que vienen de la costa u oriente y acostumbran hacer

paradas para degustar de la comida tradicional que la ciudad ofrece.

Como plato principal y més representativo de la ciudad de Riobamba es el
Hornado por su sabor y forma de vender en el mercado la merced.

La gastronomiatradicional eslaidentidad de una ciudad que por unalimitada
difusién aun no conocen de lo tradicional que Riobamba ofrece a propios y

extrafios.

Conclusion parcial: Los platos tradicionales determinados por €l profesional en gastronomia son €l hornado, € ceviche

de chochos, las guaguamamas con fritada, los pickles, y la sopa de arroz de cebada que prepara en familia los dias lunes

para que les vaya bien en toda la semana. Como bebidas esta los jugos rompenucas y como un concentrado o bebida

caliente se encuentra el jugo de sal.

Realizado por: Arcos, Paulina, 2023
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Tabla 3-4. Resultados de la entrevista del plato tradicional ceviche de chochos

Resultados de la entrevista

Objetivo: Recolectar informacion histéricade los platos y bebidas tradicionales y su elaboracion.

Edad: 61 afos
Fecha de aplicacién: 23/12/2022
Numero de teléfono: 0990626121

Direccion: Orozcoy Loja

Nombresy apellidos. Aida Romelia Pomagualle Piray

Plato tradicional:
Ceviche de chochos

Nombre del local:
Ceviches Aidita

Preguntas

Respuestas

1. ¢Durante cuantos afios se ha dedicado
usted a la preparacién del ceviche de
chochos?

Durante 35 afios

2. ¢Cudl esla historia desde susinicios hasta
laactualidad en laelaboracion del cevichede
chochos?

Empezo vendiendo en las calles los chochos con tostado, cuero y curtido
de cebolla, poco tiempo después se comenzd a mejorar la receta

incrementando el zumo de tomate.

3. ¢Considera usted que la preparacion del
ceviche de chocho ha sufrido algiin cambio
desde que se prepar6 por primera vez hasta
la actualidad?

Se haido incrementando més ingredientes para mejorar su presentacion y
su sabor.

4. ;Cual creeque sea €l secreto del sabor que

le hace especial a su plato?

Ladedicacion, amor y e carismaque le dael sabor delosceviches Aidita.

5. ¢Como aprendi6 usted a preparar €

plato?

Por su propiacuentahaido creando € plato eincrementando ingredientes
hasta la actualidad.

6. ¢Cual creequeese aportenutricional del

plato?

Curar el chuchaqui y ayudar alafertilidad en hombresy mujeres.

7. ¢Cudl es el proceso de elaboracion

Lleva mucho sacrificio que involucra a toda la familia desde las 2am ya
gue contiene alrededor de doce ingredientes y hay que prepararlos para

que €l producto sea fresco.

8. (Cual seria € mensaje que usted puede
brindar a los turistas que ain no han
degustado de la comida tradicional de la

ciudad de Riobamba?

Vengan adegustar turistas de todo € pais de los ceviches de chochos que
son preparados con mucho amor y dedicacién y a su vez estan para

servirles a por mayor y menor siempre con € mismo amor y carisma.

Conclusion parcial: Laeaboracion de los ceviches de chochos de dofia Aidita se destaca por sus afios de trayectoriay €
aporte familiar. EI compromiso con el negocio ayuda a brindar un producto de calidad e innovador rico en vitaminas por
su variedad de ingredientes parala degustacion de propiosy extrafios.

Realizado por: Arcos Paulina, 2023
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Tabla 4-4. Resultados de la entrevista del plato tradicional ceviche de chochos

Resultados de la entrevista

Objetivo: Recolectar informacion histérica de los platos y bebidas tradicionales y su elaboracion.

Nombresy apellidos. Maria Guaman Cavay
Edad: 65 afios

Fecha de aplicacion: 26/12/2022

NUmero de teléfono: 0995077919
Direccién: Velozy Espegjo

Plato tradicional:
Ceviche de chochos

Nombre del local:
Ceviches Dofla Mary

Preguntas

Respuestas

1. ¢Durante cuantos afos se ha dedicado usted

ala preparacion del ceviche de chochos?

Alrededor de 30 afios

2. ¢Cudl es la historia desde sus inicios hasta
la actualidad en la elaboraciéon ceviche de

chochos?

En sus inicios se vendia los chochos con tostado en papel de despacho,
su comercializacion eraen las calles céntricas de laciudad de Riobamba,

donde lamoneda de aquella época era el sucre.

3. ¢Considera usted que la preparacion del
ceviche de chochos ha sufrido algin cambio
desde que se prepar 6 por primeravez hastala
actualidad?

Se implementaron otros ingredientes como € pollo para brindar méas

variedad e incrementar las ventas.

4. ;Cual cree que sea € secreto del sabor que

le hace especial a su plato?

Lasazon es el principal secreto que hace delicioso a plato acompafiado

del carifio y labuena atencion.

5. ¢Cémo aprendio usted a preparar € plato?

Por cuenta propia se vio como va quedando el plato mejor ya que la

comida primero entra por 10s 0j0s.

6. ¢Cual cree que es € aporte nutricional del

plato?

Se dice que e chocho tiene bastante hierro y sirve para el dolor de los

huesos y es muy bueno para restablecer el cuerpo de un chuchaqui.

7. ¢Cudl es el proceso de elaboracion?

Es muy arduo ya que se tiene que adelantar con anterioridad ciertos
ingredientes como pelar e chocho, picar la cebollay desde las 2am se

empieza preparando € tomate y los demas ingredientes

8. ¢Cudl seria € mensaje que usted puede
brindar a los turistas que ain no han
degustado del ceviche de chochos?

Que vengan a degustar de los delicios ceviche de chochos que una vez

probado se quedaran enganchados con su delicioso sabor.

siempre con respeto y afecto.

Conclusion parcial: Laelaboracion de los ceviches de chochos de dofia Maria se destaca por € compromiso a preparar
este delicioso plato por afios con €l apoyo de su familia resaltando la personalizacion del plato y el buen trato a cliente

Realizado por: Arcos Paulina, 2022.
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Tabla 5-4. Resultados de la entrevista de la bebida tradicional rompenucas

Resultados de la entrevista

Objetivo: Recolectar informacion histérica de los platos y bebidas tradicionales y su elaboracion.

Edad: 71 afios

Fecha de aplicacion: 26/12/2022
Numero deteléfono: 0998370164
Direccion: Mercado laMerced

Nombresy apellidos. Rosa Elisa Almachi Cabezas

Bebida tradicional:
Jugos Rompenucas

Nombre del local:
Jugos rompenucas
Rosa Almachi

Preguntas

Respuestas

1. ¢Durante cuantos afos se ha dedicado usted

ala preparacion de los jugos rompenucas?

Es la cuarta generacién en preparar € jugo rompenucas, desde la nifiez

hasta hoy en dia, para poder servirle ala ciudadaniay alos turistas.

2. ¢(Cudl esla historia desde sus inicios hasta
la actualidad en la elaboracién de los jugos
rompenucas?

Antiguamente se preparaba con €l agua de la llave donde se exprimia
dos naranjillas o0 naranjas y se picaba frutay se servia con € hielo del
Chimborazo se le dominaba los frescos, pero araiz delaaparicion dela
licuadora se realiz6 un avance en la preparacion del jugo ya que podia
licuarse la fruta de mejor manera.

3. ¢Considera usted que la preparacion de los
jugos rompenucas ha sufrido algin cambio
desde que se prepar 6 por primeravez hasta la
actualidad?

Cadavez se haido incrementando unagran variedad de jugos de acuerdo
alas exigencias delos clientes y hoy en la actualidad se |os prepara con

espinaca, borojé o aguacate de acuerdo al gusto.

4. ;Cual cree que sea € secreto del sabor que

le hace especial ala bebida?

Lafrutafrescay en especia € hielo del Chimborazo que a ser natural
y no estar mezclado con sustancias como el cloro permite que sea
delicioso y resalte el sabor de lasfrutas.

5. ¢Coémo aprendio usted a preparar € jugo
rompenucas?

Con las ensefianzas de su Madre, fue la primera en preparar 10s jugos
con el hielo del Chimborazo.

6. ¢Cual cree que es € aporte nutricional del

plato?

Las propiedades curativas del hielo son para ayudar a cicatrizar una
sacada de muela chupando un trozo, baja la fiebre triturandolo y
poniéndolo en una bolsa o pafiuelo de tela, ademés se utilizaba en
limpiezas faciales.

7. ¢Cudl es el proceso de elaboracion?

Seleccionar la fruta de calidad, preparar en la licuadora con trozos de

hielo picado, se endulzay se cierne.

8. ¢Cudl seria € mensaje que usted puede
brindar a los turistas que ain no han
degustado de la comida tradicional de la

ciudad de Riobamba?

Para el turista extranjero, naciona y local es que no visite los molesy
maés bien se decida en visitar nuestro mercado ya cuenta con una gran
variedad de comida elaborada con productos frescosy sanos.

Conclusion parcial: Lahistoria de la creacion delos rompenucas data de hace muchos afios atrés y gracias ala utilizacion

del hielo del Chimborazo se ha podido potencializar esta bebiday brindarles alos turistas algo Uinico para su degustacion.

Realizado por: Arcos Paulina, 2023




Tabla 6-4. Resultados de la entrevista del plato tradicional Pickles

Resultados de las entrevistas

Objetivo: Recolectar informacion histérica de los platos y bebidas tradicionales y su elaboracion.

Edad: 57 afos
Fecha de aplicacion: 26/12/2022
Numero de teléfono: 0987611337

Nombresy apellidos. Héctor Mauro Murillo Rosero

Direccién: Av. Daniel Ledn Borjay Av. Laprensa

Plato tradicional:
Pickles

Nombre del local:
Hugo’s Fuente de Soda

Preguntas

Respuestas

1. ¢Durante cuantos afos se ha dedicado usted

ala preparacion del plato tradicional Pickles?

Es unatradicién que tiene 95 afios de trayectoria.

2. ¢Cudl es la historia desde sus inicios hasta
la actualidad en la elaboracion del plato

tradicional Pickles?

Hugo Murillo es €l creador de lareceta de los pickles que comerciaizo
durante afios y que a raiz de que su hijo se hizo cargo del negocio para

poder reanimar latradicion.

3. ¢Considera usted que la preparacion del
Pickles ha sufrido algiin cambio desde que se
prepar6 por primeravez hasta la actualidad?

La receta no ha variado més bien se ha mantenido durante afios, los
pickles es como el vino mientras mas viejo més afigjo y por lo tanto més
exquisito.

4. ;Cual cree que sea € secreto del sabor que

le hace especial a su plato?

El amor, € carifio y las buenas ganas de trabgjar es lo fundamental, a

momento de entrar en la cocinay preparar los deliciosos pickles.

5. ¢Quéingredientesincluye el plato?

Incluye la ensalada de verduras, hortalizas en vinagre como e chocho,
garbanzo, las coles de Bruselas, choclos, choclo, vainita costefia,
acaparras la flor del penco, aceitunas, babaco, jamén en cuadritos,
mortadela, salami, pepperoni, queso de chancho artesanal fabricado en
e lugar.

6. ¢Cual cree que es € aporte nutricional del

plato?

El aporte nutricional es a 100% ya que contiene carne, hortaizas,
proteina, carbohidrato con porciones medidas siempre pensando en la

salud delos clientes.

7. ¢Cual esd proceso de elaboracién?

La coccién de las verduras, cadagrano con su coccién de tiempo exacta
y una adecuada esterilizacion ya que es una conserva, son encurtidos

gue tienen su proceso de maceracion.

8. ¢Cudl seria € mensaje que usted puede
brindar a los turistas que ain no han
degustado del plato tradicional Pickles?

Una cordial invitacion ala culta ciudadania que venga a Hugo, s fuente

de soda a degustar.

Conclusion parcial: El plato tradicional pickles es de origen Unico y tiene un vaor histérico de varias décadas de
elaboracién que ha sido transmitido de generacidn a generacién manteniendo € origen de lareceta, de esta manera es muy
importante dar conocer lo que contiene € plato ya que es una comida Unica.
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Realizado por: Arcos Pauling, 2023.

Tabla 7-4. Resultados de la entrevista de la bebida tradicional Los jugos de sal

Resultados de las entrevistas

Objetivo: Recolectar informacion histéricade los platos y bebidas tradicionales y su elaboracion.

Edad: 57 afios

Fecha de aplicacion: 27/12/2022
NUmero deteléfono: 0995217228
Direccion: Mercado laMerced

Nombresy apellidos. Luis Alfredo Arellano Luna

Bebidatradicional:
Jugosde sa

Nombre del local:
Dofia Luna

Preguntas

Respuestas

1. ¢Durante cuantos afos se ha dedicado usted

alapreparacion del jugo de sal?

Es la cuarta generacion trabajando desde el afio 1930.

2. ¢(Cudl es la historia desde sus inicios hasta
laactualidad en la elaboracion del jugo desal?

El jugo de sal nace desde que su madre vigjaba a Argentina en donde
solo habia platos fuertes, donde le sirven una sopa parecida al jugo de
carne es entonces que a venir a Ecuador trgjo laideade preparaloy lo
hizo con su propio estilo y de pronto alguien pidid y se hizo famoso que
anivel nacional los jugos de sal.

3. ¢Considera usted que la preparacion del
jugo de sal ha sufrido algiin cambio desde que
se preparé por la

actualidad?

primera vez hasta

Se ha mantenido ciertos aspectos de la receta, pero se ha mejorado su
sabor.

4. ¢;Cual cree que sea € secreto del sabor que

le hace especial ala bebida?

El secreto estaen la preparacion que se mantiene desde susinicios hasta
la actualidad, €l compromiso y amor que se le pone para redlizar las

COsas.

5. ¢La preparacion del plato lo aprendié de
alguien o essu creacion?

Aprendio de sus padres ya que ayudaban a trabgjar y se aprendia las
costumbres de lafamilia

6. ¢Cual cree que es € aporte nutricional del

plato?

Tiene un aporte nutricional muy alto ya que se cocinala carne desde la
madrugada hasta la hora que se sdle a negocio, por eso gente que

consume este concentrado le quita el chuchagui, y le reanima.

7. ¢Cudl es el proceso de elaboracion

La elaboracion es sencilla consiste en cocinar la carne durante varias

horas hasta que se realice un concentrado.

8. ¢Cual seria e mensaje que usted puede
brindar a los turistas que ain no han

degustado delatradicional bebidajugo desal?

Es importante rescatar la cultura gastronémica de la ciudad y crear
fuentes de informacion cultural parafomentar lo tradicional delaciudad

y ser un atrayente turistico.
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Conclusion parcial: La preparacion de los jugos de sa lleva varias décadas y se transmite de generacion en generacién

siendo una fuente importante de la tradicion gastronémica de la ciudad impulsando €l desarrollo turistico y econémico.

Realizado por: Arcos Paulina, 2023.

Tabla 8-4. Resultados de la entrevista del plato tradicional Fritada con guaguamama

Resultados de las entrevistas

Objetivo: Recolectar informacion histéricade los platos y bebidas tradicionales y su elaboracion.

Edad: 48 afos
Fecha de aplicacién: 03/01/2023
Numero de teléfono: 0999062453

Direccion: Ayacuchoy Junin

Nombresy apellidos: Sonia Mercedes Chiriboga Allauca

Plato tradicional:
L as Guaguamamas con
fritada

Nombre del local:
Las fritadas de la Ayacucho

Preguntas

Respuestas

1. ¢Durante cuantos afios se ha dedicado usted
a la preparaciéon de la Fritada con Guagua
Mama?

Desde € af01962

2. (Cudl es la historia desde sus inicios hasta
la actualidad en la elaboracién de la Fritada

con Guagua Mama?

Inicio alos 18 afios vendiendo en bateas de madera la fritada con papas
fritas en las afueras de la fabrica El Prado, tiempo después se cerré la
fabricay busco donde continuar con su trabajo, en los afios 70 decidié
innovar agregandole a plato la Guaguamama que es la matriz de la

cerda.

3. ¢(Considera usted que la preparacién de la
Fritada con Guagua Mama ha sufrido algin
cambio desde que se prepar 6 por primeravez
hasta la actualidad?

Se ha mantenido la sazdn tradicional adquiriendo productos de calidad
paradar un buen producto alaclientela.

4. ¢;Cual cree que sea € secreto del sabor que

le hace especial a su plato?

La sazdn de hacer las cosas con amor y paciencia con mucha salubridad

5. ¢Cémo aprendio usted a preparar € plato?

El aprendizaje se da de generacion en generacion preparando un plato
Ileno de tradicidn Riobambefia.

6. ¢Cual cree que es € aporte nutricional del

plato?

Comentan los clientes que al consumir lafritada con Guaguamamatiene

propiedades afrodisiacas.

7. ¢Cual esd proceso de elaboracién?

Se obtiene desde € camal la matriz de la cerda, se procede a lavar,

cocinar, cortar y preparar con mucho amor.

8. ¢Cudl seria € mensaje que usted puede
brindar a los turistas que ain no han

degustado dela Fritada con Guagua Mama?

Seinvitaaturistas nacionales, extranjerosy localesavisitar €l lugar para

que degusten de la deliciosa fritada con Guaguamama un plato Unico.
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Conclusion parcial: El plato de la Fritada con Guagua Mama |leva décadas de tradicion es un negocio familiar que con

mucho esfuerzo y dedicacion ha sido unainnovacion llena de sazén.

Realizado por: Arcos Paulina, 2023.

Tabla 9-4. Resultados de la entrevista sobre €l plato tradicional € hornado

Resultados de las entrevistas

Objetivo: Recolectar informacion histéricade los platos y bebidas tradicionales y su elaboracion.

Edad: 75 afios

Fecha de aplicacion: 04/01/2023
NUmero de teléfono: 0984656809
Direccién: Guayaquil y espgjo

Nombresy apellidos: Maria Algjandrina Allanga Llango

Plato tradicional:
El hornado

Nombre del local:
Algiita

Preguntas

Respuestas

1. ¢Durante cuantos afos se ha dedicado usted

ala preparacion del hornado?

Desde los 10 afios de edad

2. ¢Cudl es la historia desde sus inicios hasta
la actualidad en la elaboracion del hornado?

La ensefianza la heredd de su Madre desde muy corta edad aprendio a

preparar.

3. ¢Considera usted que la preparacion del
hornado ha sufrido algiin cambio desde que se

prepar6 por primeravez hasta la actualidad?

Se ha cambiado la forma de dlifiar con e implemento de nuevos

ingredientes.

4. ;Cual cree que sea € secreto del sabor que

le hace especial a su plato?

La chicha con bastante tomate, gji y cilantro y muchas cosas mas.

5. ¢Cémo aprendio usted a preparar € plato?

Aprendio de su mama

6. ¢Cual cree que es € aporte nutricional del

plato?

Es una fuente de carbohidratos'y proteinas por la carne de cerdo

7. ¢Cudl es el proceso de elaboracion?

Se dlifia desde las 2pm hastala 1am que ingresa a horno

8. ¢Cudl seria € mensaje que usted puede
brindar a los turistas que ain no han
degustado del hornado?

Llegan turistas a degustar del sabor tradicional

Conclusion parcial: El hornado riobambefio es uno de los platos més representativos de la ciudad con afios de elaboracion
y caracteristico por su chiriucho que esun gji agrio elaborado con chichaque le daun sabor especial a momento dedegustar.

Realizado por: Arcos Paulina, 2023.
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4.2 Conclusiones de las entrevistas de los platos y bebidas

Lagastronomiatradiciona de laciudad de Riobamba se caracteriza por e compromisoy

responsabilidad de las personas que preparan los aimentos, mismos que llevan un

proceso de elaboracion arduo y tedioso que exige largas jornadas de trabajo para poder

expender |os productos de calidad.

Los conocimientos culinarios son heredados de generacion a generacion donde la receta

€S un tesoro que con amor y dedicacion conservan las familias que preparan los platos y

bebidas tradicionales hasta hoy en la actualidad.

A travésdelassiete entrevistasrealizadas alas personas que preparan |os platos y bebidas

tradicionales de la ciudad de Riobamba se encontraron historias que determinan la

constanciay trayectoria que llevacadauno de los platos que se han convertido en lacarta

de presentacion para propios y extrafos.

4.3 Resultados de la entrevista a un profesional en Nutricién

Tabla 10-4. Resultados de la entrevista a un profesional en nutricion

Resultados dela entrevista

Objetivo: Determinar € valor nutricional del ingrediente masrelevante delosplatosy bebidastradicionalesdela

ciudad de Riobamba

Nombres y apellidos: Maria Fernanda
Murgueitio Palma

Fecha de aplicacion: 14/01/2023

Numero de teléfono: 0961401990

Direccién: Primera constituyente entre
Joaquiny loja

Platosy bebidas Valor nutricional

El hornado Kcal: 622,59 calorias
Carbohidratos: 46,62 gr
Grasas: 37,29 gr

Proteinas: 28,64 gr

Vitaminas

Carne de cerdo es rico en

vitaminas B1

El mote contiene vitamina A

rica en betacarotenos.
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Profesion:
Doctora Nutricionista Dietista

Nombre del establecimiento:
VidaliaNutricion

Beneficios parala salud

Posee un alto indice de carbohidratos
polisacaridos complejos y en fibra, es
un alimento saciante, unabuenafuente

de energia, carece de gluten.



Cevichedechochos

Bebida Los
rompenucas

Jugo de sal
LasGuaguamamas
con fritada

Plato los Pickles

Sopa de arroz de
cebada con carne
de chancho

Kcal: 532,58 calorias
Carbohidratos: 49,43 gr
Grasas: 27,94 gr
Proteinas. 21,45 gr

Kcal: 123,2 caorias
Carbohidratos: 30,81 gr
Grasas: 0 gr

Proteinas: O gr

Kcal: 282,81 calorias
Carbohidratos: 19,78 gr
Grasas: 16,59 gr
Proteinas: 15,27 gr

Kcal: 1023,6 calorias
Carbohidratos: 72,54 gr
Grasas: 61,5 gr
Proteinas. 48,28 gr

Kcal: 363,98 calorias
Carbohidratos: 36,1 gr
Grasas: 16 gr
Proteinas:

22,14 gr

Kcal: 379,1 caorias
Carbohidratos: 56,25 gr
Grasas: 9,3 gr
Proteinas: 18,93 gr

Realizado por: Arcos Paulina, 2023.

Lechuga vitamina A en
carotenoides, B en é&cido

félico.

Chocho tienen vitamina B1
Riboflavinay B2 Niacina
Tomate vitaminaC, A y K.
Cebolla colorada vitamina
B6,C, Ay E.

Mora vitamina C, carotenos
y E.

Coco vitaminas C, B1, B2

CarnederesvitaminasA, D,
E, K y B12.

Huevo vitamina A, E, B2,
hierro, zincy selenio e 30 %

papa vitamina B1, B3 y B6
minerales como € fésforo,
potasio y magnesio.

Cuero de cerdo vitamina
B12

Col de brucelas vitamina C
AceitunavitaminaA y D
Pepinillos vitamina C.
Zanahoria vitamina E, K y

complejo B

Contiene gran cantidad de
vitaminas del grupo B, con
gran cantidad de fibray en
especial de fibra soluble.
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Es rico en biotina y betacaroteno.
Ademés, contiene fosforo, calcio,

magnesio y hierro.

Fuente de calcio, hierro, fosforo,
omega 3y 6. Beneficioso paralasalud
dental y 6sea, mantiene laactividad en
el musculo 6seo, productor de energia
y hemoglobina

La fibra y los antioxidantes de las
frutas y verduras pueden ayudar a
prevenir las enfermedades
cardiovasculares. reduce e riesgo de
cancer de pulmén, colon, mama,
cuello uterino, eséfago, cavidad oral,
estébmago, vejiga, pancreasy ovario.
Por su contenido de proteinas ayuda a

camar cualquier malestar.

Es una excelente fuente de energia
para e cuerpo, saciante y rico es

carbohidratos.

Son excelentes parala floraintestinal,
activan e metabolismo, tonifican e
higado y meoran la digestion,

aliviando € estrefiimiento.

Fuente de proteina.

Importante para el buen control de los
niveles de azlicar en la sangre, asi
como parareducir € colesterol.

Aporta potasio, fosforo, calcio y zinc.



Conclusiones
La carne de cerdo en sus distintos derivados es utilizada para la preparacion de cinco

platos tradicionales aportando con calorias y proteinas a consumidor.

El grupo de platos que contiene vitamina B aportan a sistema nervioso, ademés que son
una gran fuente de energia que ayuda a formar glébulos rojos, otra vitamina que
predomina es la A aportando con €l buen funcionamiento del sistema inmune y a

funcionamiento del corazon.

Todos los platos y bebidas tradicionales contribuyen de alguna manera para mejorar €l

estado de @nimo de las personas, por su contenido de proteinas, nutrientesy energia.

4.3 Resultados de lasfichas de Observacion
Se evidencia datos importantes sobre los ingredientes y la preparacion de los platos y bebidas
tradicionales de la ciudad de Riobamba, informacion que se obtuvo a observar €l proceso de

elaboracion de la gastronomiatradicional.
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Tabla 11-4. Ficha de observacién del plato Ceviche de chochos

Fecha: 23/12/2022 Ceviche de chochos Ficha de observacion N-01C
Nombre del plato:
Tipo Tiempo de Disponibilidad Fotografia de observacion
preparacion
Plato 6 horas De 8am a4pm todos Nombredel local: Ceviches Dofia Mary
entremés los dias Direccion: Velozy Espeio

Propietario: Maria Guaman Cavay
Contiene:
Jugo de tomate de carne
Chochos pelados
Cebolla paitefia picada en plumas, cilantro, tomate de
carne picado.
Cuerou orgjade cerdo

Pollo o camar6n

Preparacion:

Se empieza por preparar la cebolla, €l tomate, pelar los
chochos para empezar expendiendo desde horas de la
mafiana que es donde mas consumen los clientes y
turistas quevisitan la ciudad.

Observaciones: Los acompafiantes del ceviche de

chochos tienen como ingrediente principal al chocho
tanto para su aji como para la crema de chocho,
acompafiado de canguil, tostado, y chifles.

Realizado por: Arcos Paulina, 2023.
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Tabla 12-4. Ficha de observacién jugos los rompenucas

Fecha: 26/12/2022 Jugos Rompenucas Ficha de observacion N-02R
Nombre del plato:
Tipo Tiempo de preparacion Disponibilidad Fotografia de observacion
Bebida fria 5 min De 8am adpm todoslos Nombredel local: Jugos Rosita
dias Direccion: Mercado laMerced

Propietario: Rosa Almachi

Contiene:

Frutafresca (mora, coco, pifia, tamarindo, alfalfa, bor oj 6, tamarindo,
guandbana, zanahoria, taxo).

Azlcar

Hielo del Chimborazo

Agua

Preparacion:

Todo comienza con la seleccion de la fruta de buena calidad que
genera esta bella provincia, luego se procede a lavar, pelar y picar.
En el vaso de la licuadora se coloca € hielo triturado y se procede a
licuar hasta triturar todo s € cliente desea més hielo selo coloca, de
la misma manera la azlicar esal gusto del cliente.

El hielo del Chimborazo es € secreto que hace que la bebida sea
especial al ser natural ya que provienede minassubterraneasdeagua
congelada por miles de afios en las faldas del volcan y no contener
sustancias como €l cloro permite destacar sus saboresy ser delicioso.

Observaciones:
En las afueras dd local se encuentra ubicado un balde de lata con

pajay un trozo de hielo del Chimborazo, losjugos se car acterizan por
usar lafrutafrescay hielo del Chimborazo con poca azlcar ya que es
de acuerdo al gusto del clientey siempre va acompafado de la yapa

después de degustar.

Realizado por: Arcos Paulina, 2023.
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Tabla 13-4. Ficha de observacién del plato los Pickles

Fecha: 26/12/2022 L os Pickles Ficha de observacion N-03P
Nombre del plato:
Tipo Tiempo de Disponibilidad Fotografia de observacion
preparacion
Entremés 8 min De 8am a 8pm Nombredel local: Fuente de Soda Hugo’s
todos los dias Direccion: Daniel 1edn Borjay Epicachima

Propietario: Chef Héctor Murillo

Contiene:

Ensalada de verduras

Hortalizas en vinagre como e chocho, alverja,
garbanzo, coles de bruselas, choclos, choclo, vainita
costefia, alcaparras, la flor de penco, aceitunas,
babaco, cebolla perla, zanahoria, jamén en cuadritos,
mortadela, queso de chancho artesanal, acompafiado
de exquisitas salsas dela casa.

Adicional se acompafia con el exquisito pan de ajo.

Preparacion:

La receta no ha cambiado més bien se ha mantenido
durante afios, los pickles son como €l vino entre mas
vigjo mas afigo y por lo tanto mas exquisito, mismo
gueconsisteen lacocinada delasverdurasy lacoccion

de tiempo exacto para cada grano y su adecuada

esterilizacion ya que son conservas de encurtidos con
un proceso de macerado y debe ser preparado de
manera perfecta y sobretodo mucho amor

Observaciones:

El plato tiene una variedad de verduras, encurtidos,
embutidos y queso de chancho que genera una
diversidad de colores y sabores acomparnado del pan
de ajo muy llamativo a simplevista.

Realizado por: Arcos Pauling, 2023.



Tabla 14-4. Ficha de observacién del concentrado Jugo de sal

Fecha: 27/12/2022
Nombre del plato:

Tipo Tiempo de
preparacion
Bebida de sal 5 horas
caliente
(concentrado)
Contiene:
Jugo decarne

2 huevos semi fritos

ltajadelimén

Cebolla blanca en cuadritosy cilantro

Preparacion:

Jugos de sal

Disponibilidad

De 8am a 4pm
todos los dias

Es una bebida caliente que se sirve en un vaso con

cuchara, contiene dos huevos semifritosbatidos, € jugo

de carne y picadillo de cebolla blanca con cilantro,

acompafiado una rodaja de limén al gusto del cliente.

Suelen acompafiarlo en ocasiones con pan o aguacate.

Observaciones:

L os huevos sefrien en una paila grande de broncey se

sirve en un vaso de vidrio redondo y una cuchara de

metal acompafiado de limén en rodajas o al gusto de

cliente puede ser con aguacate o pan.

Realizado por: Arcos Paulina, 2023.
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Ficha de observacion N-04S

Fotografia de observacion

Nombre dédl local: Dofia Luna

Direccion: Mercado laMerced
Propietario: Luis Alfredo Arellano Luna




Tabla 15-4. Ficha de observacion del plato fritada con guaguamamas

Fecha: 03/01/2023 Las Guaguamamas
con fritada

Nombre del plato:

Tipo Tiempo de preparacion Disponibilidad
Plato fuerte 7 horas De 4am a 9pm todos los
dias
Contiene:

3tortillasde papa
M ote cocinado
Madurofrito
Fritada

Guagua Mama

L echuga
Cebollay cilantro

Preparacion:

La preparacion para obtener una guaguamama exquisita empieza
desde la seleccion de un buen producto en e camal digiendo la
matriz delas cerdas que estén en 6ptimas condiciones, luego se hace
un proceso riguroso de lavado para posterior cocinar por un largo
tiempo, se le alifia y sazona con nuestra receta Unica y una vez
cocinada se procede a realizar cortes pequefios para que nuestros

comensales puedan servirse con facilidad.
Observaciones:
Esun plato grandeque contieneunagran variedad dealimentosque

generan diversos sabores al paladar, teniendo la gran importancia

en los derivados del cerdo como essu carne, cueroy lamatriz.

Realizado por: Arcos Paulina, 2023.
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Ficha de observacion N-O5F

Fotografia de observacion

Nombredel local: Lasfritadas delaAyacucho
Direccion: Ayacuchoy Garcia Moreno

Propietario: Sonia Mercedes Chiriboga

Allauca




Tabla 16-4. Ficha de observacién dd plato el hornado

Fecha: 04/01/2023 El hornado Ficha de observacion N-05F

Nombre del plato:

Tipo Tiempo de preparacion Disponibilidad Fotografia de producto
Plato fuerte 8 horas De 9am a 3pm todos los ' Nombre del local: Hornados Algita
dias Direccion: Mercado laMerced

Propietario: Maria Algiandrina Allanga Llango

Contiene:

Mote

L echuga

Tomate

Carne de cerdo Hornadeada
Chiriucho

Preparacion:

El delicioso sabor del hornado ahora es preparado por su hija Susana
quien con sus habilesmanosrevivelarecetatodoslosdiascon el secreto
del buen sabor que le ha transmitido su madre, dedicandose de las
misma forma arduas horas de trabajo para que el chancho este bien

cosido labor que empieza desde la una de la mafiana para poner a

calentar e horno de lefia y posterior verificar una temperatura
adecuada donde e chancho pueda ser cocido perfectamentey €l cuerito

sereviente de manera exacta con €l calor delalefia.

Observaciones:

La persona que vende siempretiene un cuerito en su manoy llamaala
clientela con seudénimos como guapo, doctor, mister, licenciado para
promover la ventay obsequiar una probana, sendo la pieza clave para

queel cliente compre.

Realizado por: Arcos Paulina, 2023.

4.4 Formulacion deideasrectoras

Se redliz0 los pasos para € proceso creativo partiendo desde un bocetaje para saber la cantidad
de imégenes y textos que van a ser parte de la diagramacién de larevista, de la misma forma se
realizé la fase de preproduccion con la redizacion del guion para € producto audiovisual que
incluye larevista
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4.5 Fotografia Documental

Serealizé fotografia documenta de las personas que expenden los platos y bebidas tradicionales
pretendiendo representar un momento de la realidad, forma de trabgjo y presentacién de sus
productos que servirén paradar aconocer la historia que esté detrés de la gastronomia tradicional

permitiendo [lamar la atencién al lector parael conocimiento de lainformacion proporcionada.

Tabla 17-4. Fichatécnica fotografia documental Sra. Rosa Almachi de |0s jugos rompenucas

Jugos Rosita

Aspectos de la fotogr afia Modelo de cAmara: Cannon 7D
Plano Aperturade Velocidad de Iso Autor Paulina Arcos
Diafragma Obturacién
Angulo Frontal
Americano 35 1/320 250 Locacion Exterior
Iluminacion Natural

Aplicacion de difusores
Rebotadores

Realizado por: Arcos Pauling, 2023.
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Tabla 18-4. Fichatécnica fotografia documental Chef Héctor Murillo

Fuente de Soda Hugo's

Aspectos dela fotogr afia Modelo de cAmara: Cannon 7D
Plano Aperturade Velocidad de Iso Autor Paulina Arcos
Diafragma Obturacion
Angulo Frontal
Medio 35 1/320 200 Locacion Interior luz de ambiente
Iluminacion Luz de ambiente

Aplicacion de difusores
Rebotadores

Realizado por: Arcos Pauling, 2023.
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Tabla 19-4. Ficha técnica fotografia documenta Sra. Norma Castillo y su esposo Alfredo
Arrellano

Dofia Luna

Aspectos de la fotogr afia Modelo de cAmara: Cannon 7D
Plano Aperturade Velocidad de Iso Autor Paulina Arcos
Diafragma Obturacién
Angulo Frontal
Americano 58 1/320 400 Locacion Exterior
Iluminacion Luz natural

Aplicacion de difusores
Rebotadores
Realizado por: Arcos Pauling, 2023.
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Tabla 20-4. Fichatécnica fotografia documental Sra. Zoila Allaucay su hija Sofia Chiriboga

Lasfritadas dela Ayacucho

-
= LI I |
i | ToOoomeer

r

Aspectos de la fotogr afia Modelo de camara: Cannon 7D
Plano Aperturade Velocidad de Iso Autor Paulina Arcos
Diafragma Obturacion
Angulo Frontal
Medio 5.6 1/60 400 Locacion Interior
lluminacion Luz de ambiente

Aplicacion de difusores
Rebotadores

Realizado por: Arcos Pauling, 2023.
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Tabla 21-4. Fichatécnicafotografia documental Sra. Susana

Hornados Algjita

Aspectos dela fotogr afia Modelo de cAmara: Cannon 7D
Plano Aperturade Velocidad de Iso Autor Paulina Arcos
Diafragma Obturacién
Angulo Frontal
Medio 4.0 1/120 400 Locacion Interior
Iluminacion Luz de ambiente

Aplicacion de difusores
Rebotadores

Realizado por: Arcos Pauling, 2023.
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Tabla 22-4. Fichatécnicafotografia documental Sra. Maria Guaman

Ceviches Dofia Mary

Aspectos de la fotogr afia Modelo de cAmara: Cannon 7D
Plano Aperturade Velocidad de Iso Autor Paulina Arcos
Diafragma Obturacién
Angulo Frontal
Medio 58 1/120 400 Locacion Interior
Iluminacion Luz de ambiente

Aplicacién de difusores
Rebotadores

Realizado por: Arcos Pauling, 2023.
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4.6 Fotogr afia de producto

Se redlizaron fotografias de producto de los platos y bebidas tradicionales de la ciudad de
Riobamba, generando composi ciones arménicas entre sus ingredientes, utensilios de cocina para
mostrar de manera mas atractiva el producto incentivando al consumo, ofreciendo informacion
sobre el plato o bebida retratado.

Tabla 23-4. Fichatécnica fotografia de producto ceviche de chochos

Aspectos de la fotogr afia Modelo de cam___ar;t Cannon 7D

Plano Aperturade Velocidad de Iso Autor Paulina Arcos
Diafragma Obturacion
Angulo Cenital
Entero 4.0 1/400 100 Locacion Exterior
Iluminacion Luz natural

Aplicacion de difusores
Rebotadores

Accesorios Tripode
Realizado por: Arcos Pauling, 2023.
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Tabla 24-4. Fichatécnica fotografia de producto jugos rompenucas

Bebida Rompenucas

Aspects delafotografia Modelo de cAmara: Cannon 7|

Plano Aperturade Velocidad de Iso Autor Paulina Arcos
Diafragma Obturacion
Angulo Frontal
Entero 4.0 1/100 100 Locacion Exterior
Iluminacion Luz natural

Aplicacion de difusores
Rebotadores

Accesorios Tripode
Realizado por: Arcos Pauling, 2023.
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Tabla 25-4. Fichatécnica fotografia de producto plato los Pickles

L os Pickles

Aspectos de la fotogr afia Modelo de cAmara: Cannon 7D
Plano Aperturade Velocidad de Iso Autor Paulina Arcos
Diafragma Obturacién
Angulo Frontal picado
Entero 35 1/320 200 Locacion Interior
Iluminacion Luz de ambiente

Aplicacion de difusores
Rebotadores

Accesorios Tripode

Realizado por: Arcos Pauling, 2023.
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Tabla 26-4. Fichatécnicafotografia de producto jugos de sal

L osJugos de Sal

Aspectos de la fotogr afia Modelo de cAmara: Cannon 7D
Plano Aperturade Velocidad de Iso Autor Paulina Arcos
Diafragma Obturacion
Angulo Frontal levemente picado
Entero 4.0 1/50 100 Locacion Exterior
Iluminacion Luz natural

Aplicacion de difusores
Rebotadores

Accesorios Tripode
Realizado por: Arcos Pauling, 2023.
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Tabla 27-4. Ficha técnicafotografia de producto fritada con guaguamama

Aspectos de la fotogr afia Modelo de cAmara: Cannon 7D
Plano Aperturade Velocidad de Iso Autor Paulina Arcos
Diafragma Obturacién
Angulo Cenital
Entero 4.0 1/320 100 Locacion Exterior
Iluminacion Luz natural

Aplicacion de difusores
Rebotadores

Realizado por: Arcos Pauling, 2023.
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Tabla 28-4. Fichatécnica fotografia de producto hornado

El Hornado

Aspectos dela fotogr afia Modelo de cAmara: Cannon 7D
Plano Aperturade Velocidad de Iso Autor
Diafragma Obturacion
Angulo
Entero 45 1/400 100 Locacion
Iluminacion

Realizado por: Arcos Pauling, 2023.
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Paulina Arcos

Picado

Exterior

Luz natura
Aplicacion de difusores
Rebotadores



Tabla 29-4 Fichatécnicafotografia de producto sopa de arroz de cebada

Sopa de cebada con car ne de chancho

Aspectos dela fotogr afia Modelo de cAmara: Cannon 7D
Plano Aperturade Velocidad de Iso Autor Paulina Arcos
Diafragma obturacion
Angulo Picado
Entero 4.0 1/40 100 Locacion Exterior
Iluminacion Luz natural

Aplicacion de difusores
Rebotadores

Realizado por: Arcos Pauling, 2023.
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4.7 Etapa creativa

En esta etapa, siguiendo los lineamientos de la metodol ogia propuesta se detalla los elementos
que sevan autilizar en € desarrollo del producto gréfico, con lainformacion obtenida en la etapa

anterior, analizando los datos historicos y rel evantes que sera expuesta en la revista multimedia.

4.8 Implicaciones

El alcance del producto gréfico es delimitado yaque no seraimpreso, su acceso esdeformadigital
mediante un codigo QR para acceder alarevista, la revista sera publicada en una aplicacion en
linea llamada Flipsnack misma que puede ser compartida mediante un enlace, de esta forma
permitié transformar el archivo en PDF en una revista digital, visualizando las imégenes en
formato gif y el video sobre la preparacién del hornado en formato MPG4.

Flipsnack es una herramientamuy Util para difundir larevista multimedia compartiendo el enlace
en redes sociales en donde los turistas propios y extrafios podrén acceder de una forma muy
intuitiva alainformacion que involucran diferentes teméticas de la historiay el valor nutricional

delos platos y bebidas tradicionales contribuyendo con e turismo gastrondmico de la ciudad.

4.9 Formulacion de ideasrectoras

Se realiz0 los pasos para € proceso creativo partiendo desde un bocetaje para saber la cantidad
de imégenes y textos que van a ser parte de la diagramacion de la revista, de la misma forma se
realizo la fase de preproduccion con la reaizacion del guion para e producto audiovisual gque

incluye larevista
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4.9.1 Propuestas de composicion de pagina
Se realizG propuestas parala portada, paginasintermedias, y contraportada con €l uso de una,
dosy tres columnas para dar un dinamismo alarevistay que no sea repetitivo € disefio de
paginas.

., : Y —

[lustracion 30-4: Composicion de pagina

Realizado por: Arcos Pauling, 2023.

Formalizacion delaidea
Para la creacion de la revista multimedia se recopilaron ideas que aporten con el desarrollo del
contenido visual para sus paginas pretendiendo comunicar un mensaje de una forma intuitiva a

lector generando interés por el contenido expuesto sobre la gastronomiatradiciona de la ciudad.

Formato
Se inici6 por escoger el formato de la revista que mide 27 cm de alto por 21cm de ancho
siendo un formato libre que es el més adecuado para revistas digitales permitiendo exponer

un gran contenido tanto de texto como iméagenes.

Nombredelarevista
"Raices gastrondmicas' serd € nombre de la revista que identifica a la gastronomia
tradicional de la ciudad de Riobamba. Al hablar de raices se hace referenciaalos inicios de
una actividad que se ha desarrollo hace muchos afios y se ha transmitido de generacion a

generacion como ha sucedido en la gastronomiatradicional.

Tiposdereticula
Para la diagramacion de la revista se emple0 los siguientes tipos de reticula con la intencion de

generar importancia en lainformacion que se expone en sus péginas.
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Reticula de columnas: la reticula de una, dos y tres columnas para distribuir la
informacion incluyendo texto e iméagenes.
Reticula jerérquica: la reticula jerarquica se utilizara para la fluidez de la
informacion, teniendo una organizacion de acuerdo a las necesidades.
Tipografia
La tipografia que se utilizé es sin serifa para textos primarios y con serifa para textos
secundarios y complementarios en sus paginas para generar una sensacion de dinamismo,
entre paginay pagina, ademas se uso | etras capitul ares como elemento decorativo a principio

del parrafo, de estaforma para atraer al lector.

Cromética
Los colores que se utilizaron serén tomados de la colorizacion de la comida como es €,
naranja, rojo, marron y verde entre |0s colores mas representativos ya que ayudaran agenerar
interés visua en sus textos e iméagenes, con un fondo blanco para textos y negro para las
imégenes que van en movimiento ademés dentro de | as paginas se empled fil etes decorativos
y manchas de color permitiendo llamar la atencién y guiar la mirada del lector hacia el

contenido.

[lustracién 31-4: Cromética

Realizado por: Arcos Paulina, 2023.

Maquetacion
Se empez0 por seleccionar un programa idéneo como es Adobe Indesing que permitié incrustar
imégenes y textos a través de reticulas de columnas para organizar la informacion visua y

distribucion de los elementos gréficos dentro de sus péginas. Para la edicién de fotografias se
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utilizé Adobe Lightroomy Photoshop parala edicion de video se usd Adobe premiere pro, y para

la creacion del afiche promocional se utilizd adobe Illustrator

Disefio
Para su disefio se utiliz6 fotografias documentales y de producto para exponer la historiay €
valor nutricional de cada plato y bebida, mediante el uso de fondos en blanco y negro parala
colocacion de las imagenes en movimiento generando elegancia entre las péginasinternas de

larevista

4.10 Creacién de imagenes en movimiento en formato gif

En la aplicacion Mationleap se insertd las fotografias de producto para dar un movimiento
secuencial y efectos alaimagen del plato o bebidatradicional para generar interés visual en un
tiempo prolongado de tres segundos para colocar en las paginas intermedias de la revista

multimedia

llustracion 32-4: Fotografia con movimiento

Realizado por: Arcos Paulina, 2023.



4.11 Disefio de paginas derevista

RAICES

GASTRONOMICAS

Entrevistas - Historia - Valor nutricional - Datos interesantes

[lustracién 33-4: Disefio de portada

Realizado por: Arcos Pauling, 2023.
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[lustracion 35-4: Maguetacion de paginas internas

Realizado por: Arcos Pauling, 2023
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4.12.1 Historia

Se generaron espacios parala colocacion de lafotografia de producto en movimiento

I 1 Los o
Rompenucas

D S— Suprepraio e
Riis Bl ik ok _|..-a‘ .Jl-r-. - 1 I T a hakaciny il s I s hieko del Chimbarazo

P PR

v e caafen pmvpn o v U e

[lustracion 36-4: Maguetacion de paginas internas

Realizado por: Arcos Paulina, 2023.
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| Fornte da soda

Hugo's

[lustracién 37-4: Maguetacion de paginas internas

Realizado por: Arcos Pauling, 2023.
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[lustracion 38-4: Maguetacion de péginas internas

Realizado por: Arcos Pauling, 2023.
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[lustracion 39-4: Maguetacion de péginas internas

Realizado por: Arcos Paulina, 2023.
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[lustracion 40-4: Maguetacion de péginas internas

Realizado por: Arcos Pauling, 2023.
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[lustracion 41-4: Maguetacion de paginas internas

Realizado por: Arcos Pauling, 2023
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El hornado 7....

Beneficlos
para lo salud

Valor
nutricional

Vitaminas

[lustracion 42-4: Maguetacion de péginas internas

Realizado por: Arcos Pauling, 2023.
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Vitaminas
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[lustracion 43-4: Maguetacion de paginas internas

Realizado por: Arcos Pauling, 2023.
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[lustracion 44-4: Maguetacion de péginas internas

Realizado por: Arcos Pauling, 2023.
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[lustracion 45-4: Maguetacion de paginas internas

Realizado por: Arcos Pauling, 2023.
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[lustracion 46-4: Maguetacion de péginas internas

Realizado por: Arcos Pauling, 2023.
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[lustracion 47-4: Maguetacion de péginas internas

Realizado por: Arcos Pauling, 2023.
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[lustracion 48-4: Maguetacion de contraportada

Realizado por: Arcos Pauling, 2023.
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4.12 Disefio de Afiche promocional

g

i

RAICES GASTRONOMICAS

Revista de la gastronomia tradicional de Riobamba
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[lustracion 49-4. Afiche promociona

Realizado por: Arcos Paulina, 2023.
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4.13 Verificacion
Dentro de la etapa final de la metodol ogia de Bruce Archer paralarealizacién de la verificacion
se muestra el disefio de la revista multimedia para poner en valoracion del publico objetivo que

son turistas propios y extrafios de la provincia de Chimborazo.

Serealizo laencuestaa 20 personas que realizan turismo con el objetivo de conocer sus respuestas

acinco preguntas que permitiran validar e proyecto.

Tabulacién de encuestas

Pregunta 1
I iCarsldera cus ol disefia oo pdginas cs adecuada para 1o revista?
20 eoues ms
8
L ]
@ Talva
Ilustracion 50-4: Tabulacién pregunta 1
Realizado por: Arcos Pauling, 2023.
Conclusion:

Como se evidencia las respuestas obtenidas sobre e disefio de las paginas internas de la revista

es 100% adecuado y no se necesita realizar cambios.

Pregunta 2

Ao ocinne cslnd et ol gneing e i s ionent EEieienal san ansi als
alaeinlo ednzislbvan sl consare def procecio?

Enisoaechs

[ 2]

o
& Tolamn

llustracion 51-4: Tabulacién pregunta 2
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Conclusion:

Realizado por: Arcos Paulina, 2023.

Lasfotografias de producto realizadas ala gastronomiatradicional dela ciudad de Riobamba son

agradables asimple vistay s incentivan a consumo en un 100%.

Pregunta 3

Conclusion:

A Dersidsra narad nus el e:tin da textns aon leaibles & sima e vissa y genaran
Inleres pur leer Iy reysls?

I pemzaesles

gl
g H:

0 T var

2
L ik |

[lustracion 52-4: Tabulacion pregunta 3

Realizado por: Arcos Pauling, 2023.

Se considera que es muy legible en un 100% la tipografia utilizada tanto para textos primarios,

secundarios y complementarios.

Pregunta 4

4 ;Corsidora usted cuc ol acceso a larowvista o travds de enlacos eddigos
OR y ol uso de recies sociales factlitar o visualizacion del cortomda ?

Zdrsapdestas

& 3
[
& |alvec

ol

AT

[lustracion 53-4: Tabulacion pregunta 4

Realizado por: Arcos Pauling, 2023.
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Conclusion:
Como se evidencia en la encuesta la distribucion que se realiz6 para textos como fotografias

despierta el interés un 100% de | as personas.

Pregunta 5
i La fotzgeaflz deonortads o8 creathvn v oo loertitica con la gastroromia Tadlizional
de Rlohamba?
20 eepaslay
B Yuy cefna
[ RETETRE TS
M cresthes B SARGA crenm
20 400
[lustracién 54-4: Tabulacién pregunta 5
Realizado por: Arcos Pauling, 2023.
Conclusion:

Lafotografia utilizada para la portada de la revista se identifica con la gastronomia de la ciudad
de Riobamba en un 100% siendo muy creativa.

4.14 Fase g ecutiva

Larevistamultimedia delagastronomiatradiciona de Riobamba sera expuesta en una aplicacion
en linea llamada Flipsnack que es muy Util para publicar revistas incluyendo las fotografias de
producto en movimiento en formato gif y un enlace sobre la preparacion del plato més
representativo como es € hornado riobambefio que autométicamente se redirecciona a la
plataforma Y ouTube que es donde esta publicado el video.

4.14.1 Produccion Audiovisual

La produccion audiovisual sobre la preparacion del hornado esta basada en exponer un mensgje
comunicacional que permita mostrar de manera sintetizada como se obtiene un hornado de
calidad, complementandol o con tomas de la ciudad y de las manifestaciones cultural es de su gente

exponiendo de estaforma un contenido de interés paralos turistas.

97



4.14.2 Pre- produccion

El uso de la documentacion de rodgje fue pieza importante para el desarrollo de la produccion,
partiendo desde € guion, laescaleta, y € plan de rodgje de estaformase planifico € tipo de tomas
de video y de audio que se registraria durante €l proceso de grabacion, en exteriores y en
interiores, delamismaformase planted el tipo deiluminaciony losequipos de grabacién autili zar
paralae€jecucion del proyecto.

Plan derodaje

Titulo dela Produccion: Preparacion del hornado
Director: Paulina Arcos

Tabla 30-4. Preproduccion plan derodaje

Diade rodaje jueves
Fechade Rodaje 01/05/2023
N.- de Secuencia 1
Diao Noche Dia
Interior o Exterior Exterior/ interior
L ocacion/Estudio Locacion
N.- Paginaguion 1
Localizacion Mercado Mariano Borja (LaMerced)
Decorado Puesto de comida
Personajes Personas que preparan el hormado
Material Técnico Cémara profesional
Tripode
Micréfono
Citacion Técnicos 07h00 am
Citacion personas que preparan el hormado 08h00 am
Varios Llevar una sombrillapor s llueve, que los alimentos se
manipulen con guantes, que | os equipos estén con la
suficiente cargay sus tarjetas de memorias aptas para
receptar el audioy video

Realizado por: Arcos Pauling, 2023
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Hojaderegistro detomas

Fecha: 05/01/2023 HojaN.- 1
Productor: PaulinaArcos Estudio / Locacion: Riobamba/ Mercado Mariano Borja (La Merced)

Camardgrafo: PaulinaArcos Asistente: Luis Ortiz
CémaraModelo: Canon 7D ' Memoria: 2 Gb de

Formato: ' DVCPRO DV Mini DV AVI MOV  AVCHD MTS XDCAM Otros
Tabla 31-4. Preproduccion registro de tomas

[JRoallo Nombre del
[JCinta | Escen Toma archivo Plano Descripcion de laToma
[JTajetal a
TajetaSd | 1 Variastomasde | Sefiorahablando | Plano medio La sefiora que prepara el hormado nos
memoria lasefioray dela ' delahistoriadel | Plano detalle explicade lapreparacion

comida hormado Plano genera
TajetaSd | 1 Lasmanosdela | Sefiora Plano detalle Sefiora manipulando €l hormado con las
memoria sefiora cortando | manipulando €l Plano medio manos

el hormado hornado Primer plano
Tarjeta 1 | Tomasdel puesto Plano genera Sefiora esta frotando el alifio sobre el cerdo
d de ventadd Lugar donde se Plano entero
Memoria hornado preparaalos Plano medio

chanchos

Tarjera 1 |Tomasde Lugar de Plano genera Sefiora preparando el aifio paralacarne de
d proceso de preparacion del Plano entero chancho.
Memoria preparaciondel | alifio Plano medio

aifio parael

hornado
Tarjeta 1 El chancho Horno de lefiacon | Plano detalle
sd ingresando al los chachos Primer plano El proceso de coccidn de la carne de cerdo
memoria horno de lefia cociéndose Plano medio

paraser h Plano genera

orneado

Realizado por: Arcos Paulina, 2023.

99




PRESUPUESTO

Tabla 32-4. Preproduccion presupuesto

CONCEPTOS ‘ ESPECIFICACIONES UNIDAD ’ N.- ‘ Ciu ’ TOTAL

GUION

PERSONALTECNICO

Director Director 1 1 45%

Productor Logistica. 1 1 40%

Dir. De Fotografia/iluminacién Operador de camara vy 1 1 30% 155%
responsable de iluminacion 1 1 40%

MEDIOS TECNICOS

Equipos de grabacion audio video. | Camaras digitales, micréfonos, camaral 2 60$
Tripode micréfonol 20$ 100%
Estabilizado de camara iluminacién 20%

EQUIPO DE PRODUCCION

Utileria Persond a participar en la 40%

Camarégrafos produccion 25%

Sonidista 20$ 85%

TRANSPORTES

Alquiler de vehiculo para | Traslado de medios técnicos.

transportar los equipos 1 1 2% 2%

POSTPRODUCCION

Salade visionado Revision de material

Salade edicion digital Edicion, efectos  digitales, 1 1 60$ 60%

Salade ediciénonline sonorizacion.

IMPREVISTOS

20% del sub total ‘ ’ ‘ ’ 50.40$

Realizado por: Arcos Pauling, 2023.

4.14.3 Produccion

COSTO DE PRODUCCION

452.40%

En esta etapa se desarroll6 todo o planteado en e guion y se procedi6 a la grabacion de video

para obtener |as diferentes tomas de |as personas, la ciudad y de las manifestaciones culturales de

Riobamba, asu vez que se grabo lapiezade audio de voz off que narrael proceso delapreparacion

del hornado.
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[lustracion 55-4: Time lapse

Realizado por: Arcos Pauling, 2023.

Ilustracién 56-4: Grabacion de lacomercializacion del hornado

Realizado por: Arcos Pauling, 2023.
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[lustracion 57-4: Grabacién de clips de laciudad

Realizado por: Arcos Pauling, 2023.

4.14.4 Pos- produccion

Luego de haber cumplido con la recoleccion de los clips de video y las muestras de audio, se
comenzo arealizar un proceso riguroso de correccion de color, validacion delos clips de video y
lalimpiezay ecualizacion del audio. El proceso de la mescla en |a etapa de posproduccion esta
enfocado en construir € video con todo el material audiovisual recolectado y brindar soluciones
adecuadas mediante el uso del software adobe audition y Adobe manipulando la documentacién
de audio y video de manera Optima para su exportacion en un formato que pueda ser visto en

diferente pantallay con una calidad de imagen optima.
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[lustracién 58-4: Emparejamiento de audio y video

Realizado por: Arcos Pauling, 2023.

[lustracion 59-4: Tratamiento de audio sobre lapista de video

Realizado por: Arcos Pauling, 2023.

103



A zienbe e para bLssar

[lustracién 60-4: Asignacion de clips de video y texto

Realizado por: Arcos Paulina, 2023.

4.15. Creacion de la pagina en lared social Facebook

0 P EUSED ore Rl ca

Administrar pagina 0]
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3 Pl= gty - 3 segandores

@ bAera Ruslress S e A

[lustracion 61-4: Creacion de una pagina para Facebook
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Realizado por: Arcos Paulina, 2023.
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4.15.1 Publicacion de la revista multimedia

ﬁ O Ereanfotndg

Administrar pagina

. Beares CatebmeAamimag

4| Canlra e anranice

_
) Crencamire i

i e |

. R s Sk nesnimin ey

Natallas

B gk Comidar seclza

= TR LS BT T

Toenee ot et kil o Diclenrks

= H oo =

Fublicadiones =

Feabozs GARIDnin s
o (v B 4 A
Pk T L LR T Lo g Dl R R LR B b TE U LR T L
Fehr I:-:nm_,
ol

kil

mennmes
R PR T FR e

W Tooarae dnal o S Lpaes) ﬂ'

|
[
Wz hememorins =
FSid e
Fotos s ki A S
Sa CATINA A b e ae e Rakag IHrr.:'m. mis .I-Lm;dl.. rJoII.-. gaitrancmia
= Ginnendmice pim ralEr mis - "-‘_ ol ol bt vhe Bl
[T (RETT TS5 71 11 iz il makaza b
R ik LU T
Cirbiat i Aok IR,
s
L weomo | 2
Yreaddal ol

[lustracion 62-4: Publicacion de larevista en facebook

Realizado por: Arcos Pauling, 2023.

4.15.2 Publicacion del producto audiovisual en lared social YouTube
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Preparscion do: hornaco oo Raobarmba

[lustracion 63-4: Producto audiovisual de Y ou Tube

Realizado por: Arcos Pauling, 2023.
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CAPITULOV

CONCLUSIONES

La creacion de la revista gastrondmica permitio involucrar a un amplio nimero de
personas entre profesionales y personas que se ha dedicado ala preparacion dela comida
por afios, de esta forma se ha podido recopilar informacién amplia sobre la gastronomia

tradiciona de la ciudad de Riobamba para ser expuesta.

Lainformacion documentada de cada plato y bebidatradicional, fue el punto clave para
crear una construccion de fotografia de producto creativa, ya que cada elemento que
posee |as fotografias cuenta con una composicidn que permite exponer la gastronomia de

la ciudad generando un mensaje comunicacional eficaz.

Seinvolucro todos |os conocimientos adquiridos en el transcurso de la carrera educativa,
permitiendo destacar las destrezas y habilidades en el manegjo de las distintas teméticas

involucradas en el desarrollo del proyecto.

Lacreacion delasfotografias de producto en movimiento permite generar interésal lector
y mostrar € producto con un efecto visual natura delos platosy bebidas tradicionales de
la ciudad de Riobamba.
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RECOMENDACIONES

Es recomendable en un futuro continuar impulsando € desarrollo de la ciudad mediante
la creacion de materia gréfico de tipo revista para rescatar € valor histérico de las
actividades gastrondmicas, artesanales entre otras, propias de la ciudad, que sirva para

promover € turismo.

En un futuro si se desea continuar con nuevos tirgjes de la revista es importante seguir

manteniendo €l estilo narrativo y gréfico para generar identidad en los lectores.

Lacreacion de unarevistainvolucra varios conocimientos sobre disefio gréfico por 1o que
es importante analizar 1os equipos tecnol6gicos con los que se cuenta para optimizar

tiempo en edicién y evitar inconvenientes en la etapa de posproduccion y maquetaci on.

Se recomienda difundir la revista multimedia en |os centros turisticos y local es céntricos

para promover € turismo gastrondmico en la ciudad de Riobamba.
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ANEXOS

ANEXO A: ENTREVISTAS




ANEXO B: CONSTRUCCION DE FOTOGRAFIAS DE PRODUCTO




ANEXO C: FOTOGRAFIA DE LA ENTREVISTA A UN PROFESIONAL EN NUTRICION
DR. FERNANDA MURGUEITIO
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