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RESUMEN

La Estacion Experimental Tunshi de la ESPOCH, no contaba con un manual de seguridad y
procedimientos para realizar el proceso de mantenimiento en las maquinas de las Unidades
Integrales, mismo que ocasionaban accidentes al momento de realizar las actividades, razén por
la cual se tomo la decision de disefiar e implementar un manual de seguridad y procedimiento de
maquinas en la Unidades Integrales de Bovinos Lecheros y Pastos — Forrajes, aplicando el método
LOTO (lockout/tagout) en la Estacion Experimental Tunshi de la ESPOCH. La metodologia
implementada se orient6 en la investigacion descriptiva y de campo para la recopilacion de la
informacién necesaria a través de diversos métodos, técnicas e instrumentos, un enfoque
cualitativo y cuantitativo mediante la matriz INSHT y la Norma NTP 330, determinando asi los
riesgos mecanicos para aplicar la metodologia LOTO mediante la Norma OSHA, el estudio se
centra en los puestos de trabajo de las Unidades Integrales. Mediante esta metodologia se logr6
determinar que existe riesgos mecanicos con calificacion de riesgos moderados e importantes y
Nivel de intervencion | situacion critica, Il corregir, ademas se detectd riesgo fisicos y
ergonémicos. Se concluye que las Unidades Integrales no cuentan con directrices para realizar las
actividades de mantenimiento seguro a las maquinas por lo que se implement6 el manual de
seguridad y procedimientos LOTO que cuenta con los pasos necesarios para el proceso antes,
durante y después del mantenimiento, para los riesgos fisicos es recomendable el uso de Equipo
de Proteccion Personal y para los riesgos ergondémicos las pausas activas y modificacion de las

actividades con ayudas mecéanicas.

Palabras clave: <MANUAL DE SEGURIDAD> <MATRIZ DE RIESGO> <RIESGO
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SUMMARY

The Tunshi Experimental Station of the ESPOCH did not have a safety and procedures manual
to perform the maintenance process in the machines of the Integral Units, which caused accidents
when performing the activities, for this reason, it is designed and implemented a safety and
procedure manual for machines in the Integral Units of Dairy Cattle and Pasture - Forage,
applying the Lockout / Tagout (LOTO) method in the Tunshi Experimental Station of the
ESPOCH. The methodology implemented was oriented in the descriptive and field research for
the collection of the necessary information through various methods, techniques, and instruments,
a qualitative and quantitative approach using the INSHT matrix and the NTP 330 Standard, thus
determining the mechanical risks to apply the LOTO methodology through the Occupational
Safety and Health Administration (OSHA) Standard, the study focuses on the workplaces of the
Integral Units. Using this methodology, it was determined that there are mechanical risks with
moderate and important risk qualifications and intervention level I critical situation, Il correct. In
addition, physical and ergonomic risks were detected. It is concluded that the Integral Units do
not have guidelines to perform safe maintenance activities to the machines so the LOTO safety
and procedures manual was implemented, which has the necessary steps for the process before,
during, and after maintenance. It is recommended to use Personal Protective Equipment for
physical risks, and for ergonomic risks active breaks, and modification of activities with

mechanical aids.

Keywords: <SAFETY MANUAL> <RISK MATRIX> <LABORAL RISK>
<OCCUPATIONAL SAFETY AND HEALTH ADMINISTRATION (OSHA) STANDARD>
<LOTO METHODOLOGY>.
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INTRODUCCION

En la actualidad el tema de mayor relevancia en las empresas es el prevenir los riesgos laborales,
mismos que afectan directamente a los trabajadores, es por ello por lo que se ve la necesidad de
la implementacién de un manual de seguridad en las Unidades Integrales de Bovinos Lecheros y

Pastos - Forrajes con la finalidad de precautelar la seguridad de los trabajadores.

La prevencion de riesgos laborales se encuentra regulada por normativas como son el Decreto
2393, que, en el Art, 11, expresa sobre las Obligaciones de los Empleadores, mismo que en el
apartado 2. Trata de “Adoptar las medidas necesarias para la prevencion de los riesgos que puedan
afectar a la salud y al bienestar de los trabajadores en los lugares de trabajo de su responsabilidad”,
Segun el (Codigo del trabajo, 2005, p. 104), detalla en el Art. 410 Obligaciones respecto de la
prevencion de riesgos, que “los trabajadores estan obligados a acatar las medidas de prevencion,
seguridad e higiene determinadas en los reglamentos y facilitadas por el empleador. Su omision
constituye justa causa para la terminacion del contrato de trabajo™, en base a estas normativas se
tiene como evidencia que las instituciones deberdn garantizar la seguridad y salud a sus

empleados.

La Escuela Superior Politécnica de Chimborazo cuenta con la Unidad de Seguridad y Salud en
el Trabajo (USST), misma que se dedica a la gestion preventiva de riesgos donde se analiza que
la Estacion Experimental Tunshi en las Unidades Integrales de Bovinos Lecheros y Pastos -
Forrajes, presenta actividades que conllevan riesgos para los trabajadores, para lo cual se pretende
mejorar las actividades con la implementacion de un manual de seguridad y procedimientos
utilizando el método LOTO.

El método LOTO que se basa en el aseguramiento del estado apagado o bloqueado del equipo
para la realizacion de las actividades de mantenimiento o reparacion, el cual evita accidentes de

trabajo.



CAPITULO |

1. DIAGNOSTICO DEL PROBLEMA

1.1. Antecedentes

La Seguridad Industrial como principal objetivo tiene precautelar el bienestar y salud de los
trabajadores, siendo esta una de las herramientas que ayuda a mejorar la calidad de vida laboral
de las empresas, potenciar el recurso humano, prevenir la contaminacion ambiental y reforzar la

competitividad y la productividad. (Morales y otros, 2014, p. 5)

Debido al avance de la tecnologia, ésta ayuda a reducir riesgos que permiten tener menos
probabilidad de efectos humanos y sociales, la capacitacion del personal debe dar como resultado
la disminucién de accidentes en consecuencia al esfuerzo empleado. Con la Revoluciéon Verde
llegd el auge para la utilizacién de la maguinaria agricola con ello vino el uso continuo y creciente
de las mismas, para poder cubrir la demanda de mano de obra y su creciente mercado, los
accidentes en las diferentes maquinarias se deben a errores humanos, sea por falta de
conocimiento sobre el uso y mantenimiento de los equipos, para minimizar estos problemas se

debe conocer las capacidades, limitaciones psicolégicas y fisioldgicas de los trabajadores. (Paz,
20086, p. 23)

En la Estacion Experimental Tunshi de la Escuela Superior Politécnica de Chimborazo, existen
diferentes Unidades Integrales que hacen utilizacién de los equipos y maquinas las cuales tienen
un alto grado de riesgo al momento de su manipulacién, mismas que deben ser evaluadas para
garantizar un desempefio seguro y eficiente tanto a estudiantes, docentes y servidores

institucionales.

1.2. Planteamiento del problema

La Estacion Experimental Tunshi cuenta con seis Unidades Integrales entre ellas se encuentra la
Unidad Integral Bovinos Lecheros y Pastos — Forrajes las cuales se dedican a la produccion y
explotacion pecuaria, asi como la industrializacion de productos de consumo animal, debido a
que sus areas cuentan con gran numero de maquinarias como son: mezcladora vertical de
balanceado, mezcladora horizontal para minerales, molino de martillos, molino de piedra,
cosedora de sacos, basculas, calentador eléctrico, sistema de ordefio, maquina ordefio, sistema
automatico de lavado, tanque frio, calentadores de aguas, tractores, guadafias, carretén espaciador
de heces, abonadora, sistema de riego moviles, picadoras de maiz estacionarias y moviles,
2



rotavator, ensiladora etc. El personal que maneja dichas maquinas estd expuestos a riesgos
laborales, dicho manejo y mantenimiento se debe realizar tomando en cuenta normas de seguridad

y salud en el trabajo.

Al no tener conocimiento sobre temas de seguridad en las actividades que operan conllevan a
producir accidentes e incidentes, como el accionamiento de un interruptor eléctrico o el arranque
no programado de dichas maquinarias ocasionando graves consecuencias (cortes, atrapamientos,
enganche, entre otras) para el personal que realiza el mantenimiento o personal que ocupa las
maquinarias.

Es asi es como surge la necesidad de disefiar e implementar un manual de seguridad donde se
detallan las normas, y el procedimiento seguro de cada una de maquinas, mismo que sera de gran

utilidad al momento de su utilizacion para el personal que las operan.

1.3. Justificacion

El presente proyecto tiene como finalidad realizar la implementacién del manual de seguridad y
procedimiento de las maquinas para asi garantizar la seguridad de los trabajadores al momento de
manipular, lo que serd beneficioso para estas Unidades Integrales, lo cual mejorara las

condiciones y el rendimiento.

Segun, (Decreto 2393, 1986 p. 47), en el Art. 92, da a conocer sobre el mantenimiento.

1. El mantenimiento de maquinas debera ser de tipo preventivo y programado.

2. Las maquinas, sus resguardos y dispositivos de seguridad seran revisados, engrasados y
sometidos a todas las operaciones de mantenimiento establecidas por el fabricante, o que
aconseje el buen funcionamiento de las mismas.

3. Las operaciones de engrase y limpieza se realizaran siempre con las maquinas paradas,
preferiblemente con un sistema de bloqueo, siempre desconectadas de la fuerza motriz y con
un cartel bien visible indicando la situacion de la maquina y prohibiendo la puesta en marcha.

4. Con lafinalidad de minimizar los factores de riesgos a los que se estan expuestos los operarios
durante la realizacién del mantenimiento de las maquinas, los procedimientos de bloqueo y
etiquetado (LOTO), aportan en el complemento del manual de seguridad el cual sera de
beneficio a la Estacion Experimental Tunshi de la Escuela Superior Politécnica de

Chimborazo, y ayudard a tener un ambiente de trabajo seguro.



1.4. Objetivos

1.4.1. Obijetivo general

Disefiar e implementar un manual de seguridad y procedimiento de maquinas en la Unidad
Integral de Bovinos Lecheros y Pastos - Forrajes, aplicando el método LOTO en la Estacion
Experimental Tunshi de la ESPOCH.

1.4.2. Objetivos especificos

e Identificar los peligros a los que estan expuestos los trabajadores al manipular las méaquinas
de las Unidades Integrales.

o Evaluar los diferentes riesgos que presentan las maquinas de la Unidad Integral de Bovinos
Lecheros y Pastos — Forrajes, con la matriz INSHT y la norma NTP 330.

e Determinar los riesgos con mayor incidencia para implementar la metodologia LOTO.

o Disefar del manual de seguridad y procedimiento como parte de un programa de la Unidad
Integral.

o Implementar el manual de seguridad y procedimiento de las méaquinas para prevenir

accidentes e incidentes al personal que manipula dichas méquinas.



CAPITULO II

2. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de investigacion

El estudio de (Lozano y otros, 2022, p. 7), titulada: Disefio de procedimientos y normas de seguridad
de maquinasy herramientas de menor peligrosidad para una empresa de agricultura, su principal
objetivo es: Disefiar procedimientos con sus respectivas normas de seguridad de maquinas y

herramientas de menor peligrosidad para una empresa del sector agricola.

El proyecto se centra en identificar y disefiar procedimientos, para los riesgos que conlleva la
manipulacion de equipos y herramientas de menor peligrosidad, el cual es un derecho de los
trabajadores y una obligacion de la empresa, cuyo cumplimiento constituye uno de los mejores
medios para garantizar unas condiciones de trabajo seguras ya que ‘“Los factores de riesgo se
manifiestan principalmente por equipos y elementos de trabajo y el encargado de supervisar la
seguridad en el sitio de labor, por esto se deben establecer los pardmetros sobre los mecanismos
y los dispositivos de seguridad, para controlar los riesgos propios de las maquinas, los equipos y
las herramientas.”. Cabe anotar que el riesgo mecanico “se encuentra presente en cada una de las
etapas de los procesos productivos de las empresas, por lo tanto, deben prestar especial atencion
a los controles para el riesgo mecanico y disefiar los programas de mantenimiento preventivo y
predictivo para operar activos confiables y disponibles, asi como desarrollar la capacitacion y el

entrenamiento en el uso de las maquinas, equipos y herramientas” (Lozano y otros, 2022, p. 7).

Segun (Paz, 2006), con su trabajo titulado Disefio e implementacion de un plan de seguridad e
higiene en la utilizacion de maquinaria agricola para la Unidad de Servicios Agricolas de
Zamora; tiene como objetivo: realizar un plan de seguridad e higiene en la utilizacion de la
magquinaria agricola.

Cuyo trabajo dice que la creacion del plan de seguridad e higiene en la utilizacion de maquinaria
agricola se dio como respuesta a la necesidad de proveer un ambiente seguro de trabajo para los
estudiantes y operadores de la Unidad de Servicios Agricolas de Zamorano, este plan se seguridad
e higiene examina tres aspectos importantes los cuales son: el elemento humano que son todas las
personas involucradas en las actividades; la maquinaria y equipo en donde se analiza el riesgo
que presenta cada maquina y los componentes de seguridad que estos presentan, ademas se

analizaron los procesos y procedimientos de la unidad relacionado a la seguridad personal. (Paz,
2006, p. 6)



“Elaboracion de un manual de procedimientos de Seguridad e Higiene del Trabajo para el
control de los factores de riesgo de las actividades de construccion de obras civiles en la empresa
FAGA de la ciudad de Guayaquil” del autor (Valdez, 2015) plante6 como objetivo: Elaborar un
manual de procedimientos de Seguridad e Higiene del Trabajo, para el control de los factores de
riesgo a los que se expone el personal de la empresa FAGA, en las actividades de construccion

de obras civiles, con el fin de mejorar el ambiente de trabajo el cual se enfocé en:

La propuesta del Programa de Seguridad y Salud del Trabajo tiene un impacto social positivo,
porque mejora la calidad de vida de los trabajadores, asegurando condiciones de trabajo 6ptimas
que minimicen una desviacion de su salud causada por la exposicion a los riesgos laborales, lo
que significa que la presente investigacion se enmarca en el objetivo No.3 del Plan Nacional del
Buen Vivir y en el cumplimiento de los objetivos constitucionales que garantizan el derecho a un

ambiente apropiado que motive a los trabajadores a alcanzar un mayor desempefio laboral. (Valdez,
2015, p. 10)

El estudio “Disefio de un plan de Seguridad Industrial de la Linea de Envasado de Helados
aplicando el Programa LOTO”, del autor (Montalvo , 2012) tiene como objetivo establecer los
criterios y condiciones para el bloqueo y etiquetado en las instalaciones para evitar accidentes
resultantes de la liberacion descontrolada de energias o accionamiento indebido durante
actividades de servicio y/o mantenimiento. (Montalvo, 2012, p. 43)

Acorde con (De la Fuente, 2005, p. 6), en su mini proyecto de Automatizacion Industrial da a conocer
la importancia de la combinacion de seguridad y la disponibilidad en este ambito, “La seguridad
consiste que un dispositivo es seguro cuando éste reduce hasta un nivel aceptable el riesgo que
corren las personas, y La disponibilidad caracteriza la capacidad de un sistema o de un dispositivo
para cumplir su funciéon en un momento dado o durante un periodo determinado”. El estudio de
la seguridad en una empresa es esencial para corregir los diversos tipos de accidentes que puede

provocar el no cumplir con dichos requerimientos que hoy en dia por ley se exigen.

El estudio realizado por (Coral, 2016, p. 59), que consiste en un Manual de Seguridad y Salud
Ocupacional aplicada a la industria Lactea, sefiala: “No necesariamente el accidente de trabajo
tiene que ocurrir durante el tiempo de ejecucion de las tareas encomendadas, puede que el
empleado se encontrase realizando otras tareas en provecho de la empresa y sufrir accidentes y

aun asi considerarse como accidente de trabajo”.



2.2. Referencia Teorica

2.2.1. Riesgo laboral

Se considera al riesgo laboral como la probabilidad que existe de que un individuo sufra un dafio
en su salud mientras desempefia una funcién dentro de su cargo.

(Moreno, y otros, 2012 p. 41) Sefala que los riesgos laborales son “el conjunto de enfermedades y los
accidentes que pueden ocurrir con ocasion o0 como consecuencia del trabajo. La palabra riesgo

indica la probabilidad de ocurrencia de un evento tal como una caida, una descarga eléctrica”.

2.2.2. Factor de riesgo

Un factor de riesgo es cualquier circunstancia o condicién que aumenta la probabilidad de que
una persona desarrolle una lesion, fisica o psicoldgica. Los factores de riesgo pueden ser internos,
como la edad, el género, la genética o la presencia de enfermedades crdnicas, o externos, como el
ambiente en el que vive una persona, sus habitos de vida y su exposicidn a sustancias nocivas,
estos pueden ser modificable y no modificables.

La modificacion de estos factores de riesgo es importante para minimizar efectos a los que estan
expuestos los trabajadores Guerra, y otros, 2021, p. 106).

2.2.2.1. Riesgos fisicos

Son considerados como riesgos dentro del ambiente o clima laboral, entre ellos se encuentran:
¢ Ruido

e lluminacién

e Vibraciones

e Temperatura

e Humedad

e Radiaciones ionizantes

2.2.2.2. Riesgos quimicos

Este tipo de riesgo se produce por la contaminacion del ambiente por sustancias quimicas o
bioldgicas perjudiciales para la salud, para reducir este tipo de riesgo existen tres direcciones.

e Sobre el foco contaminante

e Sobre el medio

e Actuando sobre el trabajador. (Guerra, y otros, 2021, p. 112)
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2.2.2.3. Riesgos bioldgicos

Se entiende como la posibilidad de que una persona trabajadora sufra dafios como consecuencia

de la exposicion a agentes biolégicos durante la realizacion de su actividad laboral. (Guerra, y otros,
2021, p. 123)

2.2.2.4. Riesgos ergondmicos

Uno de los riesgos mas comunes y graves son los ergonémicos, ya que el personal administrativo,
por sus actividades, es mas propenso a sufrir lesiones musculares y fracturas por estar un cierto
namero de horas en una mala posicion, por movimientos repetitivos y forzosos que afectan
directamente a columna, cuello y articulaciones, impidiendo su destreza para llevar una mala

comodidad y no contar con un equipo de oficina en buen estado. (Guerra, y otros, 2021 p. 127)

2.2.2.5. Riesgos psicosociales emergentes en el trabajo

Factores asociados con el aspecto laboral y personal de los cargos, dado que presentan un conjunto

de percepciones y experiencias del trabajador y abarcan varios aspectos

Para considerar a un riesgo como emergente, debe:

e Ser ocasionado por procesos relativamente nuevos, lugares de trabajo, tecnologias, cambios
sociales u organizativos.

e Ser reconocido, pero considerado nuevo por ser un avance cientifico o de percepcién social,

e El riesgo aumenta si: el nimero de situaciones que podrian producir el riesgo crece, la

probabilidad de exposicion es alta y causa efectos negativos en la salud (Guerra, y otros, 2021 p.
137).

2.2.2.6. Riesgos mecanicos

Se entiende por riesgo mecanico el conjunto de factores fisicos que pueden dar lugar a una lesion
por la acciéon mecanica de elementos de maquinas, herramientas, piezas a trabajar o materiales

proyectados, sélidos o fluidos. (Hormigos, 2015, p. 2)
2.2.3. Energia
Se entiende por energia a la capacidad que tienen un cuerpo a generar movimiento para producir

un trabajo de forma de luz, calor entre otras, es simplemente otorgada directamente de la

naturaleza.



La energia también se considera como un sistema conformado en su totalidad por elementos
irrelevantes que conllevan a un objetivo el cual puede ser abstracto, natural o artificial con

dindmica real o imaginario. (Bustamante, y otros, 2017, p. 24)

2.2.3.1. Energias peligrosas

La energia es una propiedad relacionada a los objetos y sustancias que se encuentran en las
transformaciones de la naturaleza y en los cambios fisicos como pueden ser elevar un objeto,
trasportarlo, deformarlo o calentar, a esta energia se puede encontrar en dos principales estados:
cinética y potencial.

La energia puede venir de diferentes fuentes como son: mecénica, eléctrica, termina, neumatica,
gas — quimica, hidraulica entre otros. Estas energias peligrosas incluyen movimiento, por ende,

se deben identificar con dispositivos de aislamiento como son los candados de bloqueo. (Barrero,
2004, p. 7).

2.2.3.2. Energia mecénica

Esta energia se transforma a energia eléctrica dado a la transformacién mediante dispositivos

electromecanicos llamados generadores.

2.2.3.3. Energia eléctrica

Este tipo de energia no puede ser almacenada econémicamente dado que el sistema de generacion
y transporte y distribucion debe ser capaz de ajustarse a la energia demandada con valores

especificos de tension y frecuencia. (Barrero, 2004, p. 3)

2.2.3.4. Energia hidraulica

Una forma muy antigua de energia es la hidraulica que se emplea a partir de fuentes de recursos
naturales la cual aparece al generarse el movimiento, siendo esta una de las mayores energias
renovables la cual ayuda a la dependencia de las energias fésiles como el carbén, petréleo y gas

natural.



2.2.3.5. Energia neumatica

Este tipo de energia generalmente es empleada con la ayuda de cilindros donde el aire comprado
es usado como fuente de energia, y accionados eléctricamente.

Esta combinacion entre aire y electricidad genera gran velocidad de transmision y ahorro de
energia, pero también conlleva el riesgo de una gran explosién, incendio, radiacion, campos

magnéticos y altas temperaturas. (Guillén, 1993, p. 71)

2.2.3.6. Energia geotérmica

Es la energia generada por el calor interno de la tierra y hace que muchos afluentes de agua fluyan
en temperaturas elevadas. Muchas de las veces este calor generado es aprovechado en las turbinas
para generar electricidad.

2.2.3.7. Energia por gas y sustancias quimicas

La energia quimica se puede considerar como una energia precedente de la solar por acumulacion
de la evaporacidn del agua de mar, perteneciendo a esta el carbon, petréleo gas y madera, ya que
su reaccion guimica, oxidacion libera energia en forma de luz, y calor y a su vez se puede utilizar

de forma directa e indirecta convirtiéndose asi en energia mecanica. (Herranz, 1994, p. 16)

2.2.4. Bloqueo

El sistema de blogueo consiste en aplicar un dispositivo oponente a la energia lo cual indigue una
posicion segura para el personal que manipule ya sea una maquina o equipos que contengan un
nivel de peligrosidad alta la cual garantiza que no se vuelva a activar dicha energia. Garantizando
asi la reduccion de riesgos y consecuencias dado por el mal manejo de estas.

La aplicacion de este método muestra resultados favorables como: salvar vidas y evitar lesiones,
reducir costos de seguros por accidentes, mejorar la productividad al reducir la inactividad del

equipo.
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lustracion 2-1: Sistema de bloqueo
Fuente: (BRADY, 2021)

2.2.4.1. Blogueo simple

Este tipo de blogueo consiste en que la maquina contiene una sola fuente de energia peligrosa la
cual puede ser bloqueada con un solo sistema ya sea de candado o de tarjeta, dependiendo la

peligrosidad de su energia.

2.2.4.2. Blogueo multiple

El blogqueo mdaltiple se aplica a maquinas que estan alimentadas por varias fuentes de energia
peligrosa mismo que se debera ubicar un candado para cada fuente de energia asegurando asi su
bloqueo total.

2.2.5. Etiquetado

Este proceso radica en colocar la tarjeta o etiqueta que informa el estado en el que se encuentra la
maquina, es decir lo que se encuentra realizando, misma que debe incluir detales como: Etiqueta
de peligro o advertencia, instrucciones, control de tiempos, nombre de la persona encargada.

Este sistema va de la mano del bloqueo ya que, si solo se etiqueta, corre el riesgo de manipular la
maquina y que esta se encuentre en estado energizado, misma que provoque un accidente, para
ello es factible la colocacion de una tarjeta en el candado la cual brinde mayor proteccion ante la

reactivacién de la maquina (BRADY, 2021, p. 4).

2.2.6. Candado

El candado de seguridad es usado para evitar que un equipo 0 maquina comience su
funcionamiento o activacion cuando el personal de mantenimiento u otros operarios se encuentre
realizando sus labores cerca de un punto peligroso, una vez instalado este dispositivo solo puede

ser retirado por el personal autorizado. (FNLS srl, 2019, p. 1)
11



Tipos de candado de seguridad:

e Rojo: Electricistas (Bloqueo por trabajos relacionados con la energia eléctrica)

e Azul: Operadores (Blogueo realizado por el operador del equipo)

e Verde: Mecénicos (Bloqueo por trabajos relacionados con acciones en el mecanismo del
equipo)

e Amarillo: Reparacion o fuera de uso (Equipo en proceso de Mantenimiento o Reforma,

bloqueo de duracion extensa)

e Negro: Seguridad (Equipo bloqueado por razones de seguridad)

llustracion 2-2: Candado de bloqueo
Fuente: (FNLS srl, 2019)

2.2.6.1. Candado de seguridad personal

Este elemento esta al poder de un solo duefio, siendo las mismas caracteristicas de un candado de

seguridad es efectivo para el blogueo personal y manipulado por determinada persona.

2.2.6.2. Candado de seguridad funcional

A este elemento lo tiene en su dominio los funcionarios encargados de la seguridad de la empresa
los cuales ejercen el poder de blogueo sobre un equipo determinado. Y a su vez la llave de este
contiene una tarjeta de “Peligro-No Operar”

2.2.7. Tarjetas “peligro = No operar”

Estas tarjetas son consideradas como sefiales transitorias y especificas, usadas para la
identificacion de un producto no rotulado que conllevan riesgos ante su manipulacion, también

son utilizadas para sefializacion los puntos de utilizacion de candados de blogueo, mismas que

deben ser enumeradas. (TDI, 2021, pp. 5-14).
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llustracion 2-3: Tarjeta de bloqueo
Fuente: (TDI, 2021)

2.3.Base legal

La base legal esta constituida de documentos de caracter legal, que sirven de accion de respaldo
para sustentar su veracidad ante cualquier inconveniente ocasionado, este conjunto de leyes,
normas y principios justifican una accion particular, utilizada para garantizar una decision que se

ajuste a la ley de las normas aplicadas.

2.3.1. Cadigo de Trabajo

Segun el Cbdigo de trabajo, detalla en el Art. 410 Obligaciones respecto de la prevencion de

riesgos.

Los empleadores estan obligados a asegurar a sus trabajadores condiciones de trabajo que no
presenten peligro para su salud o su vida.

Los trabajadores estan obligados a acatar las medidas de prevencion, seguridad e higiene
determinadas en los reglamentos y facilitadas por el empleador. Su omisién constituye justa causa

para la terminacion del contrato de trabajo.

2.3.2. Decreto Ejecutivo 2393

En el Decreto Ejecutivo 2393 esta orientado a mantener y mejorar el ambiente laboral entre el

empleador y tanto como el empleado, para tener un area libre de riesgos o enfermedades laborales.

Art 11.- OBLIGACIONES DE LOS EMPLEADORES.

2. Adoptar las medidas necesarias para la prevencion de los riesgos que puedan afectar a la salud
y al bienestar de los trabajadores en los lugares de trabajo de su responsabilidad.

9. Instruir sobre los riesgos de los diferentes puestos de trabajo y la forma y métodos para

prevenirlos, al personal que ingresa a laborar en la empresa. (Decreto 2393, 1986, pp. 8-9)
13



2.3.3. Decisidn 584: Instrumento Andino de seguridad y salud en el trabajo

Art.11.- En todo lugar de trabajo se deberan tomar medidas tendientes a disminuir los riesgos
laborales. Estas medidas deberan basarse, para el logro de este objetivo, en directrices sobre
sistemas de gestion de la seguridad y salud en el trabajo y su entorno como responsabilidad social
y empresarial.

Para tal fin, las empresas elaboraran planes integrales de prevencion de riesgos que comprenderan
al menos las siguientes acciones:

d) Programar la sustitucion progresiva y con la brevedad posible de los procedimientos, técnicas,
medios, sustancias y productos peligrosos por aquellos que produzcan un menor o0 ningun riesgo
para el trabajador;

e) Disefiar una estrategia para la elaboracion y puesta en marcha de medidas de prevencion,
incluidas las relacionadas con los métodos de trabajo y de produccion, que garanticen un mayor
nivel de proteccion de la seguridad y salud de los trabajadores;

Art. 12.- Los empleadores deberan adoptar y garantizar el cumplimiento de las medidas necesarias
para proteger la salud y el bienestar de los trabajadores, entre otros, a través de los sistemas de

gestién de seguridad y salud en el trabajo (DESICION-584 2004, p. 34).

2.4. Base metodoldgica

La base metodoldgica hace referencia al conjunto de métodos, procedimientos y técnicas
utilizadas en el estudio para la recoleccion de datos e informacion para llegar a la solucion de la
investigacion, garantiza que esta sea confiable, rigurosa y valida.

2.4.1. Maétodos de evaluacion de riesgos

2.4.1.1. Riesgo

Es la pérdida producida en un periodo de tiempo por un cierto fallo, es decir dafio esperad sobre

tiempo.

2.4.1.2. Método simplificado

Son empleados cuando no es razonable esperar, y se determina la probabilidad de que
determinados factores de riesgo se materialicen en dafios y la magnitud de los dafios o

consecuencias. (Rubio, 2015, p. 42)

14



2.4.1.3. Método complejo

Son utilizados cuando las consecuencias de la actualizacion de los riesgos lleguen a ser muy
graves, aunque su probabilidad de ocurrencia sea menor o también cuando la estimacion sea

precisa del riesgo esto exige la utilizacion de técnicas de muestreo. (Rubio, 2015, p. 43)

2.4.2. Matriz de riesgo INSHT

La matriz de riesgo INSHT es un paso preliminar a la Evaluacion de Riesgo en el cual consiste
en realizar una lista de actividades laborales agrupado de forma racional y manejable, se analizan
las variables, identificacion de peligros, estimando riesgos para ser evaluados (Navarro, 2016, p. 2).

2.4.2.1. Clasificacion de las actividades de trabajo

Realizar una lista de las actividades de trabajo agrupando de forma racional y manejable, teniendo
la mayor informacién posible como puede ser: tareas a realizar, su duracion, frecuencia,
instalaciones, maquinaria y equipos que se utilizan, dicho listado puede ser ampliado o
modificado dependiendo de las condiciones de trabajo que se encuentren o que se vayan a

modificar (Navarro, 2016, p. 3).

2.4.2.2. |dentificacion de peligros

De acuerdo con INSHT se tiene un listado de riesgos los cuales permiten facilitar esta
identificacion, entre ellos se encuentran: riesgo de atrapamiento, contactos eléctricos directos o
caidas de objetos. Para identificar estos peligros se debe responder a lo siguiente:

e ;Existe una fuente de dafio?

e ;Qué o quienes pueden ser dafiados?

e /CAmo puede ocurrir dafio?

2.4.2.3. Estimacidn o cuantificacién de riesgos

Se debe estimar el nivel de riesgo para cada peligro identificado se incluye determinar la severidad
del dafio y la probabilidad que ocurra, dicha probabilidad puede ser de alta es decir ocurre siempre

0 casi siempre, probabilidad media ocurre algunas veces y la probabilidad baja ocurre pocas

veces.
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Valoracion del riesgo

Existen diferentes formas de tomar decisiones de acuerdo con los niveles de riesgos identificados,

para ello se han establecidos los siguientes niveles:

e Trivial: no se necesita de ninguna accion

e Tolerable: no se requiere mejorar la accion preventiva, pero se debe tomar medidas que no
tengan un costo econémico.

e Moderado: se necesita realizar esfuerzos para disminuir el riesgo en un periodo de tiempo.

e Importante: no empezar el trabajo hasta que se reduzca el riesgo y realizar en un tiempo
inferior al riesgo moderado

e Intolerable: no se debe tomar acciones es decir ni comenzar ni continuar hasta que se
disminuya el trabajo (Navarro, 2016, p. 5).

Se detalla un método simple para estimar o cuantificar los niveles de riesgo en donde se

encuentran la probabilidad y las consecuencias.

La estimacion de los riesgos se evalla a escalas numéricas que indican el nivel de exposicion a

un posible accidente, no determinan con exactitud la magnitud del dafio, mas bien dan a conocer

la aproximacidn en términos de niveles usando las escalas de determinacion en cada caso.(Romera
y Salinas 2020, pp. 17-23)

Tabla 2-1: Estimacion de riesgo

Fuente: (UNIR, 2020)

En la evaluacion de riesgos se tiene lo siguiente:
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y
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| \.

lustracion 2-1: Evaluacién de riesgo
Fuente: (UNIR, 2020)

2.4.2.4. Determinacion de Niveles del riesgo

Nivel de deficiencia

El nivel de deficiencia, notado por (ND), es la magnitud esperada entre el conjunto de factores de
riesgo y la relacion causal directa con el posible accidente. Los valores y su indicador se ajustan
a la escala de ND que se muestran en la siguiente tabla.

Tabla 2-2: Determinacién del nivel de deficiencia

Nivel de deficiencia ND Significado

Se han detectado factores de riesgo significativos que

Muy deficiente 10 determinan como muy posible la generacion de fallos. EL

(MD) conjunto de medidas preventivas existentes al respecto
resulta ineficaz.

Se ha detectado algin factor de riesgo significativo

Deficiente que precisa ser corregido. La eficacia del conjunto
(D) de medidas preventivas existentes se ve reducida de

forma apreciable.

Se han detectado factores de riesgo de menor

Mejorable importancia. La eficacia del conjunto de medidas
(M) preventivas existentes respecto al riesgo no se ve

reducida de forma apreciable.

Aceptable No se ha detectado anomalia destacable alguna. El
(A) riesgo esta controlado. No se valora

Fuente:(INSHT 1993, p. 3)
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Nivel de exposicion

El nivel de exposicion se puede determinar en funcion del tiempo que permanece un individuo en

el area de trabajo.

Tabla 2-3: Determinacion del nivel de exposicion

Nivel de exposicion NE Significado
Continua 4 Continuamente, varias veces en la jornada
©) laboral con tiempo prolongado.
Frecuente 3 Varias veces en su jornada, aungue sea tiempos cortos.
(F)
OC?(S)I;)I’]a' 2 Alguna vez en su jornada laboral, y con tiempos cortos.
Esp(zlrzé)dlca 1 Irregularmente

Fuente:(INSHT 1993, p. 3)

Nivel de probabilidad

El nivel de probabilidad esta dado por el producto del nivel de deficiencia (ND) y el nivel de

exposicion (NE) los cuales mediante su interaccion se puede estimar la probabilidad del riesgo.

Tabla 2-4: Determinacion del nivel de probabilidad

Nivel de exposicion (NE
4 3 2 1

'§ 10 MA-40 MA-30 A-20 A-10
(<23

o

E g 6 MA-24 A-18 A-12 M-6
=

=}

E 2 M-8 M-6 B-4 B-2

Fuente:(INSHT 1993, p. 4)

Tabla 2-5: Significado de los niveles de probabilidad

Nivel de probabilidad NP Significado
Muy alta Entre Situacion deficiente con exposicion continuada, o muy
(MA) 40y 24 deficiente con exposicion frecuente. Normalmente la

materializacion del riesgo ocurre con frecuencia.
Situacion deficiente con exposicion frecuente u ocasional,
Alta Entre o bien situacién muy deficiente con exposicion ocasional
(A) 20y 10 o esporadica. La materializacion del riesgo es posible que
suceda varias veces en el ciclo de vida laboral.

Situacion deficiente con exposicion esporadica, o bien

Media Entre . P - S .
situacion mejorable con exposicion continuada o
™M) 8y6 - =
frecuente. Es posible que suceda el dafio alguna vez
. Situacion mejorable con exposiciéon ocasional o
Baja Entre . o .
) ay2 esporadica. No es esperable que se materialice el riesgo,

aunque puede ser concebible.

Fuente:(INSHT 1993, p. 4)
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Nivel de consecuencia

El nivel de consecuencia muestra los dafios personales y materiales considerando la gravedad del

dafio que con normalidad se veia venir en cada situacion de riesgo en funcién del accidente.(Romera
y Salinas 2020, p. 22)

Tabla 2-6: Determinacién del nivel de consecuencia

Significado
Nivel de consecuencia NC Dafio Fisico Dafio Material
Mortal o Catastréfico , Destruccion total del sistema
100 1 muerto 0 mas oo
(M) (dificil renovarlo)
Muy Grave 60 Lesiones graves que Destruccion parcial del sistema
(MG) puede ser irreparables  |(compleja y costosa reparacion)
Grave 25 Lesionas con incapacidad |Se quiere paro del proceso para
(G) laboral transitoria (1.T.L.) efectuar reparacion
Leve 10 Pequerias lesiones que no Reparable sin necesidad de
(L) requieren hospitalizacion paro del sistema

Fuente:(INSHT 1993, p. 5)

Nivel de riesgo e intervencién

Estos niveles estan dados por el producto de ND x NE x NC, lo cual establece bloques de

priorizacion de intervencion a través de cuatro niveles, mediante el cual se obtiene un valor

orientativo.

Tabla 2-7: Determinacién del nivel de riesgo y de intervencion

Nivel de Probabilidad (NP
40-24 2-10 8-6 4-2
100 | | | [
4000-2400 | 2000-1200 800-600 200
.g 1
§ 60 I I 1 200
2 2400-1400 1200-600 480-360 m
2 0 120
o Z
O —
8 - | " 1] "
E 1000-600 500-250 200-150 100-50
E I 1 1]
10 200 1 40
400-240 il 80-60 n
100 20

Fuente:(INSHT 1993, p. 5)
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Tabla 2-8: Significado del nivel de intervencion

Nivel de Intervencion NR Significado
| 4000-600 Situacion critica, intervenir urgente.
] 500-150 Corregir y adoptar medidas de control.
m 120-40 Mejorar si es posible. Seria conveniente justificar la
intervencion y su rentabilidad.
v 20 No intervenir, salvo que un analisis mas preciso lo justifique

Fuente:(INSHT 1993, p. 5)

2.5.Norma de bloqueo y etiquetado

La norma de OSHA sobre el Control de energia peligrosa (Candado/ Etiqueta); trata de las
practicas y de los procedimientos que son indispensables para la desactivacion de las maquinarias
0 equipos, con la finalidad de evitar la emision de energia peligrosa durante las actividades de

revisién y mantenimiento realizadas.

Dicha norma describe las medidas de control de energias peligrosas como son: energias eléctricas,
mecanicas, hidraulicas, neumaticas, quimicas y térmicas, entre otras fuentes de energia. Toda
magquinaria y equipo debe estar aislada de las diferentes energias, el cual debe ser mediante el uso
de candados, para proteger a los trabajadores contra su operacion o accidental, ningln operador

deberd manipular el equipo cuando la energia haya sido eliminada con el uso de un candado.
(OSHA, 2023, p. 25)

La norma regula algunos aspectos como son:

e Equipos de blogueo

e Formacion de los trabajadores

e Aislamiento y bloqueo de las energias

e Preparacion para el asilamiento

e Vuelta a la operacién normal

e Procedimientos para multiples trabajadores y para grupos
e Cambios de personal durante turnos

e Cambios de turno

e Auditoria del programa

e Empresas a contratistas
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2.5.1. Manual de seguridad en maquinas con la aplicacion de la metodologia LOTO

Ya identificado los riesgos méas importantes durante el analisis y evaluacion de riesgos, el
siguiente paso es desarrollar el proceso de bloqueo efectivo de energias peligrosas el cual esta
constituido por etapas como son: planificacion, aislar es decir desenergizar y reenergizar,
bloquear colocar fisicamente el candado teniendo una precaucion, etiquetar ejecutar el bloqueo y

probar es la Gltima etapa.

2.5.2. Estructura del manual de seguridad

Para la elaboracion del manual de seguridad y procedimientos (LOTO), se maneja la siguiente

estructura:

e Objetivo: se redactaran los objetivos que se pretende alcanzar mediante la implementacion
del manual de seguridad.

o Alcance: se detallan las areas, puestos de trabajo y a los estudiantes, docentes y técnicos a los
que se aplica el manual de seguridad.

e Referencias: se realiza una lista de la documentacién de apoyo que se utiliza para la
elaboracion del manual, de existir alguna normativa o lineamento tipo legal.

¢ Responsabilidades: indicar quien es el responsable de la elaboracién, emisién, control,
vigilancia y la aprobacion.

o Definiciones: términos de usos mas frecuentes que se van a emplear con sentido al manual de
seguridad.

e Desarrollo: la parte més importante se detallan las instrucciones para realizar de manera
segura las actividades analizadas, se presentan los elementos de blogueo y etiquetado que se

van a utilizar para las maquinas de las diferentes Unidades Integrales. (SRE, 2004, p.8)

2.6. Metodologia REBA

Es una herramienta ergonémica ampliamente utilizada para evaluar y analizar los riesgos
ergonoémicos asociados con los movimientos y posturas del cuerpo durante las tareas laborales.

Su principal objetivo es identificar las posturas y movimientos que puedan causar estrés fisico en
los trabajadores y a partir de ello proporcionar recomendaciones para reducir o eliminar los

riesgos ergondmicos.

El método REBA tiene en cuenta varios factores, incluyendo la postura del cuerpo, la fuerza

ejercida, la duracién de la tarea y la frecuencia de los movimientos. Se asignan puntuaciones a
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cada factor y se realiza una evaluacion completa de todo el cuerpo para determinar un puntaje
REBA general. Este puntaje se utiliza para clasificar el nivel de riesgo y proporcionar
recomendaciones especificas para mejorar la ergonomia. (Ergonautas, 2015)

El primer paso consiste en la observacion de las tareas que desempefia el trabajador.

1aute

Incorrecto Correcto

lustracion 2-4: Medicion de angulos REBA
Fuente: (Norma NTP 601, 2001)

El método REBA divide el cuerpo en dos grupos: el Grupo A (piernas, tronco y cuello) y el Grupo
B (brazos, antebrazos y mufiecas). Las puntuaciones asignadas a cada zona corporal se utilizan
para calcular los valores globales de los grupos A y B, lo que proporciona informacién sobre el

nivel de riesgo ergonémico asociado con la tarea evaluada. (Ergonautas, 2015).

Grupo B
Brazo
Antebrazo

Muneca

S

Grupo A
Tronco
Cuello
Piernas

llustracion 2-5: Grupos de miembros en REBA
Fuente: (Norma NTP 601, 2001)
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Grupo A

TRONCO
Erguido 1
0°-20° fiexion 2 Afadir
07-20" extension
20°-60° flexion +1 81 hay 1orsidn o ncknacion Isters!
> 20" extensidn J
> 80° fieadn 4
ICUELLO
020" flexion 1 Afadir
20° fiexin o extensidn 2 +1 =i hay torsion o inclinacion lateral
PIERNAS
Posicién Puntuscion Comeccidn
Anadir
Soporte biateral, andando o 4
sentado + 131 hay flexion de rodillas enire 20
¥ 80"
‘Sopone unilateral, soporte 2 « 2 gi las rodilias estin flexionadas
figero o pastura ineslable més de 60° (salvo postura sedenie)

llustracion 2-6: Grupo A
Fuente: (Norma NTP 601, 2001)

Grupo B

BRAZOS

Posicion
0"20" faxionextencion 1 Anade
Frdriare 2 1 6 hay GBAUCCION © OGS
46°.90" Noxion 3 |91 mlevecian el Mo
—— 1 8i hay apoyo 0 posturs o lavor 4 ka
> 90" 1 M
- gravecad
ANTEBRAZOS
Puntuscion
£0°-100° flexion 1
> 100" fiexson 2
MURECAS
PO — 1 e
PP —p— 7 3 21 hay torwon o
dasvinoin tateral

llustracion 2-7: Grupo B
Fuente: (Norma NTP 601, 2001)

Puntuacion de los Grupos Ay B

En la puntuacion del grupo A 'y B para un total de 144 posibles combinaciones y por ultimo se
afiade el resultado de la actividad para dar el resultado final la cual indicara el nivel de riesgo y el

nivel de accion.
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TABLA A
Cuello
1 2 3
Piernas 1 2 2 4 1 2 3 4 1 2 3 4
1 1 2 <] 4 ol 2 3 4 3 3 S (5]
2 2 3 4 5 3 4 5 3] 4 5 8 T
Tronco 32 2 4 [ B 4 5 -] T = 5 7 g8
4 3 & -] T 5 -3 7 8 ] ri g8 g
5 4 6 T 3 6 T B8 ] T 8 g ]
TABLA CARGA/FUERZA
0 1 2 +1
inferior a 5 kg 5-10 kg 10 kg instauracion répida o brusca

lustracion 2-8: Puntuacion del Grupo A
Fuente: (Norma NTP 601, 2001)

TABLA B

Mufiaca

@ g -
O
O e 1R
@@ e
@~ Y
& ol ol el 13l 1w
@ s

AGARRE

0 - Bueno 1- Regular 2-Malo 3 - Inaceptable

o InGomoto, 5o agarTs marl
Buen agarre y Tuerza da agarme. Age aceptable Agarre posible parn no acapianie A able ysando oiras pares cel cusrpo.

llustracion 2-9: Puntuacidn del grupo B
Fuente: (Norma NTP 601, 2001)

Puntuacion de las actividades

TABLAC
Puntuacion B
1 2 3 4 5 6 T 8 ) 10 11 12

1 1 1 1 2 3 3 4 5 6 T T 7
2 1 2 2 3 4 4 i (] [} T T 8
K] 2 K] 3 3 4 5 ] ri 7 8 & 8
4 3 4 4 4 5 (-] T & -] 9 -] a
5] 4 4 4 5 6 T 8 8 ) 9 q ]

LAy ] 6 ] 5 7 8 8 ] 9 10 10 10 10
T T T L 8 9 ) ] 10 10 11 11 1
8 8 8 8 ] 10 10 10 10 @ 10 11 11 1
] 9 ] -] 10 10 10 11 11 11 12 12 | 12
10 10 10 10 11 11 11 1 12 12 12 12 | 12
11 11 11 1 11 12 12 12 12 12 12 12 12
12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 | 12
+1: Una o mds partes del cusrpo estiticas, por e). aguantadas mas de 1 min_

Actividad +1: Movimientos repetitives, por e repeticidn supenor a 4 veces/minuto.
+1: Camblos posturales iImportantes o posturas inestables_

llustracién 2-10: Puntuacién de las actividades
Fuente: (Norma NTP 601, 2001)

Niveles de riesgo y accion

Nivel de accién Puntuacién Nivel de riesgo Intervencion y posterior analisis
0 1 Inapreciable Mo necesario
1 2-3 Bajo Puede ser necesario
2 4-7 Medio Necesario
3 8-10 Alto Mecesario pronto
4 11-15 Muy alto Actuacion inmediata

lHustracion 2-11: Nivel de Riesgo y Accion
Fuente: (Norma NTP 601, 2001)
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CAPITULO Il

3. MARCO METODOLOGICO

3.1. Tipo de estudio

El estudio empleado para el desarrollo del trabajo de integracién curricular es de caracter técnico,
mismo que consiste en analizar y proponer aspectos técnicos operativos necesarios para el manejo
adecuado de los sistemas productivos de las Unidades Integrales de Bovinos Lecheros y Pastos-

Forrajes.

3.2.Tipo de investigacion

El presente trabajo de integracion curricular plantea adquirir soluciones a los riesgos encontrados
en las Unidades Integrales de Bovinos Lecheros y Pastos - Forrajes, por tal razén se realiza la
recoleccion de informacion mediante la aplicacion de los diferentes métodos de investigacion
seguin su objetivo general, la extension del estudio y la naturaleza de la informacion, como los

que se explican a continuacion:

3.2.1. Investigacion de campo

La investigacion de campo es una metodologia que implica la recopilacion directa de datos en el
lugar donde ocurren los eventos o fendbmenos que se estan estudiando, mediante la observacién
directa del investigador, en este caso identificar los peligros existentes en las Unidades Integrales

con relacion a las condiciones de riesgos laborales.

3.2.2. Investigacion descriptiva

Esta investigacion hace referencia a la descripcion, registro, anlisis e interpretacion de la
informacién obtenida, tanto de las caracteristicas como propiedades para poder clasificar o
agrupar y asi posterior a esto profundizar el tema. Esta investigacion detalla la informacion
permitiendo la ponderacion de los datos y su evaluacion mediante matrices para facilitar la
comprension de los riesgos laborales a los que se exponen los trabajadores al momento de realizar
las actividades de mantenimiento de la maquinaria. Trabaja con hechos reales para su apropiada

interpretacion.(Sacan 2011, p. 3)
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3.2.3. Investigacion cualitativa

Describe cualidades de un fendmeno y evita la cuantificacion de la informacién, usa la
metodologia inductiva haciendo registros narrativos de fendmenos que se estudian mediante la
observacion y entrevistas no estructuradas, permite la interpretacion de la realidad de los datos no
numéricos, se usa en una amplia gama de disciplinas como sociologia, psicologia, sus hallazgos

proporcionan una compresion profunda y detallada de los fenémenos estudiados. (Fermandez y
Pértegas 2002, p. 1).

3.2.4. Investigacion cuantitativa

Permite la evaluacién de los datos de manera cientifica de forma numérica con la ayuda de
estadisticas, las cuales miden, estiman y registran los datos de manera técnica. Es delimitante en
el inicio del problema y la direccién a la cual va enfocado, usa la metodologia experimental,
analitica y descriptiva. (Grajales 2000, p. 2).

3.3. Método de investigacion

Para el trabajo de integracion curricular se considera los siguientes métodos de investigacion que

se detallan a continuacion:

3.3.1 Meétodo deductivo

La metodologia empieza en un andlisis general ante la situacidn actual de las Unidades Integrales
Bovinos Lecheros y Pastos — Forrajes de la Estacion Experimental de Tunshi de la Escuela
Superior Politécnica de Chimborazo a un andlisis particular de los riesgos encontrados, desarrollar

de una identificacion de riesgos a una evaluacion de los riesgos mas importantes.

3.3.2 Meétodo descriptivo

Se basa en la observacién por lo que surge la necesidad de dar a conocer como se encuentra el
objeto de estudio actual, es necesario la aplicacion de este método debido a que se necesita
identificar los peligros que existen en las Unidades Integrales Bovinos Lecheros y Pastos —
Forrajes de la Estacion Experimental Tunshi de la Escuela Superior Politécnica de Chimborazo

para poder desarrollar el manual de seguridad y procedimientos.

26



3.3.3  Meétodo explicativo

Permite determinar las razones o causas que afectan a las diferentes maquinas, se aplica para
encontrar los peligros presentes en las Unidades Integrales, tomando en cuenta que seguridad

industrial trata de manera sistematica la prevencion de lesiones o accidentes en el trabajo.

3.4. Metodologia de la investigacion

Inspeccion de las maquinas
de las Unidades Integrales

|

Identificacion v estimacion
de riesgos mediante la matriz
INSHT

SI
;Es moderado.

importante o
intolerable el
riesgo?

A

Aplicar NTP 330

|

NO iNivel de SI
intervencion I o
mn?
Desarrollar PTS
Implementar PTS

|

llustracion 3-1: Metodologia de la investigacion

Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.

27



3.5. Descripcién de la Institucion
3.5.1. Localizacién
La Escuela Superior Politécnica de Chimborazo cuenta con la Facultad de Recursos Naturales,

Estacion Experimental Tunshi, la cual se encuentra ubicada en la Provincia de Chimborazo,
canton Riobamba, parroquia Licto.

lustracion 3-2: Localizacion de la Institucion
Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.

Unidad de Pastos — Forrajes

llustracion 3-3: Unidad de Pastos - Forrajes
Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.
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Unidad de Bovinos Lecheros

lustracién 3-4: Unidad de Bovinos Lecheros

Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.

3.5.2. Personal encargado de las Unidades Integrales

El personal a cargo de las Unidades Integrales de la Estacién Experimental Tunshi son los que
manipulan directamente estas maquinas entre ellos estdn un docente encargado, dos técnicos
docentes para las dos Unidades y veintidds estudiantes mediante sus précticas de desarrollo del
conocimiento.

3.5.3. Descripcion del proceso de ordefio en la Unidad Integral de Bovinos Lecheros

Procedimiento para el ordefio mecanico

La rutina de ordefio se realiza dos veces en el dia, empezando a las 4 de la mafiana y la otra a las
15 horas, se ordefia en grupo de 4 Bovinos Lecheros.

e Movilizar a los bovinos hasta las jaulas
El manejo del animal debe ser de forma cuidadosa, con un trato agradable se logra el estimulo

adecuado lo cual genera que el animal logre la bajada de la mayor cantidad de leche posible, todo

el proceso dependera del trato que se le dé al bovino.

29



llustracién 3-5: Movilizacion de los bovinos

Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.

e Preparacion de alimentos

Se mezcla los ingredientes del alimento para obtener una distribucion uniforme de los nutrientes.

llustracion 3-6: Preparacion del alimento

Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.

e Colocacion del alimento
Después de la preparacion se coloca en los recipientes el alimento por porciones para cada

bovino.

lustracién 3-7: Colocacion del alimento

Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.
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Limpieza de los pezones

El lavado de los pezones es esencial ya que de ello dependera la pureza de la leche, se debe lavar
con poca agua Yy la parte blanda para evitar las bacterias en la leche, posterior a esto se procede al
secado manual y para cada una de las vacas el material usado debe ser individual para evitar

contaminacion y posibles infecciones contagiosas.

llustracion 3-8: Limpieza de los pezones

Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.

e Ajuste de las valvulas de ordefio
La colocacion de las pezoneras debe ser dentro de cada pezon con minima entrada de aire dentro

la unidad de ordefio.

llustracion 3-9: Ajuste al sistema de ordefio
Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.
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e Ordefio

Se debe considerar que el flujo de la leche de cada uno de los pezones sea continuo, para que el
ordefio sea rapido y completo este debe estar alineado correctamente en la linea de ordefio, caso
contrario los pezones resbalan con facilidad y se restringe el flujo de la leche lo que puede

provocar mastitis al bovino.

llustracion 3-10: Ordefio mecéanico

Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.

e Cierre el sistema de ordefio

Una vez terminado el proceso de ordefio, se cierra el sistema vacio de la unidad de ordefio antes
de desprender de los pezones, en caso de retirar las pezoneras con el vacio en funcionamiento,
corre el riesgo de infecciones de mastitis.

e Desinfeccion de los pezones (sellado con yodo)

Desinfectar los pezones una vez realizado el proceso de ordefio, es la forma més habitual de

prevenir infecciones, esto se lo puede realizar de una solucion suave que no irrite la piel del pezon.

lustracion 3-11: Desinfeccion de los pezones

Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.
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¢ Retirada del bovino del sistema

Al igual que el ingreso del bovino, la retirada debe ser de forma calmada sin causar molestia
alguna hasta su lugar de estancia donde permanecera alimentandose hasta la hora proxima de

ordefio.

lustracion 3-12: Retirada de la vaca
Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.

Manejo de la leche

e Activacion del sistema de bombeo de la leche

Mediante la activacion del sistema se asegura que el suministro de energia eléctrica esté conectado
y disponible para el sistema de bombeo. Verificar que los interruptores o disyuntores

correspondientes estén encendidos.

lustracién 3-13: Sistema de Bombeo

Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.
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e Almaceén de la leche
Es el lugar donde se almacena la leche el cual cuenta con un sistema de refrigeracion y control de
temperatura para mantener la leche fresca y prevenir la proliferacion de bacterias.

lustracién 3-14: Almacén de la leche

Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.

e Esterilizacién de los tanques de almacenamiento

La limpieza de los tanques del almacén de la leche debe funcionar siempre de manera aseada y
cuidadosa luego de cada uso, debera permanecer impecable para recolectar la leche de alta calidad
y asi garantiza un largo periodo de duracion.

El material usado debe ser liso y de acero inoxidable, resistente a la corrosion y duradero.

e Lavado de la unidad de ordefio

Para la prevencién de infecciones se recomienda lavar las camisas de las pezoneras cada vez que
ingresa una vaca, estas deberan ser sumergidas en agua y posteriormente secadas antes de
colocarse nuevamente a la unidad de ordefio.

e Limpieza por fuera de la unidad de ordefio

Una vez terminado el ordefio, deberd ser lavado todo el alrededor del area, con abundante agua y

detergente lo que permite eliminar la suciedad, mediante el cepillado y enjuague con agua limpia.
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3.6. Descripcidén de las maquinas de las Unidades Integrales

Las Unidades Integrales de Bovinos Lecheros y Pastos - Forrajes cuenta con méaquinas que
permiten la realizacién de las practicas de los estudiantes, las cuales ayudan en el desarrollo del

amplio conocimiento impartido en clase. Dichas maguinas se describen a continuacion:

3.6.1. Magquinas de la Unidad Integral Bovinos Lecheros

3.6.1.1. Calentador de leche

El liquido se calienta al bafio maria, conservando sus propiedades, cuenta con termostato
regulable, aislamiento térmico y construido en acero inoxidable.

e Capacidad= 100 litros

e Temperatura= 40 °C

e Tiempo= 1-2 horas

llustracién 3-15: Calentador de leche

Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.

3.6.1.2. Enfriador

Utilizado para almacenar la leche pasteurizada, adecuado para produccion lactea, disefiada con
motorreductor y aletas giratorias.
e Capacidad= 1000 litros

e Temperatura= 3 °C
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llustracién 3-16: Enfriador de leche

Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.

3.6.1.3. Sistema de ordefio

El sistema de ordefio TAndem es un sistema de reducida difusion donde las vacas estan una detras
de otra en jaulas individuales, con entrada y salida independiente, permitiendo asi la facilidad de
acceso a la ubre y poco riesgo de patadas de la vaca.

e Capacidad= 4 animales

e Jaulas tipo Tandem

llustracién 3-17: Sistema de ordefio

Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.

3.6.1.4. Sistema de lavado

Este sistema se encuentra conectado directamente al sistema tandem, el cual al ser encendido

mediante el calentador de agua procede a la limpieza con agua caliente y presion necesaria
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permitiendo asi la eliminacion de los residuos de la leche y a la vez desinfecta y esteriliza el
sistema.

e Automatico

llustracion 3-18: Sistema de lavado

Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.

3.6.1.5. Calentador de agua

Disefiado para almacenar y calentar grandes cantidades de agua con termostato ajustable de 26°

C hasta 80° C y aislamiento térmico de espuma de poliuretano que reduce la perdida de calor.

W 6 e

llustracion 3-19: Calentador de agua

Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.

3.6.2. Unidad Integral Pastos - Forrajes

En la Unidad Integral de Pastos - Forrajes, la mayoria de la maquinaria se acopla a los tractores
existentes en la Unidad, tales como son la cortadora, las bombas de riego, los enrolladores (T41,
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T42), como también los implementos o denominados aperos, mientras que las maquinas

individuales son la ensiladora y la picadora.

3.6.2.1. Ensiladora

Es una maquina agricola utilizada para cosechar y procesar plantas de forraje como el maiz, el
sorgo, la hierba y otros cultivos similares, con el fin de convertirlos en ensilaje. El ensilaje es un

alimento fermentado que se utiliza para alimentar al ganado, especialmente los bovinos lecheros.

llustracién 3-20: Ensiladora

Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.

3.6.2.2. Motor de Riego para enrollador T42

Estas bombas son una herramienta esencial para la agricultura y el mantenimiento de areas verdes,
ya que permiten un suministro constante y controlado de agua para el crecimiento y la salud de
las plantas.

e Capacidad=40 hp

lustracion 3-21: Motor de riego T42

Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.
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3.6.2.3. Motor de Riego para enrollador T41

Estas bombas son una herramienta esencial para la agricultura y el mantenimiento de &reas verdes,
ya que permiten un suministro constante y controlado de agua para el crecimiento y la salud de
las plantas.

e Capacidad=40 hp

lustracion 3-22: Motor de riego T41
Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.

3.6.2.4. Enrollador de riego T41

El enrollador de riego consta de un motor, un mecanismo de enrollado y una manguera de riego

conectados con el fin de enrollar y desenrollar el tubo conductor de agua.

lustracién 3-23: Enrollador T41

Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.
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3.6.2.5. Enrollador de riego T42

El enrollador de riego consta de un motor, un mecanismo de enrollado y una manguera de riego

conectados con el fin de enrollar y desenrollar el tubo conductor de agua.

lustracion 3-24: Enrollador T42
Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.

3.6.2.6. Tractor New Holland

Un tractor es un vehiculo especializado disefiado para la agricultura y otras tareas que involucran
trabajos pesados en terrenos rurales. Se caracteriza por su gran potencia y traccién, lo que le
permite tirar de implementos agricolas y otros equipos pesados como arados, sembradoras,
cultivadores, segadoras, entre otros.

e Capacidad= 110 hp

lustracién 3-25: Tractor New Holland

Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.
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3.6.2.7. Tractor John Deere

Estos tractores son especialmente disefiados para trabajar en campos y terrenos agricolas, y
pueden ser utilizados para una variedad de actividades como: labranza, siembra, fertilizacion,
riego, cosecha, transporte y mantenimiento del terreno.

Se caracterizan por su durabilidad, flexibilidad y versatilidad para un éptimo desempefio en
cualquier aplicacion.

e Capacidad=90 hp

lustracion 3-26: Tractor John Deere
Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.

3.6.2.8. Picadora manual FJ50

Esta picadora sirve para cortar y triturar diversos tipos de materiales, como ramas, hojas, paja y
otros restos de cultivos, es importante tener en cuenta que las picadoras manuales pueden
presentar ciertos riesgos para la seguridad del operador al no utilizar adecuadamente.

e Capacidad=10-20 hp

llustracién 3-27: Picadora Manual FJ50

Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.
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3.6.2.9. Mixer

Es una méaquina mezcladora o agitadora que se utiliza para combinar diferentes materiales o
ingredientes en la produccion de alimentos para el ganado, como el alimento balanceado o

raciones.

lustracién 3-28: Mixer Tinaz

Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.

3.7. Identificacion y estimacién de riesgos (MATRIZ INSHT)

La matriz de evaluacion de riesgo (INSHT) del Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el
Trabajo “INSST”, se emplea para la evaluacién de los riesgos presentes en los lugares de trabajo
en las Unidades Integrales Bovinos Lecheros y Pastos — Forrajes, los riesgos a evaluarse son:
riesgos mecanicos, fisicos, quimicos, bioldgicos, ergonémicos y psicosociales con unos
indicadores de probabilidad, consecuencia, valoracion del riesgo y la estimacion del riesgo se
utilizan los criterios ya establecidos por el Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo.

A continuacion, se presenta la matriz de identificacion de riesgo para el puesto de trabajo de
colocacion de alimentos en la Unidad Integral Bovinos Lecheros y en la Unidad de Pastos -
Forrajes el puesto de trabajo del tractor.

Las matrices de los diferentes puestos de trabajo de dichas Unidades se encuentran en el Anexo
A.
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3.7.1. Evaluacion del puesto en la Unidad de Bovinos Lecheros

Tabla 3-1: Matriz INSHT; Colocacioén del alimento

MATRIZ DE RIESGOS ""INSHT™

IDENTIFICACION Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Coédigo: MSST-001

Revision:001

ELABORADO POR : Bermeo - Ninasunta

Probabilidad Consecuencias

Peligro Identificativo

EMPRESA: ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE CHIMBORAZO (EE TUNSHI)

PUESTO DE TRABAJO:  Colocacién del alimento Bvaluacion:

N° DE TRABAJADORES TOTAL: 1 HOMBRES: MUJERES: 1 DISCAPACITADOS: 0 Inicial

TIEMPO DE EXPOSICION: 1 Hora 20/5/2023

PROCESO: Productivo [1] Periddica

ACTIVIDAD PRINCIPAL:
& CONSECUENCIA
=
=2

Colocar el alimento en los recipientes para las vacas g ro -~
8 TO -~ ]
o
-~ L]

Estimacion del Riesgo

o o]

M
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15 Temperatura elevada

16 Temperatura baja

17 lluminacién insuficiente

18 Ruido

<L

19 Ventilacion insuficiente

20 Contactos eléctricos directos

21 Contactos eléctricos indirectos

22 Contactos térmicos

23 Bxposicion a radiaciones ionizantes

24 Bxposicion a radiaciones no ionizantes

25 Incendios

26 Explosiones

27 Estrés Térmico

28 Vibraciones

Exposicion a virus

38 Exposicion a bacterias

39 Parasitos

40 Exposicion a hongos

41 Exposicion a derivados v fluidos orgédnicos

42 Exposicion a animales: tarantulas, serpientes, perros, etc.

43 Presencia a vectores (roedoresinsectos, moscas, etc.)




44 Sobrecarga (empuje y arrastre de cargas)

45 Sobre-esfuerzo fisico / sobre tensién (levantamiento de
cargas)

46 Transporte manual de cargas

47 Movimientos repetitivos TO

43 Posturas forzadas (de pie, sentada, encorvado, acostada)

49 Uso de pantallas de visualizacién PVDs

50 Dimensiones del puesto de trabajo

51 Confort acustico

52 Confort térmico

53 Confort luminico

54 Calidad de aire

55 Organizacion del trabajo

56 Distribucién del trabajo

57 Carga Mental

58 Contenido del Trabajo

59 Definicion del Rol

60 Supervision y Participacion

61 Estrés Laboral

62 Interés por el Trabajo

63 Relaciones Personales

64 Alta responsabilidad

65 Actos delicuenciales

66 Desmotivacion

67 Violencia Social

Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.
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Interpretacion: En la tabla 3-1 Se muestran factores de riesgo en el puesto de colocacion de
alimentos para los bovinos, y mediante la observacion se pudo determinar que es el puesto mas
conflictivo de esta Unidad.

Tabla 3-2: Total de riesgo

. Biolégicos | Ergonomicos | Psicosociales
Total de Riesgos 4 2 1 0 3 0

Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.

Interpretacion: En la tabla 3-2 se puede observar el total de riesgo evaluados, teniendo como
resultados 4 riesgos mecanicos, 2 riesgos fisicos, 1 riesgo quimicos y 3 riesgos ergondmicos, no

presentando riesgos biolégicos y psicosociales en este puesto de trabajo.

Tabla 3-3: Estimacion de riesgo

Estimacién del Riesgos L LiS) M !
g 3 1 2 0

Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.

>

Interpretacion: En la tabla 3-3 mediante la estimacion de los riesgos mecénicos, fisicos,
quimicos, biol6gicos, ergonémicos y psicosociales en los cuales se da como resultados de 3
riesgos triviales, 1 riesgo tolerable, 4 riesgos moderados, 2 riesgos importantes y no presenta
riesgos intolerables.

En las siguientes ilustraciones se presenta el diagrama de barras en el cual muestra el tipo de

riesgo con su calificacion para el puesto de colocacion de alimentos a los bovinos.

Cantidad de riesgos evaluados
categorizados por el tipo de riesgo

CALIFICACION

0 0
b a—
& & & & & &
o oF * S & &
& &F \-90‘ °\e°> o _,\+‘
& 4 ¢ & g
Lo g
TIPO DE RIESGO

lustracion 3-29: Tipo de Riesgos

Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.
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Interpretacion: En la ilustracidn 3-29 se puede observar los riesgos evaluados categorizados por
tipo, se tiene como resultados 5 riesgos mecanicos, 2 riesgos fisicos, 1 riesgo quimicosy 3 riesgos

ergondémicos, no se presentan riesgos bioldgicos y psicosociales en este puesto de trabajo.

Calificacion de riesgos mediante barras

Calificacion
o & 5
i - th [ wm
(=]

=]

T TO M I N
Nombre calificacién

llustracion 3-30: Calificacion de los Riesgos
Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.

Interpretacion: En la ilustracion 3-30 mediante la calificacion de los riesgos mecanicos, fisicos,
quimicos, biol6gicos, ergonémicos y psicosociales se tiene como resultado 3 riesgos triviales, 1

riesgo tolerable, 4 riesgos moderados, 2 riesgos importantes y no presenta riesgos intolerables.
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3.7.2. Evaluacion del puesto en la Unidad Integral de Pastos — Forrajes

Tabla 3-4: Matriz INSHT; Uso del Tractor

MATRIZ DE RIESGOS "INSHT"

IDENTIFICACION Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Cédigo: MSST-001

Revision:001

ELABORADO POR : Bermeo - Ninasunta

EMPRESA: ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE CHIMBORAZO (EE TUNSHI)
PUESTO DE TRABAJO: Tractor New Holland Evaluacion:
N° DE TRABAJADORES TOTAL: 1 HOMBRES: 1 MUJERES: O DISCAPACITADOS: 0 Inicial
TIEMPO DE EXPOSICION: 1 Hora 20/5/2023
PROCESO: Productivo [] Periddica
ACTIVIDAD PRINCIPAL:
P CONSECUENCIA
=
=3
Trabajo en campo y terrenos agricolas g To ~
e TOo ~ '
a
L ]

Peligro Identificativo

Probabilidad Consecuencias

Esttmacion del Riesgo

To v T [
TO
TO

M

M

M

1
M
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15 Temperatura elevada

16 Temperatura baja

17 lluminacion insuficiente

18 Ruido

19 Ventilacion insuficiente

20 Contactos eléctricos directos

21 Contactos eléctricos indirectos

22 Contactos térmicos

23 Exposicion a radiaciones ionizantes

24 Exposicion a radiaciones no ionizantes

25 Incendios

26 Explosiones

27 Estrés Térmico

28 Vibraciones

29

30

31

32

33

34

35

36

37 Exposicion a virus

38 Exposicion a bacterias

39 Paréasitos

40 Exposicién a hongos

41 Exposicion a derivados y fluidos organicos
42 Exposicion a animales: tarantulas, serpientes, perros, etc.
43 Presencia a vectores ( roedoresinsectos, moscas, etc.)
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44 Sobrecarga (empuje y arrastre de cargas)

5 Sobre-esfuerzo fisico / sobre tension (levantamiento de
cargas)

46 Transporte manual de cargas

47 Movimientos repetitivos

48 Posturas forzadas (de pie, sentada, encorvado, acostada)

49 Uso de pantallas de visualizacion PVDs

50 Dimensiones del puesto de trabajo

51 Confort acustico

52 Confort térmico

53 Confort luminico

54 Calidad de aire

55 Organizacion del trabajo

56 Distribucion del trabajo

57 Carga Mental

58 Contenido del Trabajo

59 Definicién del Rol

60 Supenvision y Participacion

61 Estrés Laboral

62 Interés por el Trabajo

63 Relaciones Personales

64 Alta responsabilidad

65 Actos delicuenciales

66 Desmotivacion

67 Violencia Social

Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.

50




Interpretacion: En la tabla 3-4 Se muestran factores de riesgo en el puesto del uso del tractor, y

mediante la observacion se pudo determinar que es el puesto mas conflictivo de esta Unidad.

Tabla 3-5: Total de riesgo

. Fisicos Biologicos | Ergonémicos | Psicosociales
T Ri
otal de Riesgos 7 2 > 0 3 7

Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.

Interpretacién: En la tabla 3-5 se puede observar el total de riesgos evaluados, se tiene como
resultados 7 riesgos mecanicos, 4 riesgos fisicos, 2 riesgo quimicos y 3 riesgos ergonémicos, no

se presentan riesgos bioldgicos y psicosociales en este puesto de trabajo.

Tabla 3-6: Estimacion de riesgo

. T TO M |
Total de Riesgos 0 > 0 4 H

Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.

Interpretacion: En la tabla 3-6 mediante la estimacion de los riesgos mecéanicos, fisicos,
quimicos, bioldgicos, ergonémicos y psicosociales en los cuales se da como resultados de 2
riesgos tolerables, 10 riesgos moderados, 4 riesgos importantes y no se presentan riesgos triviales
e intolerables.

En las siguientes ilustraciones se presenta el diagrama de barras en el cual muestra el tipo de

riesgo con su calificacion para el puesto de colocacion de alimentos a los bovinos.

Cantidad de riesgos evaluados categorizados por el
tipo de riesgo

Calificacion
S N W th &y
‘N

(=]

(=]

Tipo de riesgo

llustracion 3-31: Tipo de Riesgo
Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.
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Interpretacion: En la ilustracidn 3-31 se puede observar los riesgos evaluados categorizados por

tipo, se tiene como resultados 7 riesgos mecanicos, 4 riesgos fisicos, 2 riesgo quimicos y 3 riesgos

ergondmicos, no se presentan riesgos bioldgicos y psicosociales en este puesto.

Calificacion de riesgos mediante barras

[
Tt @& -1 w v <@

Calificacion

S RN W R

2
T TO

10
4
| 0
4
M | IN

Nombre de calificacion

lHustracion 3-32: Calificacion de los Riesgos

Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.

Interpretacion: En la ilustracion 3-32 mediante la calificacion de los riesgos mecéanicos, fisicos,

quimicos, bioldgicos, ergondmicos y psicosociales se tiene como resultado 2 riesgos tolerables,

10 riesgos moderados, 4 riesgos importantes y no se presentan riesgos triviales ni intolerables en

este puesto de trabajo.

3.8. Evaluacién de riesgo con la norma NTP 330

Mediante la identificacion de los riesgos presentes en las Unidades Integrales de Bovinos

Lecheros y Pastos — Forrajes en los puestos conflictivos, se procede a evaluar los puestos de

trabajo que presentan riesgos moderados, importantes e intolerables.

Para evaluar los riesgos existentes en los puestos de trabajo de las Unidades Integrales se hace

uso del sistema simplificado de la evaluacion de riesgos de accidentes NTP 330, y para determinar

los niveles se emplea:

Nivel de Deficiencia (ND)

Nivel de Exposicion (NE)

Nivel de Consecuencia (NC)

Nivel de probabilidad (NP)

Nivel de Riesgo (NR) =ND*NC*NE
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3.8.1. Evaluacion de los riesgos para el puesto de colocacion del alimento de la Unidad

Integral Bovinos Lecheros.
Para la evaluacion de los peligros identificados en el puesto de Colocacion del alimento para los
Bovinos Lecheros se presenta el cuestionario de donde se obtiene el nivel de deficiencia (ND)

mediante la puntuacién dada a los factores de riesgo.

Tabla 3-7: Cuestionario de evaluacion

FACTORES DE RIESGO NP Sl NO NDp
1 El espacio disponible es suficiente para el nimero de trabajadores ene el area (2m? de X 2
superficie libre por trabajador)
2 |Laaltura del area de trabajo es adecuada ( 3 -2,5 m) X 05
3 Existen vias de acceso, de anchura suficiente, para todos los puestos de X 2
trabajo.
a No existen obstéculos en los pisos de las vias de acceso (cables, pequefios X 6
escalones inadvertidos, regletas, etc.)
5 |Los pisos no son de materiales especialmente reshaladizos. X 6
6 |Los pisos no presentan irregularidades por envejecimiento. X 6
7 |Los habitos de limpieza son adecuados (procedimientos y horarios) X 6
La iluminacion general es apropiada para permitir un transito seguro (> 50
8 . : X 6
lux; sin deslumbramientos).
9 |Existe alumbrado de emergencia. X 2
Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.
Tabla 3-8: Nivel de Deficiencia
Nivel de deficiencia ND Significado

Se han detectado factores de riesgo significativos que

Muy deficiente 10 determinan como muy posible la generacion de fallos. EL
(MD) conjunto de medidas preventivas existentes al respecto resulta
ineficaz.

Se ha detectado algun factor de riesgo significativo

Deficiente 6 que precisa ser corregido. La eficacia del conjunto
(D) de medidas preventivas existentes se ve reducida de

forma apreciable.
Se han detectado factores de riesgo de menor
Mejorable ) importancia. La eficacia del conjunto de medidas

(M) preventivas existentes respecto al riesgo no se ve
reducida de forma apreciable.

Aceptable No se ha detectado anomalia destacable alguna. El
(A) riesgo estéa controlado. No se valora

Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.
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Se ha determinado en la tabla 3-8 que el nivel de deficiencia sea de 10 dado que la sumatoria del
cuestionario es 22, por ende, se considera como muy deficiente, lo que quiere decir que existen
riesgos significativos y se requiere de correccion.

Tabla 3-9: Nivel de Exposicion

Nivel de exposicion NE Significado
Continua 4 Continuamente, varias veces en la jornada
(©) laboral con tiempo prolongado.
Frecuente 3 Varias veces en su jornada, aunque sea tiempos cortos.
)
Oczz(sjlc))nal 2 Alguna vez en su jornada laboral, y con tiempos cortos.
Espc()gd ica 1 Irregularmente

Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.

Al observar el proceso se determina que es una actividad frecuente misma que se le da valoracion
de 3 ya que se realiza en tiempos cortos durante la jornada laboral.

Tabla 3-10: Nivel de Consecuencia

Significado
Nivel de consecuencia NC Dario Fisico Dafio Material
Mortal o Catastrofico . Destruccion total del sistema
100 1 muerto 0 mas i
(M) (dificil renovarlo)
Muy Grave 60 Lesiones graves que Destruccion parcial del sistema
(MG) puede ser irreparables (compleja y costosa reparacion)
Grave 25 Lesionas con incapacidad | Se quiere paro del proceso para
(G) laboral transitoria (1.T.L.) efectuar reparacion
Leve 10 Pequefias lesiones que no |Reparable sin necesidad de paro del
(L) requieren hospitalizacion sistema

Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.

En la tabla 3-10 Se ha determinado un nivel de riesgo con consecuencias graves (25) dado que

los dafios ocasionados podrian provocar lesiones y un paro de la actividad.

Tabla 3-11: Determinacion de la probabilidad

Nivel de deficiencia: NDt = ND,
Nivel de Exposicion: NE
Nivel de Consecuencias: NC
Nivel de riesgo: NR=ND*NC*NE

ND; =10
NE=3
NC=25
NR=750
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Nivel de exposicion (NE)
4 3 2 1
© 10 MA-40 MA-30 A-20 A-10
[T
o & 4
R 6 MA-24 A-18 A-12 M-6
=5
©
2 M-8 M-6 B-4 B-2

Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.

Tabla 3-12: Nivel de Probabilidad

Nivel de probabilidad NP Significado
Muy alta Entre Situacion deficiente con exposicion continuada, o muy
(MA) 40y 24 deficiente con exposicion frecuente. Normalmente la

materializacion del riesgo ocurre con frecuencia.
Situacion deficiente con exposicién frecuente u
Alta Entre ocasional, o bien situacién muy deficiente con
(A) 20y 10 exposicion ocasional o esporadica. La materializacion
del riesgo es posible que suceda varias veces en el

Situacion deficiente con exposicion esporadica, o bien

Media Entre N . s .
situacion mejorable con exposicion continuada o
(M) 8y6 . ~
frecuente. Es posible que suceda el dafio alguna vez
. Situacion mejorable con exposicién ocasional o
Baja Entre . .
esporadica. No es esperable que se materialice el
(B) 4y?2

riesgo, aunque puede ser concebible.

Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.

En la tabla 3-12 se ha determinado un nivel de probabilidad Alta (A20) dado que existen
exposiciones frecuentes y la materializacion del riesgo es posible que suceda varias veces durante

la actividad realizada.

Tabla 3-13: Determinacion del nivel de Riesgo

Nivel de deficiencia: ND+ = ND, |NDy =10
Nivel de Exposicion: NE NE=3
Nivel de Probabilidad: NP NP=30
Nivel de Consecuencias: NC NC=25
Nivel de riesgo: NR=ND*NC*NE [NR=750
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Nivel de Probabilidad (NP)

40-24 20-10 8-6 4-2
100 I | I I
4000-2400 2000-1200 800-600 200
©
S 1
< 60 | | 1 200
S 2400-1400 1200-600 480-360 I
< O) 120
2=
2 o5 | 1 I I
= 1000-600 500-250 200-150 100-50
=
P T T
10 i 200 Il 40
400-240 I 80-60 I
100 20
Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.
Tabla 3-14: Nivel de Intervencion
Nivel de Intervencion NR Significado
| 4000-600 Situacion critica, intervenir urgente.
I 500-150 Corregir y adoptar medidas de control.
i 120-40 Mejorar si t_as posible_.’ Seria conven_ignte justificar la
intervencion y su rentabilidad.
v 20 No intervenir, salvo que un analisis mas preciso lo

justifique

Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.

En la tabla 3-14 se ha determinado un nivel de intervencién tipo I (4000 - 600) mismo que quiere

decir que existe una situacion critica e intervenir de manera urgente.

Todas las evaluaciones realizadas en esta Unidad Integral se encuentran en el Anexo B.

3.8.1.1. Matriz de evaluacion NTP 330 para los puestos de trabajo de la Unidad Integral Bovinos

Lecheros.

Al haber realizado el analisis adecuado para cada uno de los puestos de trabajo segun los criterios
establecidos por el sistema simplificado de evaluacion de riesgos de accidente NTP 330, se

estipula medidas de control e implementacion, los cuestionarios creados para la evaluacion se

encuentran en el Anexo B, mientras que las matrices NTP 330 se encuentran en el Anexo C.
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Tabla 3-15: Evaluacién NTP 330 Preparacién de alimentos

REGISTRO DE EVALIACION DE RIESGOS (Norma NTP 330)

DATOS DE LA EMPRESA | ENTIDAD

Estacién Experimental Tunshi- ESPOCH

Elaborado por:

Eermeo -Minasunta

Evaluacién:

Empresa:
Lagalisacin Riobamba Parroquia Licto = i
Proceso: Preparacién de alimentos paralas bovinos 200512023
Puesto de Trabajo: Preparacidn de alimentos O Periddica
Actividad: Preparacién delbalanceado con agua para optener unamezcla un
tanto grumosa
w S = =]
= =]
& i 8 DESCRIPCION DEL FACTOR 23 2. 55 (23 58 : :
g E Puesto E_ FACTOR DE RIESGO DE PELIGRO #5772 E é E § g E = E E 5| E E Anexo Medidas Preventivas
- = e |Ea B
ﬁ E - - E ﬁ: E s
Q
= Al momento de hacer el vaciado
fa wremovida del alimento, este
= Preparacidn de Sistema de Proyeccidn de ragmentos o provecta particulas hacia el Proyeccion de particulas, = : Implementos de seguridad en el
] : = 7 LI Lt e G z 1z 25 300 | Cormregir :
- alimentos Ordefia particulas rostra del operario mismo que no | Condiciones de trabajoinseguras. trabajo
S esta cubierto e ingiere ciertas
@2 particulas
=

Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.
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Tabla 3-16: Evaluacién NTP 330 Colocacion de alimentos

REGISTRO DE EVALIACION DE RIESGOS (Norma NTP 330

DATOS DE LA EMPRESA ! ENTIDAD

Empresa:

Estacion Experimental Tunshi - ESFOCH

Elaborado por:

Bermeo -Minasunta

Evaluacidn:

Localizacidn:

Fiiobamba Parroquia Licto

encuentran obstruyendo el paso
daonde realiza su actividad

Inicial
Proceso: Colozacidn de alimentos para los bovinos 201602023
Puesto de Trabajo: Colosacidn de alimentos [m} Periddica
Actividad: Colocar el alimento en las bandejas individules de las vacas de ordefio
B
& 5 23 5 |28 |s a
2 = g Puesto 2 FACTOR DE RIESGOD DES;E“;;E:E:E?%?SDH = E =2 = Ewlg E 3 H Anezo Medidas Preventivas
U = =5 28 £8 |= =
-t~ = & (£ =2 ==
i = 3 & Fs 2
El operario podria resbalar ya
que el pigo se mantien humedo i £ £l ? 2 .
8 Caida de personas al misma nivel dado a que se esta lavando Kaidas: atrapamllentos. pandiiohes 10 3 30 258 750 Sltu,a?mn Implemenins de s_egundad encel
= i de trabajo adversas. Critiza trabajo
= 5 constantements los materiales
- Colocacion del .
3 Y Sistena de de aseo de la ubre de las vacas.
=l alimento alos e
= e ordefio
- bovinos
§ El operario corre el rigzgao de
pizar sobre objetos como las i i h 1 . o 3
E Pizada sobre objetos mangueras de limpieza que se .f\trapgn.'nento. caida a! T, filvel; 10 3 a0 25 ¥a0 Sltu:aplon Imiplementpside s_egundad il
condiciones de trabajo inseguras. Critica trabiajo

Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.
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Tabla 3-17: Evaluacién NTP 330 Almacenamiento de Leche

@ Ministe
( 1 ¢
Laborales
REGISTRO DE EVALIACION DE RIESGOS (Morma NTP 330)
DATOS DE LA EMPRESA | ENTIDAD
s Estacién Experimental Tunshi - ESPOCH Elaborado por: o — Evaluacién:
Localizacién: Riobamba Parroguia Licto ] Inicial
Proceso: Colocacion de laleche 20ISI2023
Puesto de Trabajo: Almacen de leche O Periddica
Actividad: Colocacion de laleche en los tangues de almacenamiento
wn
- 'E 1=
@ § 2 DESCRIPCION DEL FACTOR DE 23 2B 23 (%3 23
E E Puesto E FACTOR DE RIESGO PELIGRO M 57724 ?: 5 E :g ?: E E E g é E Anexo Medidas Preventivas
“ = Fa a
bl = - g E|%E =
o
o]
5
E Almacén de Leche Tangues de: Caida de personas al misma nivel 2 operjano podis r.esbalar ya gueel Eetdas; atrapam.lentos, oopEiciones e 10 z 20 25 500 Carmregir Implementas de seguridad en el trabajol
= Leche piso s mantien humedo trabajo adversas.
$
[
7]

Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.
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3.8.2. Evaluacion de los riesgos para el puesto de colocacion del alimento de la Unidad

Integral Pastos - Forrajes
Para la evaluacion de los peligros identificados en el puesto del manejo del tractor se presenta el
cuestionario de donde se obtiene el nivel de deficiencia (ND) mediante la puntuacion dada a los

factores de riesgo.

Tabla 3-18: Cuestionario de evaluacion

FACTORES DE RIESGO NP Sl NO NDp

1 |Elacceso al puesto de conduccion se realiza de manera segura. X 2

La visibilidad desde el puesto de conduccion permite al conductor maniobrar con toda
seguri dad para si mismo y para las personas expuestas

4 |En caso de utilizacion en lugares oscuros, el vehiculo dispone de alumbrado satisfactorio. X 2

6 Las vias de circulacion estan bien sefializadas, son de anchura suficiente y con el pavimento en « 6
correcto estado

7 |Esté limitada la velocidad de circulacion en fun cién de la zona. X 6

5 Todo accesorio de sujecion y elevacién en mal estado (deformado, deshilachado, con corrosién, . 2
etc.), es sustituido inmediatamente y desechado

17 [Su recorrido estd completamente cerrado. X 4

Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.

Tabla 3-19: Nivel de Deficiencia

Nivel de deficiencia ND Significado
Se han detectado factores de riesgo significativos que

Muy deficiente 10 determinan como muy posible la generacion de fallos. EL
(MD) conjunto de medidas preventivas existentes al respecto resulta
ineficaz.

Se ha detectado algin factor de riesgo significativo

Deficiente 6 que precisa ser corregido. La eficacia del conjunto
(D) de medidas preventivas existentes se ve reducida de

forma apreciable.
Se han detectado factores de riesgo de menor
Mejorable ) importancia. La eficacia del conjunto de medidas

(M) preventivas existentes respecto al riesgo no se ve
reducida de forma apreciable.

Aceptable No se ha detectado anomalia destacable alguna. El
(A) riesgo esta controlado. No se valora

Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.

Al realizar la ficha de evaluacion de riesgo se ha determinado en la tabla 3-19 que tiene el nivel
de deficiencia es de 10, es decir muy deficiente (MD), esto se debe a que la sumatoria de los
niveles de deficiencia parciales de 38 por lo cual existe un riesgo muy significativo, y por lo que

se recomienda medidas estrictas de cambios.
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Tabla 3-20: Nivel de Exposicion

Nivel de exposicién NE Significado
Continua 4 Continuamente, varias veces en la jornada
(©) laboral con tiempo prolongado.
Frecuente 3 Varias veces en su jornada, aunque sea tiempos cortos.
)
OC?;I;)HM 2 Alguna vez en su jornada laboral, y con tiempos cortos.
ESp((Jgd ica 1 Irregularmente

Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.

En la tabla 3-20 Se determind que el nivel de exposicion se encuentra en el rango de 2 es decir

frecuente debido a que la actividad esta comprendida entre 1 y 4 h/dia.

Tabla 3-21: Nivel de Consecuencia

Significado
Nivel de consecuencia NC Dafio Fisico Dafio Material
Mortal o Catastréfico . Destruccion total del sistema
100 1 muerto o mas o
M) (dificil renovarlo)
Muy Grave 60 Lesiones graves que Destruccion parcial del sistema
(MG) puede ser irreparables (compleja y costosa reparacion)
Grave 25 Lesionas con incapacidad | Se quiere paro del proceso para
(G) laboral transitoria (I.T.L.) efectuar reparacion
Leve 10 Pequefias lesiones que no [Reparable sin necesidad de paro del
(L) requieren hospitalizacion sistema

Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.

En la tabla 3-21 el nivel de consecuencia es 25 debido que al momento de realizar las actividades
de mantenimiento del tractor puede ocasionar lesiones con incapacidad laboral transitoria el cual

se requiere un paro inmediato en las actividades.

Tabla 3-22: Determinacion de la probabilidad

Nivel de deficiencia: ND+ = ND,|ND+ =10
Nivel de Exposicion: NE NE=2
Nivel de Consecuencias: NC |[NC=25
Nivel de riesgo: NR=ND*NC*NE|NR=500

Nivel de exposicion (NE)
4 3 2 1

10 MA-40 MA-30 A-20 A-10
© ¢
o 2 6 MA-24 A-18 A-12 M-6
=2
2%

2 M-8 M-6 B-4 B-2

Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.
61



Tabla 3-23: Nivel de Probabilidad

Nivel de probabilidad NP Significado
Muy alta Entre Situacion deficiente con exposicion continuada, o muy
(MA) 40y 24 deficiente con exposicién frecuente. Normalmente la

materializacion del riesgo ocurre con frecuencia.
Situacion deficiente con exposicion frecuente u
ocasional, o bien situacion muy deficiente con

Alta Entre L, . - s
@) 20V 10 exposicion ocasional o esporadica. La materializacion
y del riesgo es posible que suceda varias veces en el
ciclo de vida laboral.
. Situacion deficiente con exposicion esporadica, o bien
Media Entre L - P s P -
situacién mejorable con exposicion continuada o
(M) 8y6 - ~
frecuente. Es posible que suceda el dafio alguna vez
. Situacion mejorable con exposicion ocasional o
Baja Entre . -
esporadica. No es esperable que se materialice el
(B) 4y2

riesgo, aunque puede ser concebible.

Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.

En la tabla 3-23 se ha determinado un nivel de probabilidad de 20 es decir Alta por lo cual la
situacion de este riesgo es deficiente con una exposicion frecuente u ocasional, y el riesgo es

posible que suceda varias veces en el ciclo de la actividad.

Tabla 3-24: Determinacion del nivel de Riesgo

Nivel de deficiencia: NDt = ND, |[NDy =10
Nivel de Exposicion: NE NE=2
Nivel de Probabilidad: NP NP= 20
Nivel de Consecuencias: NC  |[NC=25
Nivel de riesgo: NR=ND*NC*NE|NR=500

Nivel de Probabilidad (NP)
40-24 20-10 8-6 4-2
100 | | | 1
4000-2400 2000-1200 800-600 200
©
'S T
g 60 | | 1 200
o 2400-1400 1200-600 480-360 i
20 120
52
® | 11 1 11
° 25
= 1000-600 500-250 200-150 100-50
>
z 1 0
10 1 200 I 40
400-240 m 80-60 m
100 20

Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.
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Tabla 3-25: Nivel de Intervencion

Nivel de Intervencién NR Significado
I 4000-600 Situacion critica, intervenir urgente.
I 500-150 Corregir y adoptar medidas de control.
i 120-40 Mejorar si es posible. Seria conveniente justificar la
intervencion y su rentabilidad.
v 20 No intervenir, salvo que un analisis mas preciso lo

justifique

Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.

En latabla 3-25 se puede observar que tiene un nivel de intervencion I1 (500-150), lo cual significa
que se debe corregir y adoptar medidas de control.

Todas las evaluaciones realizadas de esta Unidad Integral se encuentran en el Anexo B.

3.8.2.1. Matriz de evaluacion NTP 330 para los puestos de trabajo de la Unidad Integral Pastos

— Forrajes.

Al haber realizado el analisis adecuado para cada uno de los puestos de trabajo segun los criterios
establecidos por el sistema simplificado de evaluacion de riesgos de accidente NTP 330, se
estipula medidas de control e implementacién, los cuestionarios creados para la evaluacion se

encuentran en el Anexo B, mientras que las matrices NTP 330 se encuentran en el Anexo C.
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Tabla 3-26: Evaluacion NTP 330 Tractor

REGISTRO DE EVALIACICN DE RIESGOS (Norma NTP 3301

DATOS DE LA EMPRESA ! ENTIDAD

Estacidn Experimental Tunshi-ESPOCH

Elaborado por:

NICO

alioz baswas vescombios

reducida.

64

Euipiesa: Berrea Hinesunia Evaluaii
Lacal Rliobamba P arrocuia Licio | Inicia
Proceso: Marisje deltractor 200z
Puesto de Trabajo: Mangjo deltractar O Periddica
Actividad: Uz del bactor conjunia con sus aperospara activiades de la tera agricda |
n 2 E
i § E DESCRIPCION DEL FACTOR DE 33 = 2 23 S
| i ] = ¥ Z
Q E Puesto _= FACTOR DE RIESGO PELIGRD AV SFF&F 3 3 é 3 § 3 E ! R Anexo Medidas Preventivas
iR = E 2
Usar el equipade praceccidn personal
o Uso nadescusdode implemertos riCRSaric yiseor s peatas e
Galpescartes porobjetos heramientas |~ el _I oA agrizalas condicianes de rsbajo 10 2 20 25 500 | Canegir seguridad recomendadas por el
arboles, condicones delterrena. : 2
adverszs, fabricante deltractoreimplemtos
ot olas
Terencs con desriveles, . i g ldentiicary eliminar cualouier
Desarden! obsticules enelpisc preseriacidnde pastos Cardiciones padicasusbildlad n 3 30 10 300 | Coregi desorden uchatdouloen el dreade

trabaijo.




RIESGO MECANICO

Manepo deltractor

Tractor

Atrapamizrio por vueko del tracior|

Con los diversos aperasy abjetos fjos

Utlizar dispositisos ds praseccitn
contravuzlvocs, p cinturones de
seguridad.

Atapamicnto por o entre objetos , z Z 10 20 25 | 800 | Cor=gr
eimplemenios del mismo swgenlos atrapamientos.
A \to, vucloo por no ol
Atrapamientoper vuslco de mAquinas o deouads los acoples esdeciau pesy Sinszoion
B w 5% A Atapados en el enrcllador v dmensiones, condiciones de irabajpp 0 a0 25 10 %
vehiculos s Crivoa
adversas(manterimiznio del tractor,
adiestramiento del carductar]
Eliracter con sus implementos o
Atropelo o 0alpes por vehicules sus implementos solsiones con Atropzllo o golpes por vehiculos 10 20 25 S0 Cornear

otos ushizuos.

Tereruna aleiay consciente de los
atras vehiculos mientras se opera el
tractor.

Reaizar un mantenimiento y asegurar
que losneumatices esténinflados
conectaments.

Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.
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Tabla 3-27: Evaluacion NTP 330 Sistema de riego T41 — T42

®
REGISTRO DE EVALIACION DE RIESGO3 (Norma NTP 330]
DATOS DE LA EMPRESA ! ENTIDAD
e Estacian Experimental Tunshi - ESPOCH Elaborado por: e e Eval e
Losalizacién: Riohamba Paroquialicta = Inicial
Procesa: Fiogo da agua slos pastos | 2052023
Puesto de Trabaio: Sistema de riego Td2 0 Periddica

Actvidad: Sumintstrar agua de maneta contalada 2 los pastos
E § i DESCRIPCION DEL FACTOR DE 3 3 E = } 2 ] E 8 e -
E H Puesio E FACTOR DE RIESGD PELIGRO &V 572+ 2 g 2 E_ 2 % E g H E Anexo Medidas Preventivas
- - z <
5 . E 3 z g g
Caidz de abjetos por desplome o Enelluga exizie un dermumbe Avapamien, lesgos eléoricos, : £
o 1 ali] 25 280 Correo Impl= o EV] | trab
derrumizamizrta haczia e trabajor condiciones de hiabaj adverszs Sk meEmelian se seaLiEResnainAR
S
E A Carsidera iesgos de accidentas
ruollador Ty das de.absrish
por cadas de ateriales, ; 3 o
B Sisiemade Fiega T4l R Wi AAAr L anar e er e i Csida devarics elementos o la misma
3 Caidada objatez an manipuasisn gt anhis maquinadebida aque la zonancse 0 1 10 25 250 Consair Implementas de seguridad on al tiabaje
4 i R e e Sheenis plata
& mpud=me=canicas
2 : Pl 7 : [y
Atapaingnta potielodilemanuias | g s Shbanlerio.fleast oleoens, o 1 0 25 250 Cansr Implementas de sequridad en &l tabajo
auehiculos candiciones de tiabajs sdversas

Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.

Tabla 3-28: Evaluacién NTP 330 Mixer
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Minsterio

Laborales

DATOS DE LA FMPRESA /ENTIDAD

Empreza: o Tty -5 jEtaborado por; Barmeo -Ninasunta Evaluacién:
Localizacisn: Riokaria ParopdaLicks Inicial
Procesor Abxar 201312023
Puesto de Trabajo: Mixer [m] Periodica
Actividad: Procaso dz mezlado da alimantos, hisrvas o balancsado
] N .
DESCRIPCION DEL FACTOR 3 2 2 ; 2
§ < l
= a
=
b
3 Disafiar & implesatar vn mansal de
o
g ; = 5 Fh Al momento d2 colocar cualquer Cortzs, naigos slacinces, condiciones 62 = = 2 5
g Manzio dal Mixer Mxer Golpss/cortas por objetos harramisnras R PR i adv 10 2 20 300 aegwu:iff:f::: el blogezo ¢2

Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.
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3.9. Método para la evaluacion de los riesgos fisicos

Mediante el estudio de los puestos de trabajo en las Unidad de Bovinos Lecheros y Pastos -
Forrajes, se determina que existe riesgos fisicos que afectan al trabajador, para lo cual se realiza
una evaluacion mediante mediaciones a los riesgos para comprobar y determinar los efectos que

causan a los operarios.

3.9.1. Evaluacion de lluminacién en la Unidad Integral Bovinos Lecheros

Al momento de realizar el proceso de ordefio en la mafiana existe bajos niveles de iluminacion
para lo cual se procede a tomar mediciones, considerando el area de trabajo como una actividad
de industria con distribucion moderada de detalles como se especifica en la siguiente ilustracion:

ILUMINACION ACTIVIDADES
MINIMA
20 Tuxes Pasillos, patios y lugares de paso.
50 luxes Operaciones en las que la distincion no sea esencial

como manejo de  materias,  desechos  de
mercancias, embalaje, servicios higiénicos.

100 luxes Cuando sea necesaria una ligera distincion de
detalles como: fabricacion de productos de hierro y
acero, taller de textiles y de industria
manufacturera, salas de maquinas y calderos,
ascensores.

200 luxes Si es esencial una distincion moderada de detalles,
tales como: talleres de metal mecénica, costura,
industria de conserva, imprentas.

300 luxes Siempre que sea esencial la distincion media de
detalles, tales como: trabajos de montaje, pintura a
pistola, tipografia, contabilidad, taquigrafia.

llustracion 3-33: Niveles de iluminacion minima para trabajos especificos
Fuente: (Decreto 2393, 1986)
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102

Maflana

Tarde 1354 1354 200

lustracién 3-34: Mediciones de iluminacién

Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.

Los resultados obtenidos de las mediciones realizadas en la mafiana no alcanzan el nivel minimo
de iluminacion mientras que la medicién tomada por la tarde sobrepasa los niveles minimos, la

solucidn para esta problematica se plantean en el siguiente capitulo.
3.9.2. Evaluacion de Ruido al operario en la Unidad Integral Pastos - Forrajes
Para la evaluacion de ruido se toma en cuenta los puestos que presentan un riesgo intolerable en

la matriz INSHT evaluada anteriormente, para esto se evalta al operario quien realiza los trabajos

en los tractores New Holland y John Deere, con tiempo de exposicion por jornada laboral de 4
horas.
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3.9.3.

Las actividades en la Unidad de Pastos - Forrajes se realizan en espacios abiertos en los exteriores

con exposicion directa de la luz solar se procede a la realizacién de la evaluacion de radiacion

Tabla 3-29: Niveles sonoros dB

4B Tiempo de exposicion por
jornada’hora

85 8 horas

a0 4 horas

93 2 horas

100 1 hora

110 15 minutos.

115 7.5 minutos,

Fuente: (Decreto 2393, 1986)

Tabla 3-30: Mediciones sonoras Tractor New Holland

407355 Datalogger

ticu’)n

Estacién Experimental Tunshi
Area de trabajo Unidad Integral Pastos- Forrajes (Tractor New Holland)
Nivel de Ruido promedio 91.47
Nivel minimo de Ruido Decreto 2393 (dB) 90
Nivel de presion sonora (dB) 85
Tiempo mdximo permisible (H) 4

. De acuerdo al Decreto 2393 en el art. 55: RUIDO Y VIBRACIONES, la actividad realizada
Observaciones 4 5 s %
en el tractor no cumple con los niveles de requerimientos minimos de ruido.

Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.

Tabla 3-31: Mediciones sonoras Tractor John Deere

407355 Datalogger

EXTRECH
1 ]

L 954 10:55
Institucion Estacién Experimental Tunshi

Area de trabajo Unidad Integral Pastos- Forrajes (Tractor John Deere)
Nivel de Ruido promedio 9530

Nivel minimo de Ruido Decreto 2393 (dB) 90

Nivel de presion sonora (dB) 85

Tiempo miximo permisible (H) 4

Observaciones

De acuerdo al Decreto 2393 en el art. 55: RUIDO Y VIBRACIONES, la actividad
realizada en el tractor no cumple con los niveles de requerimientos minimos de ruido.

Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.

Evaluacion de Exposicion a radiacion no ionizante en la Unidad Integral Pastos -

Forrajes.

para determinar el nivel de exposicion en el que se encuentran los operarios.
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lHustracion 3-35: Mediciones (UVI)
Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.

Al obtener un nivel de radiacion de 9,10 UV1, se categoriza el nivel de exposicion mediante la

siguiente ilustracion:

MODERADA 3AS5

lustracion 3-36: Categorias de Exposicion para los (UVI)
Fuente: (AEMET, 2021)

Dando como resultado muy alto el nivel al que estan expuestos los trabajadores de esta unidad,

se necesita mejorar proteccion existente.

3.10. Meétodo para la evaluacion de los riesgos ergonémicos

Mediante el estudio de los puestos de trabajo en las Unidad de Bovinos Lecheros y Pastos -
Forrajes, se determina que existe riesgos ergonémicos que afectan al trabajador, para lo cual se

realiza una evaluacion mediante la metodologia REBA para comprobar y determinar los efectos

de riesgo que causan a los operarios.
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3.10.1. Metodologia REBA Bovinos Lecheros

Esta metodologia se considera una herramienta utilizada para evaluar los riesgos asociados a las
posturas de trabajo y el esfuerzo fisico realizado por los trabajadores, a su vez es usada en la
industria para identificar y prevenir lesiones musco esqueléticas relacionadas al trabajo.

Se considera do grupos de interés:

o Grupo A: Tronco, Cuello y Piernas

o Grupo B: Brazos, Antebrazos y Murfieca

Se analiza la actividad de Almacén de leche que pertenece a la Unidad Integral de Bovinos

Lecheros para detallar la metodologia de evaluacion.

lustracién 3-37: Almacén de la leche

Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.

Puntuacion del Grupo A

Se determina a través de la evaluacion de las partes como son el tronco, cuello y piernas con
respecto a la carga que se esté manipulando, calificindose cada una segun la posturay la actividad
realizada, para luego asignarle una puntuacion especifica.

Puntuacion del tronco

Se evalla la inclinacion y la torsion del tronco durante la actividad.
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lustracion 3-38: Angulo del tronco

Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.

La inclinacion del tronco es de 78°

Tabla 3-32: Puntuacién del tronco

Tronco erguido

Flexion o extension entre 0° y 20°
Flexion >20° y <60° o extension >20°
Flexion >60°

AN

Fuente: (Ergonautas, 2015)

Puntuacion cuello

Se evalla la posicion, angulo, amplitud y cantidad de fuerza ejercida por el cuello durante la

actividad.

lustracion 3-39: Angulo del cuello

Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.

La flexién es de 15°
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Tabla 3-33: Puntuacién del cuello

Flexion entre 0° y 20° 1
Flexion >20° o extension 2

Fuente: (Ergonautas, 2015)

Puntuacion piernas

La puntuacidn asignada a las piernas en la metodologia dependera de como se distribuya el peso

corporal entre ellas y de la presencia de apoyos o soportes durante la actividad

Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.

Postura de pie con flexion en la rodilla con respecto al tronco de 212°

Tabla 3-34: Puntuacion de las piernas

Sentado, andando o de pie con soporte +1
bilateral simétrico

De pie con soporte unilateral, soporte +
ligero o postura inestable

Fuente: (Ergonautas, 2015)

Realizada la valoracion del grupo A en las diferentes posiciones, se obtiene lo siguiente:

Tabla 3-35: Resumen global Grupo A

Tronco Cuello Piernas
4 1 2

Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.
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Con la obtencidn de la valoracién, se procede a la puntuacion global

Tabla 3-36: Valoracion global Grupo A

TABLA A
Cuello
1 2 3
e 1 [[27] s {4l 12341 [213]4
t VRIS Ta 1T 273413366
2| 2|]sj4| 5|34 |65]6]4a][5]6]7
Suwen 3 | 2 |4} S5 (6 4SS 6 715|678
1 41 3ijsFe6l7i{6(6e|7]8i6]7]|81]9
5|46 786761976609
TABLA CARGA/FUERZA
0 1 2 +1

inferior a 5 kg 5-10 kg 10 kg instauracion répida 0 brusca

Fuente: (Ergonautas, 2015)

La puntuacion global del Grupo A da como resultado 5.

El incremento de la carga o fuerza ejercida es de 1.
Puntuacion del Grupo B

Se determina a partir de las puntuaciones individuales de los diferentes componentes que las

conforman, como el brazo, antebrazo y la mufieca.
Puntuacion brazo

Se genera a partir de su flexion/extension, evaluando el &ngulo constituido por el eje del brazo y
el eje del tronco.

lustracion 3-41: Angulo del brazo

Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.
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El angulo del brazo es de 66°

Tabla 3-37: Puntuacion del brazo

Posicién Puntuacion
Desde 20° de extensién a 20° de flexion 1
Extensién >20° o flexién >20° y <45° 2
Flexion >45° y 90° 3
Flexion >90° 4

Fuente: (Ergonautas, 2015)

Puntuacién del antebrazo

Se determina a partir de su angulo de flexién, evaluado como el angulo formado por el eje del

antebrazo y el eje del brazo.

Ilustracion 3-42: Angulo del antebrazo

Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.

La flexion del antebrazo es de 165°

Tabla 3-38: Puntuacién del antebrazo

Posicion Puntuacion
Flexion entre 60° y 100° 1
Flexién <60° o >100° 2

Fuente: (Ergonautas, 2015)
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Puntuacion de la murfieca

llustracion 3-43: Angulo de la mufieca
Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.

La flexion de la mufieca es de 15°

Tabla 3-39: Puntuacién de la mufieca

Posicién Nivel
Posicion neutra 1
Flexion o extension > 0° y <15° 1
Flexion o extension >15° 2

Fuente: (Ergonautas, 2015)

Tabla 3-40: Modificacion de la puntuacion de la mufieca

Posicion Nivel

+1

Torsion o Desviacion radial o cubital

Fuente: (Ergonautas, 2015)

Se obtiene la siguiente valoracion:

Tabla 3-41: Resumen de puntuacion del Grupo B

GRUPO B
Brazo Antebrazo Murfieca
3 2 1

Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.

Se realiza la puntuacién global de Grupo B
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Tabla 3-42: Valoracion global Grupo B

TABLA B

ORI AN FRY SUEN
~ o sl - -
O NUEEEN NN -
o o Ui N W
O ~N Ul AN -
O OO W!W NN N
O NO S W W

AGARRE

0 - Bueno 1- Regular 2-Malo 3 - Inaceptable
Incémodo, sin agarre manual.
Buen agarre y fuerza de agarre. Agarre aceptable. Agarre posible pero no aceptable Aceptable usando otras partes del cuerpo.

Fuente: (Ergonautas, 2015)

La puntuacién global del Grupo B se obtiene como resultado 4
Se considera un agarre 2-Malo, es decir, agarre posible pero no aceptable.
Puntuacion final

Tabla 3-43: Resumen de puntuaciones finales

A 5
B 4

Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.

Tabla 3-44: Puntuacién de C

TABLA C
Puntuacion B
1 2 3 k3 5 6 7 8 9 10 11 12

1 1 1 1 2 3 3 4 5 6 7 7 7
2] 1 2 2 3 4 4 5 6 6 7 7 8
3| 2 3 3 3 4 S 6 7 7 8 8 8
4 3 4 4 4 5 6 7 8 8 9 9 9
5 4 4 4 5 6 7 8 8 9 9 9 9

DRI & gt~ —7— 8 8 o | 9 | 10| 10| 10 | 10
i B 7 7 8 9 9 ] 10 | 10°) 11§ 11 | 11
8 B8 8 8 9 10 10 10 10 10 11 11 11
9 9 9 9 10 10 10 11 1 11 12 12 12
101 10§ 10 |10 ] 14 ] 11 [ 11§ 11 | 12 | 12 ] 12 | 12 | 12
1] 11 11 11 ] 11 ] 12 |42 12 ] 12 | 12| 12 | 12 | 12
12 12 1 12 |12 ) 12 | 12 {12} 12| 12 | 12| 12 | 12 | 12
+1: Una 0 mas partes del cuerpo estaticas, por ej. aguantadas mas de 1 min.

Actividad +1: Movimientos repetitivos, por ej. repeticidn supernior a 4 veces/minuto.
+1: Camblos posturales Importantes o posturas inestables.

Fuente: (Ergonautas, 2015)
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La puntuacién global es de 5

Se considera una puntuacion de actividad +1: Una o0 mas partes del cuerpo estéticas.

La puntuacién final de C es 6.

Nivel de actuacién

Una vez obtenida la puntuacion de 8 en la evaluacion REBA, se considera un nivel de riesgo
Medio, para lo que es necesario la actuacion cuanto antes.

Tabla 3-45: Nivel de actuacion

Nivel de accion Puntuacion Nivel de riesgo Intervencion y posterior analisis
0 1 Inapreciable No necesario
1 2-3 Bajo Puede ser necesario
2 47 Medio Necesario
3 8-10 Alto Necesario pronto
4 11-15 Muy allo Actuacion inmediata

Fuente: (Ergonautas, 2015)
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CAPITULO IV

4. RESULTADOS

4.1, Factores de riesgos

Con la aplicacién de la matriz de identificacion y evaluacién de riesgos INSHT en las areas de

trabajo se pudo determinar los diferentes niveles de riesgo, que a continuacion se presentan.
4.1.1. Factores de riesgo Unidad Integral de Bovinos Lecheros

Entre los factores de riesgos que se encuentran en esta Unidad son los mecanicos, fisicos,

quimicos, bioldgicos y ergonémicos que se presentan desde una estimacion de riesgo moderado

hasta intolerable.

Tabla 4-1: Factores de riesgos Unidad Integral de Bovinos Lecheros

Fis Thurinacién msuficiente Moderado (M) Ajuste del mvel de dumninacion.
15Ces
Ruido Moderado (M) Use correcto del EPP.
Traslado de ) Es ici Foos i A
hivikios Quimicos ‘NJOSE:::;:Z x:::k.o:fmos Tmportante (T) Uso cotrecto del EPP
S P iaav (roed
Biolégicos res@c1 Ayectares|, fosenres Moderado (M) Uso correcto del EPP.
msectos. moscas, etc.)
Mecanicos Bieyeccitn d.c fragmetosn Moderado (M) Use carrecto del EPP.
Preparacion de particulas
alimentos i Thirinacién msuficiente Moderado (M) Ajuste del nivel de hrminacion
isicos
Rudo Moderado (M) Use correcto del EPP.
. A 5 acion de snelos Yizantes en
Siissns Caida de personas al mismo nivel | Moderado (M) o
Pisada sobre objetos Importante (I) Orden
inacion msufics A Ajuste del nivel de theminacion.
Cilasasias Seies Tuminacion msuficiente Modecado (M) Juste del nivel de thiminacion
liment: Ruido Moderado (M) Uso correcto del EPP.
Quimicos Exposxcwn;r::::;qmmcos Y | Moderads o Use correcto del EPP
=z z Posturas forzadas (de pte, sentada. 2 -
Ergondmicos st Tmportante (T) Realizar pausas activas
i Thminacién msuficiente Moderado (M) Ajuste del nivel de thminacion
isices :
Fimplezaide Ruido Moderado (M) Use correcto del EPP.
pezones Movimicntos repetitivos Moderado (M) Realizar pausas activas.
Ergondmicos  (Posturas forzadas (de pic. sentada, S z
e o Aot Importante (I) Realizar pausas activas.
e . Therinaciém msuficiente Moderado (M) Ajuste del nivel de thrninacion
Colocacién de Fisicos =
vilvulas para el Ruido Moderado (M) Uso carrecto del EPP
ordeio — Posturas forzadas (de pie, semada, o -
Ergonomicos g s Moderado (M) Realizar pausas activas.
i Thirrinacién msuficiente Moderado (M) Ajuste del nivel de thiminacion
. P isicos -
Desinfeccion de Ruido Moderado (M) Uso correcto del EPP.
lo3;pezones : Posturas forzadas (de pie, sentada, g §
Ergondmicos ¥ | Moderado (M) Realizar pausas activas.
encorvado, zcostadz)
s : - S acién de snelos antidesl en
N s sona 5 3
Alecanicos Caida de personas al mismo nivel | Importante (I) toda Lt
i Ihirinacion msuficiente Moderado (M) Aguste del nivel de thiminacion.
Almacén de lech sicos
=i Ruido Moderado (M) Uso correcto del EPP.
= R Postras forzadas (de pie, semada, 3 %
Ergonomicos A e Moderado (M) Realizar pausas activas.

Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.
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4.1.2.

Factores de riesgo Unidad de Pastos — Forrajes

Los factores de riesgos que se encuentran en esta Unidad son los mecénicos, fisicos, quimicos,

biolégicos y ergondmicos que se presentan desde una estimacion de riesgo moderado hasta

intolerable.

Tabla 4-2: Factores de Riesgo de la Unidad de Pastos - Forrajes

Caidz de objetos por desplome o derrumbamiento Moderado (M) Inspeccion v aseguramiento.
Caida de objetos en manipulacién Moderado (M) Inspeccion y aseguramiento.
Meckincss Caida de objetos desprendidos Maoderado (M) Inspeccion v aseguramiento.
;Tet;:l.ﬂ[:: Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos Importante (I} Buenas pracuc;: ]i erzzru;c:m Y Eiabiiad
Ruide Importante (I) Uso correcto del EPP.
Fisicos Exposiciones a radiaciones no icnizantes Maoderado (M) Uso correcto del EPP.
Vibraciones Importante (I) Uso correcto del EPP.
Ruide Importante (I} Uso correcto del EPP.
Fisicos Exposiciones a radiaciones no ienizantes Moderado (M) Uso correcto del EPP.
Ensiladora Vibraciones Importante (I} Uso correcto del EPP.
Quimicos  |Exposiciones a gases y vapores Moderado (M) Uso correcto del EPP.
Ergondmicos [Sobrecargas (empuje y arrastre de cargas) Moderado (M) Utilizacién de ayudas mecanicas.
Caida de objetos por desplome o derrumbamiento Moderado (M) Inspeccion y aseguramiento.
Caidz de objetos en manipulacién Moderado (M) Inspeccion v aseguramiento.
Mecanicos |Caida de objetos desprendidos Moderado (M) Inspeccion y aseguramiento.
;?:;:l;.:; Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos Importante (I} Hucats pracnc:: ]i e;z:rl;c;m ¥ Esabidad
Ruido Importante (I} Uso correcto del EPP.
Fisicos Exposiciones a radiaciones no ionizantes Moderado (M) Uso correcto del EPP.
Vibraciones Importante (I} Uso correcto del EPP.
Mecanicos  |Golpes/cortes por objetos herramientas Moderado (M) Uso correcte del EPP.
Mixer . Ruide Importante (I} Uso correcto del EPP.
Fisicos Exposiciones a radiaciones ionizantes TImportante (I) Uso correcto del EPP.
Vibraciones Importante (I} Uso correcto del EPP.
Golpes/cortes por objetos herramientas Moderado (M) Uso correcte del EPP.
Desorden | obsticulos en el piso Moderado (M) Orden
Mecarices Atrapamiento por o entre objetos Moderado (M) 8y prac:c;: ]i en?f‘;lc:n g
: s . Buenas practicas de operacion y estabiidad
Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos Importante (I} oo
de la maquina.
Atropello ¢ golpes por vehiculos Moderado (M) Sefialética de advertencia
Tractor Ruide Importante (I) Uso correcto del EPP.
New " Vet siBts Moderado (M) Implementacion de si’st.ema de ventilacion
Holland Fisicos mecanico
Exposiciones a radiaciones no ionizantes Moderado (M) Uso cotrecto del EPP.
Vibraciones Importante (I} Uso correcto del EPP.
Exposicion a polvos inorganicos (mineral o metélico) Moderado (M) Uso correcto del EPP.
Quimicos  |Exposicion a gases v vapores Moderado (M) Uso correcto del EPP.
Movimientos repetitivos Moderado (M) Realizar pausas activas.
Ergonomicos |Posturas forzadas (de pie, sentada, encorvado, acostada) | Importante (I} Realizar pausas activas.
Calidad de aire Moderado (M) Mejorar la ventilacion.
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Golpes/cortes por objetos herranvientas Moderado (M) Uso correcto del EPP.
Desorden / obstéculos en el piso Moderado (M) Orden
; A B icticas d cion v establidad
Atrapamiento por o entre objetos Moderado (M) a pracuc:sl e S
Mecanicos 5 — £ : maquma’: A
; el A i cion y est:
Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos Importante (I) neaas g c;: ]:r::g::;:n yesiaca
Atropello o golpes por vehiculos Moderado (M) Sefialética de advertendia
T;“';::r Ruido Tmportante (T) Uso correcto del EPP.
o
0% ; Implementacion de sistema de ventilacion
Deere 5 Verntil ficient | )
Fisicos entilacién nsuficiente Moderado (M) —
Exposiciones a radiaciones no ionizantes Moderado (M) Uso correcto del EPP.
Vibraciones Importante (I) Uso correcto del EPP.
Exposicion a palvos inorgaricos (mineral o metalico) Moderado (M) Uso correcto de! EPP.
Quimicos  |Exposicion a gases v vapores Moderado (M} Uso correcto del EPP.
Movimientos repetitivos Moderado (M) Realizar pausas activas.
Ergonémicos |Posturas forzadas (de pie, sentada, encorvado, acostada) | Importante (I) Realizar pausas activas.
Calidad de aire Moderado (M) Mejorar la ventilacion.
Mecanicos  |Golpes/cartes por objetos herramientas Moderado (M} Uso correcto del EPP.
Fisicos Exposicion a radiaciones no fonizantes Moderado (M) Uso correcto del EPP.
Vibraciones Importante (I) Uso correcto del EPP.
Picadora Quimicos  |Exposicion a polvos inorganicos (mineral o metalico) Moderado (M) Uso correcto de!l EPP.
Manual Biologicos  |Exposicion a animales: tarantulas, serpientes, perros, etc. | Moderado (M) Uso correcto del EPP.
FI50 Sobrecarga (empuje y arrastre de cargas) Moderado (M) Utilizacion de ayudas mecanicas.
Ergonomicos S:::;;Sﬁlmo i o el Uraincity, & Moderado (M) Utilizacion de ayudas mecanicas.
Movimietitos repetitivos Importante (I) Realizar pausas activas.

Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.

4.2. Resultados de la identificacion de riesgos

Una vez identificado los riesgos en el desarrollo de las actividades realizadas en las Unidades

Integrales, de los cuales se hallaron los siguientes resultados.

4.2.1. Resultados de la matriz INSHT de la Unidad Bovinos Lecheros

Tabla 4-3: Resultados de Matriz INSHT

TABLA INTEGRADA
Tipo de Riesgo Calificacién del Riesgo

£ |z . <

. - E B H

No Puesto E‘ 2 E _E 5

B0 ] &

8 | &
1 Traslado de bovinos 3 3 2 2 & () 3 1 ]
2 Preparacion de alimentos 5 2 1 o 3 o 2 & 3 i} ]
3 Colacacion de alimentas 4 2 1 0 3 (i} 3 1 4 2 0
4 Limpieza de pezones 4 = 1 1 2 ] 3 3 3 1 ]
5 Ajuste de los pezones al sistem de ordefio 4 2 o o 2 bl 2 3 3 O L]
6 Desinfeccion de los pezones 3 2 1 0 2 0 2 3 3 o 0
7 Almacén de leche oy 2 o I 2 o 2 4 i 1 o
Suma Total 23 17 (] 4 16 ] 19 25 22 5 0

7L

Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.
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Cantidad de riesgos evaluados categorizados
por el tipo de riesgo

5

t
=

Calificacion
[
o

0

& ﬁ“‘ fﬁ‘ q jaé"

Tipo de Riesgo

lHustracion 4-1: Tipo de riesgo identificado

Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.

Interpretacion: De la ilustracion 4-1, se determind un total de 71 riesgos evaluados que se
encuentran en la tabla 4-3, se tiene gue los riegos mecanicos son los de mayor indice con un valor
de 28, seguido los riesgos fisicos con 17, quimicos 6, biol6gicos 4, ergonémicos 16 y no existen

riesgos psicosociales en esta Unidad.

Calificacion de riesgos mediante barras

a5

25 1
22

19

—
T
L

Calificacion
-
=

5 -
4 __Jum __,'_{,,_ e
2% SF

-
Py g » &é@&! s{& & a.é S
< & & ¢

Nombre calificacion

llustracion 4-2: Niveles de riesgo identificado
Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.
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Interpretaciéon: Mediante la tabla 4-3, se determiné la calificacion de los riesgos, se tiene asi
Tolerables 25, Moderados 22, Trivial 19, Importantes 5 y no se encuentran riesgos Intolerables
en esta Unidad.

4.2.2. Resultados de la matriz INSHT de la Unidad Pastos - Forrajes

Tabla 4-4: Resultados de Matriz INSHT

TABLA INTEGRADA

Tipo de Riesgo Calificacion del Riesgo

- . 2

2 2 5 2185

No Miquinas g o s c 5

* z 2 g £ 2

K &

e EE
1 Sistema de Riego T41 e 1 0 3] 8 310
2 Ensiladora 2131 0 0 [1] 3 210
3 Sistema de Riego T42 8§17 0 1 0 3] 8 3 0
4 Mixer 1[5]0 0 0 2| 5 3 0
3 Tractor New Holland (2) 714 2 0 0 |[0] 2 4 [0
6 Tractor John Deere 714 2 0 0 [0 2 4|10
7 Picadora Manual FIJ50 3131 1 0 [0] 3 6 [ 2] 0
Suma Total 36 |33 6 3 0 913136 |21 0

99

Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.

Cantidad de riesgos evaluados categorizados por el
tipo de riesgo

% 5

E

15

Abrebiatura calificacion
g
=

> & 3 " &
9“@ N 'é“\a’ @J \v@@ nse‘>§
.\‘I\é' @) Q\e ® & Q“\t
Tipo de Riesgo

lustracion 4-3: Tipo de riesgo identificado

Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.
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Interpretacion: De la ilustracion 4-3, se determind un total de 99 riesgos evaluados que se
encuentran en la tabla 4-4, se tiene que los riegos mecanicos son los de mayor indice con un valor
de 36, seguido los riesgos fisicos con 33, ergondémicos 21, quimicos 6, bioldgicos 3, y no existen

riesgos psicosociales en esta Unidad.

- - r -
Calificacion de riesgos barras
07 36
35+
31

04
S
: /'/
g 21
=
o P
g BT
£ ¥
=
E
<

3
A
Trival Tolerable Moderado Importante Intolerable
Nombre calificacion

llustracion 4-4: Niveles de riesgo identificado
Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.

Interpretacion: Mediante la tabla 4-4, se determing la calificacion de los riesgos, se tiene asi
Moderados 36, Tolerables 31, Importantes 21, Trivial 9 y no existen riesgos Intolerables en esta
Unidad.

4.3.Resultados de la evaluacion de riesgos con la Matriz NTP 330
Una vez identificado los riesgos mediante la matriz INSHT, se procede a la evaluacion de los

mismos mediante la matriz NTP 330, para constatar los niveles de riesgos en los puestos de

trabajo.
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4.3.1. Evaluacién de la matriz NTP 330 Bovinos Lecheros

Tabla 4-5: Evaluacion NTP 330

Factor de LR
Puesto e Descripcion intervencion Accion correctiva
= de riesgo
Proyeccion de particulas, Nivel i1

Pr ion de alimento| Meczni = R
SRRACOR IR SINEnol EANEY | ndiciones de trabajo inseguras.| (Corregir)

Caidas, atrapamientos, (S:::’::i;‘
Cilbeadiansile shmeutos| Messisce Cmcmfes - m_’baw adj SRR Cr.t'tica) Uso de Equipe de Proteccién Personal (EPP)
Atrapamiento, caida al mismo Nivel |
nivel condiciones de trabzjo (Situacion
inseguras. Critica)
Caidas, atrapamientos, Nivel Il

Almacén de leche Mecéznico

condiciones de trabajo adversas. | (Corregir)

Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.

Tabla 4-6: Resultados de evaluacion NTP 330: Niveles de riesgo Bovinos Lecheros

Nivel T Nivel I Wivel TIT Nivel IV

Mecanicos 2 * 0 0

Total 2 g 0 0

Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.

Nivel de riesgo

B Nivell W Nivelll Nivel 1l Nivel IV

llustracién 4-5: Resultados de evaluacién NTP 330

Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.

Interpretacién: En la ilustracion 4-5, se estableci6 un total de 4 riesgos evaluados en la cual los
riegos son de Nivel | del 50% vy los riesgos del Nivel Il del 50%, se determin6 que se proceda a

la utilizacion de equipo de proteccién personal para mitigar los riesgos en la actividad.
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4.3.2. Evaluacién de la matriz NTP 330 Pastos - Forrajes

Tabla 4-7: Evaluacion NTP 330

E Nivel e
Puesto i ':e Descripcion intervencion Accion correctiva
de riesgo
Atrapamiento, riesgos eléctricos. Nivel Il
condiciones de trabajo adversas [Corregir]
Sistema de Riego T41 - . [Coldianm it b Nivel Il
Mecdrico |mismz maquina debido 2 que 1a 3
T42 [Corregir)
zona 1o se encuentre plana,
Atrapamiento por vuelco de Nivel Il
o vehiculos [Corregir]
R ; = Cortes. atrapamicato y Nivel Il
Al del M A s %
Lanej3ideliixer {ecinico condiciones de trabajo adversas | [Corregir)
. - Urtilizar dispositivos de proteccién contra
Golpe;_cones poriobietos ) vuelcos v equipo de proteccion personal.
herramientas [Corregir,
[Descrden / obstéculos ca ¢l piso. Nivel Il
visivilidad reducida [Corregir)
E Nivel il
Manejo del tractor Mecdnico pacap in pooeaeioncis [Corregir)
. Nivel |
Atrapamiento por vuelco de ( Sit:’aecién
mziquinas o vehiculos Critica)
Atropello o golpes por vehiculos Hiyetl
(TP sepes o [Corregir)

Realizado por: Ber

Tabla 4-8: Resultados de evaluacién NTP 330: Niveles de riesgo Pastos - Forrajes

meo, D.

Ninasunta, W. 2023.

Nivel] | Nivelll | Nivel Il | Nivel IV
Mecénicos 1 8 0 0
Total 1 8 0 0

Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.

Nivel de riesgo

W Niveit W Nivel )

Nivel Nivel v

llustracién 4-6: Resultados de evaluacion NTP 330

Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.

Interpretacion: En la ilustracion 4-6, se establecio un total de 9 riesgos evaluados en la cual los
riegos son de Nivel | del 11% vy los riesgos del Nivel 1l del 89%, se determin0 que se proceda a

la utilizacion de equipo de proteccion personal para mitigar los riesgos en la actividad.
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4.4.Propuesta para la gestion de riesgos de iluminacién en la Unidad Integral Bovinos

Lecheros

Tabla 4-9: Resultados del Nivel de iluminacion

Turno Puesto Atcdiciones Luxes(Promedio) mmfn,“m Criterio [Accion correctiva
(Luxes) n
No
T2 aceprable
£
2
=
-
Mafiana 82 200 8
7 No =
? 8 5
aceptable s
L
,:_:,
74 No
9 aceptable

Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.

Mediante la evaluacidn realizada, se tiene un promedio de 82 luxes sin embargo seguln el (Decreto
2393, 1986), especifica que se estable un minimo de 200 luxes para industrias dado asi que se tiene
como accion correctiva el ajuste de nivel de iluminacion es decir mediante el remplazo de
lamparas o ajustando los sistemas de regulacién existente.

Los cambios que se debe realizar en esta Unidad son en el turno de la mafiana que se realiza en el

horario de 4:00 a 5:30 am, en la actividad de ordefio de bovinos.

lHustracion 4-7: Luminaria

Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.
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Se recomienda cambiar las lamparas existentes por luminarias industriales las cuales brindan
mayor alcance luminico, cumpliendo los estandares de iluminacion en interiores como lo

establece el Decreto 2393 en el Art. 56.

Existentes Recomendada

revea
1S

‘l‘llll

Luminaria 1 X| Luminaria 2 X Luminaria 3 \/

llustracion 4-8: Mejora de Luminaria

Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.

Mediante la ilustracion 4-8, se determina que la luminaria 1 y 2 deberan ser remplazadas por la
luminaria 3, misma que tiene caracteristicas de alto rendimiento luminico y son mas duraderas y
eficientes.

También es necesario un estudio técnico de caracter eléctrico para toda la Unidad ya que existen
conexiones eléctricas deterioradas con cableado defectuoso y desprotegido, los cuales pueden
provocar conatos de incendio y sufrir electrocucién el personal.

Sin embargo, dicha actividad también es realiza en el turno de la tarde en el horario de 15:00 a

16:30 pm y no presenta problemas ya que la iluminacién natural se considera suficiente.
4.5. Propuesta para la gestion de riesgos de ruido en la Unidad Integral Pastos - Forrajes

Tabla 4-10: Resultados del Nivel de Ruido en el Tractor

Calibracién del Modelo 407355 Datalogger
ruido Marca EXTRECH
Ruido Medicién l Hora Medici‘én 2 Hora Medi@i(m 3 Hora
932 10:15 954 10:35 97.3 10:55
Institucion Estacion Experimental Tunshi
Area de trabajo Unidad Integral Pastos- Forrajes (Tractor John
Nivel de Ruido promedio 95.30
Nivel minimo de Ruido Decreto 2393 (dB) 90
Nivel de presion sonora (dB) 85
Tiempo maximo permisible (H) <
. De acuerdo al Decreto 2393 en el art. 55: RUIDO Y VIBRACIONES, la actividad
Observaciones ¢ ; i A7 s
realizada en el tractor no cumple con los niveles de requerimientos minimos de ruido.

Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.

Una vez realizada las mediciones del ruido en el uso del tractor se determina que se debe usar el

equipo de proteccion auditiva para dicha actividad, dado que en él (Decreto 2393, 1986) Se tiene como
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referencia 90 dB para jornadas de trabajo de 4 horas consecutivas, mismas que para el uso del
tractor se tiene como resultado 95,30 dB, pero como esta actividad solo se realiza en lapsos cortos

de tiempo es aconsejable el uso del Equipo de Proteccion Personal.

Se debe realizar mantenimientos programados al tractor para asegurar que todos los componentes
estén en buen estado, verificar los sistemas de escape, el motor, los sistemas de transmision y
cualquier otro componente que pueda generar ruido, implementar sefialética de uso obligatorio de
proteccion auditiva para controlar las afectaciones de ruido a quien manipule la maquinaria o se

encuentre en el &rea de operacion.

llustracion 4-9: Manejo del tractor

Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.

4.6.Propuesta para la gestion de riesgos no lonizante en la Unidad Integral Pastos -
Forrajes.

il

llustracion 4-10: Nivel de Radiacion
Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.

La evaluacion realizada en la Unidad de Pastos - Forrajes se obtuvo como resultado 9,10 UVI, lo
que se encuentra en una categoria de exposicion muy alta.
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k?(

i Puede i Manténgase a la sombra durante iEvite salir durante las horas
permanecer en las horas centrales del dia! centrales del dia!
el ex‘:,er lorsin . péngase camisa, crema de proteccidn iBusque la sombra!
riesgo! ] = ol
9 solar y sembrero! iSon imprescindibles camisa,

crema de proteccién
solar y sombrero!

lHustracion 4-11: Medidas de proteccion
Fuente: (AEMET, 2021)

Para lo cual se debe tomar ciertas medidas de proteccién personal como son: uso de protector

solar, camisas de manga larga y sombrero como se especifica en la siguiente ilustracion:

lustracion 4-12: Proteccion personal
Fuente: (AEMET, 2021)

Para las actividades realizadas en la Unidad de Pastos - Forrajes se aconseja tomar todas las
medidas de precaucion antes mencionadas para evitar dafios a la piel, dafio ocular y golpes de

calor.

4.7.Propuesta para la gestion de riesgos ergonémicos en la Unidad Bovinos Lecheros

Mediante el estudio realizado en la Unidad Bovinos Lecheros, en la actividad de colocacién de
alimentos, se obtuvo los datos que se observan en la tabla 3-46 mismo que el nivel de riesgo es
alto lo que es necesario la actuacion cuanto antes en el trabajador. Para ello se propone la

modificacion del disefio de trabajo para reducir la exposicién a factores de riesgos ergonémicos,
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esto implica cambios en la disposicion de los elementos de trabajo, implementacion de ayudas
técnicas y rotacion de tareas.

llustracién 4-13: Tolva de alimentacién

Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.

Ademas, dado que la Unidad cuenta con sistema Automatico de alimentacion de los bovinos, se
recomienda realizar los respectivos ajustes para hacer uso de este sistema reduciendo el riesgo

ergonémico como los movimientos repetitivos y posturas forzadas.
4.8. Propuesta del bloqueo y etiquetado en la Unidad de Bovino lecheros

Los elementos de bloqueo y etiquetado al ser necesarios para el desarrollo del manual se detallan
a continuacion con la funcién que ocupan dentro del punto de control.

= pror e _ : 5 E |‘=-I 1
Candado d= mvlon con ) 1649 3208
arcode acem
Tareta de bloqueo d2 = 5% 508
paligster = -
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Bloquzo de intermuptores
nultipolares o dispositivo
de bamra de union

Bloqueo d= mtermupiores
miniatura de clavi de
salida

Dispostivo de bloguso / ,
de enchufes hasta 3.5" . _ _
de didmetroy hasta 3" . y 1 1895 1895
de longitud &
Y

llustracion 4-14: Implementos del sistema de seguridad

Bloqueo de interruptores
de abazaderz de
120277V

Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.

- > .
e uw T TR

llustracion 4-15: Implementacion de bloqueo y etiquetado
Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.
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llustracion 4-16: Implementacién de bloqueo y etiguetado

Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.

llustracion 4-17: Implementacién de bloqueo y etiquetado
Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.

ot R:)'L‘I}'l@

.

-
-

lustracion 4-18: Implementacién de bloqueo y etiquetado

Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.
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4.9. Propuesta de sefialética Unidad de Bovinos Lecheros

Para dar cumplimiento a la norma OSHA 29 CFR1910.147 es necesario colocar la sefialética en
las méquinas las cuales fueron consideradas en el plan de bloqueo y etiquetado, en la que debe
constar el procedimiento para retirar el bloqueo y etiquetado, se realizd una propuesta de
sefialética para las maquinas consideradas en el manual.

Procedimiento de
blogueo del 297 x 210 mm 35 3.5
calentador de leche
Procedimiento de
bloqueo del 297 x 210 mm 1 35 3.5

enfriador de leche
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Procedimiento de
bloqueo del sistema| 297 x 210 mm
de ordefio

Procedimiento de
bloqueo del sistema| 297 x 210 mm
de lavado

Procedimiento de
bloqueo del 297 x 210 mm
calentador de agua

lustracion 4-19: Implementacion del bloqueo y etiquetado Loto

Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.

4.10. Manual de Procedimientos y Etiquetado LOTO en la Unidad de Bovinos de lecheros

4.10.1. Procedimientos

La propuesta de manual de procedimientos de bloqueo y etiquetado para las diferentes maquinas
de la Unidad Integral de Bovinos Lecheros se detalla a continuacion y mas especificacion se

encuentra en el Anexo D.
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4.10.2. Proposito

Proporcionar directrices y establecer los pasos necesarios para el bloqueo y etiquetado del
calentador de leche en la Unidad Integral de Bovinos Lecheros, con el objetivo de disminuir los

peligros asociados con las actividades de mantenimiento.

4.10.3. Alcance

Este manual engloba a los servidores institucionales de realizar el mantenimiento de la maquina
perteneciente a la Unidad Integral de Bovinos Lecheros de la Estacion Experimental Tunshi de la
ESPOCH.

Tabla 4-11: Magquinaria incluida
EQUIPO O MAQUINA APLICA A:
CALENTADOR DE LECHE MH-CL001

Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.

4.10.4. Referencias

¢ Norma OSHA 29 CFR 1910.147

4.10.5. Definiciones

4.10.5.1. Accidentes de trabajo

Son eventos no planificados que ocurren durante el desempefio de una actividad laboral y que
pueden causar lesiones o enfermedades a los trabajadores. Estos accidentes pueden ocurrir en
cualquier tipo de trabajo, ya sea en un entorno de oficina, en un lugar de construccion, en una
fabrica o en cualquier otro lugar donde se realicen actividades laborales.

Estos accidentes pueden provocar:

¢ Incapacidad temporal.

¢ Incapacidad permanente parcial.

e Incapacidad permanente total.
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4.10.5.2. Seguridad

La seguridad se encarga de la prevencidn de riesgos mediante métodos y técnicas que dan como
resultado disminuir los riesgos que produzcan accidentes ya sean estos graves o mortales, para
ello los técnicos encargados deberan identificar, evaluar y controlar los peligros asociados a las

actividades.

4.10.5.3. Dispositivos de aislamiento de energia

Un dispositivo que impide fisicamente el flujo de energia.

4.10.5.4. Fuente de energia

Cualquier fuente de energia eléctrica, mecéanica, hidraulica, neumética, quimica, térmica y otra.

4.10.5.5. Bloqueo

El blogueo consiste en aplicar un dispositivo oponente a la energia lo cual indique una posicion
segura para el personal que manipule ya sea una maquina o equipos que contengan un nivel de
peligrosidad alta la cual garantiza que no se vuelva a activar dicha energia. Garantizando asi la

reduccidn de riesgos y consecuencias dado por el mal manejo de estas.

4.10.5.6. Candado

El candado de seguridad es usado para evitar que un equipo 0 maquina comience su
funcionamiento o activacion cuando el personal de mantenimiento u otros operarios se encuentre
realizando sus labores cerca de un punto peligroso, una vez instalado este dispositivo solo puede

ser retirado por el personal autorizado.

4.10.5.7. Etiquetado

Este proceso radica en colocar la tarjeta o etiqueta que informa el estado en el que se encuentra la
maquina, es decir lo que se encuentra realizando, misma que debe incluir detales como: Etiqueta
de peligro o advertencia, instrucciones, control de tiempos, nombre de la persona encargada.

Este sistema va de la mano del bloqueo ya que, si solo se etiqueta, corre el riesgo de manipular la

maquina y que esta se encuentre en estado energizado, misma que provoque un accidente, para
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ello es factible la colocacion de una tarjeta en el candado la cual brinde mayor proteccion ante la

reactivacion de la maquina.

4.10.5.8. Tarjeta de bloqueo

Estas tarjetas son consideradas como sefiales transitorias y especificas, usadas para la
identificacion de un producto no rotulado que conllevan riesgos ante su manipulacion, también
son utilizadas para sefializacion los puntos de utilizacion de candados de blogueo, mismas que
deben ser enumeradas, es el etiquetado que indica la prohibicion de uso del equipo hasta finalizar

la labor de mantenimiento.

4.10.5.9. Riesgos mecanicos

Se entiende por riesgo mecanico el conjunto de factores fisicos que pueden dar lugar a una lesion
por la acciéon mecanica de elementos de maquinas, herramientas, piezas a trabajar o materiales
proyectados, solidos o fluidos. Estan estrechamente relacionados con las maquinas y equipos

utilizados durante las actividades laborales.

4.10.5.10. Riesgos fisicos

Son considerados como riesgos fisicos dentro del ambiente o clima laboral, los mismos que v
estan estrechamente relacionados con los flujos de energia, entre ellos estan los siguientes:

e Ruido

e lluminacién

e Vibraciones

e Temperatura

e Humedad

4.10.6. Responsabilidad

4.10.6.1. Administrador

Es la persona encargada de dar a conocer y verificar que todas las medidas de seguridad industrial

sean cumplidas mediante la implementando el uso de equipos de proteccion personal para

garantizar un trabajo seguro y que la Unidad sea adecuada para realizar las diferentes actividades.
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e Garantizar que todos los servidores institucionales y personas involucradas estén informados

sobre el procedimiento LOTO antes de iniciar cualquier tarea de mantenimiento.

4.10.6.2. Técnico docente

Es el responsable de hacer cumplir a los colaboradores y estudiantes de las medidas de seguridad

al momento de realizar las actividades de la Unidad.

e Cumplir con el procedimiento LOTO cuando realicen tareas de mantenimiento o reparacion
en equipos 0 maquinarias.

o Dar instrucciones y exigir a los estudiantes y colaboradores sobre el uso de los equipos de

proteccion personal para las actividades requeridas.

4.10.6.3. Servidores institucionales

Servidores institucionales autorizados

e Revisar y cumplir el procedimiento de etiquetado y bloqueo.

o Utilizar adecuadamente los dispositivos de bloqueo y etiquetado y al finalizar la tarea retornar
de inmediato al sitio designado.

o Reportar cualquier irregularidad o sugerencia relacionada con el procedimiento de bloqueo y

etiquetado.

Servidores institucionales involucrados

e Tener conocimiento acerca del procedimiento de blogqueo y etiquetado.
e Informar a los servidores institucionales autorizados sobre la necesidad de realizar el
mantenimiento de la maquina, para que puedan coordinar el proceso de bloqueo y etiquetado.

e Evitar cualquier intento de manipulacién de la maquina o equipo que esté blogqueado.

4.10.7. Cuando es necesario usar el procedimiento

e Cuando sea necesario que un trabajador introduzca alguna parte de su cuerpo en el rango de
accion del calentador de leche, o en cualquier area que represente un riesgo para su seguridad
debido al funcionamiento de la maquina.

e Cuando sea necesario realizar labores de mantenimiento en el calentador de leche, como
lubricacién, desatascos y ajustes o modificaciones que puedan resultar en un riesgo de

activacion involuntaria de la maquina.
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4.10.8. Cuando no es necesario usar el procedimiento

e Cuando se lleven a cabo ajustes o modificaciones menores en la maquina en areas donde no
exista riesgo de activacion involuntaria de la misma.

e Cuando sea posible controlar los riesgos de energizaciéon o activacion involuntaria de la
méaquina mediante la desconexion del enchufe, y dicho enchufe esté bajo el estricto control y

supervision de un servidor institucional autorizado durante la tarea de mantenimiento.

4.10.9. Dispositivos de bloqueo

Los dispositivos de bloqueo y etiquetado que son requeridos en el procedimiento para la
desactivacion del calentador de leche son:

p N
\ N / f./} \\

|4

Esta fuente de erergia ha
‘ sido TRABADA
NO Sobo la persona que
OPER AR se indica al reverso puede
retirar esta tarjets/traba.
* ’ A Comentario:

Esta tarjota/traba solo

puede ser retiraca por:

Nomie:

Degt:
TeaeCetinad de Rasvaior
WBERADY. $98219 BRAYID.COM Y:63696

llustracion 4-20: Tarjeta de bloqueo
Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.

LOCKED
ouT

DO NOT REMOVE

lustracion 4-21: Candado de seguridad

Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.
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lustracion 4-22: Dispositivo de blogueo
Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.

llustracion 4-23: Dispositivo de bloqueo

Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.

4.10.10.Riesgos que se controlan con el procedimiento

¢ Contacto eléctrico
e Activacion involuntaria de la maquinaria

e Riesgos mecénicos

4.10.11.Procedimiento
4.10.11.1. Procedimiento para aplicar el blogueo y etiquetado

1) Preparase para implementar la medida de bloqueo. Encuentre el interruptor adecuado del
calentador de leche que desea bloquear, el cual esta ubicado en la caja control eléctrico.
2) Comunique a todos los servidores institucionales en el proceso de bloqueo y etiquetado de la

maquina esta preparado para ser implementado.
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3)

4)

5)

6)

Apague el equipo siguiendo el procedimiento estandar descrito en el manual de usuario de la
méaquina.

Instale el dispositivo de bloqueo adecuado, ya sea un blogueo de interruptor estandar o un
bloqueo multipolar, en el interruptor del calentador de leche que se encuentra en la caja de
control eléctrico. Coloque un candado de seguridad en el dispositivo de blogueo y adjunte la
tarjeta de bloqueo con el nombre del servidor institucional responsable del procedimiento de
bloqueo.

Si dos 0 mas servidores institucionales van a realizar mantenimiento en la misma maquina,
se debe utilizar el cerrojo de bloqueo grupal. Cada uno de los servidores institucionales debe
colocar su propio candado y tarjeta de bloqueo en el cerrojo.

Realice una prueba de encendido o puesta en marcha de la méquina para verificar que la
fuente de alimentacion esté desconectada. Después de realizar esta prueba, vuelva a colocar
el interruptor del calentador de leche en la posicion de apagado y proceda a iniciar el

mantenimiento.

4.10.11.2. Procedimiento para retirar el bloqueo y etiquetado

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Después de finalizar el mantenimiento, verifique que todas las herramientas o equipos
utilizados hayan sido retirados de la maquina.

Verifique que todos los servidores institucionales se encuentren fuera del alcance del
calentador de leche.

Retire los dispositivos de bloqueo y etiquetado del interruptor en la caja de control eléctrico.
Si dos 0 mas servidores institucionales estuvieron involucrados en la tarea, cada uno de ellos
debera retirar personalmente sus propios dispositivos una vez que hayan completado su
actividad.

Notifique al personal involucrado que los dispositivos de bloqueo y etiquetado del calentador
de leche han sido retirados.

Restablezca la energizacién de la maquina a su estado normal. Informe al personal
involucrado que se han sido retirados los dispositivos de bloqueo y etiquetado del calentador
de leche.

Realice las actividades con normalidad.

4.10.12.Medidas de Prevencion

Es necesario instalar un letrero informativo junto al calentador de leche, en el cual se indique de

manera clara el procedimiento especifico para el bloqueo y etiquetado de la maquina.
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Tabla 4-12: Medidas de prevencién

AN

PROCEDIMIENTO DE BLOQUEO Y
ETIQUETADO DE CALENTADOR DE

NANNN

LECHE
Seguridad y Salud en el Trabajo
Institucion: AREA: ('::fe(:::?é?‘le' Documento:
ESPOCH Unidad Integral de Bovinos Lecheros 2023-07-17 MSPL-01

Proporcionar directrices y establecer los pasos necesarios para el blogueo y etiquetado del
Proposito: calentador de leche en la Unidad Integral de Bovinos Lecheros, con el objetivo de disminuir los
peligros asociados con las actividades de mantenimiento.

Alcance:

Los servidores instritucionales de realizar el mantenimiento de la maquina perteneciente a la
Unidad Integral de Bovinos Lecheros de la Estacion Experimental Tunshi de la ESPOCH.

Puntos de

blogueo

control eléctrico.

etiquetado de la maquina.

Cadigo de

maquinas MH-CL001

consideradas

PROCEDIMIENTO PARA LA APLICACION DE BLOQUEO Y ETIQUETADO

1) Encuentre el interruptor adecuado del calentador de leche que desea bloquear, el cual esta ubicado en la caja
2) Comunique a todos los servidores institucionales involucrados para informarles que el proceso de bloqueo y

3) Apague el equipo siguiendo el procedimiento.

4) Separe el equipo al apagar el interruptor designado.
5) Instale el dispositivo de bloqueo adecuado.

6) Realice una prueba de encendido de la maquina para confirmar que la fuente de energia esté desconectada.
7) Iniciar con el mantenimiento.

PUNTO DE CONTROL

Tipo de energia: Eléctrica.

PROCESO DE BLOQUEO
ACCION

Ubicacion: Unidad Integral de Bovinos Lecheros

Para bloquear:Apague el interruptor de la maquina
que desea inmovilizar, coloque el dispositivo de
bloqueo de interruptores, asi como el dispositivo de
bloqueo individual o grupal, y utilice la tarjeta de
bloqueo correspondiente.

Para verificar: Realice un intento de encender el
interruptor sin aplicar una presién excesiva.

PROCEDIMIENTO PARA RETIRAR EL BLOQUEO Y ETIQUETADO

1) Verifique que se hayan retirado todas las herramientas del area de trabajo.
2) Asegurese de que no haya trabajadores en las areas dentro del alcance del calentador de leche.
3) Retire los dispositivos de bloqueo.
4) Comunique a los servidores institucionales afectados que se ha retirado el bloqueo de los interruptores.
5) Restablecer la energizacion de la maquina a su estado normal.

Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.
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4.11.

Tabla 4-13: Propuesta de procedimiento de etiquetado en la Unidad de Patos-Forraj

Propuesta de Procedimiento de etiquetado en la Unidad de Pastos — Forrajes

€s

Sefialética

Dimensiones

Anexo

Cantidad

Valor unitario

Valor total

Procedimiento
de bloqueo de
la picadora

297 x 210 mm

35

35

Procedimiento
de bloqueo del
Sistema de
riego T42

297 x 210 mm

35

35

Procedimiento
de bloqueo del
Sistema de
riego T41

297 x 210 mm

35

35

Procedimiento
de bloqueo del
tractor New
Holland

297 x 210 mm

35
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Procedimiento
de bloqueo del
tractor John
Deere

297 x 210 mm

Procedimiento
de blogueo de | 297 x 210 mm
la ensiladora

Procedimiento
de bloqueo del | 297 x 210 mm
mixer

Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.

Las fichas pertenecientes a la Unidad Integral de Pastos — Forrajes se encuentran en el Anexo E.
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4.12. Matriz de seleccion de Equipos de Proteccion Personal (EPP)

4.12.1. Matriz de seleccion de Equipos de Proteccidn Personal (EPP) Bovinos Lecheros

Tabla 4-14: Matriz de seleccion técnica de EPP bovinos lecheros

MATRIZ DE SELECCION TECNICA DE EPP
Unidad Integral Bovinos Lecheros
Actividad Ordefio
N° lustracion EPP Observacion
1 ’ Gorra Safari
™ A4
2 Overol
Uso obligatorio
de EPP para
Botas de todos los
3 ' seguridad docentes,
T (caucho) servidores
institucionales y
estudiantes que
se encuentren
4 Tapones realizando
auditivos  |actividades en la
Unidad.
. lil Guantes de
"«ﬁ{ Nitrilo
bLh .
g
5 ‘\ Respirador
:
“%@ J 8210
i; L. 7

Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.
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4.12.2. Matriz de seleccion de Equipos de Proteccidn Personal (EPP) Pastos - Forrajes

Tabla 4-15: Matriz de seleccidn técnica de EPP pastos-forrajes

MATRIZ DE SELECCION TECNICA DE EPP

Nz Unidad Integral Pastos-Forrajes
Actividad Agricultura
N° lustracion EPP Observacion

Sombrero
1 .
safari
2 Overol
' o Zapatos de
3 l ‘ setg)]utrlda(;j Y| Uso obligatorio
i otas de
. de EPP para
—
caucho todos los
docentes,
serrvidores

Gafas oscuras | jnstitucionales y
estudiantes que
se encuentren

realizando
5 Tapones  |actividades en la
auditivos Unidad.

6 Guantes
anticorte
Qs
7 .\ Respirador
1 J 8210
\3 g of

Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.
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4.13. Costos

En la aplicacion del Manual de Procedimientos de bloqueo y etiquetado generan costos debido a
la adquisicion de elementos de candados, tarjetas de bloqueo y la sefialética para las diferentes
méaquinas. Se detallan los costos:

Tabla 4-16: Costos

Tabla de costos

Elementos Unidades ".’.ﬂlur Valor total
unitario
Costos directos

Elementos de bloqueo 1 $ 10791 % 10791
Sefialética 13 5 35008 4550

Costos indirectos
Servicio de transporte | § 50008 5000
Varios 5 100,00 § 100.00
Total S 30341

Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.

4.14. Socializacion

Para dar por culminado el trabajo de Titulacion, se realizé la socializacién al servidor institucional
del manual, los implementos y las fichas en los cuales se encuentra establecidas las directrices
antes y después del proceso para realizar el mantenimiento de las maquinas en las Unidades

Integrales Bovinos Lecheros y Pastos - Forrajes.

llustracién 4-24: Socializacion

Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.
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llustracion 4-25: Socializacién

Realizado por: Bermeo, D. Ninasunta, W. 2023.
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1.Conclusiones

Se analizo la situacion actual de las Unidades Integrales de Bovinos Lecheros y Pastos - Forrajes
de la ESPOCH, en la cual se identificd los peligros a los que estdn expuestos los servidores
politécnicos, dando a notar que es necesario una actuacion pronta mediante la implementacion de
dispositivos de blogqueo y etiquetado de una adecuada sefialética en el procedimiento de bloque o

de la maquina.

Se identific los riesgos en la matriz INSHT los cuales permiten determinar que en la Unidad de
Bovinos Lecheros existen 27% riesgos Triviales, 35% riesgos Tolerables, 31% riesgos
Moderados, 7% riegos Importantes y no se presentan riesgos Intolerables de los cuales se
identifican 39% riesgos tipo mecanicos, 24% riesgos tipo fisicos, 8% riesgos tipo quimicos, 6%
riesgos tipo biologicos, 23% riesgos tipo ergondémicos y no se presentan riesgos tipo
psicosociales, mientras que en la Unidad de Pastos - Forrajes se obtuvo 9% riesgos Triviales,
32% riesgos Tolerables, 37% riegos Moderados, 22% riegos Importantes y no se presentan
riesgos Intolerables , para la evaluacion solo se consideraron los riesgos Moderados 37%, e
Importantes 22%, se identifican 36% riesgos tipo mecénicos, 33% riesgos tipo fisicos, 6% riesgos
tipo quimicos, 3% riesgos tipo bioldgicos, 12% riesgos tipo ergonémicos y no se presentan riesgos

tipo psicosociales.

Con la evaluacion del uso de la Norma NTP 330, en la Unidad de Bovinos Lecheros se establecid
un total de 4 riesgos en la cual son de Nivel I del 50% y los riesgos del Nivel 11 del 50%, se
determind que se proceda a la utilizacion de equipo de proteccion personal para mitigar los riesgos
en la actividad y realizar un procedimiento de bloqueo y etiquetado en las actividades de
mantenimiento, mientras tanto en la Unidad de Pastos - Forrajes se establecié un total de 9 riesgos
evaluados en la cual los riegos de Nivel | son del 11% y los riesgos del Nivel 11 del 89%, se
determind que se proceda a la utilizacién de equipo de proteccion personal para mitigar los riesgos

en las actividades.

Se disefid un manual de seguridad y procedimientos de bloqueo y etiquetado aplicando la
metodologia LOTO para la Estacion Experimental Tunshi, de las Unidades de Bovinos Lecheros
y Pastos - Forrajes, mismo que seran ocupados al momento de realizar el mantenimiento a las

maéquinas, asegurando asi la seguridad de los servidores institucionales.
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Se implementd el sistema de seguridad de bloqueo y etiquetado LOTO en las maquinas de las
Unidades de Bovinos Lecheros y Pastos - Forrajes las cuales permitiran mitigar riesgos al

momento de realizar el manteamiento a las maquinas de cada unidad.
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5.2. Recomendaciones

Para el analisis de la situacidn actual en las Unidades Integrales de Bovinos Lecheros y Pastos -
Forrajes de la ESPOCH es importante tener en cuenta las directrices y sugerencias de los

servidores politécnicos, ya que poseen experiencia para poder realizar las actividades necesarias.

Mediante el analisis de riesgos moderado e importantes con un Nivel | y Nivel Il, se recomienda
dar prioridad a dichos riesgos, lo que ayudaria a mitigar los posibles accidentes que se pueda

ocasionar, tener una planificacion adecuada y estar constante en la verificacion de los riesgos.

Socializar el manual de Seguridad y Procedimientos de blogueo y etiquetado LOTO a través de
la supervision del Departamento de Seguridad y Salud en el trabajo los cuales son encargados de
la seguridad en el trabajo, es necesario llevar a cabo inspecciones y verificaciones del manual

encargados por servidores politécnicos expertos en el tema.

En la Unidad de Bovinos Lecheros existe automatizacion en el proceso de alimentacion de los
bovinos y no se hace uso de este, se recomienda un ajuste para que se de utilizacion a las maquinas
la cuales estan deshabilitadas, ya que el sistema no se encuentra correctamente ajustado o

calibrado a las necesidades de alimentacion de cada animal.

Para una iluminacion suficiente en el sistema de ordefio, se recomienda la utilizacién de lamparas
de alta potencia luminica, determinando asi que el cambio de estas ldmparas dard mayor

visibilidad para la realizacion del proceso de ordefio en el turno de la mafiana.

Realizar un estudio en la Unidad Bovinos Lecheros para evaluar la humedad existente, ya que
existen agujeros por los cuales se filtra el agua lluvia lo cual genera hongos y esto podria afectar

las especificaciones de calidad del producto final que es la leche.

Para la Unidad de Pastos - Forrajes, se recomienda la ampliacion de la estructura metalica la cual
proteja tanto la maquinaria, como los aperos que se usan en las labores agricolas diarios ya que
los aperos se encuentran a la intemperie por ende se desgastan de manera pronta con el tiempo y

su costo de reparacion es elevado.

A los servidores politécnicos encargados del uso de los tractores y maquinaria agricola se los debe
capacitar en el &ambito de la seguridad industrial para el uso de la maquinaria puesto que la mala

manipulacion de estas podria provocar incapacidad laboral y hasta la muerte.
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Hacer uso de los Equipos de Proteccion Personal para todas las areas de la Estacion Experimental

Tunshi, de esta manera se minimiza accidentes e incidentes laborales.
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ANEXOS

ANEXO A: UNIDAD INTEGRAL DE BOVINOS LECHEROS

Puesto 1: Traslado de bovinos

MATRIZ DE RIESGOS "INSHT"
Cédigo: MSST-001
IDENTIFICACION Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS
Revision:001
ELABORADO POR : Bermeo - Ninasunta
EMPRESA: ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE CHIMBORAZO (EE TUNSHI)
PUESTO DE TRABAJO: Traslado de Bovinos Bvaluacion:
N° DE TRABAJADORES TOTAL: 2 |HOMBRES: 1 IMUJERES: 1 DISCAPACITADOS: 0 Inicial
TIEMPO DE EXPOSICION: 1Hora 20/5/2023
PROCESO: Productivo Periddica
ACTIVIDAD PRINCIPAL:
CONSECUENCIA
TRABAJOS DE INGRESAR LAS VACAS PARA EL PROCEDIMIENTO DE ORDENO
N I Probabilidad Consecuencias Estimacion del Riesgo

7 Peligro Identificativo ) M ]

1 X X

2 X X TO

3

4

5

6

7

8

9

X X TO

15 T elevada

16 T baja X X

17 i ion il ici X X M

18 Ruido X X M

19 ilacion i ici X X

20 Contactos eléctricos directos

21 Contactos eléctricos indirectos

22 Contactos térmicos

23 icién a radi

24 icion a radiaci no i

25 Incendios

26 i

27 Estrés Térmico X X TO

28 Vibraciones

X X I
X X
Exposicion a virus

38 icién a bacterias

39 |Parasitos

40 icion a hongos X X TO

41 _@oslc n a derivados y fluidos orgénicos

42 icién a animales: i perros, etc.

43 Presencia a vectores ( roedoresinsectos, moscas, etc.) X X M

44 (empuje y arrastre de cargas)

45 |Sobre-esfuerzo fisico / sobre tension liento de cargas)

46 |Transporte manual de cargas

47___|Movimientos repetitivos X X

48 |Posturas forzadas (de pie, sentada, encorvado, acostada)

49 |Uso de pantallas de visualizacion PVDs

50 |Dimensiones del puesto de trabajo

51 |Confort actstico

52 |Confort térmico

53 |Confort luminico

54 Calidad de aire X X TO

55 Organizacién del trabajo

56 Distribucion del trabajo




Puesto 2: Preparacion de alimentos

MATRIZ DE RIESGOS "INSHT™
Codigo: MSST-001
IDENTIFICACION Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS
Revision:001
ELABORADO POR: Bermeo - Ninasunta
EMPRESA: ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE CHIMBORAZO (EE TUNSHI)
PUESTO DE TRABAJO: Preparacion de alimentos Evaluacion:
N° DE TRABAJADORES TOTAL: 1 HOMBRES: 0 MUJERES: 1 DISCAPACITADOS: 0 Inicial
TIEMPO DE EXPOSICION: 1Hora 20/5/2023
PROCESO: Productivo F‘ Periddica
ACTIVIDAD PRINCIPAL:
CONSECUENCIA
Preparacion del alimento para las vacas

- Peligro Identificativo Probabilidad Consecuencias TFc.f;nmaclo’\r;ldel Rﬂ_-

1

2 X X TO

3

4 X X T

5

6 X X TO

7

8 X X T

9

10 X X M

11

12

13

14

15 Temperatura elevada

16 ‘Temperatura baja

17 i ion i icie X X M

18 Ruido X X M

) —— 5

20 Contactos eléctricos directos

21 Contactos eléctricos indirectos

22 Contactos térmicos

23 a radiaciones i

24 a radiaci no i

25

26

27 Estrés Térmico

28 Vibraciones

X X TO
avirus

38 icion a bacterias

39 Parésitos

40 icion a hongos

41 n a derivados v fluidos organicos

42 a animales: tarantulas, perros, etc.

43 Presencia a vectores (roedoresinsectos, moscas, etc.)

44 (empuje y arrastre de cargas) X X TO

45 Sobre-esfuerzo fisico / sobre tension (I de cargas)

46 Transporte manual de cargas X X TO

47 Movimientos repetitivos

48 |Posturas forzadas (de pie, sentada, encorvado, acostada) X X TO

49 |Uso de pantallas de visualizacion PVDs

50  |Dimensiones del puesto de trabajo

51 Confort actistico

52 Confort térmico

53 Confort luminico

54 Calidad de aire

55 Ol del trabajo

56 Distribucién del trabajo




Puesto 3: Colocacion del alimento

MATRIZ DE RIESGOS "INSHT"
Codigo: MSST-001
IDENTIFICACION Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS
Revision:001
ELABORADO POR : Bermeo - Ninasunta
EMPRESA: ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE CHIMBORAZO (EE TUNSHI)
PUESTO DETRABAJO: _ Colocacién del alimento Bvaluacion:
N° DE TRABAJADORES TOTAL: 1 HOMBRES: MUJERES: 1 DISCAPACITADOS: 0 Inicial
TIEMPO DE EXPOSICION: 1Hora 20/5/2023
PROCESO: Productivo M Periédica
ACTIVIDAD PRINCIPAL:
CONSECUENCIA
Colocar el alimento en los recipientes para las vacas é 70 -
S —
E To ! 1
- 1
. e Probabilidad Consecuencias Estimacion del R1esgo
7 Peligro Identificativo To ™ ]
1
2 X X M
3
4
5
6 X X I
7 X X T
8
9
10
11
12 X X T
13
14
15 Temperatura elevada
16 Temperatura baja
17 lluminacion i i X X M
18 Ruido X X M
19 Ventilacion ir
20 [Contactos eléctricos directos
21 Contactos eléctricos indirectos
22 Contactos térmicos
23 6n a radi
24 6n a radiaci no i
25 Incendios
26 i
27 Estrés Térmico
28 Vibraciones
X X M
Q 6n a virus
|Exposicion a bacterias
[Parasitos
BExposi ahongos
0sicion a derivados y fluidos organicos
42 |Bxposicion a animales: tarantulas, serpi perros, etc.
43 |Presencia a vectores (roedoresinsectos, moscas, etc.)
44 Sobrecarga (empuje y arrastre de cargas)
5 Sobre-esfuerzo fisico / sobre tension (levantamiento de
cargas)
46 T manual de cargas X X T
47 |Movimientos repetitivos X X TO
48 Posturas forzadas (de pie, sentada, encorvado, acostada) X X ]
49 Uso de pantallas de visualizacién PVDs
50 Di i del puesto de trabajo
51 Confort acistico
52 Confort térmico
53 Confort luminico
54 Calidad de aire
55 Organizacion del trabajo
56 Distribuci6n del trabajo




Puesto 4: Limpieza de los pezones

MATRIZ DE RIESGOS "INSHT"

Cédigo: MSST-001

IDENTIFICACION Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Revision:001
ELABORADO POR: Bermeo - Ninasunta
EMPRESA!: ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE CHIMBORAZO (EE TUNSHI)
PUESTO DE TRABAJO: Limpieza de los pezones Evaluacion:
N° DE TRABAJADORES TOTAL: 1 HOMBRES: 0 MUJERES: 1 DISCAPACITADOS: 0 Inicial
 TIEMPO DE EXPOSICION: 1Hora 20/5/2023
PROCESO: Productivo 1 Periddica
ACTIVIDAD PRINCIPAL:

CONSECUENCIA

Limpieza de la ubre previo al ordefio

PROBABILIDAD
-
)

o | m |

-~ '
Probabilidad Consecuencias Esumacion cel
TO M I

Peligro Identificativo

o|o|~]|o|a|s|w|r -]

i
S

-
=y

e
N
x
x

TO

-
w

[
=

-
o

T elevada
Te baja

.
>

1]
x
x
K<

o
&

Ruido X X M

=
©

3

Contactos eléctricos directos
Contactos eléctricos indirectos
Contactos térmicos
icion a radiaciones i
a radiaci no i

~N
S

N
IN]

N
5]

N
R

~
o

8

N

Estrés Térmico

N
>3

Vibraciones

X X TO

X X T
40
41
42 aanimales: tarantulas, perros, etc.
43 Presencia a vectores (roedoresinsectos, moscas, etc.)
44 (empuje y arrastre de cargas)
45 Sobre-esfuerzo fisico / sobre tension i de cargas)
46 Transporte manual de cargas
47 Movimientos repetitivos X X M
48 Posturas forzadas (de pie, sentada, do, X X ]

49 Uso de pantallas de visualizacion PVDs
50 |Dimensiones del puesto de trabajo

51 |Confort actistico

52 Confort térmico
53 Confort luminico
54 Calidad de aire
55 Ol i
56

del trabajo
Distribucién del trabajo




Puesto 5: Ajuste de los pezones al sistema de ordefio

MATRIZ DE RIESGOS "INSHT"
Codigo: MSST-001
IDENTIFICACION Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS
Revision:001
ELABORADO POR: Bermeo - Ninasunta
EMPRESA!: ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE CHIMBORAZO (EE TUNSHI)
PUESTO DETRABAJO: _ Ajuste de los pezones al sistema de ordefio Evaluacion:
N° DE TRABAJADORES TOTAL: 1 HOMBRES: 0 MUJERES: 1 DISCAPACITADOS: 0 [¥] Inicial
 TIEMPO DE EXPOSICION: 1Hora I 20/5/2023
PROCESO: Productivo |l| Periddica
ACTIVIDAD PRINCIPAL: I
CONSECUENCIA
Colocacion de vélvulas para el ordefio § -
g To 1
o
-~ 1

- Peligro Identificativo Probabilidad Consecuencias Tl-c.f;nmacm“r;lael Iu

1

2 X X TO

3

4 X X TO

5

6 X X T

7

8

9

10

1 X X TO

12

13

14

15 T elevada

16 Te baja

17 i ion il icie X X M

18 Ruido X X M

) e

20 Contactos eléctricos directos

21 Contactos eléctricos indirectos

2 Contactos térmicos

23 icion a radiaciones i

24 a radiaci no i

25

26

27 Estrés Térmico

28 Vibraciones

40

41

42 aanimales: tarantulas, perros, etc.

43 Presencia a vectores (roedoresinsectos, moscas, etc.)

44 (empuje y arrastre de cargas)

45 Sobre-esfuerzo fisico / sobre tension i de cargas)

46 Transporte manual de cargas

47 Movimientos repetitivos X X T

48 Posturas forzadas (de pie, sentada, do, X X M

49 Uso de pantallas de visualizacion PVDs

50 |Dimensiones del puesto de trabajo

51 |Confort actistico

52 Confort térmico

53 Confort luminico

54 Calidad de aire

55 Organi: del trabajo

56 Distribucién del trabajo




Puesto 6: Desinfeccion de los pezones

MATRIZ DE RIESGOS "INSHT"
Codigo: MSST-001
IDENTIFICACION Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS
Revision:001
ELABORADO POR: Bermeo - Ninasunta
EMPRESA!: ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE CHIMBORAZO (EE TUNSHI)
PUESTO DE TRABAJO: _ Desinfeccion de los pezones Evaluacion:
N° DE TRABAJADORES TOTAL: 1 HOMBRES: 0 MUJERES: 1 DISCAPACITADOS: 0 Inicial
 TIEMPO DE EXPOSICION: 1Hora 20/5/2023
PROCESO: Productivo 1 Periddica
ACTIVIDAD PRINCIPAL:
CONSECUENCIA
una vez realizado el proceso de ordefio automatico y el cierre del sistema se procede a la desinfeccion de los pezones de las vacas § T0
g o | m |
= —
-~ '

- Peligro Identificativo Probabilidad Consecuencias Tl-c.f;n macm“r;loel | 0

1

2 X X T

3

4

5

6 X X TO

7

8

9

10

11

12 X X T

13

14

15 T elevada

16 Te baja

17 i ion il icie X X M

18 Ruido X X M

) e

20 Contactos eléctricos directos

21 Contactos eléctricos indirectos

2 Contactos térmicos

23 icion a radiaciones i

24 a radiaci no i

25

26

27 Estrés Térmico

28 Vibraciones

X X TO

40

41

42 aanimales: tarantulas, perros, etc.

43 Presencia a vectores (roedoresinsectos, moscas, etc.)

44 (empuje y arrastre de cargas)

45 Sobre-esfuerzo fisico / sobre tension de cargas)

46 Transporte manual de cargas

47 Movimientos repetitivos X X TO

48 Posturas forzadas (de pie, sentada, do, X X M

49 Uso de pantallas de visualizacion PVDs

50 |Dimensiones del puesto de trabajo

51 |Confort actistico

52 Confort térmico

53 Confort luminico

54 Calidad de aire

55 Organi: del trabajo

56 Distribucién del trabajo




Puesto 7: Almacén de leche

MATRIZ DE RIESGOS "INSHT"

- N Cédigo: MSST-001
IDENTIFICACION Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Revision:001
ELABORADO POR: Bermeo - Ninasunta
EMPRESA!: ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE CHIMBORAZO (EE TUNSHI)
PUESTO DE TRABAJO: _ Almacen de la leche Evaluacion:
N° DE TRABAJADORES TOTAL: 1 HOMBRES: 1 MUJERES: 0 DISCAPACITADOS: 0 Inicial
 TIEMPO DE EXPOSICION: 1Hora 20/5/2023
PROCESO: Productivo 1 Periddica
ACTIVIDAD PRINCIPAL:
CONSECUENCIA
llenado de los tanques de leche § T0
g o | m |
s ol
-~ '

- Peligro Identificativo Probabilidad Consecuencias Tl-c.f;n macm“r;loel | 0

1

2 X X M

3

4

5

6 X X TO

7

8 X X T

9

10 X X T

1 X X TO

12

13

14

15 T elevada

16 Te baja

17 i ion il icie X X M

18 Ruido X X M

) —_———

20 Contactos eléctricos directos

21 Contactos eléctricos indirectos

2 Contactos térmicos

23 icion a radiaciones i

24 a radiaci no i

25

26

27 Estrés Térmico

28 Vibraciones

40

41 X X T0

42 aanimales: tarantulas, perros, etc.

43 Presencia a vectores (roedoresinsectos, moscas, etc.)

44 (empuje y arrastre de cargas)

45 Sobre-esfuerzo fisico / sobre tension i de cargas)

46 Transporte manual de cargas

47 Movimientos repetitivos X X TO

48 Posturas forzadas (de pie, sentada, do, X X ]

49 Uso de pantallas de visualizacion PVDs

50 |Dimensiones del puesto de trabajo

51 |Confort actistico

52 Confort térmico

53 Confort luminico

54 Calidad de aire

55 Organi: del trabajo

56 Distribucién del trabajo




Unidad integral de pastos-forrajes

Puesto 1: Sistema de Riego T41

MATRIZ DE RIESGOS "INSHT"

- . Cédigo: MSST-001
IDENTIFICACION Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Revisién:001
ELABORADO POR : Bermeo- Ninasunta
EMPRESA: ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE CHIMBORAZO (EE TUNSHI)
PUESTO DE TRABAJO: Sistema de Riego T41 Evaluacién:
N° DE TRABAJADORES TOTAL: 1 HOMBRES: 1 MUJERES: 0 DISCAPACITADOS: 0 Inicial
TIEMPO DE EXPOSICION: 1 Hora 20/5/2023
PROCESO: Productivo O Periddica
ACTIVIDAD PRINCIPAL:
CONSECUENCIA
Suministrar agua de manera controlada a los pastos
: I Probabilidad Consecuencias Estimacion del Riesgo
Peligro Identificativo
TO M
X X M
X X M
X X TO
X X T
X X T
X X TO
X X TO
X X |
15 Ira elevada
16 ra baja X
17 lluminacién insuficiente
18 Ruido X X |
19 Ventilacion i
20 Contactos eléctricos directos
21 Contactos eléctricos indirectos
22 Contactos térmicos
23 Exposicion a radiaciones ionizantes X X M
24 Exposicion a radiaciones no ionizantes
25 Incendios X X TO
26 Explosiones X X TO
27 Estrés Térmico X X TO
Vibraciones X X I
38 icion a i X X T
39 Parasitos
40 icion a hongos
41 |Exposicién a derivados y fluidos organicos
42 icion a anil i perros, etc.
43 Presencia a vectores ( roedoresinsectos, moscas, etc.)
44 (empuije y arrastre de cargas) X X TO
5 Sobre-esfuerzo fisico / sobre tensién (levantamiento de
cargas)
46 manual de cargas
Ve — =
48 Posturas forzadas (de pie, sentada, 3
49 Uso de de visualizacién PVDs
50 Di i del puesto de trabajo
51 Confort acUstico
52 Confort térmico
53  |Confort luminico
54 |Calidad de aire
55  |Organizaci6n del trabajo X X T0
56 |Distribucién del trabajo




Puesto 2: Ensiladora

MATRIZ DE RIESGOS "INSHT"

- L Codigo: MSST-001
IDENTIFICACION Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Revisi6n:001
ELABORADO POR : Bermeo - Ninasunta
EMPRESA: ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE CHIMBORAZO (EE TUNSHI)
PUESTO DE TRABAJO: Ensiladora Evaluacién:
N° DE TRABAJADORES TOTAL: 1 HOMBRES: 1 MUJERES: 0 DISCAPACITADOS: 0 Inicial
TIEMPO DE EXPOSICION: 1 Hora 20/5/2023
PROCESO: Productivo a Periddica

ACTIVIDAD PRINCIPAL:

CONSECUENCIA

Mezcla y empaque de pasto

: I Probabilidad Consecuencias Estimacion del Riesgo
Peligro Identificativo
TO
Ira elevada
16 ra baja
17 lluminacién insuficiente
18 Ruido X X I
19 Ventilacion i
20 Contactos eléctricos directos
21 Contactos eléctricos indirectos
22 Contactos térmicos
23 Exposicion a radiaciones ionizantes X X M
24 Exposicion a radiaciones no ionizantes
25 Incendios
26 Explosiones
27 Estrés Térmico
Vibraciones X X [}
X X M
perros, etc.
as, etc.)
44 (empuije y arrastre de cargas) X X M
Sobre-esfuerzo fisico / sobre tensién (levantamiento de
45 X X TO
cargas)
46 manual de cargas X X TO
47 imi it
48 Posturas forzadas (de pie, sentada, 3
49 Uso de de visualizacién PVDs
50 Di i del puesto de trabajo
51 Confort aclistico
52 |Confort térmico
53  |Confort luminico
54 Calidad de aire
55 |Organizacién del trabajo
56 Distribucion del trabajo




Puesto 3: Sistema de Riego T42

MATRIZ DE RIESGOS "INSHT"

IDENTIFICACION Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Codigo: MSST-001

Revisién:001
ELABORADO POR : Bermeo - Ninasunta
EMPRESA: ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE CHIMBORAZO (EE TUNSHI)
PUESTO DE TRABAJO: Sistema de riego T42 Evaluacién:
N° DE TRABAJADORES TOTAL: 1 HOMBRES: 1 MUJERES: 0 DISCAPACITADOS: 0 Inicial
TIEMPO DE EXPOSICION: 1 Hora 20/5/2023
PROCESO: Productivo 1 Periédica
ACTIVIDAD PRINCIPAL:
CONSECUENCIA
Suministrar agua de manera controlada a los pastos § T0 ~
g v | m |
= =
-~ '
: I Probabilidad Consecuencias Estimacion del Kiesgo ]
Peligro Identificativo
TO M |
M
M
TO
TO
TO
I
Ira elevada
16 ra baja X
17 lluminacién insuficiente
18 Ruido X X I
19 Ventilacion i
20 Contactos eléctricos directos
21 Contactos eléctricos indirectos
22 Contactos térmicos
23 Exposicion a radiaciones ionizantes X X M
24 Exposicion a radiaciones no ionizantes
25 Incendios X X TO
26 Explosiones X TO
27 Estrés Térmico X X TO
Vibraciones X X [}
X X T
perros, etc.
as, etc.)
44 (empuije y arrastre de cargas) X X TO
. Sobre-esfuerzo fisico / sobre tensién (levantamiento de
cargas)
46 manual de cargas
a7 — —
48 Posturas forzadas (de pie, sentada, 0,
49 Uso de de visualizacién PVDs
50 Di i del puesto de trabajo
51 Confort acUstico
52 |Confort térmico
53  |Confort luminico
54 Calidad de aire
55 Organizacion del trabajo X X TO
56 Distribucion del trabajo




Puesto 4: Mixer

MATRIZ DE RIESGOS "INSHT"

- L Codigo: MSST-001
IDENTIFICACION Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Revisién:001
ELABORADO POR: Ibermeo - Ninasunta
EMPRESA: ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE CHIMBORAZO (EE TUNSHI)
PUESTO DE TRABAJO: Mixer Evaluacién:
N° DE TRABAJADORES TOTAL: 1 HOMBRES: 1 MUJERES: 0 DISCAPACITADOS: 0 Inicial
TIEMPO DE EXPOSICION: 1 Hora 20/5/2023
PROCESO: Productivo 1 Periédica
ACTIVIDAD PRINCIPAL:

CONSECUENCIA

Proceso de mezlado de alimentos, hiervas o balanceado

PROBABILIDAD
-
)

o | ™ '
-~ 1
: I Probabilidad Consecuencias Estimacion del Kiesgo ]
Peligro Identificativo
M
Ira elevada

16 ra baja
17 lluminacién insuficiente
18 Ruido X X I
19 Ventilacion i
20 Contactos eléctricos directos X X T
21 Contactos eléctricos indirectos X X T
22 Contactos térmicos
23 Exposicion a radiaciones ionizantes X X I
24 Exposicion a radiaciones no ionizantes
25 Incendios
26 Explosiones
27 Estrés Térmico

Vibraciones X X [}

perros, etc.
as, etc.)

44 (empuije y arrastre de cargas)

Sobre-esfuerzo fisico / sobre tensién (levantamiento de
45 X X TO

cargas)
46 manual de cargas X X TO
47 imi it X X TO
48 Posturas forzadas (de pie, sentada, 3 X X TO
49 Uso de de visualizacién PVDs
50 Di i del puesto de trabajo X X TO
51 Confort aclistico
52 |Confort térmico
53  |Confort luminico
54 Calidad de aire
55 |Organizacién del trabajo
56 Distribucion del trabajo




Puesto 5: Tractor New Holland

MATRIZ DE RIESGOS "INSHT"

IDENTIFICACION Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Codigo: MSST-001

Revisi6n:001
ELABORADO POR : Bermeo - Ninasunta
EMPRESA: ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE CHIMBORAZO (EE TUNSHI)
PUESTO DE TRABAJO: Tractor New Holland Evaluacién:
N° DE TRABAJADORES TOTAL: 1 HOMBRES: 1 IMUJERES: 0 DISCAPACITADOS: 0 Inicial
TIEMPO DE EXPOSICION: 1 Hora 20/5/2023
PROCESO: Productivo |n| Periddica
ACTIVIDAD PRINCIPAL:
g CONSECUENCIA
Trabajo en campo y terrenos agricolas g To -
e o | m |
H =
-~ 1
A e Probabilidad Consecuencias Estimacion del Riesgo 1
Peligro Identificativo
TO M
TO
TO
M
M
M
I
M
Temperatura elevada
16 Te baja
17 m i i
18 Ruido X X |
19 Ventilacion insuficiente X X M
20 Contactos eléctricos directos
21 Contactos eléctricos indirectos
22 Contactos térmicos
23 Exposicion a radiaciones ionizantes X X M
24 ion a radiaciones no i
25 Incendios
26 Explosiones
27 Estrés Térmico
Vibraciones X X 1
X X M
X X M
40 a hongos
41 |Ex 6n a derivados y fluidos organicos
42 Exposicién a animales: tarantulas, I perros, etc.
43 Presencia a vectores ( roedoresinsectos, moscas, etc.)
44 (empuje y arrastre de cargas)
. Sobre-esfuerzo fisico / sobre tension (levantamiento de
cargas)
46 T manual de cargas
47 imi i X X M
48 Posturas forzadas (de pie, sentada, b X X [}
49 Uso de pantallas de visualizacién PVDs
50 |Di del puesto de trabajo
51 [Confort acustico
52 Confort térmico
53 Confort luminico
54 Calidad de aire X X M
55 |Organizacién del trabajo
56 |Distribucién del trabajo




Puesto 6: Tractor John Deere

MATRIZ DE RIESGOS "INSHT"

- L Codigo: MSST-001
IDENTIFICACION Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Revisién:001
ELABORADO POR : Bermeo - Ninasunta
EMPRESA: ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE CHIMBORAZO (EE TUNSHI)
PUESTO DE TRABAJO: Tractor John Deere Evaluacién:
N° DE TRABAJADORES TOTAL: 1 HOMBRES: 1 MUJERES: 0 DISCAPACITADOS: 0 Inicial
TIEMPO DE EXPOSICION: 1 Hora 20/5/2023
PROCESO: Productivo 1 Periédica
ACTIVIDAD PRINCIPAL:
CONSECUENCIA
Trabajo en campo y terrenos agricolas § T0 ~
g v | m |
= =
-~ '
: I Probabilidad Consecuencias Estimacion del Kiesgo ]
Peligro Identificativo
TO M |
TO
TO
M
M
M
I
M
Ira elevada
16 ra baja
17 lluminacién insuficiente
18 Ruido X X I
19 Ventilacion i i X X M
20 Contactos eléctricos directos
21 Contactos eléctricos indirectos
22 Contactos térmicos
23 Exposicion a radiaciones ionizantes X X M
24 Exposicion a radiaciones no ionizantes
25 Incendios
26 Explosiones
27 Estrés Térmico
Vibraciones X X [}
X X M
X X M
perros, etc.
as, etc.)
44 (empuije y arrastre de cargas)
. Sobre-esfuerzo fisico / sobre tensién (levantamiento de
cargas)
46 manual de cargas
47 imi iti X X M
48 Posturas forzadas (de pie, sentada, 0, X X I
49 Uso de de visualizacién PVDs
50 Di i del puesto de trabajo
51 Confort acUstico
52 |Confort térmico
53  |Confort luminico
54 Calidad de aire X X M
55 Organizacion del trabajo
56 Distribucion del trabajo




Puesto 7: Picadora Manual FJ50

MATRIZ DE RIESGOS "INSHT"

- L Codigo: MSST-001
IDENTIFICACION Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Revisién:001
ELABORADO POR : Bermeo - Ninasunta
EMPRESA: ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE CHIMBORAZO (EE TUNSHI)
PUESTO DE TRABAJO: Picadora Manual FJ50 Evaluacién:
N° DE TRABAJADORES TOTAL: 1 HOMBRES: 1 MUJERES: 0 DISCAPACITADOS: 0 Inicial
TIEMPO DE EXPOSICION: 1 Hora 20/5/2023
PROCESO: Productivo 1 Periédica
ACTIVIDAD PRINCIPAL:

CONSECUENCIA

Triturar o picar diversos materiales(cafia) de manera eficiente y uniforme

PROBABILIDAD
-
)
2

o m |
-~ '
: I Probabilidad Consecuencias Estimacion del Kiesgo ]
Peligro Identificativo
TO
M
TO
Ira elevada
16 ra baja
17 lluminacién insuficiente
18 Ruido X X TO
19 Ventilacion i
20 Contactos eléctricos directos
21 Contactos eléctricos indirectos
22 Contactos térmicos
23 Exposicion a radiaciones ionizantes X X M
24 Exposicion a radiaciones no ionizantes
25 Incendios
26 Explosiones
27 Estrés Térmico
Vibraciones X X [}
X X M
perros, etc. X X M
as, etc.)
44 (empuije y arrastre de cargas) X X M
Sobre-esfuerzo fisico / sobre tensién (levantamiento de
45 X X M
cargas)
46 manual de cargas
47 imi iti X X |
48 Posturas forzadas (de pie, sentada, 0,
49 Uso de de visualizacién PVDs
50 Di i del puesto de trabajo
51 Confort acUstico
52 |Confort térmico
53  |Confort luminico
54 Calidad de aire
55 |Organizacién del trabajo
56 Distribucion del trabajo




ANEXO B: UNIDAD INTEGRAL DE BOVINOS LECHEROS

Puesto 2: Preparacion del alimento

Proyeccion de particulas

FACTORES DE RIESGO NP SI NO NDp
1 Las maquinas y equipos para efectuar las operaciones del puesto de trabajo, disponen de x 6
proteccion.
2 |Disponen de gafas o pantallas de seguridad y las utilizan. X 6
3 |Los fragmentos proyectados se presentan de manera directa al operario X 4
6
Nivel de deficiencia ND Significado
Se han detectado factores de riesgo significativos que Nivel de ion (NE;
Muy deficiente 10 determinan como muy posible la generacion de fallos. EL 4 3 2 1
(MD) conjunto de medidas preveljtwa.s existentes al respecto resulta 10 MA-40 MA-30 A-20 A-10
ineficaz. P
- ry P S 2~
» Se ha det.ectado algin factor de rlesgo slgnmc.atlvo =8 g 6 MA-24 A18 AL2 M-6
Deficiente que precisa ser corregido. La eficacia del conjunto Z2£2<
(D) 6 de medidas preventivas existentes se ve reducida de g
2 . 2 M-8 M-6 B-4 B-2
forma apreciable.
Se han detectado factores de riesgo de menor
Mejorable 2 importancia. La eficacia del conjunto de medidas
(M) preventivas existentes respecto al riesgo no se ve Nivel de deficiencia: NDy = ND,, ND; =6
reducida de forma apreciable. Nivel de Exposicién: NE NE=2
Nivel de Consecuencias: NC NC=25
Aceptable R No se ha detectado anomalia destacable alguna. EI Nivel de riesgo: NR=ND*NC*NE NR=300
A) riesgo esta controlado. No se valora
Nivel de pi NP
Muy alta Entre Situacion deficiente con exposicion continuada, o muy
Nivel de NE Significado (MA) 40y 24 | deficiente con exposicion frecuente. Normalmente la
Continua N Continuamente, varias veces en la jornada ializacion del riesgo ocurre con i
©) laboral con tiempo Situacion deficiente con exposicion frecuente u
Frecuente 3 Varias veces en su jornada, aunque sea tiempos cortos. Alta Entre ocasional, 0 bien situacion muy deficiente con
) (A) 20y 10 | exposicion ocasional o esporédica. La materializacién
Oca(s)lonal 2 Alguna vez en su jornada laboral, y con tiempos cortos del riesgo es posible que suceda varias veces en el
( ,) - . Situacion deficiente con exposicion esporadica, o bien
Esporadica Media Entre - N N .
£ 1 Irregularmente o 8y6 situacion mejorable con exposicion continuada o
( frecuente. Es posible que suceda el dafio alguna vez
| S et s,
Nivel de I NC Dafio Fisico Dafio Matenalv (B) 4y2 tiesgo, aunque puede ser concebible
Mortal o Catastréfico . Destruccion total del sistema
100 1 muerto 0 mas e
(M) (dificil renovarlo)
Muy Grave 0 Lesiones graves que Destruccion parcial del sistema
(MG) puede ser ir rables (compleja y costosa i0 Nivel de ia: NDr = ND, NDy =6
Grave 2 Lesionas con incapacidad | Se quiere paro del proceso para Nivel de NE NE=2
(G) laboral transitoria (1.T.L.) efectuar i0 Nivel de NP NP=12
Leve 10 Pequefias lesiones que no |Reparable sin necesidad de paro del Nivel de C NC NC=25
(L) requieren italizacio sistema. Nivel de riesgo: NR=ND*NC*NE NR=300
Nivel de Probabilidad (NP)
40-24 20-10 8-6 4-2
100 | | | 1
4000-2400 2000-1200 | 800-600 200
K
(&}
e 1
2 60 | | ] 200
8 — 2400-1400 1200-600 480-360 n
2 0 120
=
§
© 25 | 1 1 Il
=]
= 1000-600 500-250 200-150 100-50
=
=z 1 1
10 1" 200 i 40
400-240 m 80-60 m
100 20
Nivel de Intervencién NR Significado
| 4000-600 Situacion critica, intervenir urgente.
1 500-150 Corregir y adoptar medidas de control.
m 120-40 Mejorar si es posible. Seria conveniente justificar la
intervencion y su rentabilidad.
v 20 No intervenir, salvo que un analisis mas preciso lo
justifique




Puesto 3: Colocacion del alimento

Caida de personas al mismo nivel - Pisada sobre objetos

FACTORES DE RIESGO NP SI NO NDp.
1 El espacio disponible es suficiente para el nimero de trabajadores ene el area (2m? de X 2
superficie libre por trabajador)
2 |Laaltura del area de trabajo es adecuada ( 3 -2,5 m) X 05
3 Existen vias de acceso, de anchura suficiente, para todos los puestos de X 2
trabajo.
" No existen obstaculos en los pisos de las vias de acceso (cables, pequefios X 6
escalones inadvertidos, regletas, etc.)
5 [Los pisos no son de materiales especialmente resbaladizos. X 6
6 [Los pisos no presentan irregularidades por envejecimiento. X 6
7 |Los habitos de limpieza son adecuados (procedimientos y horarios) X 6
La iluminacion general es apropiada para permitir un transito seguro (> 50
8 | " . X 6
lux; sin deslumbramientos).
9 |Existe alumbrado de emergencia. X 2
14
Nivel de ND
Se han detectado factores de riesgo significativos que Nivel de exposicion (NE)
Muy deficiente 10 determinan como muy posible la generacion de fallos. EL 4 3 2 1
(MD) conjunto de medidas preventivas existentes al respecto resulta 10 MA-40 MA-30 A20 A0
ineficaz. ©
- B8~
o Se ha detectado algtn factor de riesgo significativo = % 6 MA-24 A-18 AL2 M6
Deficiente 6 que precisa ser corregido. La eficacia del conjunto § £<
(D) de medidas preventivas SXIS[E.I'KES se ve reducida de 2 M-8 M-6 B4 B2
forma apreciable.
Se han detectado factores de riesgo de menor
Mejorable 2 importancia. La eficacia del conjunto de medidas
(M) preventivas existentes respecto al riesgo no se ve Nivel de deficiencia: ND; =ND,  |NDy =10
reducida de forma apreciable. Nivel de Exposicién: NE NE=3
Nivel de Consecuencias: NC NC=25
Aceptable R No se ha detectado anomalia destacable alguna. EI Nivel de riesgo: NR=ND*NC*NE _ [NR=750
(A) riesgo esta controlado. No se valora
Nivel de probabilidad NP Significado
Muy alta Entre Situacion deficiente con exposicion continuada, 0 muy
Nivel de exposicién NE Significado (MA) 40y 24 deficiente con exposicion frecuente. Normalmente la
Continua 4 Continuamente, varias veces en la jornada materializacion del riesgo ocurre con frecuencia.
© laboral con tiempo prolongado. Situacién deficiente con exposicion frecuente u
Frecuente 3 Varias veces en su jornada, aungue sea tiempos cortos. Alta Entre ocasional, o bien situacion muy deficiente con
(F) ()] 20y 10 exposicion ocasional o esporadica. La materializacion
Ocagonal N Alguna vz en u jornada aboral,y con tiempas cartos. del riesgo es posible que suceda varias veces en el
©)_ Situacion deficiente con exposicion esporadica, o bien
Esporadica Media Entre P . N
e 1 Irregularmente ™ o6 situacién mejorable con exposicion continuada o
€) y frecuente. Es posible que suceda el dafio alguna vez
— Situacion mejorable con exposicion ocasional o
Nivel d = NC Daro Fisi & n|ﬁcaduD flo Matenial | E(;;J)a 5""; esporadica. No es esperable que se materialice el
WELES Coppectencia Ao FRico ano Mate 4 riesgo, aunque puede ser concebible.
Mortal o Catastréfico " Destruccion total del sistema
100 1 muerto o mas P
(M) (dificil renovarlo)
Muy Grave © Lesiones graves que Destruccion parcial del sistema
(MG) puede ser irreparables (compleja y costosa reparacion) Nivel de deficiencia: NDy =ND,  |ND; =10
Grave - Lesionas con incapacidad | Se quiere paro del proceso para Nivel de Exposicion: NE NE=3
© laboral transitoria (1.T.L.) efectuar reparacion Nivel de Probabilidad: NP INP=30
Leve 10 Pequefias lesiones que no |Reparable sin necesidad de paro del| Nivel de Consecuencias: NC INC=25
(L) requieren hospitalizacion sistema Nivel de riesgo: NR=ND*NC*NE _ |NR=750
Nivel de Probabilidad (NP)
40-24 20-10 8-6 4-2
100 I I I 11
4000-2400 2000-1200 800-600 200
.
=] n
=
< 60 1 1 1 200
D — 2400-1400 1200-600 480-360 1
2 O 120
f=
S &
3 25 | I I 11
= 1000-600 500-250 200-150 100-50
=
= " "
10 1 200 i 40
400-240 " 80-60 m
100 20
Nivel de Intervencid NR Significado
| 4000-600 Situacion critica, intervenir urgente.
11 500-150 Corregir y adoptar medidas de control.
m 120-40 Mejorar si es posible. Seria conveniente justificar la
intervencion y su rentabilidad.
v 20 No intervenir, salvo que un analisis mas preciso lo
justifique




Puesto 7: Almacén de leche
Caida de personas al mismo nivel

FACTORES DE RIESGO NP SI NO NDp
1 El espacio disponible es suficiente para el nimero de trabajadores ene el area (2m? de X 2
superficie libre por trabajador)
2 |Laaltura del area de trabajo es adecuada ( 3-2,5 m) X 05
3 Existen vias de acceso, de anchura suficiente, para todos los puestos de X 2
trabajo.
4 No existen obstaculos en los pisos de las vias de acceso (cables, pequefios X 6
escalones inadvertidos, regletas, etc.)
5 |Los pisos no son de materiales especialmente resbaladizos. X 6
6 |[Los pisos no presentan irregularidades por envejecimiento. X 6
7 |Los habitos de limpieza son adecuados (procedimientos y horarios) X 6
8 La iluminacion general es apropiada para permitir un transito seguro (> 50 lux; sin X 6
deslumbramientos).
9 |Existe alumbrado de emergencia. X 2
20,5
Nivel de deficiencia ND Significado
Se han detectado factores de riesgo significativos que
Muy deficiente 10 determinan como muy posible la generacion de fallos. EL 4 3 2 1
(MD) conjunto de medidas preveriv;en/f?csa«alxslentes al respecto resulta . 10 MA-40 MA-30 A20 A-10
~ —— —— Bl
B Se ha detectado algan factor de riesgo significativo B s VA2 s A2 Vo
Deficiente B que precisa ser corregido. La eficacia del conjunto e
) de medidas preventivas existentes se ve reducida de 3 2 W8 M6 B4 82
forma apreciable.
Se han detectado factores de riesgo de menor
Mejorable ) importancia. La eficacia del conjunto de medidas
(M) preventivas existentes respecto al riesgo o se ve Nivel de deficiencia: ND; = ND, [ND; =10
reducida de forma apreciable Nivel de Exposicion: NE NE=2
Nivel de Consecuencias:NC___|NC=25
Aceptable . No se ha detectado anomalia destacable alguna. El Nivel de riesgo: NR=ND*NC*NE_|NR=500
*) riesgo esta controlado. No se valora
Nivel de probabilidad NP Significado
Muy atta Entre | Situacion deficiente con exposicin continuada, o muy
Nivel de exposicion NE Significado (MA) 40y 24 deficiente con exposicion frecuente. Normalmente la
Continua 4 Continuamente, varias veces en la jornada materializacion del riesgo ocurre con frecuencia.
©) laboral con tiempo prolongado. Situacion deficiente con exposicion frecuente u
Frecuente 3 Varias veces en su jornada, aunque sea tiempos cortos. Alta Entre ocasional, 0 bien situacion muy deficiente con
[3) ®» 20y10 | exposicion ocasional o esporadica. La materializacion
Ocazonal 2 Alguna vez en su jornada laboral, y con tiempos cortos. del riesgo es posible que suceda varias veces en el
(OF Situackbn deficients con exposicion esporddica, o bien
Esporadica Media Entre I N e N
e 1 Irregularmente ™ v situacion mejorable con exposicion continuada o
y frecuente. Es posible que suceda el dafio alguna vez
— Situacion mejorable con exposicién ocasional o
Significado Baja Entre N
adica. N bl terialice el
Nivel de consecuencia NC Dafio Fisico Dafio Material ®) 4y2 esporadica. No es esperable que se materialice &
= — - riesgo, aunque puede ser concebible.
Mortal o Catastréfico 100 1 muerto o més Destruccion total del sistema
(M) (dificil renovarlo)
Muy Grave © Lesiones graves que Destruccion parcial del sistema
(MG) puede ser irreparables (compleja y costosa reparacion) Nivel de deficiencia: NDy = ND, |NDy =10
Grave 2 Lesionas con incapacidad | Se quiere paro del proceso para Nivel de Exposicién: NE NE=2
© laboral transitoria (I.T.L.) efectuar reparacion Nivel de Probabilidad: NP
Leve 0 Pequefias lesiones que no_|Reparable sin necesidad de paro del Nivel de C NC
(5] requieren hospitalizacion sistema Nivel de riesgo: NR=ND*NC*NE_|NR=500
Nivel de Probabilidad (NP)
40-24 20-10 8-6 4-2
100 1 1 1 1
4000-2400 2000-1200 800-600 200
<
=] T
S 60 1 1 1 200
S — 2400-1400 1200-600 480-360 i
2 O 120
s =
e 5 [} (1] (1] 1
== 1000-600 500-250 200-150 100-50
=
= " [ m [
2 4
10 oo o
400-240 1 80-60 1
100 20
vel de Intervenci NR Significado
1 4000-600 Situacion critica, intervenir urgente.
1 500-150 Corregir y adoptar medidas de control.
n 120-40 Mejorar si es posible. Seria conveniente justificar la
intervencion y su rentabilidad.
RV 0 No intervenir, salvo que un analisis mas preciso lo
justifique




ANEXO C: UNIDAD INTEGRAL BOVINOS LECHEROS

H
REGISTRO DE EVALIACION DE RIESGOS (Norma NTP 330)
DATOS DE LA EMPRESA /ENTIDAD
5 Tushi H
cnpreca Estacion Experimental Tunshi - ESPOCH elaborado por: sermeo At | Caucion
Localizcion Riobamb Parroquis Lcto il
proceso: Orcero 2023
puesto de Trabajo: Preparacince almentos I Periodica
ot st |
2o s w
i ] s ]
Hi ) 8% 85 e 80
g8 DEscRIPCION DEL FACTORDE | € & g3 35 58
el Puesto FACTOR DE RIESGO O O e 3 T8 i g Anexo Medides Preventivas
24 2% 2% = L
Al momento d hacer el vaciado y
emovido el almerto,este proyecta
Prepar . or rtcus,
Epracnde | Sitoma de Ordefo | Proyecién de oyeccion e parteas, Condiones de s 2 2 | s | w0 | cowr Implementos ce sequidd en el rabefo
alimentos trabaf nsequras
mimo que noesta cubierto e ingere
certas partculas
° Eloperaro otk resbakr ya que el
H o se martin humedo dado e 3 | e arapamienos, condiciones de Stuacitn
z Catade ] 1| e b . i con 10 3 w | s | m Implementos de sequridad en el rabejo
2 materiales d aseo de b ubre e ks
H vacas
g |« Sisterma de ordefo
3 2os bovincs
2 Eloperariocore el riesgo de pisar
H sobre oot como ks mangueras de
Atrapamieto,caia al st
Pisaca sobre objeos limpeza que se encuentran rapament, cak ol misme rivel 10 3 @ | 25 | o | ShEcn Implementos de sequridad en el rabejo
condicones de trabao nsequras Criica
abstruyendo ol paso don realzasu
Alnacén e Leche | Tanques de Leche | Caida d personas al msmonivel | 1 OPE1Ero podia resbialr ya que el | Caldas, awapamients, condiioes de 0 2 n | 5 | 50| coregr Implementos de sequridd en el rabefo
se mantin humedo rabajo aversas
REGISTRO DE EVALIACION DE RIESGOS (Norma NTP 320)
DATOS DE LA EMPRESA/ENTIDAD
o Estacin Experierta Turshi- ESPOCH ctavorado por ot Cacion
Locatizacion Richas Partoqu Licto el
oroceso pasos - Foraes sz
puesto ce Travajo pasts - Forras o Perisdica
Actividad Prcediment pszaks
P B B s
£ g e = = 0 L
34 H £ 3 H o edices Preventives
i Puesto E FACTOR DE RIESGO ECION DELEACH s £ { 2 Ane Medidas Preverti
2 H 5% H i zz
Xy 8
Cast 6 tpos por dsplme 0 Enelbar tacael| Ao . ] s o s el v
demmbamerto abajr candiione d ras acherses o : D Ll = || &= Impleertcsde sequridad n el e
— Consiea resgos deaccertes por
Sitema de Riego T41 pll o de sterias erramientas, | Caka  variosekimencs misma
e seostn | ma o 0se 2 1 0 s | = | comor Implmentcs e sequricad en el ras
manendo o arsprtando encvene plra
manuaimente ocon ayuda mecanicas
Arapamiero or sk de mécuis o e e el ematnor Ao rsgossctcs. ket soquiid enel o
e ieko Atapacosene el s 0 : 0 s | = mplmenos e sgurica en el s
Manep e Mier Moer Gopestcorte por ats herramienas e | Cart ondones e | 2 » s | s | comeor
P pestore por o simeno para el proceso ‘raajoahersas o
s
g
Z
3
g Usar el equo e potccion ersral
° opestcores por ctos herraminias - ecesarioy sequi s paas Gz sequriad
3 Golescate por it heramietas | 4 concioes detereno. | condickones d abao adrses, © z 2 = (e tecomendacas por el fbricane el racor e
i imglicsagrobs
H
oot el | TS COn Gk, presetacon| . \cenifiary simiar cusaer desordenu
Desorden asticuos 1O | 4 s aos pasurasyescaivos | C000eS a0, vbikiad e o 3 £ Bl D || e st enl s s trataj.
Manejo el ractr Tractor Atrapamients or e delactor ¢ | Con o dversos aperos y obfeos fos Utz dposives e prtecid conra
Arapamienio por o e obfos nplenentos el mémo g o azpamens. © z B =[S [ carrg wuehs, cinurones e segurid
Arpanent, weki ot nocolocr
aparminto por o de miquias o adeciado s acopkes e deck s psoy ener unaabrta y consciede ks owos
Aapaert por weko e i Atrapadosenel envlcr mensions, condiciones gt 0 s » s 0 [stackncrta Tener ua artay onscir e s o
s Ve s se pers e ractr
acverses( martenimiento e traco,
adestamintodlcondetor)
Elactor con s imlements ot
ik ks o ) » [ T . Realzarun mantenimert  sseurar e s
» e eumaticos eén nfcoscorctaerte.




ANEXO D: UNIDAD INTEGRAL BOVINOS LECHEROS

Calentador de leche

/

PROCEDIMIENTO DE BLOQUEO Y
ETIQUETADO DE CALENTADOR DE
LECHE
A Seguridad y Salud en el Trabajo

Institucion: AREA: E:;?c?é? Documento:
ESPOCH Unidad Integral de Bovinos Lecheros 2023-07-17 MSPL-01
Proporcionar directrices y establecer los pasos necesarios para el blogueo y etiquetado del
Proposito: calentador de leche en la Unidad Integral de Bovinos Lecheros, con el objetivo de disminuir los

peligros asociados con las actividades de mantenimiento.
Los servidores instritucionales de realizar el mantenimiento de la maquina perteneciente a la
Unidad Integral de Bovinos Lecheros de la Estacion Experimental Tunshi de la ESPOCH.

Alcance:

Cadigo de
maquinas MH-CL001
consideradas

Puntos de

bloqueo

PROCEDIMIENTO PARA LA APLICACION DE BLOQUEO Y ETIQUETADO

1) Encuentre el interruptor adecuado del calentador de leche que desea bloguear, el cual esta ubicado en la caja
control eléctrico.

2) Comunique a todos los servidores institucionales involucrados para informarles que el proceso de bloqueo y
etiquetado de la maquina.

3) Apague el equipo siguiendo el procedimiento.

4) Separe el equipo al apagar el interruptor designado.

5) Instale el dispositivo de bloqueo adecuado.

6) Realice una prueba de encendido de la maquina para confirmar que la fuente de energia esté desconectada.
7) Iniciar con el mantenimiento.

PROCESO DE BLOQUEO
PUNTO DE CONTROL ACCION

. . . .. |Ubicacion: Unidad Integral de Bovinos Lecheros
Tipo de energia: Eléctrica.

Para bloquear:Apague el interruptor de la maquina
que desea inmovilizar, coloque el dispositivo de
bloqueo de interruptores, asi como el dispositivo de
bloqueo individual o grupal, y utilice la tarjeta de
bloqueo correspondiente.

Para verificar: Realice un intento de encender el
interruptor sin aplicar una presion excesiva.

PROCEDIMIENTO PARA RETIRAR EL BLOQUEO Y ETIQUETADO

1) Verifique que se hayan retirado todas las herramientas del area de trabajo.

2) Asegurese de que no haya trabajadores en las &reas dentro del alcance del calentador de leche.

3) Retire los dispositivos de blogueo.

4) Comunique a los servidores institucionales afectados que se ha retirado el bloqueo de los interruptores.
5) Restablecer la energizacion de la maquina a su estado normal.




ANEXO E: UNIDAD INTEGRAL DE PASTOS-FORRAJES

Picadora
‘ PROCEDIMIENTO DE BLOQUEO Y ‘
ETIQUETADO DE PICADORA DE PASTOS
Seguridad y Salud en el Trabajo .

Institucion: AREA: E:::;?é? Documento:

ESPOCH Unidad Integral de Pastos - Forrajes 2023-07-17 MSPL-01

Proporcionar directrices y establecer los pasos necesarios para el bloqueo y etiquetado de la
Proposito: picadora de pastos en la Unidad Integral de Pastos - Forrajes, con el objetivo de disminuir los
peligros asociados con las actividades de mantenimiento.
Alcance: Los servidores institucionales responsables de realizar el mantenimiento de la maquina
) perteneciente a la Unidad Integral de Pastos - Forrajes de la Estacion Experimental Tunshi de la

Cadigo de
maquinas MH-PP001
consideradas

Puntos de

bloqueo

PROCEDIMIENTO PARA LA APLICACION DE BLOQUEO Y ETIQUETADO

1) Encuentre el interruptor adecuado de la picadora de pasto que desea bloguear, el cual esta ubicado en la caja
control eléctrico.

2) Comunique a todos losservidores institucionales afectados para informarles que el proceso de bloqueo y
etiquetado de la maquina.

3) Apague el equipo siguiendo el procedimiento.

4) Separe el equipo al apagar el interruptor designado.

5) Instale el dispositivo de bloqueo adecuado.

6) Realice una prueba de encendido de la maquina para confirmar que la fuente de energia esté desconectada.
7) Iniciar con el mantenimiento.

PROCESO DE BLOQUEO
PUNTO DE CONTROL ACCION

Nombre:
Tipo de energia: Eléctrica.

Ubicacion: Unidad Integral de Pastos - Forrajes.

Para bloquear:Apague el interruptor de la maquina
que desea inmovilizar, coloque el dispositivo de
bloqueo de interruptores, asi como el dispositivo de
bloqueo individual o grupal, y utilice la tarjeta de
bloqueo correspondiente.

Para verificar: Realice un intento de encender el
interruptor sin aplicar una presion excesiva.

PROCEDIMIENTO PARA RETIRAR EL BLOQUEO Y ETIQUETADO

1) Verifique que se hayan retirado todas las herramientas del area de trabajo.

2) Asegurese de que no haya servidores institucionales en &reas dentro del alcance del picadora de pastos.
3) Retire los dispositivos de blogueo.

4) Comunique a los servidores institucionales afectados que se ha retirado el bloqueo de los interruptores.
5) Restablecer la energizacion de la maquina a su estado normal.
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