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RESUMEN

Los adolescentes de la Unidad Educativa Simon Rodriguez del Cantdn Lican, son muy propensos
a tomar decisiones inadecuadas dentro de la utilizacion de las plataformas de internet, esto afecta
directamente su condicién mental, ademas los adolescentes presentaron conocimientos minimos
sobre las normas de utilizacion de internet, por lo tanto, el objetivo de esta investigacion se basé
en fomentar el uso adecuado de las redes sociales para la promocion la salud mental en los
adolescentes de la Unidad Educativa Simén Rodriguez en el canton Lican. La metodologia
implementada tuvo un enfoque descriptivo de corte transversal e investigacion no experimental,
se aplico en un periodo de tres meses comprendido en un periodo de julio a agosto del 2022; la
poblacién de estudio fue 40 adolescentes entre 13 y 16 afios a los mismos que se aplicé una
encuesta debidamente validada, la misma que contuvo tres variables a investigar; datos
sociodemograficos, conocimientos y practicas. En cuanto a los resultados de la investigacion
estos permitieron evidenciar un aumento significativo después de la ejecucion del programa
educomunicacional evidenciando el manejo correcto de redes sociales de los adolescentes y se
logr6 promover conductas de respeto, también obtuvieron conocimiento de los riesgos presentes
en la utilizacion de nuevas tecnologias, asi también se origind la practica de aplicar normas
béasicas de proteccion de la informacién personal y promocionar un entorno de redes sociales
saludable, que son fundamentales para una correcta promocién de la Salud Mental. En ese
contexto se concluye que los adolescentes de la Unidad Educativa Simén Rodriguez aumentaron
sus conocimientos acerca de la utilizacion de las diferentes plataformas de internet y mejoraron
su condicion mental conociendo los riesgos y las practicas seguras dentro de los medios

tecnoldgicos y de esta manera mejoraron sus estilos de vida.

Palabras clave: <SALUD MENTAL>, <REDES SOCIALES>, <PROGRAMA
EDUCOMUNICACIONAL>, <ADOLESCENTES>, <LICAN (CANTON)>.

0631-DBRA-UPT-2023
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ABSTRACT

Adolescents of the Simén Rodriguez Educational Unit of the Lican parish are prone to make
inappropriate decisions using intenet platforms affecting their mental condition directly.
Additionally, the adolescents presented minimal knowledge about the rules of internet utilization.
This research was based on encouraging the proper use of social networks promoting mental
health in adolescents of the Simon Rodriguez Educational Unit of the Lican parish. A cross-
sectional, descriptive, and non-experimental approach was applied. The study was conducted over
three months: July-August 2022. The study population was a group of forty adolescents (13-16
years old) who participated in a survey focused on three components: sociodemographic data,
knowledge, and practices. The data obtained from the implementation of the Educational
Communication program showed a significant increase in the participants' correct use of social
networks, promoting values such as respect. Furthermore, participants became aware of the risks
involved in using new technologies, the practice of applying basic rules for protecting personal
information, and, promoting a healthy environment in social networks that are essential for the
proper promotion of Mental Health, as well. On the other hand, the researcher concluded that the
adolescents of the Simon Rodriguez Educational Unit increased their knowledge about different
internet platforms and improved their mental condition by knowing the risks and safe practices

within the technological media and improved their lifestyles.

Keywords: < MENTAL HEALTH>, < SOCIAL NETWORKS>, < EDUCATIONAL
COMMUNICATION PROGRAM >, < ADOLESCENTS >, < LICAN (PARISH) >

\
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INTRODUCCION

La adolescencia es una etapa de transicion donde los jovenes empiezan con su independencia y
la necesidad de tener su propio criterio, tomando un poco de distancias con los padres y

acercandose més a los amigos.

Dentro de las caracteristicas de la adolescencia aparecen la inestabilidad emocional produciendo
una variacién constante de los sentimientos o emociones. Se le denomina Trastorno de
Inestabilidad Emocional (TIE) y constituye el trastorno de salud mental més habitual en la
adolescencia. Se la puede definir como un conjunto de sintomas que aparecen en la etapa juvenil
produciendo desequilibrios en emociones y sentimientos. El adolescente pasa de un estado de
indiferencia a uno de afectacion emocional sin motivo aparente, también se observan cambios
emocionales por causas muy insignificantes, ira 0 malestar emocional repentinos. Este problema
llega a afectar hasta a un 6% de los adolescentes, una cifra que aumenta si existen agravantes de

la situacién familiar.

La inmadurez y la impulsividad son atribuidas a la falta de autocontrol propios de la edad. Sin
embargo, un nuevo estudio de la Weill Cornell Medical Collage de Nueva York (EE.UU.) ha
revelado que el cerebro tiene mayor dificultad para frenar estos impulsos durante esta etapa de

desarrollo.

Otra de las caracteristicas es la busqueda de recompensa que forma parte de la adaptacion
evolutiva que le permite aprender de su entorno, una de las recompensas méas valoradas en la
adolescencia es la social ya que le ayuda en el aprendizaje de patrones y la toma de decisiones.
La adolescencia es una etapa vulnerable para el desarrollo de trastornos mentales es asi que la
Unicef (2018) menciona que el 20% de los adolescentes de todo el mundo sufren de problemas
mentales y de comportamiento, la mitad de los trastornos comienzan a la edad de los 14 afios
siendo las mas prevalentes la ansiedad y la depresion.

Otro de los trastornos asociados a esta etapa del desarrollo se encuentra enfocada en las adicciones
comportamentales, como por ejemplo la adiccion al internet. Se sabe que el 91% de los jovenes
entre 16 y 24 afios usa el internet exclusivamente para navegar por las redes sociales, y el uso de
estas esta vinculado a mayores tasas de ansiedad, depresion y falta de suefio. Las tasas de ansiedad

y depresion en los jovenes han aumentado 70% en los Gltimos 25 afios. (Edicién Médica, 2018)

Las redes sociales sin duda alguna son una influencia positiva en la vida de un estudiante siempre
y cuando sean utilizadas moderadamente, ya que también es el medio por el cual se puedes
1



comunicar no solo para charlar de la vida, sino también para hacer tareas y planear algin trabajo
grupal. Pero el problema radica cuando el estudiante abusa de esta y deja a un lado su vida normal

para tener una vida virtual. (Mejia Zambrano, 2018).

Un informe de “Generaciones Interactivas en el Ecuador” (2019) sefiala que el 53% de los jovenes
utilizan la red social Facebook, WhatsApp, Instagram, Tiktok, Twitter, YouTube. Esto implica
que la mayoria de los jévenes ecuatorianos dedican la mayor parte de su tiempo a realizar
diferentes actividades en las redes sociales, tales como: subir fotos, comentar publicaciones,

editar su perfil o simplemente a visitar el muro de algiin amigo. (Molina Campoverde & Toledo Naranjo,
2014).

Al hablar de salud mental se debe tomar en cuenta la implementacién de las nuevas tecnologias
y como impactan las mismas en los adolescentes, asi como las perciben en la actualidad y el

entorno en el que se desenvuelven.

Segun el Instituto Brasilefio de Geografia y Estadistica. ElI uso de las redes sociales como
Instagram, Facebook, Twitter, Tiktok y YouTube es un habito relativamente reciente, por lo que
todavia se esta tratando de comprender los efectos de esta nueva forma de interaccion social en
diferentes poblaciones. El aumento del tiempo dedicado al uso de las redes sociales esta
relacionado con la sensacion de aislamiento del mundo real, lo que puede contribuir al desarrollo

de trastornos mentales y amenazas como el ciberbullying, grooming y sexting.

Maés de US$30 mil millones se pierden en las economias de América Latina y el Caribe cada afio

debido a los trastornos de salud mental de los jovenes.

La OMS trabaja para desarrollar estrategias, programas y herramientas dirigidos a ayudar a los
gobiernos a dar respuesta a las necesidades de salud de los adolescentes. También ha elaborado
un modulo sobre trastornos mentales y del comportamiento en nifios y adolescentes como parte
de la guia de intervencion del mhGAP 2.0. En ella figuran protocolos clinicos basados en pruebas
para evaluar y tratar diversos trastornos mentales en entornos de atencion no especializada.
Ademas, la OMS esta desarrollando y probando intervenciones psicoldgicas evolutivas para tratar
trastornos emocionales en adolescentes, y orientaciones sobre servicios de salud mental para ese

grupo de edad. (OMS, 2020)

Siendo asi intervenciones muy escasas y solamente enfocadas a tratamiento de trastornos

mentales mas no a la prevencion y dejando de parte a la promocién de la salud mental que de



suma importancia en la etapa de la adolescencia. Por tanto, se ha enfocado un programa orientado
a mejorar los conocimientos sobre la correcta utilizacion de estas plataformas virtuales y poder
identificar lo beneficioso de saber cudl es informacion constructiva. Como investigacion se ha
desarrollado capitulos que detallan la base de esta investigacion. En el capitulo nimero uno
abordamos conceptos, cientificos, datos nacionales e internaciones sobre la utilizacion de las
redes sociales por parte de los adolescentes, abordamos propuestas, ejemplos de programas que
han implementado paises vecinos. En el Capitulo nimero Dos abordamos la metodologia de
trabajo el tiempo que necesitamos y la poblacién que se presentan como actores fundamentales
dentro de la investigacion. Dentro del Capitulo nimero 3 hablamos del disefio de la propuesta a
implementar, los temas de desarrollo en cada uno de los talleres a impartir en las y los
adolescentes. Como capitulo Final denominado cuarto capitulo hablamos de los resultados del

proceso de aprendizaje entre los adolescentes.



OBJETIVOS

Objetivo general

Fomentar el uso adecuado de las redes sociales para la promocion la salud mental en los

adolescentes de la Unidad Educativa Simon Rodriguez. Lican, Riobamba 2022.

Objetivos especificos

e Identificar las caracteristicas sociodemogréficas de los adolescentes.

e Explorar los conocimientos y practicas sobre la utilizacion adecuada de las redes sociales en
los adolescentes.

e  Aplicar talleres educomunicacionales a los adolescentes.

e Valorar el resultado de la aplicacién de los talleres en los adolescentes.



CAPITULO I

1. MARCO TEORICO CONCEPTUAL

1.1. Adolescencia

Es el periodo de transicion entre la nifiez y la adultez. Incluye algunos cambios grandes, tanto en
el cuerpo como en la forma en la que un joven se relaciona con el mundo. (American Academy of
Pediatrics, 2019).

Adolescencia tiene mala prensa. Socialmente esta etapa suele verse como un periodo complicado.
Muchas veces nos vinculamos con los adolescentes desde el miedo, ubicandolos en el lugar de

“problematicos”, sin darnos cuenta de que hemos rodeado esta etapa de prejuicios. (Unicef, 2021)

Adolescencia es una etapa necesaria e importante para hacernos adultos. Pero esencialmente es
una etapa con valor y riqueza en si misma, que brinda infinitas posibilidades para el aprendizaje
y el desarrollo de fortalezas. Es una etapa desafiante, de muchos cambios e interrogantes para los

adolescentes, pero también para sus padres y adultos cercanos.

La Organizacion Mundial de la Salud define a la adolescencia como el periodo de crecimiento
que se produce después de la nifiez y antes de la edad adulta, entre los 10 y 19 afios.
Independientemente de la dificultad para establecer un rango exacto de edad es importante el

valor adaptativo, funcional y decisivo que tiene esta etapa.

1.1.1. Adolescencia temprana

Entre los 10 y 13 afios. Las hormonas sexuales comienzan a estar presentes y por esto se dan
cambios fisicos: “pegan el estiron”, cambian la voz, aparece vello pubico y en axilas, olor
corporal, aumento de sudoraciéon y con esto surge el enemigo de los adolescentes: el acne.

Comienzan a buscar cada vez més a los amigos.

1.1.2. Adolescencia media

Entre los 14 y 16 afios. Comienzan a evidenciarse cambios a nivel psicol6gico y en la construccion
de su identidad, cémo se ven y como quieren que los vean. La independencia de sus padres es

casi obligatoria y es la etapa en la que pueden caer facilmente en situaciones de riesgo.

5



1.1.3. Adolescencia tardia

Desde los 17 y puede extenderse hasta los 21 afios. Comienzan a sentirse mas comodos con su
cuerpo, buscando la aceptacion para definir asi su identidad. Se preocupan cada vez mas por su
futuro y sus decisiones estan en concordancia con ello. Los grupos ya no son lo mas importante
y comienzan a elegir relaciones individuales o grupos mas pequefios. (Unicef, 2021)

La adolescencia es una etapa de florecimiento, de proyectos, de descubrimiento de si mismos y

del entorno

1.2. Caracteristicas de la adolescencia

1.2.1. Inestabilidad emocional

Es una disfuncidn en la estructura psiquica, que puede llegar a ser un trastorno, que se caracteriza
por la variacién constante de sentimientos y estados de &nimo sin motivo o por causas
insignificantes que, al adolescente que lo padece, le parecen razones suficientes para cambiar de

la alegria a la tristeza y viceversa poniendo en riesgo a la salud metal.

1.2.2. Inmadurez

Un adolescente inmaduro busca realizar actividades que considera divertidas a toda costa y
cuantas veces se pueda, sin importar las responsabilidades que tenga. Trata de obtener placer y
satisfaccion en todo lo que hace. Esto implica un modo de vida hedonista, consumista y
materialista que no le da importancia a si estado mental ya que el adolescente se siente enérgico

en sus actividades.

1.2.3. Impulsividad

La conducta impulsiva de los jovenes suele ser atribuida a la inmadurez o la falta de autocontrol
propios de la edad, en esta etapa dejan de lado el andlisis sin pensar en las consecuencias dando

paso al desarrollo de trastornos.



1.2.4. BuUsqueda de recompensa

Durante esta etapa se incrementa en la sensibilidad a la dopamina, neurotransmisor encargado de

las recompensas y que ayuda al aprendizaje y toma de decisiones, permitiéndole vivir sus propias

experiencias involucrando tanto la salud fisica como la salud mental.

1.3. Cambios fisicos

1.3.1. Cambios fisicos de las mujeres en la adolescencia:

Crecimiento de las mamas y ensanchamiento de caderas.
Cambios en la vagina, el utero y los ovarios.

Inicio de la menstruacion vy la fertilidad.

Cambio en la forma pélvica, redistribucion de la grasa corporal.
Crecimiento de vello pubico y axilar.

Aumento de estatura.

Olor corporal fuerte, cambios en la piel y acné.

1.3.2. Cambios fisicos de los hombres en la adolescencia:

Desarrollo de la musculatura.

Crecimiento de los testiculos, y alargamiento del pene.

Crecimiento del vello corporal (pUbico, axilar, bigote, barba).

Aparecen las primeras erecciones y la primera eyaculacién.

Empiezan las eyaculaciones nocturnas (poluciones).

Crece en el cuello una protuberancia conocida como la manzana de Adan.
Aumento de estatura.

La voz cambia y se hace mas gruesa.

Aumento de sudoracion, olor corporal fuerte y acné.

1.4. Cambios psicoldgicos

El o la adolescente puede volverse agresivo/a, rebelde, aislado/a e inestable.

Experimentan cambios en los estados de animo, de repente sienten depresiones o rabia 'y luego
felicidad.

Crece la necesidad de sentirse admirado y valorado en los grupos a los cuales pertenecen.



e Empiezan a cuestionar las ordenes de sus padres, buscan libertad e independencia para
escoger a sus amigos, amigas o pareja.

e Se sienten presionados a tomar decisiones con las que no estan de acuerdo.

e Empiezan a sentir atraccion erotico-afectiva por otras personas y a tener “amores platonicos”.

e Todos estos cambios fisicos y emocionales son normales, si tenemos en cuenta que estan

expuestos a fuertes cambios hormonales que los hacen sentir en crisis con el mundo.

1.5.Salud mental

Es un estado de bienestar en el que la persona realiza sus capacidades y es capaz de hacer frente

al estrés normal de la vida, de trabajar de forma productiva y de contribuir a su comunidad. (OMS,
2018)

Organizacion de los Servicios de Salud Mental en el Ecuador En el Ecuador, existe una
dependencia del Ministerio de Salud Pdblica a nivel central encargada de brindar asesoria a las
autoridades del Ministerio sobre politicas y legislacion en salud mental. Esta dependencia esta
involucrada en la planificacién, coordinacion y supervision de los servicios de salud mental del
pais y en la capacitacion del personal que trabaja en dichas unidades y en investigaciones muy

puntuales. (OMS, 2008)

Cuidar de nuestra mente no es una cuestion de evitar a toda costa el estrés o negar emociones
como la tristeza, el miedo y la ira, sino de aprender a gestionar de forma eficiente los pensamientos

y emociones a diario.

1.5.1. Salud mental en los adolescentes

Son muchos los factores que afectan a la salud mental. Cuantos mas sean los factores de riesgo a
los que estan expuestos los adolescentes, mayores seran los efectos que puedan tener para su salud
mental.

Algunos adolescentes corren mayor riesgo de padecer trastornos de salud mental a causa de la

excesiva exposicion a las redes sociales.

1.5.2. Beneficios de la salud mental en la adolescencia

e Buena salud fisica, y rapida recuperacion de enfermedades fisicas
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e Relaciones de calidad con las personas del entorno
e Estado de bienestar constante y proyectos para el futuro
e Mejor la calidad de vida de los individuos

1.5.3. Recomendaciones para mantener una buena salud mental en la adolescencia

e Tener buenos habitos alimenticios

e Realizar ejercicio con regularidad

e Conservar buenas relaciones interpersonales

e Evitar el tabaco y el consumo de alcohol

e Dormir como minimo de 8 horas diarias

o Realizar actividades sociales, recreativas, culturales y deportivas

e Fomentar el habito de la lectura: leer enriquece la capacidad de atencién e incrementa la

memoria, aumenta la motivacién y reduce el estrés

1.6. Redes sociales

“Las redes sociales son lugares en Internet donde las personas publican y comparten todo tipo de
informacion, personal y profesional, con terceras personas, conocidos y absolutos desconocidos”,
afirma (Celaya, 2011)

Segun el semanario The Economist “la mayor contribucion de las redes sociales ha consistido en
dotar de un lugar en el mundo a una humanidad sumida en la soledad de un mundo frio y
tecnoldgico. Otra gran aportacion consiste en haberlas transformado en inmejorables

herramientas de comunicacién masiva”. (Ferrari, Urefia, Blanco, & Valdecasa, 2011)

Las redes sociales digitales redes poseen la capacidad de socializar a un grupo de personas de
manera paralela a la realidad social fisica, las redes sociales son nuevas maneras perfeccionadas,

renovadas y diferenciadas, de un existir juntos.

Las redes sociales digitales se tornan en una alternativa la comunicacion fisica que se expande
mucho mas y de forma mas rapido gracias al espacio social que ofrecen las redes digitales, ellas
permiten la comunicacion en segundos no solo escrito ahora también se les puede observar por

medio de una pantalla en cualquier parte del mundo.



1.6.1. Caracteristicas de las redes sociales

Las redes sociales poseen un caracter dindmico determinado por el flujo continuo de intercambios
que en las mismas se dan, ese flujo combina elementos emocionales o de soporte social, asi como
elementos instrumentales o materiales de forma que el intercambio implica diversas unidades de
circulacion de productos que incluyen informacion, alimentos, salud, consejos, apoyo afectivo y
muchos otros factores. Esa multiplicidad de elementos que fluyen en los intercambios son los que

enriquecen la naturaleza dindmica de la red y complejizan la circulacion de productos sociales.

1.6.2. Las redes sociales pueden causar

e Sentirse excluido: ver publicaciones o ‘posts’ sobre eventos a los cuales no fueron invitados

e Miedo de perderse de algo (0 FOMO, por sus siglas en inglés): el miedo de no estar al tanto
de lo que pasa en las redes sociales porque no se estaba en linea

e Presion de caerle bien a otros: sentir que se necesita publicar cosas positivas o atractivas sobre
uno mismo para conseguir ‘likes’/ ‘me gusta’ y comentarios de amigos

e Sentirse sin poder: cuando otros publican cosas sobre uno mismo y no poder cambiar o
controlarlo

e Incomodidad debido a altos niveles de comunicacion: sentir que un amigo, compafiero o su

pareja quiere mensajear mas de lo que ellos estdn comodos mensajeando.

1.7.Facebook

Es unared social gratuita que te ayuda a mantener contacto con tus amigos, familiares o conocidos
alrededor del mundo. Ademas, te permite generar relaciones profesionales al establecer contacto
directo con empresas o perfiles de usuario. Por sus caracteristicas, ofrece la oportunidad de
conocer mas gente y compartir con otros usuarios publicaciones, masica, videos, aplicaciones,

juegos y fotografias. (GUIK, 2019)

1.8.WhatsApp

Es una aplicacion para smartphones o teléfonos inteligentes, puesta en el mercado en el afio 2009.
Consiste en un sistema de mensajeria instantanea y gratuita (al menos para dispositivos con
sistema operativo Android), que permite compartir diferentes recursos como fotos, videos,
archivos de audio y contactos. También integra la interoperabilidad con Twitter, Facebook,

Instagram, YouTube, correo electrénico o chats. Permite la creacién de grupos y cuenta con
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herramientas de localizacion que permiten dar a conocer en qué lugar del planeta estamos parados.
Permite la comunicacién con elementos linguisticos y no linglisticos, que se contextualiza e

interpreta segun los cddigos y contexto de los comunicadores.

1.9. Twitter

Es un servicio de mensajeria que forma parte de la categoria de los microblogs, que combinan
atributos de los blogs con propiedades de las redes sociales como Facebook. “Twitter es en la
actualidad el medio social mas rapido, simple y econémico por donde circula todo tipo de
informaciones, noticias, ideas, eventos, rumores, materiales multimedia, etc. emitido desde

cualquier medio profesional u otros medios sociales en tiempo real”.

1.10. Instagram

Es una plataforma de Foto Sharing, que se centra en la publicacion de fotos y videos y en la
valoracién de estas por los usuarios. La red fue creada por Kevin Systrom y Mike Krieger, y
lanzada en 2010 como aplicacién para teléfono, aunque dos afios después fue adquirida por

Facebook.

1.11. Tiktok

El nombre original de la aplicacion es Douyin que significa "sacudir la masica" en chino. Este
nombre le viene bien, ya que se trata de una red social basada en compartir pequefios clips
musicales. TikTok permite crear, editar y subir video selfis musicales de 1 minuto, pudiendo
aplicarles varios efectos y afiadirles un fondo musical. También tiene algunas funciones de
Inteligencia Artificial, e incluye llamativos efectos especiales, filtros, y caracteristicas de realidad

aumentada. (Xataka, 2021)

1.12. YouTube

Es una plataforma para subir y compartir videos. Los usuarios crean videos que comparten
consiguiendo un gran numero de visitas, escogida mayoritariamente a la hora de buscar videos,

compartirlos o subirlos ya que crear un canal es gratuito.
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1.13. Factores de riesgos en el uso excesivo de las redes sociales.

1.13.1. Ciberbullying

Se trata de emplear cualquiera de las posibilidades de uso de las nuevas tecnologias de la
informacion y de la comunicacion para hostigar con ensafiamiento a su victima. En un andlisis
reciente realizado por Belsey sobre el fendmeno del Ciberbullying sefiala que se define como el
uso de algunas Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion como el correo electronico, los
mensajes del teléfono movil, la mensajeria instantanea, los sitios personales vejatorios y el
comportamiento personal en linea difamatorio, de un individuo o un grupo, que deliberadamente,

y de forma repetitiva y hostil, pretende dafiar otro (Belsey, 2019).

1.13.1.1. Fases del ciberbullying

e Provocacion

e Hostigamiento

e Denigracion

e Suplantacion de la personalidad
e Violacion de la intimidad

e Exclusion

1.13.1.2. Signos y Sintomas victimas de ciberbullying

e Pensamientos suicidas o intentos de suicidio
¢ Dificultad para dormir o pesadillas frecuentes
e Relaciones deterioradas con sus padres

e Perdida de interés en la tecnologia

e Pérdida de confianza en si mismos

e Baja autoestima

1.13.2. Grooming
Se define como el ciberacoso ejercido de forma deliberada por un adulto para establecer una
relacion y un control emocional sobre un menor con el fin de preparar el terreno para un abuso

sexual.
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1.13.2.1. Fases del grooming

Enganche
Fidelizaciéon
Seduccién

AC0S0

1.13.2.2. Signos y Sintomas victimas de grooming

Cambios en los habitos en relacion a diferentes ambitos

Abandono o ausencia en actividades
Variaciones en las actividades de ocio
Disminucidn de la capacidad de concentracion y de su mantenimiento

Ocultamiento especial cuando se comunica pro internet o teléfono mévil

Cambios de estado de animo

Cambio de humor

Momento de tristeza, diferencia o apatia

Cambios en sus relaciones

Cambios extrafios en el grupo de personas con las que relaciona o ausencia de amistades y de
relaciones sociales.
Excesivas reservas en las comunicaciones

Miedo u oposicion al salir de casa

Cambios fisicos o psicosomaticos

Modificaciones en el lenguaje corporal
Pérdida o deterioro de prendas

Dolores de cabeza 0 estomago

Diarreas frecuentas sin vomitos y fiebres

Lesiones fisicas sin explicacién razonable
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1.13.3. Sexting

Consiste en €l envié de imagenes o videos de tipo sexual, producidos por el propio remitente,
principalmente a través del teléfono movil, o por otros dispositivos tecnoldgicos. El termino es
un anglicismo que proviene de unir la palabra sex y texting , envio de mensajes, la traduccion al

espafiol serio sexteo. (Palmer, 2018)

1.13.3.1. Factores que interviene en el sexting

¢ Voluntariedad inicial: el protagonista comparte contenidos sexuales de forma voluntaria.

e Dispositivos tecnoldgicos: Acceso los medios tecnologias para la difusion de los contenidos
sexuales

e Lo sexual frente a lo atrevido: para que sea sexting los contenidos deben ser explicitamente
sexuales y no sugerentes.

e Laimportancia de la edad: si es menor de edad existen mayor implicacion (Medina & Ruales,
2018)

1.13.3.2. Sintomas y signo de la victima de sexting

e Cuadros de ansiedad y depresion
e Aislamiento social

¢ Bajo rendimiento escolar

e Arrepentimiento

e Culpabilidad

e Percepcidn de decepcidn a la familia y amistades (Alabau, 2019)

1.14. Propuestas para la accion para la promocion de la salud mental

1.14.1. Alianzas para impulsar la promocién de salud mental en la adolescencia.

e Fortalecen la gestién y ayuda para alcanzar resultados en donde la responsabilidad es
compartida por diferentes actores y sectores.

e Generan nuevos entendimientos, exploran mecanismos apropiados de intervencion conjunta,

evaluan las intervenciones y mejoran la base de datos para tomar decisiones.
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1.14.2. La promocion de salud mental y los medios de comunicacion.

Disefiar e implementar campafias educativas dirigidas a grupos especificos, en especial hacia
aquellos en situaciones especiales o de vulnerabilidad.

Establecer mecanismos de cooperacién sistematico y practico con los medios de
comunicacion para la difusion u omisién de programas favorables a la salud mental de nifios
y nifias adolescentes.

Asegurar que entre los medios de comunicacion se incluya medios sociales basados en el

desarrollo de las TIC’s. (OMS, 2021)
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CAPITULO II

2. MARCO METODOLOGICO

2.1. Localizacion y temporalizacion

Localizacion: La investigacion se realizd con los adolescentes de 13 a 16 afios de edad de la
Unidad Educativa Simén Rodriguez, utilizando sus espacios de infraestructura que se encuentra

ubicado de la parroquia Licéan de la cuidad de Riobamba, provincia de Chimborazo.

Temporalizacion: El tiempo de ejecucidn de la presente investigacion comprende un periodo de

3 meses de junio a agosto 2022.

2.2. Variables

Identificacion

e Caracteristicas sociodemograficas.

e Conocimientos y practicas.

2.3. Definicion

Caracteristicas sociodemograficas: Aqui se puede recolectar la informacién que formar parte
del grupo de estudio como son edad, sexo, nacionalidad, nimero de hermanos y nivel estudio de
los padres.

Conocimientos y préacticas: Conocimientos es la informacion recibida durante un tiempo de
algin tema que deja un aprendizaje al que recibe dicha informacion. Practica es una consecuencia
de las actividades desarrolladas a partir de los conocimientos adquiridos y los que daran

experiencia.
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2.4.Operacionalizacion

Tabla 1-2: Operacionalizacion

VARIABLE | ESCALA INDICADOR
Sexo %segUn sexo
e Hombre
e Mujer
Edad
e Afios
o 14-15 afios %segun edad
e 16-17afos
e 18-19 afios
Tiene internet en el hogar
0 L.
e Si Ysegun si tiene 0 no
e No internet
Personas que conviven en el
Caracteristicas
hogar
iodemogréficas.
sociodemogréficas e Uno
e Dos
%segun persona en el
e Tres
hogar
e Cuatro
o Mas de cinco
Quienes utilizan internet
e Padre
e Madre
e Hermanos 0 . .
Jsegun quienes

e Tu

NUmero de hermanos

utilizan internet

e Uno

e Dos

e Tres

e Cuatro %segun el nimero de
e Mas de cinco hermanos

Nivel de estudio de los padres
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e Sin estudios

e Estudios primarios

e Graduado escolar

e Bachiller superior

e Estudios universitarios
Jornada Laboral de los padres

e Jornada completa

e Media jornada

¢ No trabaja

%segun el  nivel

estudio de los padres

%segun la jornada

laboral de los padres

Conocimientos

practicas.

y

Donde suele conectarse
habitualmente

o C(Casa

e Casa de un amigo

e Movil

e Biblioteca

o Ciber

e Redes inalambricas
Tecnologias se tiene en casa

o Teléfono movil

e Ordenador de mesa

e DVD

e Videoconsola

e Smartphone

e TDT

e ADSL

e Libro electrénico

Frecuencia que utiliza las
tecnologias

¢ Nunca

e Diario

e Semanal

e mensual

%segln donde suelen

conectarse

%segun  tecnologias

se tiene en casa

%segun la frecuencia

de utilizacién
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Grado de dominio al utilizar las

tecnologias

Ninguno
Bajo
Medio
Alto

Cuando se conecta a Internet,

suele hacerlo acompariado de

Amigos
Mis padres
Mi hermano
Profesores

Solo

Que redes sociales utiliza

Facebook
Instagram
WhatsApp
Tiktok
Otros

Motivo porque se conecta a las

redes sociales

Comunicarme con mis
amigos

Tener mas informacién
sobre amigos

Hablar de mi
Compartir  videos vy
fotografias

Encontrar nuevos

amigos

Piensa que su perfil refleja lo que

es realmente

Si
No

%segun el dominio

%segin Cuando te
conectas a Internet,
sueles hacerlo

acompafiado

%segun Que redes

sociales utilizas

%seguin el motivo
porque se conecta a
las redes sociales

utilizas

% segun él piensa que
su perfil refleja lo que

es realmente

Realizado por: Erika Villacrés,2022
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2.5. Tipo de disefio y estudio

El presente estudio es de caracter descriptivo de corte transversal.

2.6.Universo

La investigacién se realizara con el total de la poblacién, en la Unidad Educativa Simén
Rodriguez con los adolescentes de 13 a 16 afios de edad. Se efectuara la aplicacion de 40

encuestas.

2.7.Descripcién de procedimientos

1. Para dar cumplimiento al objetivo uno se identificara las caracteristicas sociodemograficas
de cada uno de los adolescentes de la Unidad Educativa Simén Rodriguez obteniendo de esta

manera informacion que ayudara al desarrollo de la investigacion.

2. Para cumplir el segundo objetivo se tiene comprendido aplicar la encuesta validada por
profesionales donde se explorara los conocimientos y précticas de las adolescentes posterior

a la obtencidn de la informacién se procesara a la tabulacién atreves de Excel.

3. Para dar cumplimiento al tercer objetivo se realizara talleres ecu comunicacionales para la
promocion de la salud mental en los adolescentes de la Unidad Educativa Simén Rodriguez
abordando temas sobre salud mental, utilizacion del tiempo libre, la utilizacion adecuada de
las redes sociales, Si se conocen o0 no las precauciones que se debe tener al tener una red

social.

4. Para valorara el resultado que tendran los talleres se aplicada nuevamente la encuesta y se

realizara una comparacion entre los conocimientos y practicas iniciales con las obtenidas
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CAPITULO 11l

3. MARCO DE RESULTADOS, DISCUSION Y ANALISIS DE RESULTADOS

Caracteristicas Sociodemograficas
1.- Edad
Tabla 1-3: Edad

Edad Frecuencia Porcentaje

13 Afos 22 55%
14 Afios 18 45%
total 40 100%

Fuente: Encuesta Uso de las Redes Sociales
Realizado por: Villacrés, Erika, 2023.

Edad

W 13 Afios

H 14 Afos

llustracion 1-3: Edad

Fuente: Encuesta Uso de las Redes Sociales

Realizado por: Villacrés, Erika, 2023.

Analisis e Interpretacion
De acuerdo con la informacién se puede observar que existe un mayor porcentaje de adolescentes

de 13 afios de edad con un 55%, y con un 45% de 14 afios quienes colaboraron en la investigacion.
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2.- Sexo

Tabla 2-3: Sexo

Sexo Frecuencia Porcentaje

Hombre 16 40%
Mujer 24 60%
total 40 100%

Fuente: Encuesta Uso de las redes sociales
Realizado por: Villacrés, Erika, 2023.

Sexo

= Hombre = Mujer

llustracién 2-3: Sexo

Fuente: Encuesta Uso de la redes sociales
Realizado por: Villacrés, Erika, 2023.

Analisis e interpretacion
Segun la encuesta aplicada muestra que en su mayoria son hombres con un 60% mientras que las

mujeres solamente cubren un 40% del total de la poblacidn que participaron en la investigacion.
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3.- ¢ Tienes internet en casa?

Tabla 3-3: ;Tienes internet en casa?

¢ Tienes internet en casa? Frecuencia | Porcentaje
Si 30 75%
No 10 25%
Total 40 100%

Fuente: Encuesta Uso de las Redes Sociales
Realizado por: Villacrés, Erika, 2023.

éTienes Internet en Casa?

Si no

llustracion 3-3: ¢ Tienes internet en casa?
Fuente: Encuesta Uso de Redes Sociales.
Realizado por: Villacrés, Erika, 2023.
Andlisis e Interpretacion
Como se observa, del 100% de los adolescentes encuestados, se registra que el 75% si tienen

internet en su casa mientras que 25% no cuenta.
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Uso de Redes Sociales:
4.- ; Desde ddnde sueles conectarte habitualmente a Internet?

Tabla 4-3: ;Desde donde sueles conectarte habitualmente a Internet?

¢ Desde dénde sueles conectarte | Frecuencia Porcentaje
habitualmente a Internet?

Casa 16 40%
Biblioteca 5 13%
Ciber 6 15%
Instituto 8 20%
Redes Inalambricas en la calle 5 13%
Total 40 100%

Fuente: Encuesta Uso de la Redes Sociales
Realizado por: Villacrés, Erika, 2023.

é¢Desde donde sueles conectarte
habitualmente a Internet?

50%
40%

40%

0,

30% 20%

20% 13% 15% 13

m u B I

0% : : : :
CASA BIBLIOTECA CIBER INSTITUTO REDES
INALAMBRICAS
EN LA CALLE

llustracién 4-3: ;Desde donde sueles conectarte habitualmente a Internet?

Fuente: Encuesta Uso de Redes Sociales
Realizado por: Villacrés, Erika, 2023.

Analisis e Interpretacion

Se muestra que el 40% de los adolescentes suelen conectarse en su casa ya que cuentan con
internet fijo, seguido del 13% que se conectan en la biblioteca por motivos de tareas, el 15% acude
a un ciber por el motivo que no cuentan con un ordenador de mesa o portétil, mientras que 20%

suele conectarse en la institucion y un 13% se conectan a las redes inalambricas en la calle.
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5.- Tecnologias en casa

Tabla 5-3: Tecnologias presentes en casa

De las siguientes tecnologias | Frecuencia | Porcentaje

indica cuales tienes en tu casa

¢ Cuantos?

Teléfono Mévil (1a2) 18 45%
Teléfono Mavil (3 en adelante) 22 55%
No tiene 0

Ordenador de Mesa(1a2) 27 68%
Ordenador de Mesa (3 en adelante) 7 18%
No tiene 6 15%
Ordenador Portatil (1 a2) 31 78%
Ordenador Portatil (3 en adelante ) 3 8%
No tiene 6 15%
Total 47 118%

Fuente: Encuesta Uso de las Redes Sociales
Realizado por: Villacrés, Erika, 2023.

De las siguientes tecnologias indica cuales tienes en tu
casa ¢ Cuantos?

H Telefono Movil (1a2) H Telefono Movil (3 en adelante)
No tiene Ordenadorde Mesa(1a2)
Ordenador de Mesa (3 en adelante ) B No tiene

B Ordenador Portatil (1a2 ) B Ordenador Portatil (3 en adelante )

H No tiene

No tiene

Ordenador Portatil (3 en adelante )
Ordenador Portatil (1a2 )

No tiene

Ordenador de Mesa (3 en adelante )

Ordenadorde Mesa(1a?2)

|4

No tiene
Telefono Movil (3 en adelante)
Telefono Movil (1a2)

lustracion 5-3: Tecnologias presentes en casa

Fuente: Encuesta Uso de las Redes Sociales
Realizado por: Villacrés, Erika, 2023.



Analisis e Interpretacion

Con respecto a las tecnologias que tienen en casa se registran que 18 adolescentes cuentan con 1
a 2 teléfonos moviles dentro del hogar, 22 adolescentes tienen de 3 en adelante contado asi 40
adolescentes tienen esa tecnologia. Se observa que 27 adolescentes cuentan con de 1 a 2
ordenadores de mesa en el hogar, mientas que 7 registran que tienen de 3 en adelante siendo
propios y algun familiar dentro del hogar y solo 6 adolescentes no cuentan con esta tecnologia
por situaciones econémicas. De los adolescentes encuestados 31 tienen de 1 a 2 ordenadores
portatiles en casa, 3 cuentan con 3 en adelante siendo propios y de familiares en el hogar y tan

solo 6 no tienen ordenador portatil en casa. Esto causando afectaciones a su salud mental ya se

estd mas al pendiente de estas tecnologias que lo que pasa en su alrededor.

6.- Tiempo de las tecnologias en casa

Tabla 6-3: Tiempo de las tecnologias en casa

De las siguientes

tecnologias indica

cudles ¢Cuanto? Frecuencia | Porcentaje
tienes en tu casa
(Desde cuando)
Teléfono Movil Menos de un afio 11 28%
De 1 a5 afios 19 48%
mas de 5 afios 10 25%
Ordenador de Mesa | Menos de un afio 17 43%
De 1 a5 afos 12 30%
mas de 5 afios 11 28%
Ordenador Portétil Menos de un afio 17 43%
De 1 a5 afos 16 40%
mas de 5 afios 7 18%

Fuente: Encuesta Uso de Redes Sociales

Realizado por: Villacrés, Erika, 2023.
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De las siguientes tecnologias indica cuales tienes
en tu casa

48%
50% . 0
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35% . 30% :
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2 ()
2802 18%
15%
10%
5%
0%

Menos Dela5 masde5 Menos Dela5 masde5 Menos Dela5 masdeb5

de un afos afios de un afios afos de un anos afios
afno afo afno
Telefono Movil Ordenador de Mesa Ordenador Portatil

lustracion 6-3: Tiempo de las tecnologias en casa
Fuente: Encuesta Uso de la Redes Sociales
Realizado por: Villacrés, Erika, 2023.

Andlisis e Interpretacion

Dentro del tiempo que tienen las tecnologias en casa se puede observar que el 28% tiene teléfono
movil menos de un afio, mientras que 48% tienen dentro de los 5 afios y un 25% estan mas de los
5 afios siendo esta la tecnologia que mas afecta a la salud mental de las adolescentes por su
facilidad de manejo. En caso del ordenador de mesa se manifiesta que 43% de los adolescentes
tienen esta tecnologia menos de un afio, el 30% dentro de 1 a 5 afios y que 28% tienen mas de 5
afios completando asi el total de la poblacién. EI 43% de los adolescentes mencionaron que tiene
un ordenador portatil menos de un afio, el 40% manifestd que tiene de 1 a 5 afios su portatil y que

solo un 18% mas de 5 afios de lo que el obtuvo.
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7.- ¢ Con que frecuencia utilizas las siguientes tecnologias?

Tabla 7-3: ;Con que frecuencia utilizas las siguientes tecnologias?

¢Con  que

frecuencia

utilizas las | Temporalidad Frecuencia Porcentaje

siguientes

tecnologias?

Internet Nunca 0 0%
Diario 29 73%
Semanal 9 23%
Mensual 2 5%

Ordenador Nunca 1 3%
Diario 24 60%
Semanal 12 30%
Mensual 3 8%

Teléfono Nunca 0 0%

movil Diario 34 85%
Semanal 6 15%
Mensual 0 0%

Redes Nunca 5 13%

Sociales Diario 33 83%
Semanal 1 3%
Mensual 1 3%

Correo Nunca 31 78%

Electronico | Diario 0 0%
Semanal 9 23%
Mensual 0 0%

Fuente: Encuesta Uso de Redes Sociales
Realizado por: Villacrés, Erika, 2023.
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lustracion 7-3: ¢Con gue frecuencia utilizas las siguientes tecnologias?
Fuente: Encuesta Uso de las Redes Sociales
Realizado por: Villacrés, Erika, 2023.

Analisis e Interpretacion

De acuerdo a la frecuencia que utilizan las tecnologias se puede ver que el 73% de los
adolescentes utilizar el internet a diario, el 23% lo utiliza semanal y tan solo el 5% es mensual,
en el caso del ordenador se registra que el 3% nunca lo utiliza mientras que el 60% de los
adolescentes lo utilizan a diario, observando que el 30% y 8% lo utilizan semanal y mensual
respectivamente. En la utilizacion del teléfono moévil se indica que 85% de los adolescentes la
utilizan a diario y que el 15% es semanal. En caso de las redes sociales menciona que 13% nunca
lo utilizan, el 83% a diario, que 3% semanal y el otro 3% es mensual, el correo electronico el 78%

indico gque nuca lo ocupa y tan solo el 23% lo utiliza semanal.
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8.- Grado de dominio de las tecnologias

Tabla 8-3: Grado de dominio de las tecnologias

¢Con que grado de

dominio  utilizas las | Variable Frecuencia | Porcentaje

siguientes tecnologias?

Internet Ninguno 3 8%
Bajo 8 20%
Medio 20 50%
Alto 9 23%

Ordenador Ninguno 0 0%
Bajo 13 33%
Medio 26 65%
Alto 1 3%

Teléfono movil Ninguno 0 0%
Bajo 15 38%
Medio 18 45%
Alto 7 18%

Redes Sociales Ninguno 0 0%
Bajo 5 13%
Medio 12 30%
Alto 33 83%

Navegadores  (Explorer, | Ninguno 0 0%

Chrome, Mozilla) Bajo 13 33%
Medio 15 38%
Alto 12 30%

Fuente: Encuesta Uso de Redes Sociales
Realizado por: Villacrés, Erika, 2023.
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llustracién 8-3: Grado de dominio de las tecnologias

Fuente: Encuesta Uso de Redes Sociales
Realizado por: Villacrés, Erika, 2023.

Analisis e Interpretacion
El 8% indica que no tiene ningtn dominio sobre el tema del internet, el 3% tiene un nivel bajo

de dominio mientras que el 50% tiene un dominio medio siento el porcentaje méas alto y que el
23% tiene el nivel alto de dominio sobre el internet, en el caso del dominio del ordenador en nivel
bajo registra el 33% mientras que 65% se encuentra en medio y solo el 3% tiene un alto dominio
en el tema del ordenador. Se observa que 38% tienen un dominio bajo en el caso del teléfono
movil, el 45% tiene un dominio medio y que solo el 18% tiene un dominio alto, en las redes
sociales se reconoce que el 13% esta en dominio bajo, 30% en medio y el 83% en alto siendo asi
el porcentaje mas alto. En la parte del dominio de los navegadores se sefiala que el 33% se

encuentra en nivel bajo, en el nivel medio esté el 38% y el nivel mas alto de dominio se detecta

el 30%.
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9.- ¢;Cuando te conectas a Internet, sueles hacerlo acompaiiado de...?

Tabla 9-3: ;Cuando te conectas a Internet, sueles hacerlo acompafiado de...?

¢Cuando te conectas a Internet, sueles _ _
hacerlo acompafiado de...? Frecuencia Porcentaje

Amigos 10 550
Mis padres 2 0%
Mis Hermanos 1 %
Profesores 0 0%
Solo oE 3%
Total 0 T00%

Fuente: Encuesta Uso de las Redes Sociales
Realizado por: Villacrés, Erika, 2023.

Cuando te conectas a Internet, sueles hacerlo acompafiado de......
70%
60%
50%
40%
30%

23%

20%
10%

0%
0% I
Amigos Mis padres Mis Hermanos Profesores Solo

lHustracion 9-3: ¢Cuéando te conectas a Internet, sueles hacerlo acompafado de...?

Fuente: Encuesta Uso de Redes Sociales
Realizado por: Villacrés, Erika, 2023.

Analisis e Interpretacion
Los adolescentes mencionaron que suelen conectarse acompafiados de amigos un 25%, de los
padres un 10% y 3% de hermanos, ninguno adolescentes se conecta en compafiia de profesores y

63% de los adolescentes se conectan solo siendo el porcentaje mas alto de la poblacion.
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10.- ¢ Con que frecuencia utilizas internet?

Tabla 10-3: ;{Con que frecuencia utilizas internet?

¢Con qué frecuencia utilizas internet para?. | Cuando | Frecuencia | Porcentaje
Consulta de Noticias, prensa... Nunca 34 85%
Diario 1 3%
Semanal 2 5%
Mensual 3 8%
Redes Sociales (Facebook, WhatsApp. TV) Nunca 0 0%
Diario 38 95%
Semanal 1 3%
Mensual 1 3%
Entretenimiento (Juegos, You tube) Nunca 0 0%
Diario 33 83%
Semanal 4 10%
Mensual 3 8%
Descargar Archivos Nunca 0 0%
Diario 26 65%
Semanal 13 33%
Mensual 1 3%
Recurso Educativos (Wikipedia, Pagina Web, | Nunca 2 5%
blog) Diario 29 73%
Semanal 7 18%
Mensual 2 5%
Hacer Busqueda de Contenido Escolares Nunca 1 3%
Diario 18 45%
Semanal 21 53%
Mensual 0 0%

Fuente: Encuesta Uso de las Redes Sociales
Realizado por: Villacrés, Erika, 2023.
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llustracién 10-3: ;Con que frecuencia utilizas internet?
Fuente: Encuesta Uso de las Redes Sociales

Realizado por: Villacrés, Erika, 2023.

Andlisis e Interpretacion

Se puede reconocer gue 34 adolescentes nunca utilizan el internet para consultas de noticias, que
1 adolescente lo utiliza diario, 2 semanal y 3 mensual, de la utilizacién del internet para las redes
sociales 38 adolescentes lo maneja a diario, 1 semanal y 1 mensual, dentro del entretenimiento se
puede notar que 33 adolescentes usan diario, 13 semanal y 3 mensual, para la descargas de
archivos 26 estan dentro de lo diario, 13 semanal y 1 mensual, la utilizacién del internet para
recursos educativos se muestra que 29 adolescentes emplea a diario, 7 semanal y tan solo 2
mensual, en hacer blasqueda de contenido escolares se indica 1 nunca lo utiliza. 18 diario, 21
semanal completando de esta manera el total de la poblacion.
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11.- Red social mas utilizada

Tabla 11-3: Red social mas utilizada

Que redes sociales utilizas, desde ) ) )
] ) . Variable Frecuencia | Porcentaje
cuando y con qué frecuencia
Si 34 85%
Facebook
No 6 15%
Menos de un afio 12 30%
Desde Cuando De 1 a5 afos 23 58%
maés de 5 afios 5 13%
Nunca 1 3%
) Diario 33 83%
Frecuencia
Semanal 6 15%
Mensual 0 0%

Fuente: Encuesta Uso de Redes Sociales
Realizado por: Villacrés, Erika, 2023.

Que redes sociales utilizas, desde cuando y con que frecuencia

85% 83%
58%
30%
15% 13% 15%
Si No Menosde Dela5 masde5 Nunca Diario Semanal = Mensual
un afio afnos afnos
Facebook Desde Cuando Frecuencia

llustracion 11-3: Red social mas utilizada
Fuente: Encuesta Uso de las Redes Sociales
Realizado por: Villacrés, Erika, 2023.

Analisis e Interpretacion

De acuerdo con que redes sociales utiliza se ha mencionado que 85% emplea Facebook y el 15%
no, desde menos de un afio el 30%, el 58% se observa dentro del 1 a 5 afios y de 5 afios a mas
representa el 13% de utilizacion de esta red social. A hablar de la frecuencia del manejo de la
misma se estable que el 83% de los adolescentes lo utiliza diariamente seguido de un 15% que lo
utiliza de forma semanal y afirma el 3% que no ha utilizado o creado un perfil en esta red social
demostrando asi que el uso de esta plataforma representa uno de los mayores porcentajes de

utilizacion de todas las redes sociales dentro de los adolescentes.
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12.- De las redes sociales ¢ Cual mas te gusta mas?

Tabla 12-3: De las redes sociales ;Cual mas te gusta mas?

De las redes sociales ¢ Cudl te gusta mas? Frecuencia | Porcentaje
Facebook 13 33%
Instagram 8 20%
WhatsApp 7 18%
Tik tok 12 30%
Total 40 100%

Fuente: Encuesta Uso de las Redes Sociales
Realizado por: Villacrés, Erika, 2023.

DE LAS REDES SOCIALES ¢ CUAL TE GUSTA MAS?

WFacebook
B instagram
BElWhatsApp
BlTik tok

llustracién 12-3: De las redes sociales ¢ Cual mas te gusta mas?
Fuente: Encuesta Uso de las Redes Sociales
Realizado por: Villacrés, Erika, 2023.

Andlisis e Interpretacion

Del total de los adolescentes encuestados manifiestan que de todas las redes sociales la
plataforma Facebook estd dentro de las favoritas represando un 32%, la plataforma Instagram
representa un 20% estando por debajo de las demandas de los adolescentes, el 18% se representa
mediante la plataforma WhatsApp mientras que el 30% estd en Tik Tok figurando a la par con

Facebook siendo asi las dos plataformas con mas demanda en los adolescentes
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13.- ¢ Consultas a alguien a la hora de empezar a usar redes sociales?

Tabla 13-3: ;Consultas a alguien a la hora de empezar a usar redes sociales?

¢Consultas a alguien a la hora de empezar . )

) Frecuencia Porcentaje
a usar redes sociales?
Si 8 20%
No 32 80%
Total 40 100%

Fuente: Encuesta Uso de las Redes Sociales

Realizado por: Villacrés, Erika, 2023.

éConsultas a alguien a la hora de empezar a usar redes
sociales?

uSi

® No

llustracion 13-3: ;Consultas a alguien a la hora de empezar a usar redes sociales?
Fuente: Encuesta Uso de las Redes Sociales
Realizado por: Villacrés, Erika, 2023.

Anadlisis e Interpretacion
Los adolescentes encuestados mencionaron que el 80% de ellos no consultaron a alguien a la hora
de empezar a usar redes sociales siendo un porcentaje muy alto mientras que el 20% afirma haber

consultado.
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14.- ; Por qué utilizas redes sociales?

Tabla 14-3: ;Por qué utilizas redes sociales?

¢Por qué utilizas redes sociales? Frecuencia | Porcentaje

Comunicarme con Mis Amigos 5 13%
Tener mas Informacion de mis amigos 4 10%
Hablar de mi 2 5%
compartir videos y fotografias 12 30%
Hacer anuncio politicos y apoyar a causas 0 0%
hacer mi propia publicidad 1 3%
Encontrar nuevos amigos 6 15%
Utilizar el chat 9 23%
Encontrar antiguos amigos 1 3%
Total 40 100%

Fuente: Encuesta Uso de Redes Sociales
Realizado por: Villacrés, Erika, 2023.
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lHustracion 14-3: ;Por qué utilizas redes sociales?
Fuente: Encuesta Uso de Redes Sociales
Realizado por: Villacrés, Erika, 2023.

Analisis e Interpretacion

El 13% de los adolescentes encuestados manifestaron utilizan las redes sociales porque las ayuda
a comunicarse con los amigos, el 10% para tener mas informacion de amigos, el 5% hablar de si
mismo mientas que 30% mencionaron porque comparten videos y fotografias en sus redes

sociales, el 3% indico porque hacen su propia publicidad y para encontrar amigos un 15%, por la

utilizacion del chat y encontrar antiguos amigos el 23% y 3% respetivamente.
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15.- ¢ Con que frecuencias utilizas las redes?

Tabla 15-3: ¢Con que frecuencias utilizas las redes?

. Con que frecuencia utilizas las redes para...? Frecuencia | Porcentaje

Compartir videos 5 13%
Ver videos 4 10%
Subir Fotografias 4 10%
Ver las fotografias de mis amigos 11 28%
Actualizar mi perfil 2 5%
Hacer comentarios sobre los perfiles/fotografias/videos 2 5%

colgados por mis amigos

Jugar 6 15%

Encontrar Informacion sobre la Actualidad, el tiempo y el 0 0%

hordscopo, etc.

Unirse a grupos 1 3%
Crear grupos 0 0%
Consultar los perfiles de mis amigos 1 3%
Buscar a mis antiguos amigos 1 3%
Utilizar aplicaciones 2 5%
Otros 1 3%
Total 40 100%

Fuente: Encuesta Uso de las Redes Sociales
Realizado por: Villacrés, Erika, 2023.
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llustracion 15-3: Con que frecuencias utilizas las redes?
Fuente: Encuesta Uso de las Redes Sociales

Realizado por: Villacrés, Erika, 2023.
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Analisis e Interpretacion

Dentro de la frecuencia de la utilizacién de las redes se registra que 13% y 10% las utilizan para
compartir y ver videos respectivamente, el 10% y 28% de los adolescentes las usan para ver
fotografias de los amigos y actualizar el perfil respectivamente, el 5% para hacer comentarios y
15% para jugar siendo un desencadenante de la inseguridad emocional de los adolescentes, 3%
para unirse a grupos, 3% para consultar perfiles, 3% para buscar a los amigos,5% para la

utilizacion de aplicaciones y 3% para otros.

16.- ¢ Cuanto tiempo pasas conectado?

Tabla 16-3: ¢ Cuanto tiempo pasas conectado?

¢ Cuanto tiempo pasas conectado? frecuencia porcentaje

5-10 minutos 4 10%
10-30 minutos 7 18%
30-60 minutos 13 33%
mas de 60 minutos 16 40%
total 40 100%

Fuente: Encuesta Uso de las Redes Sociales
Realizado por: Villacrés, Erika, 2023.
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llustracion 16-3: ;Cuanto tiempo pasas conectado?
Fuente: Encuesta Uso de las Redes Sociales
Realizado por: Villacrés, Erika, 2023.

Analisis e Interpretacion
Los adolescentes encuestados mencionaron que pasan conectados de 5 a 10 minutos el 10%
siendo un porcentaje bajo, el 17% se conecta de 10 a 30 minutos, 33% se conecta de 30 a 60

minutos diarios, mientras que 40% de los adolescentes se conectan mas de 60 minutos.
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17.- Importancia del nimero de amigos agregados

Tabla 17-3: Importancia del nimero de amigos agregados

¢Es importante para ti el nimero de amigos que tienes | Frecuencia Porcentaje
agregados a las redes?

Si 19 48%
No 21 53%
total 40 100%

Fuente: Encuesta Uso de las Redes Sociales
Realizado por: Villacrés, Erika, 2023.

¢Es importante para ti el nUmero de amigos que
tienes agregados a las redes?

S

® No

lHustracion 17-3: Importancia del nimero de amigos agregados

Fuente: Encuesta Uso de las Redes Sociales.
Realizado por: Villacrés, Erika, 2023.

Andlisis e Interpretacion
El 53% de los adolescentes encuestados mencionaron que no es importante el nimero de amigos

que tienen agradados a las redes sociales mientras que el 47% registré que si es importante
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18.- { A quién afiades a tus listas de amigos?

Tabla 18-3: (A quién afiades a tus listas de amigos?

¢A quién afades a tus listas de amigos? Frecuencia | Porcentaje
Afiado a los amigos que conozco en la vida Real 10 25%
Afiado a todo el mundo lo conozca o no 9 23%
Afiado a los amigos de mis amigos 10 25%
Miembros de mi Familia 7 18%
Otro 4 10%
total 40 100%

Fuente: Encuesta Uso de las Redes Sociales

Realizado por: Villacrés, Erika, 2023.
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lHustracion 18-3: (A quién afiades a tus listas de amigos?

Fuente: Encuestas Uso de las Redes Sociales.
Realizado por: Villacrés, Erika, 2023.

Andlisis e Interpretacion

Se registra que el 25% de los adolescentes afiaden a sus listas de amigos a lo que conocen en la

vida real, el 23% afiade a todo el mundo lo conozco o no, 25% afiade a amigos de los amigos, el

18% afiade a familia y solo el 10% afiade a otros.
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19.- ; Quién puede consultar tu perfil?

Tabla 19-3: ;Quién puede consultar tu perfil?

¢ Quién puede consultar tu perfil? frecuencia porcentaje

Solamente tus amigos 11 28%
Tus amigos y los amigos de estos 15 38%
Todo el mundo 4 10%
Solamente a quien doy permiso 9 23%
No lo Recuerdo 1 3%
total 40 100%

Fuente: Encuesta Uso de las Redes Sociales

Realizado por: Villacrés, Erika, 2023.

éQuién puede consultar tu perfil?

Solomente tus Tus amigos y los Todo el mundo  Solomente a quien  No lo Recuerdo
amigos amigos de estos doy permiso

lHustracion 19-3: ¢ Quién puede consultar tu perfil?
Fuente: Encuesta Uso de las Redes Sociales
Elaborado por: Erika Villacrés.

Andlisis e Interpretacion

En cuestion de que quien puede consultar tu perfil se muestra que el 28% de los adolescentes
utilizan la seguridad de solamente tus amigos, el porcentaje mas alto es del 38% de tus amigos y
los amigos de estos, y el 10% todo el mundo, en solamente a quien doy permiso esta el 23%,

siendo el porcentaje mas bajo con el 3% de no lo recuerdo.
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20.- Precauciones bésicas de seguridad de las redes sociales

Tabla 20-3: Precauciones basicas de seguridad de las redes sociales
¢ Conoces las precauciones bésicas de seguridad en | Frecuencia | Porcentaje

las redes sociales?

Si 16 40%
No 24 60%
total 40 100%

Fuente: Encuesta Uso de las Redes Sociales
Realizado por: Villacrés, Erika, 2023.

éConoces las precauciones basicas de seguridad
en las redes sociales?

S

® No

llustracion 20-3: Precauciones béasicas de seguridad de las redes sociales
Fuente: Encuesta Uso de las Redes Sociales
Realizado por: Villacrés, Erika, 2023.

Andlisis e Interpretacion
El 60% de los adolescentes encuestados mencionaron que si conoces las precauciones basicas de

seguridad en las redes sociales mientras que el 40% que no conoce.
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21.- Conductas en las redes sociales

Tabla 21-3: Conductas en las redes sociales

De las siguientes acciones, indica la frecuencia

con las que las llevas a cabo, mostrar estas | Cuando Frecuencia | Porcentaje
conductas en las redes sociales
Subir fotos de alguien sin permiso o0 | Nunca 14 35%
consentimiento Pocas Veces 16 40%
Muchas Veces 8 20%
Insultar o humillar a alguien Nunca 17 43%
Pocas Veces 14 35%
Muchas Veces 9 23%
Criticar sobre alguien Nunca 10 25%
Pocas Veces 19 48%
Muchas Veces 11 28%
Hacerse pasar por otra persona Nunca 21 53%
Pocas Veces 10 25%
Muchas Veces 9 23%
Hacer publicidad Nunca 38 95%
Pocas Veces 2 5%
Muchas Veces 0 0%
Utilizar la red para sacar beneficio econémico Nunca 37 93%
Pocas Veces 3 8%
Muchas Veces 0 0%
Tener dos perfiles en las misma red social Nunca 10 25%
Pocas Veces 14 35%
Muchas Veces 16 40%
Acceder a la red sin cumplir con la edad permitida | Nunca 3 8%
Pocas Veces 17 43%
Muchas Veces 20 50%
Darle la contrasefia a otra persona Nunca 23 58%
Pocas Veces 11 28%
Muchas Veces 6 15%
Entrar a la cuenta de otro usuario Nunca 27 68%
Pocas Veces 7 18%
Muchas Veces 6 15%
Poner a otros usuarios en situaciones | Nunca 22 55%
comprometedoras mediante fotos o comentario Pocas Veces 11 28%
Muchas Veces 7 18%

Fuente: Encuesta Uso de las Redes Sociales
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Realizado por: Villacrés, Erika, 2023.

De las siguientes acciones, indica la frecuencia con las que las llevas a cabo, mostrar estas conductas en las
redes sociales

55%

50%

43%

43%

1

28%

@
. @
Pocas Veces INIEEG—

8%
25% ‘

Subir fotos de  Insultar o humillar  Criticar sobre | Hacerse pasar por Hacer publicidad | Utilizar la red Tener dos perfiles Accede Dar Entrara
alguien sin a alguisn alguisn otra persona sacar beneficio | en las misma red | sin cumplir con la | contrasefia a ofra | de otro
permiso o econémico | social | edad permitida persona

consentimiento

Pocas Veces

o

Fuente: Encuesta uso de las redes sociales

Realizado por: Villacrés, Erika, 2023.

Analisis e Interpretacion

Dentro de la encuesta aplicado a los adolescentes se encuentra la frecuencia con que se lleva a
cabo mostrar conductas en las diferentes redes sociales dentro de las cuales el subir fotos sin
permiso 0 consentimiento esté representado por el 20% de personas que lo realizan muchas veces,
seguido de un 40% que lo realiza en muy pocas ocasiones y el éptimo porcentaje que se adecuado
se viene a representar con un 35%.

De otra forma se puede entender que insultar o humillar a alguien el 35% y 23% son personas que
practican estas conductas, el criticar alguna persona se convierte en 48% y 28% de la poblacion
que esta practicando estas conductas dentro de las redes sociales generando asi un espacio
inseguro. De tal forma se evidencia que estas conductas como: hacerse pasar por otras personas,
utilizar la red para sacar beneficio econémico, tener dos perfiles en la mismas red social, acceder
a la red sin cumplir con el edad permitida, darle la contrasefia a otra persona, entrar a la cuenta de
otro usuario y poner en situacion comprometedoras mediante fotos y comentarios, se encuentra
representando los porcentajes mas altos de practica de estas conductas dentro de los adolescentes,
situacion que genera un problema tanto social, como mental, y que se debe abordar mediante la

implementacion de acciones que beneficien la salud de los adolescentes.
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CAPITULO IV

DISENO DE LA PROPUESTA

Datos informativos

Titulo de la propuesta: Propuesta de talleres educomunicacionales sobre la utilizacion adecuada
de las redes sociales y la promocidn de la salud mental en los adolescentes de la Unidad Educativa
Simén Rodriguez

Participantes: Adolescentes de la Unidad Educativa Simdn Rodriguez

Responsable del disefio: Erika Nataly Villacrés Saquicaray

Responsables de la ejecucion: Erika Nataly Villacrés Saquicaray

Periodo: abril 2022- septiembre 2022

Justificacion
La adolescencia es una etapa vulnerable con una serie de cambios que afectan tanto emocional

como mentalmente es su desarrollo y empieza el descubriendo de si mismo y de su entorno.

La salud mental hoy en dia es una parte fundamental del ser humano y mas al hablar de los
adolescentes, donde cambia la manera de relacionarse con el mundo y mas que en la actualidad

con la implementacion de las nuevas tecnologias.

Segun datos del informe Ecuador Estado Digital; Facebook, Instagram, TikTok y Twitter son las
maés populares en Ecuador, siendo Facebook la red social mas visitada en navegadores web.
El estudio reporta que un adolescentes pasa en promedio 18,50 minutos por dia en Facebook y

revisa 8,83 paginas por visita. (Alvino, 2021)

Las redes sociales y los adolescentes estan muy relacionados ya que pasan gran tiempo conectados
contribuyendo a la distraccion, alteraciones en el suefio, a trastornos mentales como son la
ansiedad y la depresion, asi como también a presentarse factores de riesgo como el ciberbullying,

grooming, sexting poniendo en juego su salud mental.
Por ello es importante fortalecer conocimientos y practicas en los adolescentes sobre la utilizacién

adecuada de las redes sociales y la promocion salud mental mediante talleres

educomunicacionales.
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Objetivos

General
Ejecutar talleres educomunicacionales sobre la utilizacién adecuada de las redes sociales y la

promocion de la salud mental en los adolescentes de la Unidad Educativa Simén Rodriguez.

Especificos

e Elaborar talleres educomunicacionales sobre la utilizacién adecuada de las redes sociales y
promocién de la salud mental.

e Disefiar material educativo sobre la utilizacion adecuada de las redes sociales y salud mental.

e Comparar conocimientos y practicas iniciales con los obtenidos.

Meta
A octubre 2022 lograr un incremento del 60% en el nivel de conocimientos y practicas sobre la
utilizacion adecuada de las redes sociales y la promocién de la salud mental en los adolescentes

de la Unidad Educativa Simén Rodriguez.

Metodologia

Ubicacion y temporalizacion
La Unidad Educativa Simon Rodriguez se encuentra ubicada en la parroquia Lican de la cuidad

de Riobamba, provincia de Chimborazo.

Poblacién beneficiada

Este grupo de estudio estuvo constituido de 40 adolescentes entre hombres y mujeres.

Métodos y técnicas

Métodos

e Activo participativo

e Ludico

Técnicas

e Lluviade ideas

¢ Dinamicas de ambientacion

o Talleres educomunicacionales

e Audioy Video
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Recursos Humanos
e Adolescentes de la Unidad Educativa Simon Rodriguez.
e Docentes de la Unidad Educativa Simén Rodriguez.

e Educadora para la salud.

Materiales
e Cartulinas

e Marcadores

e Esferos
¢ Hojas

e (Capetas
e Sillas

e Mesas

e Talleres educomunicacionales

Tecnolodgicos
e Computadora

e Proyector

Econdmicos

e Transporte
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Plan de accion

Tabla 1-4: Plan de accion

ACTIVIDAD RECUSROS RESPONSABLE RESULTADOS
ESPERADQOS
Aplicacion  de  la | Materiales Educadora para la salud | Informacién para
encuesta a los | Transporte Erika Villacrés realizar los planes de
adolescentes Formato de encuesta clase y conocer al grupo
Materiales de oficina de estudio
Humanos
Adolescentes
Docentes
Educadora para la salud
Taller N.°1 Materiales Educadora para la salud | Adolescentes que
Salud mental Transporte Erika Villacrés asistan al taller
e Higiene de lasalud | Hojas expongan su punto de
mental Esferos vista y conocimientos y
e Promocién y | Marcadores ponga en practica lo
Cuidados de la | Materiales de oficina aprendido.
salud mental Humanos
Adolescentes
Docentes
Educadora para la salud
Taller N.° 2 Materiales Educadora para la salud | Adolescentes que
Desarrollo de hébitos | Computadora Erika Villacrés asistan al taller
sociales y emocionales. | flash expongan su punto de
hojas vista y conocimientos y
Humanos ponga en practica lo
adolescentes aprendido.
docentes

Educadora para la salud

Taller N.°3

Factores que afectan a

la salud mental

e  Uso excesivo de las
redes sociales

Materiales

Hojas

Esferos

Transporte
Computadora
Humanos
Adolescentes

Docentes

Educadora para la salud

Educadora para la salud
Erika Villacrés

Adolescentes que
asistan al taller
expongan su punto de
vista y conocimientos y
ponga en practica lo
aprendido.

Taller N.° 4
Entornos y  redes
sociales favorables

Materiales

Hojas

Esferos

Transportes
Marcadores

Flash

Humanos
Adolescentes

Docentes

Educadora para la salud

Educadora para la salud
Erika Villacrés

Adolescentes que
asistan al taller
expongan su punto de
vista y conocimientos y
ponga en préactica lo
aprendido.

Taller N.°5

Influencia de las redes
sociales en la salud
mental.

Materiales

Hojas

Esferos

Transporte

Marcadores

Humanos
Adolescentes

Docentes

Educadora para la salud

Educadora para la salud
Erika Villacrés

Adolescentes que
asistan al taller
expongan su punto de
vista y conocimientos y
ponga en préactica lo
aprendido.
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Taller N.°6
Precauciones que se
debe conocer al

tener una red social.

Materiales

Transporte

Hojas

Esferos

Sillas

Masas

Humanos
Adolescentes

Docentes

Educadora para la salud

Educadora para la salud
Erika Villacrés

Adolescentes que
asistan al taller
expongan su punto de
vista y conocimientos y
ponga en practica lo
aprendido.

Taller N.°7
Utilizacion adecuada de
las redes sociales.

Materiales

Transporte

Hojas

Esferos

Mesas

Sillas

Humanos
Adolescentes

Docentes

Educadora para la salud

Educadora para la salud
Erika Villacrés

Adolescentes que
asistan al taller
expongan su punto de
vista y conocimientos y
ponga en practica lo
aprendido.

Taller N.°8
Factores Protectores

Utilizacion del

tiempo libre

Materiales

Hojas

Esferos

Masas

Sillas

Humanos
Adolescentes

Docentes

Educadora para la salud

Educadora para la salud
Erika Villacrés

Adolescentes que
asistan al taller
expongan su punto de
vista y conocimientos y
ponga en practica lo
aprendido.

Aplicacion de la
encuesta y
finalizacién de las
intervenciones

Materiales

Esferos

Hojas

Sillas

Mesas

Carteles

Humanos
Adolescentes

Docentes

Educadora para la salud

Educadora para la salud
Erika Villacrés

Agradecimiento y
despedida a los
adolescentes que
asistan.

Obtencion de la

informacion después de
las intervenciones.

Realizado por: Villacrés, Erika, 2023.
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TALLER N°1

Tema: Salud Mental.

Objetivo: Promover la salud metal en los adolescentes de la Unidad Educativa Simdn Rodriguez.

Poblacion beneficiaria: Adolescentes de la Unidad Educativa Simon Rodriguez.

Responsable: Erika Nataly Villacrés Saquicaray.

Metodologia: Activo participativo, ludica, taller educomunicativo, lluvia de ideas.

Tiempo: 45 min.

Tabla 2-4: Taller N° 1

CONTENIDOS | ACTIVDAD TIEMPO | RECURSOS
HUMANOS | MATERIALES ECONOMICOS
Presentacion de | Salud de | 2min Educadora e Diapositivas e Transporte
la educadora bienvenidaalosy Adolescentes | ¢  Computadora
las adolescentes, e Pantalla
dando a conocer e  Flash
las indicaciones e Proyector
correspondientes e Cémara
para el transcurso
de la actividad. : E'Z]}eros
Dinamica de | Se iniciara con | 3 min Educadora e Mesas
ambientacion una dindmica .
. “« e Sillas
rompehielos “El
mesero” e  Papelotes
Construccion Se iniciard con | 5 min Educadora
una lluvia de
ideas como el
tema a tratar
Presentacion de | Salud mental 30 min Educadora
tema e Higiene de
la salud
mental
e  Promociony
Cuidados de
la salud
mental
Evaluacion Preguntas y | 5min Educadora
respuesta sobre el
tema tratado

Realizado por: Villacrés, Erika, 2023.
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TALLER N°2

Tema: Desarrollo de habitos sociales y emocionales.

Objetivo: Desarrollar de habitos sociales y emocionales.

Poblacion beneficiaria: Adolescentes de la Unidad Educativa Simén Rodriguez.

Responsable: Erika Nataly Villacrés Saquicaray.

Metodologia: Activo participativo, ludica, taller educomunicativo, lluvia de ideas.

Tiempo:45 min.

Tabla 3-4: Taller N° 2

respuestas  del
tema tratado

CONTENIDOS | ACTIVIDAD TIEMPO | RECURSOS
HUMANOS | MATERIALES ECONOMICOS
Saludo y | Indicaciones 2 min Educadora e  Diapositivas e  Transporte
bienvenida correspondientes Adolescentes | ¢  Computadora
Dinédmica de | Se iniciard con | 3 min Educadora e Pantalla
ambientacion. una  dindmica e Flash
rompehielos la e Proyector
que permitira un e Céamara
ambiente de e  Esferos
confianza  ”El e Hojas
globo” e  Mesas
Construccion Lluvia de ideas 5min Educadora .
o Sillas
Desarrollo  del | Desarrollo  de | 30min Educadora
e  Papelotes
tema habitos sociales
y emocionales.
Evaluacion Preguntas y | 5min Educadora

Realizado por: Villacrés, Erika, 2023.
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TALLER N°3

Tema: Factores que afectan a la salud mental.

Objetivo: Reconocer factores que afectan a la salud mental.

Poblacion beneficiaria: Adolescentes de la Unidad Educativa Simén Rodriguez.

Responsable: Erika Nataly Villacrés Saquicaray.

Metodologia: Activo participativo, ludica, taller educomunicativo, lluvia de ideas.

Tiempo:45 min.

Tabla 4-4: Taller N° 3

respuestas  del
tema tratado

CONTENIDOS | ACTIVIDAD TIEMPO | RECURSOS
HUMANOS | MATERIALES ECONOMICOS

Saludo y | Indicaciones 2 min Educadora o Diapositivas e  Transporte
bienvenida correspondientes Adolescentes | «  Computadora
Dindmica  de | Se iniciard con | 3 min Educadora e Pantalla
ambientacion. una  dindmica e  Flash

rompehielos la e Proyector

que permitira un e Camara

ambiente de e  Esferos

confianza e Hojas
Construccion Lluvia de ideas | 5min Educadora e Mesas
Desarrollo  del | Factores que | 30min Educadora e Sillas
tema afectan a la salud o Papelotes

mental
Evaluacion Preguntas y | 5min Educadora

Realizado por: Villacrés, Erika, 2023.
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TALLER N°4

Tema: Entornos y redes sociales favorables.

Objetivo: Promover entorno y redes sociales favorables.

Poblacion beneficiaria: Adolescentes de la Unidad Educativa Simén Rodriguez.

Responsable: Erika Nataly Villacrés Saquicaray.

Metodologia: Activo participativo, ludica, taller educomunicativo, lluvia de ideas.

Tiempo: 45 min.

Tabla 5-4: Taller N° 4

CONTENIDOS | ACTIVIDAD TIEMPO | RECURSOS
HUMANOS | MATERIALES ECONOMICOS
Saludo y | Indicaciones 2 min Educadora e Diapositivas e  Transporte
bienvenida correspondientes Adolescentes | «  Computadora
Dinamica  de | Se iniciara con | 3 min Educadora e Pantalla
ambientacion. una  dinmica e Flash
rompehielos la e  Proyector
que permitira un e Cémara
ambiente de e  Esferos
confianza e Hojas
e  Mesas
Construccion Lluvia de ideas 5min Educadora e Sillas
Desarrollo  del | Entornos y redes | 30min Educadora o Papelotes
tema sociales
favorables
Evaluacion Preguntas y | 5min Educadora
respuestas  del
trema tratado

Realizado por: Villacrés, Erika, 2023.
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TALLER N°5

Tema: Influencia de las redes sociales en la salud mental

Objetivo: Identificar como influyen las redes sociales en la salud mental

Poblacion beneficiaria: Adolescentes de la Unidad Educativa Simén Rodriguez.

Responsable: Erika Nataly Villacrés Saquicaray.

Metodologia: Activo participativo, ludica, taller educomunicativo, lluvia de ideas.

Tiempo:45min.

Tabla 6-4: Taller N° 5

respuestas  del
tema tratado

CONTENIDOS | ACTIVIDAD TIEMPO | RECURSOS
HUMANOS | MATERIALES ECONOMICOS

Saludo y | Indicaciones 2 min Educadora e Diapositivas e  Transporte
bienvenida correspondientes Adolescentes | «  Computadora
Dindmica de | Se iniciard con | 3 min Educadora e Pantalla
ambientacion. una  dindmica e  Flash

rompehielos la e  Proyector

que permitird un e Céamara

ambiente de e  Esferos

confianza e Hojas
Construccion Lluvia de ideas | 5min Educadora e Mesas
Desarrollo  del | Influencia de las | 30min Educadora e Sillas
tema redes sociales en e  Papelotes

la salud mental
Evaluacion Preguntas y | 5min Educadora

Realizado por: Villacrés, Erika, 2023.
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TALLER N°6

Tema: Precauciones que se debe conocer al crearse una red social.

Objetivo: Enumerar las precauciones que se debe conocer al tener una red social.

Poblacion beneficiaria: Adolescentes de la Unidad Educativa Simon Rodriguez.

Responsable: Erika Nataly Villacrés Saquicaray.

Metodologia: Activo participativo, ludica, taller educomunicativo, lluvia de ideas.

Tiempo:45 min.

Tabla 7-4: Taller N° 6

CONTENIDOS | ACTIVIDAD TIEMPO | RECURSOS
HUMANOS | MATERIALES ECONOMICOS

Saludo y | Indicaciones 2 min Educadora e Diapositivas | ¢  Transporte
bienvenida correspondientes Adolescentes | «  Computadora
Dinamica de | Se iniciar4& con | 3min Educadora e Pantalla
ambientacion. una  dinamica e Flash

rompehielos la e Proyector

que permitira un e Camara

ambiente de e  Esferos

confianza o Hojas
Construccion Lluvia de ideas 5min Educadora e Mesas
Desarrollo  del | Precauciones que | 30min Educadora e Sillas
tema se debe conocer e Papelotes

al tener una red

social.
Evaluacion Preguntas y | 5min Educadora

respuestas  del
tema tratado

Realizado por: Villacrés, Erika, 2023.
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TALLER N°7

Tema: Utilizacion adecuada de las redes sociales.

Objetivo: Utilizacion correcta las redes sociales.

Poblacion beneficiaria: Adolescentes de la Unidad Educativa Simén Rodriguez.

Responsable: Erika Nataly Villacrés Saquicaray.

Metodologia: Activo participativo, ludica, taller educomunicativo, lluvia de ideas.

Tiempo:45 min.

Tabla 8-4: Taller N° 7

respuestas  del
tema tratado

CONTENIDOS | ACTIVIDAD TIEMPO | RECURSOS
HUMANOS | MATERIALES ECONOMICOS

Saludo y | Indicaciones 2 min Educadora e Diapositivas e  Transporte
bienvenida correspondientes Adolescentes | «  Computadora
Dindmica  de | Se iniciara con | 3 min Educadora e Pantalla
ambientacion. una  dindmica e Flash

rompehielos la e  Proyector

que permitira un e Céamara

ambiente de e  Esferos

confianza e Hojas
Construccion Lluvia de ideas | 5min Educadora * Mesas
Desarrollo  del | Utilizacién 30min Educadora | ¢ Sillas
tema adecuada de las *  Papelotes

redes sociales.
Evaluacion Preguntas y | 5min Educadora

Realizado por: Villacrés, Erika, 2023.
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TALLER N°8

Tema: Factores Protectores.

Objetivo: Identificar los factores protectores.

Poblacion beneficiaria: Adolescentes de la Unidad Educativa Simon Rodriguez.

Responsable: Erika Nataly Villacrés Saquicaray.

Metodologia: Activo participativo, ludica, taller educomunicativo, lluvia de ideas.

Tiempo: 45 min.

Tabla 9-4: Taller N° 8

CONTENIDOS | ACTIVIDAD TIEMPO | RECURSOS
HUMANOS | MATERIALES ECONOMICOS

Saludo y | Indicaciones 2 min Educadora e Diapositivas | e  Transporte
bienvenida correspondientes Adolescentes | ¢  Computadora
Dinamica de | Se iniciard con | 3 min Educadora e Pantalla
ambientacion. una dinamica e Flash

rompehielos  la e Proyector

que permitird un e Cimara

ambiente de e  Esferos

confianza ¢ Hojas
Construccion Lluvia de ideas 5min Educadora e Mesas
Desarrollo  del | Factores 30min Educadora e Sillas
tema Protectores e Papelotes

e  Utilizacion

del tiempo
libre

Evaluacion Preguntas y | 5min Educadora

respuestas del

tema tratado
Clausura del | Aplicacion de la | 15min Educadora e  Encuesta

Programa
Educativo

encuesta y
finalizacion de las

intervenciones

e  Refrigerios

Realizado por: Villacrés, Erika, 2023.
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Disefio de Material Educativo

Se implement6 el siguiente material educativo, con el objetivo de otorgar conocimiento y
précticas para que pueden comprender y aplicar el uso adecuado de las nuevas tecnologias, a
través de utilizacion de lenguaje no técnico y familiar, tomando en cuenta los siguientes métodos

Métodos Directos

e Talleres Educativos: Con el objetivo de abarcar a toda la poblacién de estudio.
e Dindmicas: Se realiz6 varias dindmicas como “El Globo™

e Meétodos Indirectos: Presentaciones de audio y video

Implementacion de los planes de capacitacion

La planificacién y ejecucién se coordind con los adolescentes de las Unidad Educativa Simoén

Rodriguez, mediante:

Identificacion

Identificar y ordenar los temas a tratar de acuerdo a las necesidades del grupo de estudio.

Temas identificados

1. Salud Mental

e Higiene de la salud mental

Promocion y cuidados de la salud

Desarrollo de habitos sociales y emocionales

Factores que afectan la salud mental

Entornos y redes sociales favorables

Influencia de las redes sociales en la salud mental
Precauciones que se debe conocer al tener una red social

Factores protectores

© N o gk~ w N

Utilizacidn del tiempo libre
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Ejecucidn

En las intervenciones se empled: carteles, diapositivas, videos, imagenes

Recursos humanos

Adolescentes de 13 y 14 afios

Educadora para la salud

Temporalidad

El proceso de aprendizaje se ejecutd bajo el cronograma siguiente:

e Tema 1: Salud Mental

Grupo Estudio: 5/09/22 9:00 am a 9:45 am

e Tema 2: Desarrollo de habitos sociales y emocionales
Grupo Estudio: 06/09/22  9:00 am a 9:45 am

e Tema 3: Factores que afectan a la salud mental

Grupo Estudio: 07/09/22  9:00 am a 9:45 am

e Tema4: Entornos y redes sociales favorables

Grupo Estudio: 08/09/22  9:00 am a 9:45 am

e Tema 5: Influencia de las redes sociales en la salud mental
Grupo Estudio: 09/09/22 9:00 am a 9:45 am

e Tema 6: Precauciones que se debe conocer al tener una red social
Grupo Estudio: 12/09/22 9:00 am a 9:45 am

e Tema 7: Utilizacion adecuada de las redes sociales

Grupo Estudio: 13/09/22  9:00 am a 9:45am

e Tema 8: Factores Protectores

Grupo Estudio: 14/09/22  9:00 am a 9:45 am

Evaluacién del programa educativo

Finalmente se evalu0 la efectividad del programa educativo mediante el post test el cual se aplicd
a todos los adolescentes de estudio posterior a culminar con los temas identificados, esta
evaluacion que se realizé fue de suma importancia ya que ayudo a analizar un antes y un después
como mejoro las conocimientos y practicas de la utilizacion adecuada de las redes sociales.
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Analisis e Interpretacion de la Aplicacion del pre y post test en los Adolescentes de la Unidad

Educativa Simén Rodriguez

Tabla de Comparacion: Resultados obtenidos.

Tabla 10-4: Tabla de Comparacién: Resultados obtenidos.

Temp ANTES ’DE LA | DESPUES ’DE LA
PREGUNTAS Categorias | oralid APLICACION DEL | APLICACION DEL
ad TEST TEST
Respuestas | Porcentaje | Respuestas | Porcentaje
Internet, Nunca 1 3% 1 3%
ordenador, Diario 24 60% 9 22%
teléfono Seman
¢Con que frecuencia movil, redes | al 12 30% 25 62%/
utilizas las siguientes | sociales,
tecnologias? correo
electrénico Mensu 3 8% 5 12%
y al
navegadores
Consulta de | Nunca 7 18% 9 23%
Noticias, Diario 17 43% 10 25%
prensa... Seman
Redes o 6 15% 12 30%
Sociales
(Facebook,
whatsapp.
Etc.)
Entretenimi
ento
(Juegos,
¢;Con que frecuencia utilizas | You tube)
internet ?. Descargar
Archivos Mensu
RecUrso ol 10 25% 9 23%
Educativos
(Wikipedia,
Pagina Web,
blog)
Hacer
Busqueda
de
Contenido
Escolares
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Que redes sociales utilizas y con

qué frecuencia

Facebook

Nunca

3%

3%

Diario

33

83%

18

45%

Seman

al

15%

14

35%

Mensu
al

0%

17%

Motivos por los cuales utilizas

redes sociales

Compartir
videos Ver
videos Subir
Fotografias
Ver las
fotografias
de mis
amigos
Actualizar
mi perfil
Hacer
comentarios
sobre  los
perfiles/foto
grafias/vide
os colgados
por mis
amigos
Jugar
Encontrar
Informacién
sobre la
Actualidad
el tiempo y
el
horéscopo,
etc.

Unirse a
grupos
Crear
grupos
Consultar
los perfiles
de mis
amigos
Buscar a mis

antiguos

Nunca

0%

0%

Pocas

veces

10%

5%

veces

18%

13%

Bastan
te

23

58%

20

50%

Muy a

menud

15%

13

33%
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amigos
Utilizar
aplicaciones
Otros
5-10 minutos 4 10% 8 20%
10-30 minutos 7 18% 12 30%
Cuanto tiempo pasas conectado? .
30-60 minutos 13 33% 15 37%
mas de 60 minutos 16 40% 5 13%
Afado a los amigos 10 25% 18 45%
que conozco en la vida 9 23% 5 13%
¢A quién afiades a tus listas de Real .Afado a todo el 10 25% 4 10%
amigos? mundo lo conozca o no 7 18% 12 30%
Afiado a los amigos de
mis amigos, Miembros 4 10% 1 3%
de mi Familia, Otro
Solamente tus amigos 11 28% 20 50%
Tus amigos y los 15 38% 9 23%
amigos de  estos 4 10% 1 3%
¢ Quién puede consultar tu perfil? | Todo el mundo 9 23% 10 25%
Solamente a quien doy
permiso 1 3% 0 0%
No lo Recuerdo
¢;Conoces las  precauciones | Si 16 40% 39 98%
basicas de seguridad de las redes
sociales? No 24 60% 1 3%
¢Cuando te conectas a Internet, | Solo 25 63% 7 18%
sueles hacerlo? Acompafado 15 38% 33 82%

Fuente: Encuesta Uso de las Redes Sociales

Realizado por: Villacrés, Erika, 2023.
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Analisis y Discusion

Se pudo evidenciar que el 60% utilizaba las tecnologias como el internet, ordenador, teléfono
movil, redes sociales, correo electronico y navegadores diariamente posterior a la aplicacién de
los talleres educomunicacionales se logré observar una disminucion y se registra que un 38% de
adolescentes ya no lo hacen debido a las practicas adoptas y al percatarse que las tecnologias en

especial las redes sociales son de gran ayuda si se las utiliza de la manera y tiempo adecuado

Los adolescentes utilizaban el internet a diario para consultas de noticias, redes sociales,
entretenimiento, descarga de archivos, recursos educativos el 43% luego de comprender temas
como higiene de la salud mental se redujo a un 25% motivandoles a utilizar el internet méas con

el fin académico precautelando su salud mental.

Por medio de los adolescentes encuestado se logré reconocer que la red social méas utiliza entre
ellos es Facebook con el 83% luego de asistir a los talleres se redujo a un 45% debido a que se
tocaron temas como es la utilizacion de las redes sociales, salud mental que permitié que los
adolescentes tomen conciencia de los riegos que conlleva el uso excesivo de esta tecnologia sin
tener las medidas necesarias.

Se not6 que el 40% de los adolescentes se conectaban mas de 60 minuto al dia sin saber que eso
afectaba su salud mental potencializando la explosion a sufrir trastornos como la ansiedad y
depresion, posterior a la aplicacion de los talleres se redujo a un 13% que tomo conciencia del
tiempo dedicado a las redes sociales no era de provecho para su salud lo que optaron por conectar

el menor tiempo posible.

El 18% de los adolescentes agregaba a redes a personas sin conocerlas, amigos de los amigos sin
tener precaucion del peligro que esto trae como presentar ciberbullying, croming o sexting, los
adolescentes al conocer de estos temas reconocieron que era preferible crear entornos y redes
sociales favorables, conocer las medidas de seguridad que permitan cuidad su integridad y sobre
todo su salud mental por lo que se vio un incremento de 30% de adolescentes atienden la parte de

quien puede estar agregado a su perfil .

Al momento de quien puede consultar tu perfil se encontrd que el 38% de los adolescentes tenian
en la opcion todo el mundo desconociendo que ponian en juego su salud mental por tantos acosos,
robo de informacion personal que existe en el mundo de las tecnologias, pero gracias a que en los

talleres se hablé de utilizacion adecuada de las redes sociales, entornos y redes favorables,
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factores protectores se logrd reducir a un 22% que cuida quien puede consular su perfil en cada
red social.

Al inicio el 60% de los adolescentes no conocian de las precauciones bésicas de seguridad de las
redes sociales, pero por medio de los talleres educomunicacionales se logr6 que el 98% de ellos

comprendan y apliquen las precauciones debidas para no sufrir algun tipo de peligro.

Al momento de conectar los adolescentes lo hacian solos un 63% ahora lo hacen acompafiados
un 82% gracias a que dio la oportunidad de impartirles temas de promocion y cuidados de la salud
mental, entornos y redes sociales favorables, ya que tiene un acompafiante que les puede ayudar

a identificar si se presenta algun tipo de riego o peligros que les afecte.

Programas sobre la salud mental especialmente en los adolescentes han tenido buena acogida en
maés de 91 paises con resultados favorables, por ejemplo, en Barcelona se aplicé "Programa de
promocion de la salud en la salud mental en la poblacién adolescente” demostrando un cambio

del 98% en la poblacion cuidando su salud.

En Quito, se trabaja por lograr un modelo de salud mental de base comunitaria, centrado en las
personas y basado en los derechos, que promueve la desinstitucionalizacion, la mision destaco
por la importancia de ampliar en salud mental en la atencién primaria de salud, fortalecer la
inversion en salud mental y avanzar en el proyecto de ley de salud, la OPS seguira brindado
asesoria técnica para la definicién e implementacion del proyecto de ley de salud mental y
generando espacios de dialogo con diversos actores con la salud mental con énfasis en los usuarios

de los servicios de salud mental y familiares. (OPS, 2022)

Con el objetivo de fortalecer la salud mental en el pais. EI Ministerio de Salud Publica (MSP)
trabaja en la elaboracion de politicas y normativas para el fortalecimiento de servicios de salud
mental en los establecimientos y tratamientos de los diferentes trastornos, la implementacién

correcta del modelo de salud mental comunitario en el Sistema Nacional de Salud es la meta.
(Ministerio de Salud Publica, 2022)

Aunque no se ha logrado reducir en gran porcentaje los trastornos mentales en los adolescentes,
pero se ha notado cambios muy favorables en la salud mental por medios de aplicacion de
programas relacionados a estos temas, talleres, estrategias y politicas que estdn permitiendo
atender esta problemaética de gran interés mundial obtenido resultados considerados que estan

haciendo un buen trabajo en los adolescentes
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El mundo y en especial el pais se esta fortaleciendo en la promocién de la salud mental ya que es
un tema importante que afecta en el desarrollo de las personas en todo &mbito mas ahora que
estamos rodeados de tecnologias que cada vez nos obliga a estar conectados a ellas por varios

motivos dejando asi nuestro cuidado mental.

Por eso es importante la implantacion de mas talleres educomunicacionales no solo dirigidos a

los adolescentes sino a toda la poblacidn que permitan la promocidn de la salud mental,
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CONCLUSIONES

Se identificd correctamente las caracteristicas socio demografias, las cuales fueron un aporte
elemental en la investigacion observando asi un mayor porcentaje de participacién de mujeres

adolescentes con un 60% del total del grupo de estudio.

Se demuestra que los adolescentes que forman parte de la investigacion, posterior a la aplicacion
del taller educomunicacional, cuentan con los conocimientos basicos sobre la utilizacion

adecuada de las redes sociales y las practicas que les permiten tener una buena salud mental.
Se ha aplico los talleres educomunicacionales al 100% de la poblacion permitiendo de esta manera
reforzar conocimientos y practicas en los adolescentes y se evidencia un incremento de la

utilizacion adecuada de las redes sociales y sobre todo la salud mental.

Se valord la aplicacién de los talleres en los adolescentes obteniendo asi un cambio en ellos sobre

la utilizacién adecuada de las redes sociales para la promocidn de la salud.

68



RECOMENDACIONES

La salud mental es un tema elemental a la hora de hablar de los adolescentes por lo cual es importe
establecer estrategias y programas donde involucren este tipo de temas mas ahora gque estan
rodeados de tecnologias y redes sociales que perjudican su entorno alternando asi sus conductas,

emociones, pensamientos.

El personal de salud se debe enfocar en la promocién de la salud mental ya que es una parte
esencial del ser humano y mas en la etapa vulnerable que es la adolescencia desarrollando
espacios donde los jovenes expongan sus ideas, pensamientos, sentimientos, emociones y sientan
acompafiados de mas personas de su edad y sobre de un profesional que les brinde la confianza

necesaria.
Las autoridades y docentes de la Unidad Educativa deben implementar un espacio donde se

menciones temas de salud mental en los adolescentes que les permitan relacionarse de la mejor

manera y crean un ambiente sano.
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GLOSARIO

Ciberbullying: Uso de algunas Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién como el correo
electrénico, los mensajes del teléfono mdvil, la mensajeria instantanea, los sitios personales
vejatorios y el comportamiento personal en linea difamatorio, de un individuo o un grupo, que

deliberadamente, y de forma repetitiva y hostil, pretende dafar otro. (Hemandez & Solano, 2007, pag.
24)

Grooming: “Se llama GROOMING a la accion deliberada de un adulto de acosar sexualmente a

un nifio o nifia mediante el uso de Internet” (UNICEF, 2014).

Redes Sociales: “Las redes sociales son lugares en Internet donde las personas publican y
comparten todo tipo de informacion, personal y profesional, con terceras personas, conocidos y

absolutos desconocidos” (Hutt, 2012).

Salud Mental: “Es el estado de equilibrio y adaptacion activa y suficiente que permite al
individuo interactuar con su medio, de manera creativa, propiciando su crecimiento y bienestar
individual, y el de su ambiente social cercano y lejano, buscando mejorar las condiciones de la

vida de la poblacién conforme a sus particularidades” (Carrazana, 2003).

Sexting: El termino (“sexting”: “sex” =sexo, “texting” =envio de mensajes de texto a través de
telefonia mavil) lo que implica enviar fotografias y videos con contenido de cierto nivel sexual,

tomadas o grabados por el protagonista de los mismos, mediante el teléfono movil. (Fajardo,
Gordillo, & Regalado, 2013).
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ANEXOS

ANEXO A: ENCUESTA

USO DE LAS REDES SOCIALES

Cuestionario para adolescentes

Olivia Albert Garcia y M® Angeles Hernandez Prados
Universidad de Murcia

Para contestar al cuestionario debes marcar con una cruz “X" solo una respuesta en
cada pregunta, excepto si se indica lo contrario. Mo hay limite de tiempo. No hay
respuestas cormectas o erroneas. Por favor, se sincero en tus contestaciones y responde
a todas las preguntas. Este cuestionario es anonimo.

GRACIAS POR TU COLABORACION

VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS

CURSO: EDAD:

sExD: OHombre [ Mujer

NACIONALIDAD: || Espaficla L] otra:

iTienes Intemet en casa? D Si D Mo

iCuantas personas conviven en tu hogar incluido tu?

De ellas ; Quienes utilizan Inl.emel?D Padre |:|Ma|:|re |:|Herman|::rs |:|Tu |:|Oln:|5

iCuantos hermanos tienes? Orden que ocupas:;
EDAD PADRE: EDAD MADRE:
NACIOMALIDAD PADRE: Espaficla Ortra:
NACIOMALIDAD MADRE: Espaficla Ortra:

HNivel de estudios. Tacha con una cruz lo que comesponda.

. . Estudics Graduado Bachiller Superior, FF | Estudios
PADRE | Sin estudios primarics Escolar, o ESO | I, modulo Superior Universitarics

. . Estudics Graduado Bachiller Superior, FF | Estudios
MADRE | Sin estudios primarics Escolar, o ESD | I, module Superior Universitarios

i'Qué jomada laboral tienen tus padres?
FPadre: I:lJc-rnada completa. I:l Media jormada. |:| Mo trabaja.
Madre: Dlnmada completa. Da'led ia jornada. D Mo trabaja



CUESTIONES SOBRE EL USO DE LAS REDES SOCIALES

1.

iDesde donde sueles conectarte habitualmente a Intermet?

Desde mi casa

DDEEdE la casa de un amigo
[ pecds el mévil

D Desde la biblioteca
D Desde wn ciber

DDT.n:rs:

D En el instituto

Dﬂedes inalambricas en la calle

2. De las siguientes tecnologias indica cuales tienes en tu casa

;Cuantos? ;Desde cuando?
Teléfono mavil Menos de 1afio | De 1 aSafios | Masde §
Ordenador de mesa Menos de 1afio | De 1 aSafios | Masde §
Ordenador portatil Menos de 1 afio | De 1 aSafios | Masde 5
oWD Menos de 1afio | De 1 aSafios | Masde §
Videoconsola Menos de 1afio | De 1 aSafios | Masde §
Smartphone (Blackberry, iPhone._.} Menos de 1afio | De 1 aSafios | Masde 5
TOT Menos de 1afio | De 1 aSafios | Masde §
Videocamara Menos de 1afio | De 1 aSafios | Masde §
ADSL Menos de 1afio | De 1 aSafios | Masde §
Libro electranico Menos de 1afio | De 1 aSafios | Masde §

3. ;Con que frecuencia y grade de dominio utilizas las signientes tecnologias?
FRECUENCIA GRADOC DE DOMINIO

Intermet Munca | diarie | semanal | mensual | Ninguno | Bajo Medio | Alo
Ordenador Nunca | diarie | semanal | mensual | Ninguno | Bajo Medio | Alto
Telefono mawil Munca | diarie | semanal | mensual | Ninguno | Bajo Medio | Alo
use Munca | diarie | semanal | mensual | Ninguno | Bajo Medio | Alo
Reproductor Mp3 Munca | diarie | semanal | mensual | Ninguno | Bajo Medio | Alo
TOT Munca | diarie | semanal | mensual | Ninguno | Bajo Medio | Alo
iﬁ&[;calizaci&n por Munca | diarie | semanal | mensual | Ninguno | Bajo Medio | Alo
Redes sociales Wunca | dianie | semanal | mensual | Ninguno | Bajo Medio | Alto
Comreo electronico Wunca | dianie | semanal | mensual | Ninguno | Bajo Medio | Alto
;ar\;en?:ld;ﬁlfsfﬁ:ﬂren Nunca | diarie | semanal | mensual | Ninguno | Bajo Medio | Alto




4. Cuando te conectas a Internet, sueles hacerle acompanado de._......

mefesaree |:| Salo

|:| amigos

|:| mis padres |:| mi hermmanoc'a

5. Con gue frecuencia utilizas Internet para...

Consulta de noticias, prensa... MNunca A dianio semanalments mensual

Redes sociales (Facebook, tuenti...) Mumnica A diario samanalments mensual

Entretenimients (jusgos, youtube_ ) MNunca A diario semanalments mensual

Descarga de archivos MNunca A diario semanalments mensual

EE;”ETHZ::JG;WT (Wikipedia, pagina wb o Mumnca A diaric semanalments mensual
_Han::er blsquedas de contenidos ecolares MNunca A diario semanalments mensual

6. Que redes sociales utilizas, desde cuando y con que frecuencia

Uso Desde cuando FRECUENCIA

Facebook Sl |MNC |<1ane |[Del1ab |>5afos | Munca | diaro | semanal | Mensual

Tuenti Sl |NQ |<1afe ([De1af |>S5afos | Nunca | diaro | semanal | Mensual
_HiE 51 |HO |=1anfe |Del1ab |=5afos | Munca | diarfo | semanal | Mensual
-Myspa-:e S [NO |<1afc ([Del1abf | =>Safos | Mumca | diaro | semanal | Mensual

Crras: Sl |NQ |<1afe (De1af |>S5afos | Munca | diafo | semanal | Mensual

7. Desde el ano pasado, me conecto a las redes sociales. .

DMennﬁ a menudo Dlgual de a menudo |:| Mas a menudo

iPor qué? Explica el motivo

8. De todas las redes sociales ;cual es la que mas te gusta?

5. iConsultaste a alguien a la hora de empezar a usar redes sociales?

En caso afimativo, ;a gquien?

|:| amigos

|:| mis padres |:| hermano/a |:| profesores

|:| nadie

si []

|:|thn::r5:




10. ;Por qué utilizas redes sociales |5 es el motivo mas importante y 1 el menos importante)

Comunicarme con mis amigos 1 2 3 4 5
Tener mas informacién sobre mis amigos 1 2 3 4 5
Hablar de mi 1 2 3 4 ]
Compartir videos y fotografias 1 2 3 4 5
Hacer anuncios politicos, apoyar causas 1 2 3 4 5
Hacer mi propia publicidad 1 2 3 4 5
Encontrar a nuewvos amigos 1 2 3 4 5
Liilizar el Chat 1 2 3 4 ]
Emcontrar a mis antiguos amigos 1 2 3 4 5
Otros 1 2 3 4 ]

11. iCon gue frecuencia utilizas las redes para...?

1= Nunca 2= Pocas veces 3=A wveces 4= Bastante 5= Muy a menudo

Compariir videos 1] 2
Ver videos 1|2
Subir fotografias 1| 2
‘er las folos de mis amigos 1] 2
Actualizar mi perfil 1] 2
Hacer comentarios sobre los perfilesfotografiasivideos colocados por mis amigos 1 2
Jugar 1 2
Encontrar informacion sebre la actualidad, el iempo, el horéscopo, ete. 11| 2
Unirse a grupos 1 2
Crear grupos 1 2
Consultar ks perfiles de mis amigos 1 2
Buscar a mis antiguos amigos 1] 2
Utilizar aplicaciones (Farmville, Mafiawars, CafeWorld, stc.) 1] 2
Ortros 1] 2

12. En general, te conectas a las redes sociales...
[] Porlamafiana [ Al medio dia [] Porlatarde  [] Porla nache

D En cualguier momento DTu-dn el tiempo



13. Cuanto tiempo pasas conectado?

[]510 minutes [ _]10-20minutes || 20-60 minutos [ Imas de &0 minutos

14. ;Es importante para ti el nimero de amigos que tienes agregados a las redes? |:|Bi I:l Mo

En caso afimative, ;podrias indicar el por qué?

D Fara gue se vea que tengo muchos

D Poder visitar el perfil de mas gente

|:| Mostrar mis intereses al mayor ndmers posible de personas
D Tener mas usuarios con los que jugar en las aplicaciones
I:l Ser conocido por mucha gente

D Que muchos sepan lo que hago

D Ofiras (indica cual)

15. ;A quién afiades a tus listas de amigos? (varias respuestas posibles)

Dﬂ\ﬁadn a los amigos que conozco en la vida real Afiado a los amigos de mis amigos

|:| Anado a todo el munda, lo conozea o no El Miembros de mi familia

D'DI.I'CIEZ

16. ;Has ignorado alguna peticion de amistad? I:l‘:‘-i Dﬂu

iPor qué razén has decidide ignorarlas?

17. ;Quién puede consultar tu perfil?

|:| Solamente tu amigos |:| Tus amigos ¥ los amigos de esios D Todo el mudo

D Saolo a quien das permiso para visitar tu perfil D Mo ko recuerdo

18. ;Qué informacion proporcionas en tu perfil? (varias opciones)

[zexo []situacian sentimental

DFecha de nacimiento I:ll_l}s miembros de tu familia

DDrigen |:| Interesas (hombres/mujeras)

DRE’Eid encia actual DEn busca de (amistad, encuentro, una relacion...}
|:|Tu numero de teléfono D Interases (actividades, mlsica, libros, television, &
DTu direccicn Dﬂpini-:':n politica

DTU email DHE ligion

]



19. ;Piensas que tu perfil refleja quien eres realmente? DSi

20. ;Conoce las precauciones basicas de seguridad en las redes sociales? Ek':u‘i

:Podrias citar alguna?

[ne

[ ke

21. De las siguientes acciones, indica la frecuencia con las que las llevas a cabo, y valora sies

adecuado o inadecuado mostrar estas conductas en las redes sociales

FRECUEMCIA VALORACION
Subir I‘crtl::rs de alguien sin permiso o Munca | POGCas Muchas Adecuado | Indiferents | Inadecuada
consentimiento VECEE | WeCes
Insultar o humillar a alguien Munea | PO9%5 Muchas Adecuado | Indiferente | Inadecuado
VECES | Weoes
Criticar y cotillear sobre alguien Munca | POERE Muchas Adecuado | Indiferente | Inadecuado
VECES | wWeces
Hacerse pasar por ofra persona Munca | POcas Muchas Adecuado | Indiferente | Inadecuado
VECEE | wWeces
- ocas | Muchas "
Hacer publicidad Munca | P Adecuado | Indiferente | Inadecuado
VECEE | wWeces
Utilizar la red para sacar beneficio ocas | Muchas "
. P Munca | P Adecuado | Indiferente | Inadecuado
SConomico VECEE | WeCes
TE-n_er dos perfiles en la misma red Munca | POGas Muchas Adscuado | Inditerents | Inadecuada
social VECES veoes
Acceder a la red sin cumplir con la ocas | Muchas "
- P Munca | P Adecuado | Indiferente | Inadecuado
edad permitida VECES VECES
- ocas | Muchas "
Dare tu contrasena a ofra persona Munca | P Adecuado | Indiferente | Inadecuado
VECES | weces
Enfrar en la cuenta de otro usuaro Munca | POC3S Muchas Adecuado | Indiferente | Inadecuado
VECEE | WeCes
Pamer & otres  wsuaricos en ccas | Muchas
situaciones comprometidas | Munca Eece's - Adecuado | Indiferente | Inadecuado
mediante fotos o comentarios




ANEXO B: TALLER ENTORNOS Y REDES SOCIALES FAVORABLES

@ espock

Entornos y redes
sociales
favorables

Erika Nataly Villacres

A

|Promoci6n y Cuidados de la Salud




ANEXO C: USO EXCESIVO DE LAS REDES SOCIALES

Uso excesivo de las *

redes sociales -
> st
¢

£
~

Factores de Riesgo
« Preocupacion

« Ansiedad

« Ciberbullying

« Grooming

« Sexting

Signos y Sintomas

« Pensamientos
Suicidas

« Insomnio

- Baja autoestima

« Aislamiento Social

« Culpabilidad

- Bajo rendimiento

© EsPocH
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