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RESUMEN

El presente trabajo tuvo por objetivo disefiar un programa educativo sobre prevencion de abuso
sexual infantil en nifios y docentes de la Unidad Educativa Victor Proafio Carrion, Parroquia
Calpi. En una poblacion de 64 estudiantes conformado por 30 nifios y 34 nifias en edades de 7 y
11 afios de edad y la participacion de 10 docentes quienes fueron evaluados antes y después de
las intervenciones. El estudio es no experimental, de tipo descriptivo de corte longitudinal. En la
investigacion se utiliz6 como técnica de recopilacién de informacion una encuesta estructurada
dirigida a los nifios y nifias donde se logré identificar las caracteristicas sociodemogréaficas y el
nivel de conocimientos, de acuerdo a los resultados se ejecutd el programa educativo en el cual
se realiz6 10 intervenciones educativas donde participaron los nifios, nifias y docentes. La
metodologia que se utilizd fue la activa participativa, utilizando técnicas de aprendizaje como
juegos ladicos, lluvia de ideas, infografias presentacién de videos, dindmicas, lo que ayud6 a
desarrollar el programa educativo y fortalecer los conocimientos en los nifios y nifias. Se concluye
gue los resultados demuestran que los talleres tuvieron un impacto estadisticamente significativo
en el nivel de conocimientos de los nifios y nifias respecto a este tema. Se recomienda realizar en
la institucion educativa periddicamente capacitaciones que fomenten la prevencion de abuso

sexual infantil.

Palabras clave: <PROGRAMA EDUCATIVO>, <ABUSO SEXUAL INFANTIL>,
<SOCIODEMOGRAFICAS>, ~ <SALUD PUBLICA>, <NINOS>  <DOCENTES>,
<METODOLOGIA>
0457-DBRA-UPT-2023
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ABSTRACT

This research aimed to design an educational program on preventing child sexual abuse toward
children and teachers of the Victor Proafio Carrién Educational Unit in Calpi parish. Ten teachers
and sixty-four students, thirty boys and thirty-four girls (7 — 11 years old), participated in the
study and were evaluated before and after the interventions. It is non-experimental longitudinal
descriptive research. The researcher used a structured survey to collect information from the
children in which it was possible to identify the sociodemographic characteristics and the level of
knowledge. According to the results, the educational program was implemented in which ten
educational interventions were carried out with the participation of children and teachers. The
methodology used in this research was active participation supported by learning techniques such
as playful games, brainstorming, infographics, video presentations, and dynamics, which helped
to develop the educational program and strengthen the children's knowledge. It is concluded that
the results showed a statistically meaningful impact in the workshops on children based on the
topic. Finally, it is recommended to develop regular training in the academic unit to promote the

prevention of child sexual abuse.

Keywords: <EDUCATIONAL PROGRAM>, <CHILD SEXUAL  ABUSE>,
<SOCIODEMOGRAPHIC>, <PUBLIC HEALTH>, <CHILDREN>, <TEACHERS>,
<METHODOLOGY>
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INTRODUCCION

El abuso sexual infantil (ASI) es una de las formas de maltrato mas encubierta y prevalente que
existe, tratandose de un problema complejo y universal, derivado de factores individuales,

familiares, sociales y culturales.

Segun informe de la Organizacién Mundial de la Salud, se calcula que la prevalencia mundial
del abuso sexual infantil es de alrededor del 27% contra las nifias y de aproximadamente el 14%
contra los nifios varones, se afiade que se ha documentado que proporciones sustanciales de nifias

dicen haber sufrido acoso y abuso sexuales en camino hacia la escuela o de regreso (OMS, 2020)

Es necesario definir el abuso sexual en menores de edad como una amplia gama de crimenes,
interacciones y ofensas sexuales en menores de 18 afios considerados como victimas en funcién
de adultos considerados abusadores. En esta amplia gama de crimenes se puede incluir desde los
agravios sin contacto fisico, como el exhibicionismo, la produccién y difusién de material
pornogréafico infantil y la exposicién del nifio a la pornografia; hasta aquellos casos en los que se
produce contacto fisico, ya sea por contacto inapropiado de partes intimas o genitales por parte

del abusador.

La UNICEF menciona que: “Alrededor de 120 millones de nifias menores de 20 afios en todo el
mundo (alrededor de 1 de cada 10) han experimentado relaciones sexuales por la fuerza u
otros actos sexuales forzados” (UNICEF, 2022, p. 2).

Al menos dos millones de nifios son abusados sexualmente cada afio en América Latina y
el Caribe, lo que vine a dar 228 abusos infantiles por hora, entre el 70% y el 80% de las
victimas de abuso sexual son nifias. Son muchas las madres que, aun ante la certeza de un
abuso perpetrado por sus propios maridos, deciden callar ante la posibilidad de sostener el

hogar en caso de denunciarlo (Arellano, 2015, p.2).

En el Ecuador, de acuerdo a cifras de la Fiscalia General del Estado, “se registra que 7 nifias
menores de 14 afios dan a luz todos los dias por violencia sexual por un adulto conocido” (Martinez,
2021, p.1). Los datos anteriores ubican al Ecuador como el segundo pais de la regién con el indice

mas alto de embarazo en adolescentes especialmente en sectores de bajos ingresos econémicos.

Segun informe publicado por el Ministerio de Gobierno para el Gltimo trimestre del 2019 las
provincias con mayor incidencia de abuso sexual fueron mayor son: El Oro (44%), Manabi (11%)
y Guayas (9%) (La Hora, 2019). En el portal de estadisticas del Servicio Integrado de Seguridad
ECU 911, desde el 01 al 21 de junio de 2020, se han registrado en la provincia de Chimborazo, 5

emergencias por delitos sexuales, 3 por abuso sexual infantil.
1



Desde febrero de 2019 hasta septiembre de 2020, Human Rights Watch elabor6é un informe
basado en entrevistas a 83 personas, entre ellos sobrevivientes a maltrato escolar y sus familias,
y en especial analizd 38 casos oficiales sobre violencia sexual en instituciones educativas. Se
determiné que algunos estudiantes acosaron, abusaron sexualmente y cometieron violencia
sexual, incluso mediante medios electronicos o digitales, contra sus compafieros y comparieras.
Algunas de los entrevistados indicaron haber sufrido hostigamiento, acoso escolar e intimidacion
después de denunciar abusos por parte de docentes, directivos, familias de los abusadores, y

asociaciones de padres (Human Rights Watch, 2020).

Los lugares donde los nifios y nifias se encuentran expuestos al abuso sexual son generalmente
las instituciones educativas en las cuales el personal de limpieza, maestros que piden a sus
alumnos realizar actos sexuales a cambio de una buena nota, regalos, obsequios o simplemente

con amenazas.

Las consecuencias que han sufrido las victimas de estos hechos han sido graves, tales como
traumas psicologicos, desconfianza hacia las personas, tristeza, depresion y otros problemas que
han provocado que dejen de vivir una vida normal. Estas historias han sido importantes para

comenzar a trabajar en prevencion de abuso sexual infantil.

¢La implementacion de un programa educativo para la prevencion de Abuso sexual infantil

mejorara los conocimientos en nifios y nifias de la Unidad Educativa Victor Proafio Carrion



OBJETIVOS

a) Objetivo general

Desarrollar un programa Educativo a estudiantes y docentes de la Unidad Educativa para la

prevencion de Abuso Sexual infantil mediante actividades pedagogicas.

b) Objetivos especificos

1. Determinar las caracteristicas sociodemograficas de los nifios/as, y docentes de la Unidad
Educativa.

2. ldentificar el nivel de conocimiento sobre la violencia sexual en los nifios/as y docentes de la
Unidad Educativa.

3. Ejecutar un Programa Educativo para la Prevencion de Abuso Sexual en nifios y nifias de la
Unidad Educativa Victor Proafio Carrion.

4. Evaluar el programa educativo para conocer el impacto de las actividades ejecutadas.



CAPITULO |

1. MARCO TEORICO REFERENCIAL

1.1. Sexualidad

Se define a la sexualidad como un universo en el que se integran aspectos como bioldgicos,
psicoldgicos, sociales, culturales, religiosos, ético — culturales, este término recoge una serie de
condiciones sociales, anatémicas, fisioldgicas, emocionales, afectivas y de conducta, relacionadas
con el sexo, género, identidades, orientaciones que caracterizan de manera decisiva al ser humano
en todas las fases de su desarrollo. “La sexualidad es vivida y entendida de modos diversos en a
lo largo y ancho de la geografia mundial atendiendo a las diferentes culturas, ideales, modelos de

sociedad y de educacidn” (Saeteros, 2017, pag. 2).

Cuando se habla de sexualidad hay que adentrarse en las relaciones interpersonales, en los
sentimientos mas intimos de unos y otras y ver sus efectos en el desarrollo y autodesarrollo del
ser humano. Es una realidad de por si valiosa por el hecho de pertenecer a la intimidad de lo

humano, pero que influye en la calidad de vida de ambos géneros, de la familia (Sigcha, 2015).

1.2. Etapas de la sexualidad

La sexualidad vista como un elemento natural del ser humano se encuentra presente en todo el
ciclo vital y se considera un fenémeno en permanente transformacion siendo multifuncional y

presente en varios periodos en la vida del ser humano.

De acuerdo con Garcia, (2016) la sexualidad “es un proceso dindmico en donde la energia sexual se
organiza por distintas etapas y cada una tiene sus peculiaridades; estas etapas son indispensables

para ir formando la personalidad adulta y alcanzar una sexualidad madura” (p. 49).

La teoria del psicoanalisis propuesta por Sigmund Freud, considera que la sexualidad humana es
una de las principales vertientes de la energia vital que mueve el comportamiento del ser humano,
esta energia, denominada como libido, constituye un impulso fundamental que nos orientan hacia
ciertos objetivos a corto plazo y, a la vez, obligan a otras instancias de la psique a reprimir estas

tendencias que nos evitan el peligro o el conflicto con el entorno que nos rodea.

Asi, la manera de comportarse de una persona dependera del modo en el que haya afrontado las

diferentes etapas de desarrollo psicosexual y los retos caracteristicos de cada fase.


https://psicologiaymente.com/sexologia/diferencias-libido-sexos-hombre-mujer

De acuerdo con la teoria psicoanalitica la libido constituye el principal tipo de energia que pone

en movimiento al ser humano, Los retos y conflictos de cada fase de maduracion tienen relacion

mas 0 menos velada con su manera de experimentar la sexualidad entendida en un sentido muy

amplio en el que participan todo tipo de simbolismos (Triglia, 2016).

Segun la teoria freudiana, las etapas de desarrollo psicosexual son las siguientes:

a)

b)

d)

Fase oral: Esta primera etapa psicosexual se inicia con el nacimiento y termina mas o menos
a los 18 meses, se caracteriza por los primeros intentos por satisfacer las demandas
promovidas por la libido mediante la boca, principal zona en la que se centra el placer. La
boca se constituye en la principal zona de descubrimiento y exploracién del entorno y sus
elementos a través de la experimentacion de morder todo; la represion de esta satisfaccién
provoca blogueos y fijaciones en el inconsciente del nifio que repercutird posteriormente en

su desarrollo integral (Gutiérrez, 2019).

Fase anal: Esta etapa inicia con el fin de la etapa oral, es decir a los 18 meses, mas 0 menos,
y termina a los 3 afios de edad. En esta fase se lucha por el control del esfinter para la

defecacion y se vincula esta actividad con el placer y la sexualidad (Sanchez, 2018).

Fase félica: La etapa falica abarca desde los 3 hasta los 6 afios de edad y centra la zona
erégena en los genitales, la sensacion placentera se asocia con el acto de orinar y surge la

curiosidad por la diferencia entre nifias y nifios tanto en lo fisiolégico como en lo psicolégico
(Gutiérrez, 2019).

Etapa de latencia: Esta etapa inicia a partir de los 7 afios y se prolonga durante la pubertad,
se caracteriza por no tener una zona erégena concreta asociada a la misma y presenta un alto
en las experimentaciones en el aspecto de la sexualidad generalmente por la presion social y

formativa que recibe al respecto (Gutiérrez, 2019).

Etapa genital: Esta etapa aparece en la pubertad y se extiende hacia adelante relaciondndose
con los cambios fisicos que acompafian a la adolescencia, se caracteriza por un deseo sexual
intenso dificil de reprimir, la zona erdgena relacionada con este momento vuelve a ser la
genital, pero a diferencia de la etapa falica, aqui ya se han desarrollado las competencias
necesarias para expresar la sexualidad a través de vinculos de unidn de caracter mas abstracto

y simbdlico que tienen que ver con el consenso y el apego con otras personas (Gutiérrez, 2019).



1.3. Salud sexual

Hace referencia al bienestar del ser humano en todas las manifestaciones de su sexualidad, a la
vivencia satisfactoria que siente la persona al no tener prejuicios por parte de la sociedad, donde

también existe la libre toma de decision sobre su sexualidad (Barreno et al., 2015).

La salud sexual es un aspecto fundamental para la salud y el bienestar generales de las personas,
las parejas y las familias, asi como para el desarrollo econémico y social de las comunidades y
los paises. La salud sexual, considerada afirmativamente, requiere un enfoque positivo y
respetuoso de la sexualidad y las relaciones sexuales, asi como la posibilidad de tener experiencias

sexuales placenteras y seguras, sin coercidn, discriminacion ni violencia (OMS, 2022, p.1).

1.4. Sexualidad infantil

La infancia es la etapa de la vida que se caracteriza por la curiosidad, la exploracion, la
observacion y el descubrimiento. Los nifios, jugando y experimentando, se van conociendo a si
mismos y al mundo que les rodea. Por ello, el comportamiento sexual del nifio le permite

desarrollarse y adaptarse a su entorno mediante:

e El conocimiento de su cuerpo y del de otras personas.
e Larepeticion de conductas que le producen sensaciones de placer y bienestar.
e Laimitacién del comportamiento de otros nifios y de las personas adultas que les rodean.

e La asignacion de un significado a sus vivencias, experiencias, sentimientos y sensaciones
(Espinoza, 2021).

1.5. Abuso sexual infantil

Se considera que el abuso sexual infantil es una de las formas mas graves de violencia contra la
infancia y genera efectos devastadores en la vida de los nifios y las nifias que lo experimentan.
Este abuso implica la transgresion de los limites intimos y personales del nifio o la nifia y se asocia
con la imposicion de comportamientos de contenido sexual por parte de una persona adulta o no,
hacia un nifio o una nifia, realizado en un contexto de desigualdad o asimetria de poder,

habitualmente a través del engafio, la fuerza, la mentira o la manipulacién.

El abuso sexual infantil puede incluir contacto sexual, aunque también actividades sin contacto
directo como el exhibicionismo, la exposicion de nifios o nifias a material pornografico, el
grooming o la utilizacién o manipulacién de nifios o nifias para la produccion de material visual

de contenido sexual (Orejuela & Rodriguez, 2020).



El abuso sexual infantil incluye agresiones que pueden ir desde las manifestaciones leves a muy
graves, desde acciones de abuso sin contacto fisico a agresiones fisicas graves, sin embargo,
cualquier tipo de abuso sexual infantil tiene efectos graves en la psiquis de los nifios y en edades
posteriores. Es importante considerar que siempre que se habla de abuso sexual infantil se enfrenta
a asimetrias de poder entre agresor y victima en la que el primero abusa de esa situacién, dejando
a la victima sin capacidad de elegir, consentir o participar voluntariamente debido a que su etapa
madurativa sexual y emocional no es la adecuada. La mayoria de las personas agresoras son
varones y pertenecen al entorno cercano: familiar (padre, pareja de la madre, abuelo, tio,

hermano), social (amigo de los padres, de los hermanos), escolar (profesor, tutor) (Gil y De Manuel,
2019).

1.6. Tipos de abusos sexuales

El abuso sexual infantil puede adoptar diversas formas o tipos, entre los cuales se pueden

enumerar los siguientes de acuerdo al punto de vista de Atencio et al., (2021).

a) Agresion sexual. Incluye todo tipo de contacto fisico con o sin acceso carnal efectuado
mediante acciones de violencia o intimidacion y sin consentimiento del menor.

b) Exhibicionismo. Se trata de un tipo de abuso sexual sin contacto fisico, consistente en
mostrar los érganos sexuales de una manera inapropiada, obligando, obligando al 0 a la menor
a mirarlos o mirar actividades sexuales de otras personas. Un ejemplo de esto son padres u
otras personas que impliquen a los nifios en la observacion de coito o ver pornografia

c) Tratade menores para la explotacion sexual infantil. Se trata del traslado del menor a otro
pais o region para someterlo a explotacion sexual.

d) Turismo sexual infantil. Se produce cuando el agresor se traslada a otra zona de su mismo
pais u otro distinto para abusar sexualmente de menores.

e) Prostitucion infantil. El o la menor son obligados a tener relaciones sexuales a cambio de
una paga en dinero, alimentos u otros bienes basicos.

f) Pornografia infantil: Los menores son forzados a dejarse grabar desnudo o manteniendo
relaciones sexuales de algln tipo para luego comerciar con esas imagenes en cualquier
soporte, bien sea en papel, video o internet.

g) Explotacién sexual infantil. Una categoria de abuso sexual infantil en la que el abusador

persigue un beneficio econémico.

1.7. Abusador sexual



Los agresores sexuales de los nifios son en 85% de los casos hombres, y se clasifican desde

diversos puntos de vista, como lo manifiesta Ceballos, (2019).

o Deacuerdo a las inclinaciones sexuales: abusadores extra familiares o pedofilos y abusadores
intrafamiliares, endogadmicos o incestuosos.

e Segln la exclusividad de atraccion por nifios: pedofilos exclusivos y peddéfilos no exclusivos.

e De acuerdo al sexo de las victimas: atraidos por hombres, mujeres 0 ambos sexos.

e Por la edad de atraccion: pedofilos propiamente dichos, atraidos por nifios; atraidos por
puberes o adolescentes.

e Segln el estilo o dindamica de comportamiento: regresivos u obsesivos.

En la mayoria de casos los agresores son casados y pertenecen al circulo familiar de la victima.
Lo que hace facil el acceso al nifio o nifia, pues mantiene una relacion de confianza generada por
la familiaridad antes de un incidente sexual. En estos casos, las situaciones de abuso son mas
duraderas en el tiempo, generalmente no llega darse la penetracion y no suelen plantearse

conductas de violencia fisica ni amenaza de ejercerla.

En menor proporcion, generalmente del 15 al 35%, los agresores son desconocidos para la
victima, en estos casos el abuso es ocasional y aislado y generalmente se asocia con conductas

violentas o0 amenazas.

1.8. Caracteristicas del agresor

Los patrones mas frecuentemente utilizados por los agresores son la seduccion, la introversion y

el sadismo.

El primer patrén, el de la seduccidn, es aquel en el que el agresor utiliza halagos, caricias y regalos,

para vencer la resistencia de los nifios y poder efectuar el abuso sexual.

El segundo patron es el introvertido, en este patrén el agresor generalmente tiene problemas en
establecer relaciones interpersonales por lo que busca congraciarse con alguien que tenga nifios o
busca trabajar en instituciones donde haya, por lo general, nifios muy pequefios y espera la

oportunidad para abusar de ellos.

El tercer patrén es el sadico, agresor que busca satisfaccion mediante produccion de dolor en la

victima.

1.9. Fases del abuso sexual

De acuerdo con Mauad, (2021), las fases del abuso sexual son las siguientes:
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a) Fase de seduccion: en esta fase el agresor se encarga de manipular al nifio o nifia con el fin de
lograr ganar su confianza y dependencia, lo que le permite preparar el lugar y el momento de la

agresion, esto se da mediante regalos, juegos o interacciones personales.

b) Fase de interaccion sexual abusiva: es un proceso gradual y progresivo, que puede incluir
comportamientos exhibicionistas, caricias con intenciones eréticas, masturbacion, etc. En este

momento ya se puede hablar de abusos sexuales.

¢) Imposicién del secreto: el agresor, generalmente por medio de amenazas, impone el silencio

en el menor, a quien no le queda méas remedio que adaptarse.

d) Fase de divulgacidn: esta fase puede o no llegar (muchos abusos quedan por siempre en el
silencio por cuestiones sociales), y en el caso del incesto, implica una quiebra en el sistema
familiar, hasta ese momento en equilibrio. Puede ser accidental o premeditada esta Gltima a causa

del dolor causado a los nifios pequefios o cuando llega la adolescencia de la victima de abuso.

Fase represiva: generalmente, después de la divulgacion, en el caso del incesto la familia busca
desesperadamente un reequilibrio para mantener la cohesion familiar, por lo que tiene a negar, a

restarle importancia o a justificar el abuso, en un intento como si nada hubiese sucedido.

1.10. Signos y sintomas del Abuso sexual infantil.

Las personas que estan a cargo del nifio o nifia deberian conocer el conjunto de signos y sintomas
de abuso sexual infantil, porque existen casos donde el abusador utiliza estrategias efectivas para
mantener totalmente callado a los nifios y las nifias, pero la presentacion de varios signos

repetitivos pueden ser un signo de alarma para comenzar a actuar de manera positiva.

e Sefales de comportamiento: Retraimiento fisico o parecen sentirse amenazados(as) por el
contacto fisico, mostrar comportamientos regresivos como chuparse el dedo, cambio en sus
rutinas higiénicas como el rehusar bafiarse o hacerlo en exceso, mostrar comportamientos
sexuales inapropiados para la edad, alteraciones en los patrones de suefio o el tener pesadillas.

e Sefiales fisicas: Moretones o hinchazén cerca de los genitales, sangre en las sabanas o ropa
interior o inclusive fractura de huesos.

¢ Indicaciones verbales: El uso de palabras o frases que son “demasiado adultas” para su edad,

silencios inexplicables o cuando de repente son menos comunicativos.

1.11. Indicadores del abuso sexual infantil en el rendimiento y la vida social escolar:

o Dificultades para concentrarse en las tareas escolares.



e Reduccion del contacto con el mundo exterior, que lleva al desinterés por las actividades
vinculadas al aprendizaje y a la escuela.

¢ Aislamiento del grupo de pares, evita la participacion en juegos y actividades grupales.

¢ Negativa repentina a participar de actividades fisicas.

e Descenso brusco del rendimiento escolar.

o Dificultades en la memoria y la atencién.

e Trastornos del comportamiento que surgen sin causa aparento que los justifique (Castro A. ,
2017, pag. 94).

1.12. Efectos o consecuencias del abuso sexual

En relacién con las consecuencias que puede tener esta forma de abuso para las victimas, es
necesario diferenciar entre los efectos inmediatos y los efectos a largo plazo. Mientras que son
muchos los estudios que analizan los efectos inmediatos del maltratado, son muy pocos los que

se centran en las consecuencias a largo plazo (Garcia, 2009, p. 137).

Tal como afirma Ospina, (2021) es importante sefialar que algunos nifios pueden sufrir de abuso
sexual y permanecer asintomaticos (no mostrar ningin signo de trauma), debido a que desde la
propia vivencia del nifio, que puede no percibirlo como una agresion segun su edad y la ejecucion

del abuso (p. 3).

1.12.1. Consecuencias a corto plazo segun la edad:

De 3 a 6 afios (edad prescolar):

e Expresion de algun tipo de conducta considerada como anormal
e Ansiedad
e Pesadillas

e Desordenes del trastorno de estrés postraumatico
De 7 a 12 afios (edad prescolar):

e Los problemas de conducta tanto a nivel interno como externo se hacen mas patentes,
especialmente depresion y agresion respectivamente.

e Descenso en la autovaloracion personal y niveles de autoestima.

e Miedos
e Pesadillas
e Neurosis

e Baja autoestima
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e Hiperactividad

o Efectos en el funcionamiento y desarrollo cognitivo y socioemocional (sobre todo en el caso
de las nifias victimas de tales abusos).

e Problemas escolares: funcionamiento académico global deteriorado y mayores  problemas
de aprendizaje.

e Conductas sexuales inapropiadas (masturbacién y preocupacion sexual excesiva,
exhibicionismo y agresion sexual).

e Comienza a aparecer el sentimiento de culpabilidad, sintiéndose responsable del abuso.

1.12.2. Consecuencias a largo plazo:

Aunque no existe un cuadro diferencial del abuso sexual infantil, hay consecuencias de la vivencia

gue permanecen o pueden agudizarse con el tiempo, hasta llegar a configurar patologias definidas
(Ospina, 2021).

Fisicas:

e Dolores crdnicos generales

e Hipocondria o trastornos psicosomaticos

e Alteraciones del suefio y pesadillas recurrentes
e Problemas gastrointestinales

o Desordenes alimenticios, especialmente bulimia.

Conductuales:

e Intentos de suicidio
e Consumo de sustancias

e Trastorno disociativo de identidad

Emocionales:
o Depresion
e Ansiedad

e Baja autoestima
e  Estrés postraumatico

o Dificultad para expresar sentimientos
Sexuales:
e Fobias sexuales
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o Disfunciones sexuales

o Falta de satisfaccion sexual o incapacidad para el orgasmo
e Alteraciones de la motivacion sexual

e Mayor probabilidad de ser victima de violacion

e Mayor probabilidad de entrar en la prostitucion

o Dificultad para establecer relaciones sexuales, auto valorandose como objeto sexual.

Sociales:

e Problemas de relacidn interpersonal

e Aislamiento

e Dificultades de vinculacion afectiva con los hijos

e Mayor probabilidad de sufrir re victimizacion como victima de violencia, por parte de la

pareja.
1.12.3. Consecuencias a corto plazo segun el tipo
Fisicas:

o Pesadillas y problemas de suefio
e Cambio en habitos de comida

e Pérdida de control de esfinteres

Conductuales:

e Consumo de sustancias

e Fugas

e Conductas auto lesivas o suicidas
e Hiperactividad

e Bajo rendimiento académico

Emocionales:

e Miedo generalizado
e Agresividad

e Culpa

e Vergienza
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e Aislamiento
e Ansiedad

o Depresion, baja autoestima y sentimientos de estigmatizacion

e Rechazo al propio cuerpo

e  Estrés postraumatico

Sexuales:

e Conocimiento sexual precoz o inapropiado de la edad

e Masturbacién compulsiva
e Exhibicionismo

e Problemas de identidad sexual
Sociales:

e Déficit en habilidades sociales
e Retraimiento social

e Conductas antisociales

1.13. El rol de las escuelas frente a los indicadores del abuso sexual infantil

En muchos casos, la escuela es el lugar donde el abuso se manifiesta, ya sea por la presencia de

sefiales o por el relato del nifio que lo denuncia. Tanto si la revelacion de la situacion de abuso la

realiza el nifio, como si son los padres o alguno de los padres, o un compafiero quienes relatan lo

sucedido, es necesario prestar especial atencion al interés superior del nifio como eje rector al

derecho a preservar su intimidad (Castro, 2017, p. 92).

De acuerdo con castro, (2017) frente a un nifio o adolescente que denuncia una situacion de abuso

sexual infantil (p. 97).

Es recomendable

Se debe evitar

e Recibir informacion inmediatamente
o Estar disponible para escuchar al nifio en el
momento que lo solicite, con tiempo y la

privacidad adecuada.

e Postergar para otro momento la
escucha.
e Dejar traslucir o manifestar alarma

ante el relato.
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Creer en el relato del nifio o el adolescente.
Manifestar que se confia en €l y en lo que

cuenta.

Insistir en que el nifio relate hechos o
responda preguntas que no quiere
contestar.

Cuestionar lo que el nifio esta

relatando.

Explicarle que no tienen la culpa de lo que
le sucede.

Realizar juicios de valor sobre los
padres, sobre el mismo o sobre su
agresor.

Criticar o actuar prejuiciosamente

Primero escuchar sin interrumpir tolo lo
gue el nifio quiera expresar y luego
organizar las preguntas (que paso, quien,
cuando, donde.)

Plantear preguntas cerradas que solo
puedan ser respondidas por si o por
no.

Inducir y o sugerir respuestas.
Verbalizar  hipétesis  sobre lo

sucedido.

Evitar la duplicidad de relatos y consignar

entre comillas y textualmente sus dichos.

Pedir que repita lo ocurrido antes otras

personas en reiteradas ocasiones.

Comunicarle que se va a realizar una
consulta con un equipo especializado y que
de esta forma se lo pondra proteger y
ayudar mejor,

No prometer que se mantendra el secreto a

las autoridades.

Realizar acciones que lo involucran

sin explicarle de que se tratan.

Asegurar gue no le ocurrira nada y que se
lo va ayudar, expresandole contencién y

afecto.

Manifestar enojo y culparlos por lo

que sucede.
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1.14. Politicas de violencia, Cddigo Organico Integral Penal, COIP

El Caodigo Orgéanico Integral Penal, colp, (2014) menciona en los siguientes articulos los afios de

sentencia para los distintos delitos (pp. 6-37-35-36-37-50).

Que el literal b), numeral 3, del articulo 66 de la Constitucion de la Republica del Ecuador
reconoce y garantiza a las personas una vida libre de violencia en el ambito publico y privado y
ordena la adopcion de medidas para prevenir, eliminar y sancionar toda forma de violencia; en
especial la ejercida contra las mujeres, nifias, nifios y adolescentes, personas adultas mayores,
personas con discapacidad y contra toda persona en situacion de desventaja o vulnerabilidad;

idénticas medidas se tomaran contra la violencia, la esclavitud y la explotacion sexual;

Art. 92.- Sancion para el delito de trata de personas. - La trata de personas sera sancionada:

Con pena privativa de libertad de trece a dieciséis afos.

Art. 100.- Explotacion sexual de personas.- La persona que, en beneficio propio o de terceros,
venda, preste, aproveche o dé en intercambio a otra para ejecutar uno 0 mas actos de naturaleza
sexual, si la conducta descrita se lleva a cabo sobre personas adultas mayores, nifias, nifios,
adolescentes, mujeres embarazadas, personas con discapacidad o enfermedad catastrofica,
personas en situacion de riesgo o se encuentren en situacion de vulnerabilidad o si entre la victima
y la persona agresora se mantiene o se ha mantenido una relacion consensual de pareja, de familia,
conyugal o de dependencia econémica o exista vinculo de autoridad civil, militar, educativa,

religiosa o laboral, la pena privativa de libertad seré de dieciséis a diecinueve afos.

Art. 102.- Turismo sexual.- La persona que organice, promueva, ofrezca, brinde, traslade,
reclute, adquiera o contrate actividades turisticas que impliquen servicios de naturaleza sexual,

sera sancionada con pena privativa de libertad de siete a diez afios.

Art. 103.- Pornografia con utilizacion de nifias, nifios o adolescentes. - La persona que
fotografie, filme, grabe, produzca, transmita o edite materiales visuales, audiovisuales,
informaticos, electronicos o de cualquier otro soporte fisico o formato que contenga la
representacion visual de desnudos o semidesnudos reales o simulados de nifias, nifios o
adolescentes en actitud sexual; sera sancionada con pena privativa de libertad de trece a dieciséis

afos.

Art. 161.- Secuestro. - La persona que prive de la libertad, retenga, oculte, arrebate o traslade a
lugar distinto a una 0 mas personas, en contra de su voluntad, serdn sancionadas con pena

privativa de libertad de cinco a siete afios.

Art. 166.- Acoso sexual.- La persona que solicite algiin acto de naturaleza sexual, para si 0 para

un tercero, prevaliéndose de situacion de autoridad laboral, docente, religiosa o similar, sea tutora
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o tutor, curadora o curador, ministros de culto, profesional de la educacion o de la salud, personal
responsable en la atencion y cuidado del paciente o que mantenga vinculo familiar o cualquier
otra forma que implique subordinacion de la victima, con la amenaza de causar a la victima o a
un tercero, un mal relacionado con las legitimas expectativas que pueda tener en el &mbito de

dicha relacion, sera sancionada con pena privativa de libertad de uno a cinco afos.

Cuando la victima sea menor de dieciocho afios de edad, o persona con discapacidad o cuando la
persona no pueda comprender el significado del hecho o por cualquier causa no pueda resistirlo,

sera sancionada con pena privativa de libertad de tres a cinco afios.

Articulo 170.- Abuso sexual. - La persona que, en contra de la voluntad de otra, ejecute sobre
ella o la obligue a ejecutar sobre si misma u otra persona, un acto de naturaleza sexual, sin que
exista penetracion o acceso carnal, serd sancionada con pena privativa de libertad de tres a cinco

anos.

Cuando la victima sea menor de catorce afios de edad o con discapacidad; cuando la persona no
tenga capacidad para comprender el significado del hecho o por cualquier causa no pueda
resistirlo; o si la victima, como consecuencia de la infraccion, sufra una lesion fisica o dafo
psicoldgico permanente o contraiga una enfermedad grave o mortal, serd sancionada con pena

privativa de libertad de cinco a siete afios.

Si la victima es menor de seis afios, se sancionara con pena privativa de libertad de siete a diez

afios.

Articulo 171.- Violacion. - Es violacion el acceso carnal, con introduccion total o parcial del
miembro viril, por via oral, anal o vaginal; o la introduccidn, por via vaginal o anal, de objetos,
dedos u 6rganos distintos al miembro viril, a una persona de cualquier sexo. Quien la comete, sera
sancionado con pena privativa de libertad de diecinueve a veintidds afios en cualquiera de los

siguientes casos:

1. Cuando la victima se halle privada de la razon o del sentido, o cuando por enfermedad o por

discapacidad no pudiera resistirse.

2. Cuando se use violencia, amenaza o intimidacion.

3. Cuando la victima sea menor de catorce afios.

Se sancionara con el méximo de la pena prevista en el primer inciso, cuando:

1. La victima, como consecuencia de la infraccion, sufre una lesion fisica o dafio psicolégico

permanente.

2. La victima, como consecuencia de la infraccion, contrae una enfermedad grave o mortal.
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3. La victima es menor de diez afos.

4. La o el agresor es tutora o tutor, representante legal, curadora o curador o cualquier persona del
entorno intimo de la familia o del entorno de la victima, ministro de culto o profesional de la

educacion o de la salud o cualquier persona que tenga el deber de custodia sobre la victima.

5. La o el agresor es ascendiente o descendente o colateral hasta el cuarto grado de consanguinidad

0 segundo de afinidad.

6. La victima se encuentre bajo el cuidado de la o el agresor por cualquier motivo. En todos los
casos, si se produce la muerte de la victima se sancionara con pena privativa de libertad de

veintidds a veintiséis afios (COIP, 2014, p. 53).

1.15. Como prevenir el abuso sexual infantil

Tal como afirma Santos, (2022) la prevencion implica toda accion que impide la aparicién del
problema y la disminucion de consecuencias negativas. Prevenir supone reducir los factores de

riesgo y aumentar los factores de proteccion (p.8).
a) En la familia

La familia es el primer entorno protector para los nifios, las nifias y los adolescentes, es alli donde
se les debe brindar amor, cuidado, acompafiamiento y comprension. La familia debe garantizar el
cumplimiento de los derechos de los nifios y nifias, debe involucrarse en el proceso de formacion

y ser un escenario de reflexién donde se potencien aprendizajes y habilidades.

La familia es el lugar donde los nifios y las nifias deben sentirse mas seguros y mas queridos, y
por lo tanto debe constituirse como un entorno donde todos los adultos y los nifios se entienden y
se reconocen entre si como iguales. Un nifio que siente que hace parte de una familia que lo
escucha, que lo tiene en cuenta de las decisiones que lo afectan, que toma en serio sus opiniones
y suefios, es un nifio que crecera sin miedos, con confianza en si mismo y con inmensas

posibilidades de sobresalir en su vida adulta.

e Es importante educar a los nifios y las nifias en el autocuidado y en la prevencion:

e Enséfieles a reconocer su cuerpo, que es propio y que pese a que en ocasiones necesiten ayuda
para realizar ciertas acciones como bafarse, vestirse o alguna actividad fisica, nadie tiene
derecho a tocarlo o vulnerarlo.

e Expliquele que como sujeto de derechos puede hablar y manifestar cualquier duda o situacion
que no le agrade.

¢ Responda de forma clara, natural y honesta las preguntas sobre sexualidad.
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e Evite dejar el cuidado de sus hijos e hijas en manos de personas que no le transmitan
confianza.

o Establezca una comunicacion directa con ellos y una relacion cercana, sin tabues, para evitar
situaciones de amenazas o chantajes.

e Tenga una mirada atenta para identificar quiénes pueden ser victimarios.

e Recuerde que la familia es un entorno protector donde se debe cuidar mas a los nifios y las
nifas.

e Garanticele su proteccidn. jCréale!, la voz del nifio o la nifia debe ser una alerta suficiente
para actuar.

e Enséfiele cuando decir NO.

b) En la escuela

Las instituciones educativas deben tomar como prioritario prevenir el abuso sexual al interior de
sus escuelas. Debe quedar claro que en la escuela no se tolera el abuso sexual y que un acto de

este tipo tiene consecuencias penales.

e La escuela debe contar con instancias o profesionales que brinden apoyo y contencién
emocional a alumnos, como por ejemplo el Departamento de Consejeria Estudiantil DECE.

e Se deben analizar perfiles psicologicos de profesionales del sistema educativo.

e Se deben difundir los mecanismos, protocolos y rutas de proteccion para que tanto los
estudiantes como los docentes sepan como actuar frente a situaciones de abuso sexual.

o Se debe fomentar la prevencion, por ejemplo, a través de educacion sexual con abordaje de
derechos y de acuerdo a la edad, y trabajar desde que los nifios son pequefios. Los nifios deben
saber que nadie puede tocarlos en sus partes intimas y que si alguien lo hace, lo deben decir
a una persona de confianza.

e Procurar que los espacios (bafios, canchas) e infraestructura (iluminacién) de la escuela

generen seguridad, privacidad, pero también modos de supervisién (UNICEF, 2017).

C) Programas Educativos

Una estrategia para prevenir el abuso sexual infantil escolar, en el ambito educativo es la
prevencion primaria que implica intervenciones con toda la comunidad educativa antes de que
el abuso ocurra, con la finalidad de incrementar los conocimientos en relacion al ASI, se debe
ejecutar actividades como programas educativos con planes de accion, realizar talleres con
actividades pedagdgicas que les permitan desarrollar habilidades de proteccion, asi como

también la capacidad de reconocer situaciones de abuso, es importante recalcar que se debe tener
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material educativo ludico entre ellos infografias, tripticos, juegos, cuentos, maquetas dindmicas,
los mismos que deberan contener informacion veridica y especifica estos talleres se deben

realizar periddicamente incluyendo a toda la comunidad Educativa Docentes, nifios nifias y
padres de familia.
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CAPITULO II

2. MARCO METODOLOGICO

2.1. Localizacion y Temporalizacion

El presente programa Educativo sobre prevencion de Abuso Sexual infantil se realizé en la
Unidad Educativa Victor Proafio Carrion de Calpi. Canton Riobamba. Provincia de Chimborazo.

El programa educativo tuvo una duracién de cinco meses de abril - a agosto 2022.

2.2. Variables

2.2.1. ldentificacion de variables

e Caracteristicas sociodemograficas

e Conocimientos nifios y docentes.

2.2.2. Definicion de variables

e Caracteristicas socio demogréaficas

Son categorias que permiten caracterizar al grupo de estudio como el sexo al que pertenece, nivel
de instruccion, estado civil, edad, religién, si el nifio vive con sus padres o familiares. De esta

manera conocer las caracteristicas similares que comparten los integrantes del grupo.
e Conocimientos nifios/as

Conjunto de conocimientos que tienen los nifios y nifias acerca del abuso sexual y autoproteccion,
secretos apropiados e inapropiados, partes privadas del cuerpo que permitira al nifio saber como

prevenir la violencia.
e Conocimientos docentes

Conjunto de conocimientos sobre la violencia sexual infantil, indicadores del abuso sexual infantil

en el &mbito escolar, qué hacer cuando ocurra este delito, el Codigo Orgénico Integral Penal.
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2.2.2. Operacionalizacion

Tabla | -2. Operacionalizacion de variables Nifios.

Caracteristicas socio-demogréaficas

Variables | Categoria Indicadores

Sexo

= Hombre N° de nifios y nifias segtn el sexo
Y g x 100

= Mujer grupo total

Grado
=  Quinto N° de nifios y niflas segln el grado 100

X

= Sexto grupo total
= Séptimo

Edad
= 7 afos N° de nifios y nifias segun la edad 100
»  8afos grupo total
* Qafos
= 10 afios
= 1lafos

Religion
= Catdlica N° de nifios y nifias segun la religion 100
= Evangélico grupo total
= 0otros
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Persona que estad al
cuidado del nifio o nifia.

N° de nifios y nifias segun respuesta X

= Cabeza, o0jos, pies,
cabello.

= Labios, nalgas, vagina,
Senos, pene, piernas.

= Espalda, manos,
cabello, labios.
= Dedos, brazos,

estomago, orejas.

grupo total

x 100
= Padres grupo total
» Tios
= Abuelos
= Vecinos
= Hermanos
= Padrinos
= Otros
¢Qué entiende por Abuso
il?
Sexual Infantil? N° de nifios y nifias segun respuesta X 100
. X
= Cuando un amigo o grupo total
amiga te pega.
» Cuando una personate
acaricia de  una
manera extrafia, toca
tus partes intimas o
pide que toque sus
partes intimas, u
organos sexuales.
*= Cuando un adulto no
te compra regalos y
8 golosinas.
ks = Cuando tu hermana te
£ habla.
[&]
o 7
§ ¢Cuales son las partes
m_Elmas C_i‘fl cuerpo de las N° de nifios y nifias segun respuesta X
ninas y nifos? x 100
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¢A quién  llamamos
“Abusador Sexual”?

= A una persona que
ofrece regalos a un
nifio o nifia, a cambio
de besos vy caricias
incomodas.

= A una persona que
obliga su hijo o hija a
bafarse.

= A una persona que se
emborracha y maltrata
a su esposa.

= A una persona que
insulta.

N° de nifios y nifias segun respuesta X

grupo total

x 100

¢ Cree que es correcto que
alguna persona le
obsequie dulces 0
cualquier otro regalo a
cambio de un beso o
caricias?

si 1 wNo [

N° de nifios y nifias segln respuesta X

grupo total
x 100

¢Cudl de estos secretos
cree que nunca debe ser
guardado?

= Una fiesta de
cumpleafios  sorpresa
gue mi familia me
hizo.

= Una persona que toca
tu cuerpo sin tu

consentimiento y
amenaza con hacerte
dafio.

= Cuando un amigo no
hizo los deberes.

= Cuando mi amiga me
cuenta que le gusta los
dulces.

N° de nifios y nifias segun respuesta X

grupo total

x 100
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¢Esta bien decir “no” y
marcharse si alguien le
toca de forma que no le
gusta o le hace sentir
incomodo?

Si 1 No []

N° de nifios y nifias segun respuesta X

grupo total

x 100

¢Si alguna persona le
acaricia o pide que toque
sus partes intimas qué
haria?

= No digo
obedezco.

= Gritar, salir corriendo
y contérselo a alguien
de confianza.

= Tratar de ocultarlo.

= Guardar el secreto.

nada vy

N° de nifios y nifias segun respuesta X

grupo total

x 100

¢Alguna vez alguien le ha

acariciado o incomodado

tocando sus partes intimas

o0 le ha pedido que toque

sus partes intimas?
= Si

]
]

= No me acuerdo ]

= No

= ;Quien?

= ;Qué hiciste cuando
ocurrié eso?

N° de nifios y nifias segun respuesta X

grupo total

x 100

¢Cudl de estas acciones
cree que es peligrosa o
puede llevar a Abuso
Sexual Infantil?

= Salir a comer en la
calle con un grupo de
nifios o nifias en hora
de recreo.

N° de nifios y nifias segun respuesta X

grupo total

x 100
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= Asistir a una fiesta de
cumpleafios
acompafiado de algin
familiar de confianza.

= Acompafiar a una
persona desconocida a
lugares obscuros 'y
abandonados.

= Salir con mis mejores
amigos al pargue.

¢Con quién cree que debe
hablar un nifio o nifia que
ha sido victima de abuso
sexual?

= Con mama, papa,
maestra, policia,
personal del Subcentro
de Salud u otra persona
de confianza.

= Con nadie porque el
abusador puede hacer
dafio a la familia del
nifio o nifa.

= Solo con su mejor
amigo o amiga y debe
pedirle que no cuente a
nadie.

= Esmejorno decir nada
a nadie.

N° de nifios y nifias segun respuesta X

grupo total

X

100

Elaborado por: Fanny Remache
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Tabla 1-3: Operacionalizacion de variables Docentes

Variables | Categoria Indicadores
Sexo
= Hombre L[] N° de docentes segln el sexo < 100
& = Mujer ] grupo total
(&
&
>
o
5
2 Edad
2
3 = 18-27 afios [ 1 N° de docentes segtin la edad 100
3 = 28-37 afios 1 grupo total
‘% = 38-47afios 1
3 » Masde48afios [_]
3]
O

Nivel de Instruccion

=  Tecndblogo/a []

N° de docentes segun el nivel de Instruccién

= Licenciado/a ]

= Titulo de cuarto
= nivel [

grupo total
x 100

¢ Qué entiende por Abuso
Sexual Infantil?

= Expresion de carifio o
caricias sexuales hacia
un adulto.

= Castigos, golpes o
maltrato fisico hacia
un nifo.

= Utilizacion de un
menor para satisfacer
los deseos sexuales de
un adulto.

= Violencia verbal hacia
un nifo.

N° de docentes segln respuesta X

x 100
grupo total
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Conocimiento

¢Fotografiar a nifios/as
desnudos con el fin de

N° de docentes segun respuesta X

obtener satisfaccion x 100
grupo total

sexual o para la

comercializacibn es una

forma de abuso sexual

infantil?

- si [

= No [

¢uno de los indicadores

del abuso sexual infantil es N° de docentes segun respuesta X

el descenso brusco del x 100

rendimiento escolar?

= §j I:l
= No ]

grupo total

¢Algunas  consecuencias
fisicas del abuso sexual
infantil son?

. Depresion,  culpa,
verglienza, conductas
antisociales.

. Miedo generalizado,
baja autoestima,
rencor hacia las
personas adultas.

. Conocimiento sexual
precoz o inapropiado
para la edad.

. Problemas de suefio,
pérdida del control
de esfinteres.

N° de docentes segin respuesta X

grupo total
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Una medida de prevencion
de abuso sexual infantil es

N° de docentes segin respuesta X

~ X 10
= Ensefiarle a grupo total
reconocer las partes
intimas y que nadie
debe tocar su cuerpo
sin su permiso.
= Explicar que hay
secretos que siempre
debemos guardarlos.
=  Explicarle que todos
los adultos son
buenos.
=  Explicarles que no
deben aceptar regalos
ni hacer favores a
desconocidos.
¢Cuando un nifio/a le
cuente que estd siendo ,

- que . N° de docentes segin respuesta X
victima de violencia sexual 10
hay que creerle? grupo total

= Siempre
= Algunas veces
= Raravez
= Nunca
¢Enlos hogares donde hay
violencia intrafamiliar ,
L N° de docentes segun respuesta X
hay mas riesgo de que 10

ocurra abuso  sexual
infantil?

= No []

grupo total

¢La persona que comete
actos de violencia sexual
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infantil muchas de las N° de docentes segun respuesta X

x 10
veces son? grupo total

= Personas extrafias.

= Personas malas.

=  Personas cercanas al
nifo.

=  Personas menores al
nifo.

¢Si un nifio/a le cuenta que

ha sido victima de abuso o ,
. N° de docentes segun respuesta X
sexual lo mas X 10

recomendable es? grupo total

=  Pedir que repita lo
ocurrido ante otras
personas en
reiteradas ocasiones.

= Asegurar que no le
ocurrira nada y que
se lo va ayudar,
expresandole
contencién y afecto.

= Insistir en que el nifio
relate.  hechos o
responda preguntas
gue no  quiera
contestar.

=  Postergar para otro
momento la escucha.

¢Seguan el articulo 171 del
Codigo Organico Integral N° de docentes segln respuesta X
Penal, la persona que x 10
comete actos de violencia grupo total

sexual a un menor de 14
afios de edad tendra una
pena privativa de libertad
de cuantos afios?

= 11-14 afos
= 15-18 afios
= 19-22 afios
= 23-26 afios

Elaborado por: Fanny Remache

2.3. Tipoy disefio de estudio
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El presente programa educativo es un estudio cuasi experimental de tipo descriptivo de corte

longitudinal.

2.4. Recoleccion de la informacion

Para recaudar la informacion necesaria se utilizaron las siguientes técnicas:

2.4.1. Fuentes Primarias

La recopilacion primaria de la informacion se efectud por medio de una encuesta a los nifios y

docentes de la Unidad Educativa Victor Proafio Carrion.

2.4.2. Fuentes Secundarias

Investigacién documental: Se revis6 informacion disponible en libros, fuentes digitales y sitios
web relacionados con abuso sexual infantil considerando datos actuales marco normativo, las

leyes y reglamento vigentes.
2.5.  Universo y muestra

El universo total de estudiantes de la Unidad Educativa es de 214 alumnos y para la aplicacion de
las encuestas se realiz6 a alumnos de cuarto A, quinto B, sexto A, y séptimo B de educacién
general basica con un total de 64 estudiantes de la Unidad Educativa Victor Proafio Carrién. Se

trabaj6 con los estudiantes del tercer modular

2.6. Descripcion de procedimientos

e Para dar cumplimiento con el objetivo uno: se disefi6 una encuesta. Dentro de las
caracteristicas socio-demogréaficas se determiné la edad, sexo, religion y la persona con la
gue vive el nifio o nifa.

e Paradeterminar las caracteristicas sociodemograficas de los docentes se elabor6 una encuesta
en donde se determing la edad, sexo y el nivel de escolaridad.

e Paradar cumplimiento con el objetivo dos: se identificé el nivel de conocimiento en los nifios
y nifias a través de una encuesta con preguntas de conocimiento sobre Abuso sexual.

e A demas se identifico el nivel de conocimiento sobre Abuso sexual en docentes a través de
una encuesta con preguntas de conocimiento.

e Para dar cumplimiento con el objetivo tres: se disefi6 un programa educativo en donde se
capacitara a los nifios, nifias mediante, talleres, charlas, actividades ludicas pedagdgicas, y

dindmicas creativas.
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Para capacitar a los docentes se realizo talleres educativos.
Finalmente, se realizd una evaluacion del programa educativo mediante la misma encuesta
aplicada al principio tanto a nifios, nifias y docentes para identificar el nivel de conocimientos

adquiridos.
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CAPITULO 111

3. MARCO DE RESULTADOS, DISCUSION Y ANALISIS DE RESULTADOS

Se presentan los datos obtenidos a partir de la aplicacion de la encuesta:

3.1. Resultados sobre la caracteristicas socio-demogréficas.

Tabla 1-3: Sexo de los nifios y nifias de la Unidad Educativa

Sexo Frecuencia Porcentaje
Hombre 30 47%

Mujer 34 53%
TOTAL 64 100%

Fuente: Encuesta aplicada a nifios y nifias de la Unidad Educativa Victor Proafio Carrién
Elaborado por: Remache Fanny, 2022.

Sexo

B Hombre

B Mujer

Gréfico 1-3: Sexo de los nifios y nifias de la Unidad Educativa
Fuente: Tabla 1-3
Elaborado por: Remache Fanny, 2022.

Del 100% de la poblacion de nifios y nifias de la Unidad Educativa el 47% pertenece al grupo
masculino con un total de 30 alumnos y el 53% restante corresponde al sexo femenino con un
total de 34 alumnas.

Analizando los resultados en la Unidad Educativa existe un mayor nimero de nifias antes que de

ninos.
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Tabla 2-3: Grado de los nifios y nifias de la Unidad Educativa.

Grado Frecuencia Porcentaje
Quinto 25 39%
Sexto 21 33%
Séptimo 18 28%
TOTAL 64 100%

Fuente: Encuesta aplicada a nifios y nifias de la Unidad Educativa Victor Proafio Carrién
Elaborado por: Remache Fanny, 2022.

Grado
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39%

33% 28%

Quinto Sexto Séptimo

Gréfico 2-3: Grado de los nifios y nifias de la Unidad Educativa.

Fuente: Tabla 2-3
Elaborado por: Remache Fanny, 2022.

Del 100% de la poblacién de nifios y nifias de la Unidad Educativa el 39% pertenece al quinto
grado de educacion béasica el 33% de estudiantes pertenece al sexto grado y el 28 % pertenece al

quinto grado con un total de 64 alumnos.

Analizando los resultados se puede decir que en la Unidad Educativa existe un mayor nimero de

estudiantes en quinto grado de educacion basica.
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Tabla 3-3: Edad de los nifios y nifias de la Unidad Educativa

Edad Frecuencia Porcentaje
8 afios 7 11%
9 afos 16 25%
10 afios 23 36%
11 arios 18 28%
TOTAL 64 100%
Fuente: Encuesta aplicada a nifios y nifias de la Unidad Educativa Victor Proafio Carrién
Elaborado por: Remache Fanny, 2022.
Edad
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Gréfico 3-3: Edad de los nifios y nifias de la Unidad Educativa

Fuente: Tabla 3--3
Elaborado por: Remache Fanny, 2022.

Del total del 100% de nifios y nifias de la Unidad Educativa el 11% de nifios y nifias tienen 8 afios

de edad, el 25 % de nifios y nifias tienen 9 afios de edad, el 36 % de nifias y nifios tienen 10 afios

de edad, el 28% de nifias y nifios tienen 11 afios de edad siendo estos dos grupos de edad

mayoritaria de sexto y séptimo afio basico.

Estos datos indican que la mayoria de nifios y nifias terminan sus estudios en la escuela a los 11

afos.

Tabla 4-3: Religion de los nifios y nifias de la Unidad Educativa
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Religion Frecuencia Porcentaje

Catolico 44 69%
Evangélico 12 19%
Testigo de Jehova 8 13%
Otra 0 0%
TOTAL 64 100%

Fuente: Encuesta aplicada a nifios y nifias de la Unidad Educativa Victor Proafio Carrion
Elaborado por: Remache Fanny, 2022.

Religion
19%
13%
Catolico Evangélico Testigo de Jehova Otra

Gréfico 4-3: Religion de los nifios y nifias de la Unidad Educativa
Fuente: Tabla 4-3
Elaborado por: Remache Fanny, 2022.

Del 100% de la poblacién de nifios y nifias de la Unidad Educativa la religion que predomina es
la catélica en un porcentaje de 69%, seguida por la religion evangélica con un 19%, la religion
testigos de Jehova representan apenas con un 13% y en la opcidn otra religion no respondio6 nadie.
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Tabla 5-3: Quién esta al cuidado de los nifios y nifias

¢Con quién vive usted? Frecuencia Porcentaje
Con sus padres 43
Con sus tios 4
Con sus abuelos 5
Con sus hermanos 12
TOTAL 64 100%
Fuente: Encuesta aplicada a nifios y nifias de la Unidad Educativa Victor Proafio Carrién
Elaborado por: Remache Fanny, 2022.
Quién esta a cargo de las nifias y nifios
100%
80%
67%
60%
40%
19%
20%
6% 8% l
B - I
Con sus Con su tios Con sus Con sus Con sus Consu Otros
padres abuelos Vecinos hermanos padrinos

Graéfico 5-3: Quién esta al cuidado de los nifios y nifias.
Fuente: Tabla 5-3
Elaborado por: Remache Fanny, 2022.

Del 100% de la poblacidn de nifios y nifias el 67% vive con sus padres, el 6 % de la poblacion de
nifios y nifias viven con sus tios, el 8 % de la poblacion de nifios y nifias viven con sus abuelitos,

el 19 % de la poblacion de nifios y nifias viven con sus hermanos y ningdn nifio o nifia respondid

que vivian con sus padrinos y vecinos u otras personas.

Analizando los resultados existe una cierta cantidad de nifios y nifias que viven con otras personas

que no sean sus padres haciéndolos mas propensos a sufrir algin tipo de abuso sexual, debido a

que estas personas pueden aprovecharse de esta situacion.
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3.2. Conocimientos sobre abuso sexual infantil (ASI) de Nifios y Nifias

Tabla 6-3: Conocimientos sobre la definicion del ASI

Definicion de abuso sexual infantil Frecuencia Porcentaje
Correcto 38 59%
Incorrecto 26 41%
TOTAL 64 100%

Fuente: Encuesta aplicada a nifios y nifias de la Unidad Educativa Victor Proafio Carrién.
Elaborado por: Remache Fanny, 2022.
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Grafico 6-3: Conocimientos sobre la definicion del ASI.
Fuente: Tabla 6-3
Elaborado por: Remache Fanny, 2022.

Del 100% de la poblacién de nifios y nifias de la Unidad Educativa el 59% contesta correctamente

la pregunta, mientas que un 41% de la poblacion no conoce el significado de abuso sexual infantil

por lo que se deberia trabajar en el tema, incorporando campafias especificamente en la institucion

educativa para prevenir casos sobre abuso sexual infantil.
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Tabla 7-3: Conocimiento de las partes privadas del cuerpo

Partes privadas del cuerpo Frecuencia Porcentaje
Correcto 41 64%
Incorrecto 23 36%
TOTAL 64 100%

Fuente: Encuesta aplicada a nifios y nifias de la Unidad Educativa Victor Proafio Carrion
Elaborado por: Fanny Remache
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Gréfico 7-3: Conocimiento de las partes privadas del cuerpo.

Fuente: Tabla 7-3

Elaborado por: Remache Fanny, 2022.

Del 100% de la poblacion de nifios y nifias de la Unidad Educativa el 64% conoce lo que son las
partes intimas o privadas del cuerpo el otro 36 % de la poblacion no conoce cuales son las partes
privadas del cuerpo debido a que muchas de las veces al momento de ensefiarles o hablar de las
partes intimas utilizan distintos nombres o sobrenombres, ademas no existe por parte de sus
padres el tabu de hablar sobre sexualidad con sus hijos ,y en las instituciones la falta de interés
sobre este tema causando en los nifios falta de informacién y desconocimiento esto hace que la

victimas sea mas vulnerable a sufrir un abuso sexual infantil.
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Tabla 8-3: Conocimiento sobre abusador sexual

Conocimiento sobre abusador sexual Frecuencia Porcentaje
Correcto 40 63%
Incorrecto 24 38%
TOTAL 64 100%

Fuente: Encuesta aplicada a nifios y nifias de la Unidad Educativa Victor Proafio Carrién
Elaborado por: Remache Fanny, 2022.
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Graéfico 8-3: Conocimiento sobre el abusador sexual
Fuente: Tabla 8-3
Elaborado por: Remache Fanny, 2022.

Del 100% de la poblaciéon de nifios y nifias de la Unidad Educativa el 63% responden
correctamente a la pregunta esto quiere decir que identifican quien puede ser una persona
agresora, el otro 38% responde incorrectamente es importante que conozcan y sepan que hay

personas en nuestro entorno, asi como también personas desconocidas que comenten actos de

abuso sexual.
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Tabla 9-3: Conocimiento sobre los sobornos utilizadas por el abusador sexual.

Sobornos utilizados por el abusador Frecuencia Porcentaje
Correcto 14 220
Incorrecto 50 78%
TOTAL 64 100%

Fuente: Encuesta aplicada a nifios y nifias de la Unidad Educativa Victor Proafio Carrién
Elaborado por: Remache Fanny, 2022.
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Graéfico 9-3: Conocimiento sobre los sobornos utilizadas por el abusador sexual
Fuente: Tabla 9-3
Elaborado por: Remache Fanny, 2022.

Segln los resultados 22% de la poblacioén contestan correctamente a la pregunta, y un alto
porcentaje del 78% no contestan correctamente, puede ser debido a que los nifios y nifias no
conocen el término “Soborno” o tal vez no se hablado antes sobre este tema. Es asi que los nifios
se ven convencidos por su victima a cambio de a preciar juguetes golosinas etc., y en el abuso

sexual infantil es una estrategia muy utilizada por el abusador.
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Tabla 10-3: Conocimiento sobre secretos que nunca deben ser guardados

Secretos que nunca debe ser

Frecuencia Porcentaje
guardado
Correcto 35 55%
Incorrecto 29 45%
TOTAL 64 100%

Fuente: Encuesta aplicada a nifios y nifias de la Unidad Educativa Victor Proafio Carrion
Elaborado por: Remache Fanny, 2022.
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Gréfico 10-3: Secretos que nunca deben ser guardados
Fuente: Tabla 10-3
Elaborado por: Remache Fanny, 2022.

Del 100% de la poblacion de nifios y nifias de la Unidad Educativa el 55% de la poblacion
contestan correctamente la pregunta, mientras que el otro 45% de la poblacion contesta
incorrectamente. En los nifios y nifias incluso los adultos piensan que siempre los secretos deben
ser guardados, pero en el caso de abuso sexual si no es contado a nadie el abusador seguird

aprovechandose de la victima.
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Tabla 11-3: Conocimiento sobre situaciones de riesgo sobre abuso sexual.

Situaciones de riesgo abuso sexual Frecuencia Porcentaje
Correcto 38 59%
Incorrecto 26 41%
TOTAL 64 100%

Fuente: Encuesta aplicada a nifios y nifias de la Unidad Educativa Victor Proafio Carrién
Elaborado por: Remache Fanny, 2022.
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Gréfico 11-3:  Conocimiento sobre situaciones de riesgo sobre abuso sexual

Fuente: Tabla 11-3
Elaborado por: Remache Fanny, 2022.

Del 100% de la poblacién de nifios y nifias de la Unidad Educativa el 59 % de la poblacion dice
que conocen las situaciones de riesgo y que esta bien decir no y marcharse, el otro 41% de nifias
y nifios desconocen los riesgos y situaciones a los que estan expuestos es decir ellos no saben
codmo actuar en caso de sufrir abuso sexual.
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Tabla 12-3: Conocimiento sobre caricias no permitidas

Caricias no permitidas Frecuencia Porcentaje
Correcto 28 44%
Incorrecto 36 56%
TOTAL 64 100%

Fuente: Encuesta aplicada a nifios y nifias de la Unidad Educativa Victor Proafio Carrién
Elaborado por: Remache Fanny, 2022.
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Gréfico 12-3: Conocimiento sobre caricias no permitidas
Fuente: Tabla 12-3
Elaborado por: Remache Fanny, 2022.

56%

Del 100% de la poblacion de nifios y nifias de la Unidad Educativa el 44% conoce sobre lo que
son caricias buenas y caricias malas, mientras que el otro 56% responde incorrectamente es asi
que los nifios deben saber cdmo identificar y actuar si alguien esta cometiendo estos actos una de
las causas es que no han recibido informacion ni en la casa ni en la escuela es por ello que los

nifios no saben como identificar caricias buenas o malas.
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Tabla 13-3: Conocimiento sobre sefiales de abuso sexual infantil

Sefiales de abuso sexual infantil Frecuencia Porcentaje
Correcto 22 34%
Incorrecto 42 66%
TOTAL 64 100%

Fuente: Encuesta aplicada a nifios y nifias de la Unidad Educativa Victor Proafio Carrién
Elaborado por: Remache Fanny, 2022.
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Graéfico 13-3: Sefiales de abuso sexual infantil
Fuente: Tabla 13-3
Elaborado por: Remache Fanny, 2022.

Del 100% de la poblacion de nifios y nifias de la Unidad Educativa el 34 % sabe las sefiales de
abuso sexual infantil y dicen no haber sufrido ningln tipo de abuso, sin embargo, existe un 66%
en la cual no saben sobre estas sefiales. Es muy importante saber sobre este tema, para identificar
y pedir ayuda.
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Tabla 14-3: Conocimiento sobre situaciones de peligro donde puede ocurrir ASI

Situaciones de riesgo de abuso

sexual Frecuencia Porcentaje
Correcto 49 7%
Incorrecto 15 23%
TOTAL 64 100%

Fuente: Encuesta aplicada a nifios y nifias de la Unidad Educativa Victor Proafio Carrion
Elaborado por: Remache Fanny, 2022.
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Gréfico 14-3: Situaciones de riesgo de abuso sexual infantil
Fuente: Tabla 14-3
Elaborado por: Remache Fanny, 2022.

Del 100% de la poblacion de nifios y nifias de acuerdo a los resultados el 77 % de nifios y nifias
conocen las situaciones de peligro donde se produce el abuso sexual. Al contrario de este resultado
el 23% de nifios y nifias no logra identificar la situacion de peligro, esto puede ser por diversos
factores el entorno donde estan las familias no hablan de estos temas con sus hijos o hijas no se

advierte a sobre los peligros que existen afuera o incluso dentro de la misma familia.
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Tabla 15-3: Conocimiento sobre cdmo actuar en caso de abuso sexual

Como actuar en caso de ASI Frecuencia Porcentaje
Correcto 17 27%
Incorrecto 47 73%
TOTAL 64 100%

Fuente: Encuesta aplicada a nifios y nifias de la Unidad Educativa Victor Proafio Carrion
Elaborado por: Remache Fanny, 2022.
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Gréfico 15-3: Coémo actuar en caso de abusos sexual infantil

Fuente: Tabla 15-3
Elaborado por: Remache Fanny, 2022.

Del 100% de la poblacion de nifios y nifias de la Unidad Educativa el 23% sabe como actuar en
caso de que alguien quiera abusar sexualmente de ellos, mientras que el 73% de la poblacion
contesta incorrectamente esto quiere decir que muchos de ellos no saben qué hacer cuando alguien
esta cometiendo este tipo de abuso, muchos de ellos se quedan callados, guardan el secreto, 0 no
tienen la suficiente confianza con otra persona para contarselo por ello es muy importante ensefiar

a los nifios y nifias a donde deben acudir y qué hacer si se presenta un abuso sexual.
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3.3. Resultados sobre las caracteristicas socio-demogréficas de los Docentes

Tabla 16-3: Sexo de los docentes de la Unidad Educativa

Sexo Frecuencia Porcentaje
Hombre 6 60%

Mujer 4 40%
TOTAL 10 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los Docentes de la Unidad Educativa Victor Proafio Carrién
Elaborado por: Remache Fanny, 2022.

Sexo

B Hombre

= Mujer

Grafico 16-3: Sexo de los Docentes de la Unidad Educativa

Fuente: Tabla 16-3
Elaborado por: Remache Fanny, 2022.

Del 100% de la poblacién de Docentes de la Unidad Educativa el 60 % pertenece al grupo
Masculino con un total de 6 Docentes y el 40 % restante al sexo Femenino con un total de 4
Docentes.

Analizando los resultados en la Unidad Educativa existe un mayor nimero de Docentes de sexo

masculino.
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Tabla 17-3: Edad de los docentes de la Unidad Educativa

Edad Frecuencia Porcentaje
18-27 afios 1 10%
28-37 afios 3 30%
38-47 afios 2 20%

Més de 48 afios 4 40%
TOTAL 10 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes de la Unidad Educativa Victor Proafio Carrién
Elaborado por: Remache Fanny, 2022.
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Gréfico 17-3: Edad de los nifios y nifias de la Unidad Educativa

Fuente: Tabla 17-3
Elaborado por: Remache Fanny, 2022.

Del total del 100% de docentes de la Unidad Educativa se aprecia que el 10 % de docentes tienen
de 18 a 27 afios de edad, el 30% de docentes tienen de 28 a 37 afios de edad, el 20 % de docentes
tienen de 38 a 47 afios de edad y el 40% de docentes tienen mas de 48 afios de edad. Estos datos
nos hacen entender que la mayoria de docentes tienen mas de 48 afios de edad por lo que no se
habla con frecuencia sobre estos temas en la institucién debido a que antes no era muy frecuente
como hoy en dia los casos sobre abuso sexual infantil.

Segin Ldépez (2020), los factores que también inciden en los docentes es la falta de
conocimiento acerca de los signos y sintomas del maltrato infantil y de como proceder ante la
presencia de esta problematica, los docentes consideran que en su formacion académica no se les

ha preparado para reconocer manifestaciones de abuso ni qué hacer si se detecta un caso.
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Tabla 18-3: Nivel de instruccion de los docentes de la Unidad Educativa

Nivel de Instruccion Frecuencia Porcentaje
Tecndlogo 0 0%
Licenciado 7 70%

Titulo de cuarto nivel 3 30%
TOTAL 10 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes de la Unidad Educativa Victor Proafio Carrién
Elaborado por: Fanny Remache
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Gréfico 18-3: Edad de los nifios y nifias de la Unidad Educativa

Fuente: Tabla 18-3
Elaborado por: Remache Fanny, 2022.

En las encuestas aplicadas a los docentes el 70% tiene el grado de instruccion de licenciado, el
30% de docentes tiene titulo de cuarto nivel y no hay tecndlogos en la unidad educativa. Con
estos niveles de profesionalizacion los docentes no tendran inconvenientes para adquirir nuevos

conocimientos sobre prevencion de abuso sexual infantil.

GoOmez (2016) expone, la capacidad que tiene el ser humano de integrar nuevos conocimientos

tedricos y practicos es una habilidad clave para potenciar el desempefio profesional.
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3.4. Conocimientos de los Docentes sobre abuso sexual infantil.

Tabla 19-3: Conocimientos de la definicion de abuso sexual infantil

Violencia sexual infantil Frecuencia Porcentaje
Correcto 8 80%
Incorrecto 2 20%
TOTAL 10 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes de la Unidad Educativa Victor Proafio Carrién
Elaborado por: Remache Fanny, 2022.
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Graéfico 19-3: Conocimientos sobre la definicion del ASI
Fuente: Tabla 18-3
Elaborado por: Remache Fanny, 2022.

Del 100% de docentes de la Unidad Educativa el 80 % contesta correctamente la pregunta

mientras que el otro 20% de la poblacion no conoce la definicion de abuso sexual infantil,

aunque la mayoria conozca sobre el tema es importante realizar este proyecto para que todos los

docentes estén capacitados y puedan ayudar a sus alumnos.
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Tabla 20-3: Conocimientos sobre pornografia infantil

Pornografia infantil Frecuencia Porcentaje
Correcto 6 60%
Incorrecto 4 40%
TOTAL 10 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes de la Unidad Educativa Victor Proafio Carrion
Elaborado por: Remache Fanny, 2022.
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Grafico 20-3: Conocimientos sobre pornografia infantil

Fuente: Tabla 20-3
Elaborado por: Remache Fanny, 2022.

Del 100% de docentes de la Unidad Educativa el 60% contesta correctamente la pregunta mientras
que el otro 40% de la poblacién no conoce la definicion de pornografia infantil, por ello es
importante trabajar en el tema y que tengan conocimiento que el fotografiar a los nifios y nifias

sus partes privadas para obtener satisfaccion es también una forma de abuso sexual infantil.

Tabla 21-3: Conocimientos sobre los indicadores del abuso sexual
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Indicadores del ASI Frecuencia Porcentaje

Correcto 6 60%
Incorrecto 4 40%
TOTAL 10 100%

Fuente: Encuesta aplicada a docentes de la Unidad Educativa Victor Proafio Carrién.
Elaborado por: Fanny Remache
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Grafico 21-3: Conocimientos sobre los indicadores del ASI

Fuente: Tabla 21-3
Elaborado por: Fanny Remache

Del 100% de los docentes de la Unidad Educativa el 60% contesta correctamente la pregunta
mientras que el otro 40% de la poblacién no conoce los indicadores del abuso sexual por ende
no todos pueden identificar cuando un alumno esta siendo victima de abuso sexual infantil, por
ello es importante capacitar a los docentes sobre este tema ya que serd de gran ayuda para

identificar en caso de haber abuso sexual infantil.

Tabla 22-3: Conocimientos sobre consecuencias del abuso sexual infantil

Consecuencias del ASI Frecuencia Porcentaje
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Correcto 5 50%
Incorrecto 5 50%
Total 10 100%

Fuente: Encuesta aplicada a docentes de la Unidad Educativa Victor Proafio Carrion
Elaborado por: Fanny Remache
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Gréfico 22-3: Conocimientos sobre consecuencias del ASI
Fuente: Tabla 22-3
Elaborado por: Fanny Remache

Del 100% de docentes de la Unidad Educativa el 30 % contesta correctamente la pregunta
mientras que el otro 70% de la poblacion no conoce las consecuencias del abuso sexual infantil
por ello es importante trabajar en este tema ya que deja secuelas muy graves en victimas de

abuso sexual.
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Tabla 23-3: Conocimientos sobre medias de prevencion sobre el ASI

Medidas de prevencion Frecuencia Porcentaje
Correcto 6 60%
Incorrecto 4 40%
TOTAL 10 100%

Fuente: Encuesta aplicada a docentes de la Unidad Educativa Victor Proafio Carrion.
Elaborado por: Remache Fanny, 2022.
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Gréfico 23-3: Conocimientos sobre medias de prevencion sobre el ASI

Fuente: Tabla 23-3
Elaborado por: Remache Fanny, 2022.

Del 100% de docentes de la Unidad Educativa el 60 % contesta correctamente la pregunta
mientras que el 40% de la poblacion no conoce las medidas de prevencion sobre el abuso sexual
infantil, por lo que es muy importante trabajar en este tema para ayudar a los alumnos de la

institucion.
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Tabla 24-3: Conocimientos sobre como actuar en caso de ASI

Victima de abuso Frecuencia Porcentaje
Correcto 7 70%
Incorrecto 3 30%
TOTAL 10 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia de la Unidad Educativa Victor Proafio Carrién
Elaborado por: Remache Fanny, 2022.
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Gréfico 24-3: Conocimientos sobre como actuar en caso de ASI

Fuente: Tabla 24-3
Elaborado por: Remache Fanny, 2022.

Del 100% de docentes de la Unidad Educativa el 70 % contesta correctamente la pregunta
mientras que el otro 30% de la poblacion no sabe coémo actuar adecuadamente si hubiera casos de
abuso sexual infantil, es asi que muchas de las veces no hay atencién o no se conoce a lo que se
exponen los nifios y dejamos desapercibido por eso es necesario trabajar sobre este tema para

saber cdmo actuar en ese momento.

55



Tabla 25-3: Conocimientos sobre riesgos de abuso sexual

Riesgo de abuso sexual Frecuencia Porcentaje
Correcto 5 50%
Incorrecto 5 50%
TOTAL 10 100%

Fuente: Encuesta aplicada a docentes de la Unidad Educativa Victor Proafio Carrion
Elaborado por: Remache Fanny, 2022.
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Gréfico 25-3: Conocimientos sobre los riesgos del abuso sexual
Fuente: Tabla 25-3
Elaborado por: Remache Fanny, 2022.

Del 100% de docentes de la Unidad Educativa el 50 % contesta correctamente la pregunta y el
otro 50% de la poblacion desconoce donde puede ocurrir con mas frecuencia el abuso sexual

infantil, por lo que es importante trabajar en el tema, para prevenir el abuso sexual infantil.
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Tabla 26-3: Conocimientos sobre el abusador sexual

Abusador sexual Frecuencia Porcentaje
Correcto 6 60%
Incorrecto 4 40%
TOTAL 10 100%

Fuente: Encuesta aplicada a docentes de la Unidad Educativa Victor Proafio Carrién
Elaborado por: Remache Fanny, 2022.
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Grafico 26-3: Conocimientos sobre el abusador sexual
Fuente: Tabla 26-3
Elaborado por: Remache Fanny, 2022.

Incorrecto ‘

Del 100% de docentes de la Unidad Educativa el 60 % contesta correctamente la pregunta

mientras que el 40% de la poblacion no conoce las caracteristicas del abusador, es importante

trabajar en este tema para que ellos puedan alertar a los nifios y no sean victimas de abuso sexual.

Tabla 27-3: Conocimientos sobre recomendaciones del abuso sexual infantil
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Recomendaciones sobre el ASI Frecuencia Porcentaje

Correcto 4 40%
Incorrecto 6 60%
TOTAL 10 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los Docentes de la Unidad Educativa Victor Proafio Carrion.
Elaborado por: Remache Fanny, 2022.
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Gréfico 27-3: Conocimientos sobre recomendaciones del ASI

Fuente: Tabla 27-3
Elaborado por: Remache Fanny, 2022.

Del 100% de docentes de la Unidad Educativa el 60 % contesta correctamente la pregunta
mientras que el otro 40% de la poblacion no conoce que debe hacer en caso de que un nifio le
cuente que ha sido victima de abuso sexual infantil por ello es importante trabajar en este tema
ya que servird de guia para los docentes.

58



Tabla 28-3: Conocimientos sobre el abuso sexual dentro del COIP

Abuso sexual dentro del COIP Frecuencia Porcentaje
Correcto 2 20%
Incorrecto 8 80%
TOTAL 10 100%

Fuente: Encuesta aplicada a docentes de la Unidad Educativa Victor Proafio Carrién
Elabora por: Remache Fanny, 2022.

f Conocimiento sobre abuso sexual dentro del COIP |
100%
80%
60%
40%
20%

Correcto Incorrecto
A i

Gréfico 28-3: Conocimientos sobre el abuso sexual dentro del COIP.
Fuente: Tabla 28
Elaborado por: Remache Fanny, 2022.

Del 10% de docentes de la Unidad Educativa el 20 % contesta correctamente la pregunta mientras
que el otro 90% de la poblacién no conoce el abuso sexual infantil dentro del cédigo orgéanico

integral penal y cudl es la sancion para las personas que cometen actos de abuso sexual infantil.

CAPITULO IV
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4. PROPUESTA

PROGRAMA EDUCATIVO PARA LA PREVENCION DE ABUSO SEXUAL INFANTIL EN
LA UNIDAD EDUCATIVA VICTOR PROANO CARRION CALPI.2022.

Ubicacion: Provincia de Chimborazo

Canton: Riobamba

Zona: Calpi

Nombre del Plantel: Unidad Educativa Victor Proafio Carrion
Jornada: Matutina

N° de Docentes: 10 docentes

N° de Infantes: 65 nifios y nifias
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4.1. Introduccién

El abuso sexual a menores es una grave forma de maltrato infantil que vulnera el derecho de nifas,
nifios y adolescentes a su integridad fisica y dignidad humana impidiéndole un desarrollo pleno.

El abuso sexual infantil (ASI) se trata de una problematica de gran incidencia con consecuencias
graves para las personas que lo sufren, con numerosas dificultades psicoldgicas, conductuales y

sociales en la edad adulta.

Se realizd un diagnostico previo a las capacitaciones, en donde 64 estudiantes y 10 docentes
fueron encuestados, en la cual se pudo evidenciar un bajo nivel de conocimientos sobre el tema,
para mejorar los conocimientos se realizaron varias actividades ludicas, como videos foros,
realizacion de dindmicas grupales, rompe hielo, de presentacion, etc. Al final se volvié a aplicar

la encuesta para evaluar el programa dando como resultado un incremento en los conocimientos.

En la Institucién Educativa anteriormente no se ha realizado capacitaciones sobre Abuso Sexual
Infantil por lo que es importante que los nifios, nifios y docentes conozcan sobre este tema para

actuar de manera adecuada y oportuna ante posibles casos.

Los nifios/as beneficiarios del programa educativo podrdn conocer situaciones de riesgo,
Violencia sexual, partes privadas del cuerpo, estrategias que utilizan las personas agresoras para
engafiar a sus victimas, a identificar sentimientos de tristeza, culpa, verglienza, enojo,
desconfianza, situaciones o lugares de riesgo o peligro y sobre todo a que ellos conozcan que
cuentan con una red de apoyo como son las autoridades. Los maestros seran capacitados y podran
educar a sus alumnos y a la vez ayudar a que ningun nifio o nifia sufra algin caso de Abuso Sexual

ya que ellos pasan la mayoria del tiempo con los alumnos.
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4.2. Objetivos

4.2.1. Objetivo general

= Implementar el Programa Educativo para la Prevencion de Abuso Sexual Infantil en la

Unidad Educativa Victor Proafio Carrion, 2022.

4.2.2. Objetivos especificos

= Capacitar a los nifios y nifias sobre Abuso sexual infantil.
= Desarrollar en los nifios y nifias habilidades para identificar y prevenir casos de Abuso
sexual infantil.

= Orientar a los docentes para prevenir casos de Abuso sexual infantil.

4.3. Meta

A agosto del 2022 capacitar al 90 % de nifios y nifias para desarrollar capacidades y habilidades

para prevenir el abuso sexual infantil en la Unidad Educativa Victor Proafio Carrion.

4.4. Poblacion beneficiaria

El grupo beneficiario consta de 64 nifios y nifias de tres paralelos: Quinto paralelo A, Sexto

paralelo B. y Séptimo paralelo A, y 10 docentes de la Unidad Educativa Victor Proafio Carrién.

4.5. Metodologia

4.,5.1. Localizaciény temporalizacion

La presente investigacion se realiz6 en la Unidad Educativa Victor Proafio Carrién. Parroquia

Calpi. Canton Riobamba. Provincia Chimborazo. Abril- Agosto2022.

4.5.2. Métodos y técnicas

Métodos:

e Activo- Participativo
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Técnicas:

e Ludica

e Charla

e Discusion grupal
e Trabajo individual

e Técnica lluvia de ideas

4.6. Estrategias

Nifios

e Capacitaciones: Se disefid modulos educativos con sus respectivos planes de clase.
e Material educativo Se disefi6 infografias, carteles y recuerdos hechos de fomix con frases

llamativas sobre prevencion de abuso sexual infantil.

Docentes

e Actividad educativa: Se realizé intervenciones para que los docentes puedan conocer sobre
abuso sexual infantil y asi poder actuar correctamente para prevenir el abuso sexual infantil.

e Material educativo: Se elaboré un triptico sobre la violencia sexual infantil el mismo que
contenia; definiciones, causas consecuencias, sefiales de advertencia y sobre todo como

prevenir que sus alumnos sean victimas.
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4.7.

Plan de accién

Poblacion
beneficiaria

Actividad

Recursos

Tiempo

NINOS

Las capacitaciones se realizaron por medio de

tres mddulos educativos los mismos que

tendran varias reuniones con los estudiantes

en los que se trato los siguientes temas:

YV V VYV V V

YV Vv

Abuso sexual

Partes privadas del cuerpo

Abusador sexual

Fases del abuso sexual

Trucos, engafios, chantaje, sobornos,
amenazas.

Autoproteccién

Como prevenir el abuso sexual

Humanos

Materiales

3 semana

DOCENTES

Se realizd6 una actividad educativa

sobre Abuso sexual infantil para
prevenir la violencia sexual.

Se elabor6 un triptico sobre la
violencia sexual infantil para prevenir
casos de abuso sexual en estudiantes

de la Unidad Educativa.

Humanos

Materiales

1 semana
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Temas especificos para las jornadas de intervenciones educativas

MODULOS TEMAS FECHA
INTERVENCION o Definicidn de Abuso sexual 01/07/2022
EDUCATIVA PARA s .
NINOS/AS N= 01 o Definicion de Abuso Sexual Infantil
e El abusador sexual
e Partes privadas del cuerpo
INTERVENCION e Definicion de riesgo 04/07/2022
EDUCATIVA PARA o Diferencia entre una situacion de
NINOS/AS N= 02
riesgo y una situacion segura
e Situaciones de riesgo de abuso sexual.
e Acciones positivas para reducir el
riesgo de abuso sexual.
INTERVENCION e Victimas del abuso sexual 06/07/2022
EDUCATIVA PARA o Fases del abuso sexual
NINOS/AS N= 03
e Lugares donde se produce abuso
sexual.
INTERVENCION e Estrategias que utiliza el agresor para | 08/07/2022
EDUCATIVA PARA .
NIKOS/AS N= 04 abusar de un nifio/a.
Amenazas
Trucos
Engafios
Chantajes
Sobornos
e Lugares y situaciones de donde se
produce el abuso sexual.
e Secretos buenos y secretos malos
INTERVENCION e Sefiales fisicas de las victimas de | 11/07/2022

EDUCATIVA PARA
NINOS/AS N= 05

abuso sexual.
e Sefiales psicoldgicas de las victimas de
abuso sexual.

e Sefiales sociales de las victimas de
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abuso sexual.

INTERVENCION e  Autoproteccion 13/07/2022
EDUCATIVA PARA e  Que debemos hacer si ocurre abuso
NINOS/AS N= 06
sexual infantil.
e  Personas a las que podemos acudir en
caso de abuso sexual infantil en la
Institucion.
e  Como prevenir el abuso sexual
INTERVENCION e Aplicacion de la encuesta final. 15/07/2022
EDUCATIVA PARA e Retroalimentacion de los temas
NINOS/AS N= 07
aprendidos durante las charlas
educativas
e Agradecimiento y despedida.
MODULOS TEMAS FECHA
INTERVENCION e Definicion de Abuso sexual, 18/07/2022
EDUCATIVA PARA .,
| I
DOCENTES explotacion sexual,
N= 1 e Definicion de Pedofilia.
- e Abusador sexual
e Condiciones del entorno que hacen a
los nifios vulnerables del ASI
INTERVENCION e Condiciones del entorno que hacen a | 20/07/2022
EDUCATIVA PARA o <
I | I | ASI
DOCENTES 0s nifios vulnerables de ’S
Ne 2 e Consecuencias del ASI (fisicas,
- conductuales, emocionales, sexuales,
sociales).
e Recomendaciones frente a un nifo
que denuncie una situacion de ASI
INTERVENCION e Consecuencias del ASI 22/07/2022

EDUCATIVA PARA
DOCENTES

N=3

(fisicas, conductuales,
emocionales, sexuales, sociales)
Recomendaciones frente a un nifio

que denuncie una situacion de ASI
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PLAN DE CLASE N° 01
TEMA: Definiciones generales sobre el abuso sexual infantil
FECHA: 01/07/2022
OBJETIVO: Definir los principales conceptos generales de Abuso Sexual Infantil
TIEMPO: 50 min
RESPONSABLE: Fanny Remache

Trasporte
Alimentacion

inicial

CONTENIDO ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS TECNICAS EVALUACION
Presentacion Presentacion del facilitador | 5 minutos Humanos Se evalu6 la charla educativa
EPS Lluviadeideas |con la dinamica  “El
S, aforo” el articipante
Definicion de Abuso A ; P in ifi . sema . C P P
Dinamica de ambientacion 15 minutos Nifios y nifas Charla pasaba a identificar las partes
Materiales Educativa. del cuerpo dependiendo si son
iNiciG Intervencion educativa con o rrd partes privadas colocaban la
|D:f"':!flon de Abuso Sexual 20 minutos Pizarron tarjeta color roja y si son otras
nrant los temas del contenido. Carteles partes del cuerpo que no son
Marcadores prohibidas  colocaban la
Siluetas de un nifio y tarjeta color verde.
Partes privadas del cuerpo Evaluacion una nina
10 minutos Tarjetas de cartulina
Aplicacion de la encuesta Logistico
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DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES DEL PLAN DE CLASE

FASE INICIAL Se realizé la presentacion del responsable de las intervenciones educativas en

prevencion de la Abuso sexual infantil.

Para la presentacion de los nifios y nifias se desarrollo la dinamica “Me pica aqui” la misma que
consistia en los siguiente: la primera persona tiene que decir su nombre y a continuacion un lugar
donde le pica: "Yo me llamo Maria y me pica la oreja “(rascandose la oreja) el siguiente tiene que
decir como se llamaba la anterior, y decir donde le picaba. EIl también dice su nombre y donde le

pica y asi sucesivamente hasta la Gltima persona.

FASE DE DESARROLLO: Se realizé una lluvia de ideas para medir los conocimientos sobre
el tema con las siguientes preguntas ¢Qué entiende sobre Abuso sexual infantil? ;Conoce las
partes privadas del cuerpo de las nifias y nifios? ¢Coémo identificar al Abusador Sexual Infantil?

etc. El grupo participo respondiendo lo que sabia y entendia sobre abuso sexual infantil.

Durante la Charla se expusieron los temas principales como es la definicién de Abuso sexual
infantil, concepto de abuso sexual, las partes privadas del cuerpo, identificar al Abusador Sexual

Infantil etc. Para la cual se utiliz6 carteles, papelotes, mufiecos de nifios y nifias hechos de foamix.

FASE FINAL: Para la evaluacion de la charla educativa se aplicé la dinamica “el semaforo” en
donde un participante pasaba a colocar en las siluetas de la nifia y el nifio la tarjeta de color rojo
en las partes privadas del cuerpo y la tarjeta de color verde para las partes que no eran privadas

del cuerpo en la silueta del nifio y de la nifia.
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TEMA: Situaciones de riesgo de abuso sexual infantil

FECHA: 04/07/2022

PLAN DE CLASE N° 02

OBJETIVO: Identificar situaciones de riesgo de ASIy las formas de protegerse ante el peligro

TIEMPO: 50 min

RESPONSABLE: Fanny Remache

sexual.

v' Trasporte
v' Alimentacién

CONTENIDO ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS TECNICAS EVALUACION
Definicion de riesgo Presentacion del facilitador | 5 minutos Humanos Se evaluo sobre las situaciones
v EPS v' Lluviade | de riesgo que estan expuestos
Diferencia ~ entre  una| ) ., v Nif ideas los nifios frente a casos de ASI
L _ Dinamica de ambientacion : Nifos y o : L
situacion de riesgo y una 15 minutos nifias . se realizd mediante la técnica
L v' Charla preguntas y respuestas
situacion segura B ) Material i
Intervencion educativa con ateriales Educativa
Situaciones de riesgo de . 20 minutos v Pizarron
los temas del contenido. v Cartele v' Trabajo
abuso sexual. S individual
v Marcadores Individual.
Caricias prohibidas Evaluacion v Siluetas de
10 minutos unninoy
Acciones positivas  para unanina
v' Tarjetas de
reducir el riesgo de abuso cartulina
Logistico
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DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES DEL PLAN DE CLASE

FASE INICIAL.: Se realizd una retroalimentacion de la intervencion anterior donde se pregunto
sobre la definicion de abuso sexual infantil, abusador sexual y las partes privadas del cuerpo.
Posterior a ello se realizo la dindmica denominada * La canasta de frutas ** se solicit0  a cada
participante que se elija el nombre de una fruta que mas le guste. La dindmica consiste en que
las personas deben cambiarse de puesto cuando la o el facilitador mencione el nombre de la fruta
que eligieron y cuando mencione la canasta se rompio todos deben cambiarse de puesto. Para esto
se invento una historia con el objetivo de que todos y todas las participantes se cambien de puestos

y se relaciones con otras personas.

FASE DE DESARROLLO: Se realizé una lluvia de ideas, interrogando a los participantes sobre
¢Que es un riesgo?, ¢cual es la diferencia entre una situacién de riesgo y una situacion segura? A
partir de esas preguntas los participantes fueron aportando con ideas y se construyd el concepto
de riesgo, luego también se dio a conocer sobre las diferentes situaciones que los nifios y nifias
estan expuestos, se explicd también sobre las caricias prohibidas y por ultimo se dio a conocer

sobre las acciones positivas para reducir el riesgo de abuso sexual infantil.

FASE FINAL.: Para la evaluacion se hizo mediante la técnica preguntas y respuestas mediante
un dado se pidio aleatoriamente a los participantes lanzar el lado y de acuerdo al lado y numero

gue haya salido se procedi6 a preguntar de lo cual respondieron satisfactoriamente.
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PLAN DE CLASE N° 03
TEMA: Fases y lugares donde se produce el abuso sexual
FECHA: 06/07/2022
OBJETIVO: Explicar las fases y lugares donde se produce el abuso sexual
TIEMPO: 50 minutos
RESPONSABLE: Fanny Remache

CONTENIDO ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS TECNICAS EVALUACION
El abusador sexual Retroalimentacion de la | 5 minutos Humanos Se evalué a los nifios y nifias las
clase anterior v EPS v' Lluviade | fasesy lugares donde se produce el
Victimas del abuso sexual v Nifios y nifias Ideas. ?:cunsi?:asﬁ)lj:?; ciir;f?;;ials mediante la
Fases del abuso sexual Dinamica de 15 minutos v Taller
ambientacion Materiales
Lugares donde se produce Educativo
abuso sexual. _ '
Charla educativa con 20 minutos v Carteles
v' Foamix .
. v
los temas del contenido v' Iméagenes 2?5;2?
Evaluacion
] Logistico
10 minutos
v Trasporte
v Alimentacion
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DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES DEL PLAN DE CLASE

FASE INICIAL: Paraempezar, se realizo el taller con la retroalimentacion sobre las definiciones
generales del abuso sexual infantil de la intervencion anterior. Después se ejecutd la dindmica
grupal denominada “Tocando mi cuerpo” se explico que los nifios y nifias debian tocar las partes
del cuerpo que el facilitador indicaba. Después de jugar algunos minutos, se cambi6 la instruccion
debian imitar lo que hacia el facilitador y no lo que decia. El facilitador debia decir el nombre de
una parte del cuerpo y tocar otra, tratando de confundir a los participantes, los nifios o nifias que

se equivocaban iban pagando penitencias.

FASE DE DESARROLLO: Durante la intervencion se realiz6 una lluvia de ideas para medir
los conocimientos sobre el tema con las siguientes preguntas ¢Quién es el abusador sexual y las
victimas de abuso sexual? ;Cuéles son las fases del abuso sexual y lugares donde se produce
abuso sexual? etc. El grupo participo respondiendo lo que sabia y entendia sobre los temas. Las

respuestas fueron anotadas en el pizarron para ser analizadas.

En la intervencién educativa se explicd sobre quién es un abusador sexual, victimas del abuso
sexual, fases del abuso sexual, lugares donde se produce abuso sexual. Esta intervencion se realizd

con materiales didacticos con imagenes e infografias que ayuden al entendimiento del tema.

FASE FINAL.: Para la evaluacion del taller se formé grupos donde se entregé un crucigrama
con las palabras claves de los temas expuestos, cada integrante debia aportar llenando de manera
correcta cada espacio vacid, se motivo la participacion con la entrega de materiales educativos al

grupo gue termine primero.
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PLAN DE CLASE N° 04

TEMA: Estrategias y lugares que utiliza el agresor para abusar de un nifio/a.
FECHA: 08/07/2022
OBJETIVO: Describir las situaciones y lugares de riesgos ante un ASI

TIEMPO: 50 minutos

RESPONSABLE: Fanny Remache

CONTENIDO ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS TECNICAS EVALUACION
Estrategias que utiliza el | Retroalimentacion 5 minutos Humanos v" Charla
agresor para abusar de | de la clase anterior v EPS Educativa Se evaluo a los estudiantes
un nifio/a. o v Trabajo mediante un juego denominado la
) v" Nifiosy . . ’s .
15 minutos - Individual pelota preguntona’’ consistia en

— Amenazas Dinamica ninas hacer preguntas asociadas a
h Truco~s reconocer las estrategias que
— Enganos Charla educativa con | 50 minutos Materiales utiliza el agresor, y a identificar los
— Chantajes los temas del secretos buenos y malos.
— Sobornos contenido v Carteles

v' Foamix

v’ papelotes
Lugares y situaciones Evaluacion
donde se produce el
abuso sexual. Logistico
Secretos  buenos y 10 minutos v Trasporte
secretos malos. v Alimentacion
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DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES DEL PLAN DE CLASE

FASE INICIAL Al inicio del taller se realiz6 una retroalimentacion de la intervencion anterior,
donde se les recordd ¢ Cudles son las fases del abuso sexual? ; Cudles son las estrategias que utiliza

el agresor? los nifios y nifias respondieron las preguntas correctamente.

Se realiz6 una dinamica de ambientacion denominada “Yo tengo un tic” la cual se desarrollé de
la siguiente manera: La dindmica se realiza con todos los miembros del grado, los participantes

se ponen de pie mientras el animador dirige al grupo.

YO TENGO UNTIC

yo tengo un tic, yo tengo un tic,
tic... tic
he llamado al doctor,
me ha dicho que mueva la mano derecha,
yo tengo un tic,
tic... tic
he llamado al doctor,
me ha dicho que mueva la mano izquierda,
yo tengo un tic,
tic... tic
he llamado al doctor,
me ha dicho que mueva la pierna derecha,
yo tengo un tic,
tic... tic
he llamado al doctor,
me ha dicho que mueva la pierna izquierda,
yo tengo un tic,
tic... tic
he llamado al doctor,
me ha dicho que muevael hombro derecho,
yo tengo un tic,
tic... tic
he llamado al doctor,
me ha dicho que mueva el hombro izquierdo,
yo tengo un tic,
tic... tic
he llamado al doctor,
me ha dicho que mueva la cadera,
yo tengo un tic,
tic... tic
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he llamado al doctor,
me ha dicho que mueva la cabeza,
yo tengo un tic,
tic... tic

he llamado al doctor,
me ha dicho que mueva todo el cuerpo!!

FASE DE DESARROLLO: Se realizd la lluvia de ideas con las siguientes preguntas: ;Conoce
los lugares y situaciones de riesgo? ¢Cudles son los secretos buenos y malos? ¢Conoce la
importancia de decir no al abuso sexual infantil? Estas preguntas me pudieron ayudar para saber

cuanto conocian del tema los participantes

En la intervencién educativa se hablé sobre los riegos, lugares y situaciones donde se produce el
abuso sexual, secretos apropiados e inapropiados, importancia de decir no, si alguien quiere
abusar sexualmente cémo reaccionar ante esta situacion para esta intervencion se utilizé varios

carteles.

FASE FINAL.: Para la evaluacién se realizé la dindmica mediante un juego denominado la
“‘pelota preguntona’’ consistia en hacer preguntas asociadas a reconocer las estrategias que utiliza

el agresor, y a identificar los secretos buenos y malos.
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PLAN DE CLASE N° 05
TEMA: Identificacién de las sefiales de abuso sexual en nifios y nifias
FECHA: 13/07/2022
OBJETIVO: Identificar las sefiales fisicas, psicologicas y sociales en las victimas de Abuso sexual infantil
TIEMPO: 50 minutos
RESPONSABLE: Fanny Remache

CONTENIDO ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS TECNICAS EVALUACION

Sefiales fisicas de las | Retroalimentacion de | 5 minutos Humanos Se evalu6 las sefales fisicas,

victimas de abuso i sicolégicas sociales en las
la clase anterior v EPS v Lluvia de p g y

sexual. N N ) victimas de Abuso sexual infantil
v" Nifios y nifias ideas.

i mediante la dinamica “tingo, tango”
15 minutos v Charla g g

Dinamica Materiales Educativa. en donde ,Ios participantes se
Sefiales  psicologicas v Paoelotes colocan en circulo para responder a
de las victimas de 20 minutos Pec las preguntas del animador referente

v' Foamix al tema

abuso sexual. .

Charla educativa con v Carteles

los temas del v’ Titeres

. . contenido.
Sefiales sociales de las
victimas de abuso .
Logistico

sexual. By

Evaluacion

_ v Trasporte
10 minutos v'alimentacion
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DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES DEL PLAN DE CLASE

FASE INICIAL Se efectud la intervencion educativa con la retroalimentacién de la intervencién
anterior con preguntas a los nifios y nifias sobre los lugares y situaciones de riesgo, los secretos

apropiados e inapropiados.

Se realiz6 una dindmica grupal denominada “El teléfono descompuesto” consiste en entregar a
una persona un papel escrito con un mensaje, solo puede leerlo dicha persona. La persona que
ley6 el mensaje se lo dird en voz baja y al oido a quien esté atras de su fila (se transmitird de boca

en boca dicho mensaje)

Esa segunda persona le transmitira a la siguiente lo que ha escuchado y asi sucesivamente hasta
llegar a la Ultima. La Gltima persona revelara en voz alta lo que ha escuchado y la primera leerd,

también en voz alta, el mensaje inicial.

FASE DE DESARROLLO: En la intervencion educativa se hablé sobre las sefiales fisicas,
psicolégicas, y sociales de las victimas de abuso sexual infantil, para esta intervencion se utilizé
imagenes que ayuden a identificar cada sefial para que tanto los nifios que son las victimas en caso

de ser abusados sexualmente reconozcan cada sefial y puedan pedir ayuda.

FASE FINAL.: Para la evaluacién de la intervencion se utilizo la dinamica “tingo, tango” en
donde los participantes se colocan en circulo para responder a las preguntas del animador

referente al tema. Ademas, cantamos la cancidon “Mi cuerpo me pertenece”

Cancion: “Mi Cuerpo Me Pertenece a Mi”
Tu: “Desde la cabeza”
Nifios: “Desde la cabeza”
Tu: “Hasta los pies”
Nifios: “Hasta los pies”
Tu: “Y todo lo que esta en el medio”
Nifios: “Y todo lo que esta en el medio”
Tu: “MI CUERPO ME PERTENECE A MI”
Ninos: “MI CUERPO ME PERTENECE A MI”

Tu: “Yo tengo el derecho de proteger mi cuerpo”
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Nifios: “Yo tengo el derecho de proteger mi cuerpo”
Tu: “Yo puedo decir “NO”
Nifios: “Yo puedo decir “NO”
Tu: “Puedo tratar de escapar”
Nifios: “Puedo tratar de escapar”
Tu: “Y puedo DECIRLO!”

Nifos: “Y puedo DECIRLO!”
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TEMA: Prevencion del abuso sexual infantil

FECHA: 11/07/2022

PLAN DE CLASE N° 06

OBJETIVO: Describir las formas de prevencién del abuso sexual infantil

TIEMPO: 50 minutos

RESPONSABLE: Fanny Remache

CONTENIDO ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS TECNICAS EVALUACION
Autoproteccion Retroalimentacion de la | 5 minutos Humanos Se evalud las definiciones y
clase anterior v Lluvia de | formas de prevencion de abuso
Que debemos hacer v EPS . . p . .
X - o ideas. sexual infantil mediante la técnica
siocurre  abuso | pinamica ) v Nifios y nifias v Charl L
. . 15 minutos arla de discusion grupal.
sexual infantil. . ducati
. Materiales Educativa.
Charla educativa con los , | v Discusién
) Papelotes grupal
Personas a las que | temas del contenido 20 minutos v' Foamix
podemos acudir en v Carteles
caso de abuso sexual Evaluacid v Imagenes
infantil en vafuacion
Institucion.
Logistico
. v Trasporte
Como prevenir :
P 10 minutos v alimentacion

abuso sexual
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DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES DEL PLAN DE CLASE

FASE INICIAL Se hizo un recordatorio de la intervencién anterior en donde se les pregunto a
los nifios y nifias sefiales fisicas, psicoldgicas y sociales en las victimas de Abuso sexual infantil.
Posteriormente se realiz6 una dinamica grupal denominada “baile de la ensalada” la cual consistia
que todos los nifios y nifias estén de pie y el instructor cantara la cancion y los participantes

imitaran al instructor.

Cancion

Este es el baile de la ensalada
Que estd de moda y a ti te gusta
Cabeza cuerpo, cabeza cuerpo, cabeza cuerpo
¢Preparados? Y con ustedes se presenta:
La lechuga

Este es el baile de la ensalada...

Y con ustedes se presenta:

El tomate, la lechuga

Este es el baile de la ensalada...

Y con ustedes se presenta:

La zanahoria, el tomate, la lechuga
Este es el baile de la ensalada...

Y con ustedes se presenta:
La cebolla, la zanahoria, el tomate, la lechuga
Este es el baile de la ensalada...
Y con ustedes se presenta:
El pepino, la cebolla, la zanahoria, el tomate, la lechuga
Este es el baile de la ensalada... Y con ustedes se presenta:

La pechuga, el pepino, la cebolla, la zanahoria, el tomate, la lechuga
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FASE DE DESARROLLO: Se realizo la lluvia de ideas con las siguientes preguntas ;Qué es la
autoproteccion? ¢Cémo prevenir el abuso sexual infantil? ;A quién debemos ocurrir en caso de
abuso sexual? estas preguntas me pudieron ayudar para saber cuanto conocian del tema los

participantes.

En la intervencion educativa se habl6 sobre la autoproteccion, que debemos hacer si ocurre abuso
sexual infantil, personas a las que podemos acudir en caso de abuso sexual infantil, como prevenir

el abuso sexual

FASE FINAL: Se evalu6 como prevenir el abuso sexual infantil mediante la técnica de discusion
grupal los nifios y nifias expresaban lo que habia aprendido del tema en este caso sobre la
autoproteccion y la prevencion dos herramientas muy importantes para prevenir el abuso sexual

infantil.
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TEMA: Evaluacion y retroalimentacion final

FECHA: 13/07/2022

PLAN DE CLASE N° 07

OBJETIVO: Determinar los conocimientos adquiridos sobre abuso sexual infantil en los nifios y nifias.

TIEMPO: 50 minutos

RESPONSABLE: Fanny Remache

despedida.

CONTENIDO ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS EVALUACION
Evaluacion y | Dindmica de ambientacion 5 minutos Humanos Se evalu6 el conocimiento final de los nifios y
Retroalimentacion Final EPS nifias participantes de las intervenciones
N N educativas mediante un test de conocimientos.
) . Nifos y nifias
Encuesta Final 15 minutos
Materiales

Entrega de material educativo | 20 minutos Encuestas

denominado jMi cuerpo me Materiales Educativos

pertenece! Esfero

Retroalimentacién de los Logistico

temas _ de las _ (_:harlas _ Trasporte

educativas. Agradecimiento y | 10 minutos Alimentacisn
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DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES DEL PLAN DE CLASE

FASE INICIAL.: Al inicio se efectudé una dinamica denominada “El tren” la cual se desarrolld
de la siguiente manera: consistia en dividir el curso en dos grupos, cuando el EPS alzaba el brazo
derecho el grupo de la derecha daba un aplauso, cuando alzaba el brazo izquierdo el grupo del
lado izquierdo daba otro aplauso. Mientras el EPS iba aumentando la velocidad en alzar y bajar
los brazos los nifios aplaudian, y cuando el EPS bajaba ambos brazos todos gritaban jhuu huuu!

simulando el sonido del tren.

FASE DE DESARROLLO: Luego de la dindmica se aplicd un cuestionario de preguntas de
conocimiento, con la finalidad de conocer el impacto del proyecto educativo, ademas se entregd

material educativo que se realizé en foamix con frases llamativas.
FASE DE CIERRE: Se agradecié a los profesores que estan a cargo de los nifios y nifias, ademas

a los alumnos por brindar la oportunidad de impartir los conocimientos, se entregd refrigerios

nutritivos a todos los beneficiarios del proyecto.
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TALLER N° 01 DIRIGIDO A DOCENTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA VICTOR PROANO CARRION

FECHA: 18/07/2022

OBJETIVO: Definir el abuso sexual infantil

TIEMPO: 60 minutos

RESPONSABLE: Fanny Remache

CONTENIDO ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS TECNICAS EVALUACION
Definicion de Abuso Presentacion del 5 minutos Humanos v Lluvia de Se evalud los conceptos de abuso
sexual, explotacion facilitador ideas. sexual con la realizacion de preguntas
v EPS .
sexual, v Prof v' Charla a los docentes escogidos
rotesores Educativa. aleatoriamente.
Definicion de Dindmica de 15 minut Materiales v" Discusion
Pedofilia. ambientacion MINULoS grupal
Abusador sexual v Carteles
Charla educativa con los v Papelotes
_ 30 minutos v" Encuestas
Aplicacion de la temas del contenido
encuesta inicial
Logistico
Evaluacion v’ Trasporte
v Alimentacion
10 minutos
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DESCRIPCION DE ACTIVIDADES DEL TALLER DIRIGIDO A LOS DOCENTES

FASE INICIAL Se realizé la presentacion del responsable de las intervenciones educativas en

prevencion de la violencia sexual infantil.

Para la presentacion de los participantes se desarroll6 la dinamica “Mi abuelita se fue a Paris”, el
facilitador explica al grupo y da las instrucciones de colocarse en circulo y numerarse. Cada
miembro del grupo debe saber cual es su numero. El facilitador empiezas diciendo «mi abuelita
se fue a Paris y me trajo dos pamelas». La persona que sea el niUmero dos tiene que decir ¢por qué
dos» y el que empezo (en este caso el facilitador dice) « ¢entonces cuantas?» y el nimero dos ha
de decir otro nimero con el nombre de ella para seguir el juego. Si dice cuatro, por ejemplo,
seguira la dindmica el nimero cuatro y tendra que decir otro nimero con su nombre hasta que se

haya presentado la mayoria del grupo.

FASE DE DESARROLLO: Se realizé una lluvia de ideas para medir los conocimientos sobre
el tema con las siguientes preguntas ¢ Qué es para usted el abuso sexual infantil?, abusador sexual,

pedofilia. El grupo participo respondiendo lo que sabia y entendia sobre abuso sexual infantil.

Durante la Charla se expusieron los temas principales como es la definicion de Abuso sexual
infantil, que es pornografia infantil, explotacion sexual, pedofilia, para esta actividad se utilizaron

carteles, infografias e iméagenes.

FASE FINAL.: Para finalizar se realiz6 la evaluacién mediante preguntas y respuestas sobre el
tema, obteniendo buenos resultados de los participantes, se entregd infografias con ideas
principales sobre abuso sexual infantil por Gltimo se dio a cada docente una encuesta inicial para
valorar los conocimientos acerca del abuso sexual infantil, se aclar6 que al final del proyecto se

evaluara mediante una encuesta final.
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TALLER N° 02 DIRIGIDO A DOCENTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA VICTOR PROANO CARRION

FECHA: 20/07/2022

OBJETIVO: Identificar las consecuencias y recomendaciones frente a situaciones de ASI

TIEMPO: 60 minutos
RESPONSABLE: Fanny Remache

CONTENIDO ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS TECNICAS EVALUACION
Condiciones del | Presentacion del 5 minutos Humanos Se evalud las consecuencias del
entorno que hacen a los | facilitador i ASI mediante la técnica de

‘x v EPS v" Lluvia de . .,
ninos vulnerables del ) discusion grupal.
AS| . v" Profesores ideas.

15 minutos v Charla
Dinamica de Materiales Educativa
_ | ambientacion v Discusi '

Consecuencias del ASi ISCUSION
(fisicas, conductuales, v Lapto grupal
emocionales, sexuales, v Enfocus
sociales) . 30 minutos v Carteles

Charla educativa con v .
Foamix
los temas del

Recomendaciones contenido
frente f’:l un nl_no ql,Je Logistico
denuncie una situacion
de ASI ) v’ Trasporte

., 10 minutos v" Alimentacion
Evaluacion
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FASE INICIAL: Se inicio el taller con una retroalimentacion de la intervencion anterior,
posteriormente se realizd la dindmica denominada “El bum” Todos los participantes se sienten
en circulo, se dice que vamos a enumerarse en voz alta y que todos a los que les togue un maltiplo
de tres (3- 6- 9- 12, etc.) 0 un nimero que termina en tres (13- 23- 33, etc.) debe decir jbum! en
lugar del namero el que sigue debe continuar la numeracion. Ejemplo: se empieza, uno, el
siguiente dos, al que le corresponde decir tres dice bum, el siguiente dice cuatro, etc. Pierde el
que no dice bum o el que se equivoca con el nimero siguiente. Los que pierden van saliendo del
juego y se vuelve a iniciar la numeracion por el nmero uno. La numeracion debe irse diciendo

rapidamente si un participante se tarda mucho también queda descalificado

FASE DE DESARROLLO: Para empezar, se desarroll6 una lluvia de ideas con las preguntas
¢ccudles son las consecuencias fisicas del Abuso sexual infantil?, ¢;cuales son las consecuencias
emocionales del Abuso sexual infantil?, ;Que es recomendable hacer frente a una situacion de
ASI? los docentes contestaron las preguntas las mismas que eran anotadas en un pizarrén, y

analizadas durante la charla

Durante la intervencion educativa se expuso los siguientes temas: las condiciones del entorno que
hacen a los nifios vulnerables del ASI, las consecuencias del ASI (fisicas, conductuales,
emocionales, sexuales, sociales) y las recomendaciones frente a un nifio que se encuentre en una

situacion de ASI para esta actividad se utilizaron carteles, papelotes y marcadores.

FASE FINAL: Para la evaluacion se pidio a los participantes ponerse en parejas, se entrego
imégenes con diferentes consecuencias del ASI fisicas, conductuales, emocionales, sexuales y
sociales, en donde los participantes debian discutir en cada grupo identificando cada una de ellas

y al final de la actividad un integrante pasé a exponer lo realizado.
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TALLER N° 03 DIRIGIDO A DOCENTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA VICTOR PROANO CARRION

FECHA: 18/07/2022

OBJETIVO: Describir la prevencion del abuso sexual infantil

TIEMPO: 60 minutos

RESPONSABLE: Fanny Remache

CONTENIDO ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS TECNICAS EVALUACION
Presentacion del 5 minutos Humanos v" Lluvia de ideas. Se evalu6 a los docentes
M Lecal del facilitador v EPS v" Charla Educativa. | mediante un crucigrama con
arco L-egal de % v' Discusion grupal | palabras claves sobre medidas de
Estado Ecuatoriano profesores -
prevencion de abuso sexual
COIP Dinamica de Materiales infantil.
ambientacion
15 minutos
Medidas de _ ; Carteles
prevencion sobre el Charla educativa con los Foamix
abuso sexual infantil temas del contenido
Logistico
Aplicacion de la 30 minutos v' Trasporte
encuesta final v"alimentacion
Evaluacion 10 minutos
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FASE INICIAL: Se inicio el taller con una retroalimentacion de la intervencion anterior,
posteriormente se realiz6 la dindmica denominada “Esto me recuerda” la cual consiste de la
siguiente manera en que un profesor o profesora recuerda alguna cosa en voz alta. El resto de los
participantes manifiesta lo que a cada uno de ellos les recuerda. Ejemplo: "pensé en una gallina”,

otro "eso me recuerda...huevos" etc

FASE DE DESARROLLO: Durante la Charla se expuso los siguientes temas, el abuso sexual
infantil dentro del marco legal del estado ecuatoriano, las medidas de prevencion que se deben
tomar para evitar casos de abuso sexual para esta actividad se utilizaron carteles, proyeccion de

video foro.

Se realiz6 un video foro, denominado “sefiales de que un nifio o nifia sufre abusos y no te das

cuenta”. https://www.youtube.com/watch?v=0ScGSCHxh2w

El segundo video denominado an6nimo sobre el abuso sexual infantil:

https://www.youtube.com/watch?v=FOmbZCvl1zk

FASE FINAL: Como parte final se realiz6 la evaluacion final, en el cual se entregd a cada
docente un crucigrama con palabras claves sobre medidas de prevencién de abuso sexual infantil,
para ampliar los conocimientos de los docentes se les entrego un triptico que servira de guia para

ampliar sus conocimientos en Abuso sexual infantil.
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Cuadro comparativo de los conocimientos iniciales y los conocimientos finales de las
capacitaciones en nifias y nifios de la Unidad Educativa Victor Proafio Carrién. Parroquia
Calpi. Canton Riobamba, 2022.

Tabla N2 29

Conocimientos antes de la | Conocimientos después de
capacitacion la capacitacion

. Correctos Incorrectos | Correctos Incorrectos
Contenidos

N° % N° % N° % N %

Definicidn de abuso sexual | 38 59% | 26 41% | 61 95% | 3 5%

infantil

Partes privadas del cuerpo 41 64% | 23 36% | 58 91% | 6 9%

Definicién de abusador 40 63% | 24 38% | 60 94% | 4 6%
sexual
Sobornos utilizados por el 14 22% | 50 78% | 57 89% |7 11%

abusador sexual.

Secretos gque nunca debe ser | 35 55% | 29 45% | 59 2% |5 8%
guardados

Situaciones de riesgo sobre | 38 59% | 26 41% | 58 91% | 6 9%
abuso sexual

Carisias no permitidas 28 44% | 36 56% | 61 95% |3 5%
Sefiales de abuso sexual 22 34% | 42 66% | 59 92% |5 8%
infantil

Situaciones de peligro 49 7% | 15 23% | 60 9% |4 6%
donde ocurre abuso sexual

infantil.

Como actuar en caso de 17 27% | 47 73% | 57 89% |7 11%

abusos sexual.

Fuente: Encuesta aplicada a nifios y nifias de Quinto, Sexto y Séptimo afio basico de la Unidad Educativa Victor Proafio Carrion.

Elaborado por: Fanny Remache
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Grafico N2 29

Comparacion de los conocimientos iniciales y finales del Proyecto Eduactivo

100% 95% 94% 95% 94%
92% 92%
N 91% 89% ° L% ’ 89%
0
80% 77%
70% 64% 63%
59% 59%
60% 55%
50% 44%
40% 34%
30% 27%
22%
20%
10%
0%
Definicion de  Partes privadas  Definicion de Sobornos Secretos que  Situaciones de Carisiasno  Sefiales de abuso Situaciones de  Como actuar en
abuso sexual del cuerpo abusador sexual utilizadas por el  nunca debe ser riesgo sobre permitidas sexual infantil  peligro donde  caso de abusos
infantil abusador sexual. guardados abuso sexual ocurre abuso sexual

sexual infantil

M Antes ® Despues

Fuente: Tabla N#29
Elaborado por Fanny Remache, 2022
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Los resultados que se obtuvieron de acuerdo al cuadro comparativo determinan que existe un
aumento en el nivel de conocimientos de los nifios y nifas, se puede evidenciar que en la
primera pregunta que es sobre la definicion de abuso sexual infantil antes de la capacitacion los
conocimientos correctos fueron de un 59%, mientras que después los conocimientos se

incrementaron en un 95%.

En la segunda pregunta sobre las partes privadas del cuerpo antes de la capacitacién los
conocimientos fueron de un 64% y después de la capacitacién hubo un aumento con un 91 %. En
la tercera pregunta de la definicion de abusador sexual antes de la capacitacion fue de un 63% que
contestaron correctamente y después de la capacitacion incrementé con un 94%. En la cuarta
pregunta que es sobre los sobornos utilizados por el abusador sexual los conocimientos tan solo
eran del 22%, mientras que después de la capacitacion estos conocimientos correctos
incrementaron en un 89%. En la quinta pregunta sobre los secretos que nunca deben ser guardados
los conocimientos antes de la capacitacion fue de un 55%, y después de la capacitacion se
incrementd en un 92%. La sexta pregunta es sobre las situaciones de riesgo de abuso sexual antes
de la capacitacion los conocimientos fueron de un 59% después de la capacitacion los

conocimientos incrementaron en un 91%.

En la séptima pregunta sobre las caricias no permitidas antes de la intervencion era de tan solo un
44%, mientras que después de la intervencion los conocimientos incrementaron con un 95%.La
octava pregunta que es sobre las sefiales de abuso sexual infantil antes de la capacitacién los
conocimientos fueron de tan solo un 34%, y después de la capacitacion se incrementé en un
92%.En la novena pregunta sobre situaciones de peligro donde ocurre abuso sexual infantil, antes
de la intervencién los conocimientos correctos fueron de un 77%, mientras que después de la
intervencidn hubo un aumento con un 94%. En la décima pregunta sobre coémo actuar en caso de
abuso sexual infantil antes de la intervencion los conocimientos fueron de un 27% mientras que

después de la intervencion se increment6 en un 89%.

Se cumplio la meta se logré capacitar al 90% de nifios y nifias para prevenir el abuso sexual

infantil en la Unidad Educativa Victor Proafio Carrion.
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Cuadro comparativo de los conocimientos iniciales y los conocimientos finales de las
capacitaciones en Docentes de la Unidad Educativa Victor Proafio Carrion. Parroquia
Calpi. Canton Riobamba, 2022.

Grafico N2 30

Conocimientos antes de la | Conocimientos después de

capacitacion la capacitacion
. Correctos Incorrectos Correctos Incorrecto
Contenidos s

Ne % Ne % N° | 9% N° | %
Definicion de abuso sexual 8 80% | 2 20% 9 90% 1 10%
infantil
Definicion de pornografia | 6 60% |4 40% 9 90% 1 10%
infantil
Indicadores del abuso sexual | 6 60% |4 40% 8 80% 2 20%

Consecuencias del abuso | 5 50% |5 50% 8 80% 2 20%
sexual infantil

Medias de prevencién sobre | 6 60% |4 40% 9 90% 1 10%
el ASI

Coémo actuar en caso de |7 70% | 3 30% 8 80% 2 20%
victimas de abuso

Riesgos de abuso sexual 5 50% |5 50% 9 90% 1 10%
Definiciéon sobre el abusador | 6 60% |4 40% 8 80% 2 20%
sexual

Recomendaciones del abuso | 4 40% | 6 60% 9 90% 1 10%
sexual infantil

Abuso sexual dentro del | 2 20% | 8 80% 8 80% 2 20%
COIP

Fuente: Encuesta aplicada a nifios y nifias de Quinto, Sexto y Séptimo afio basico de la Unidad Educativa Victor Proafio Carrién.

Elaborado por: Fanny Remache
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Grafico N2 30

Conocimientos iniciales y finales del Proyecto Educativo
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infantil abuso ASI infantil

Fuente: Tabla N2 30
Elaborado por: Remache Fanny, 2022
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De acuerdo a los resultados se puede observar que hubo un incremento en los conocimientos
correctos de los docentes a comparacion con los resultados primeros, se puede evidenciar que en
la primera pregunta de la definicion de abuso sexual infantil, antes de la capacitacién un 80%
tenia conocimientos correctos, mientras que después de la capacitacion hubo un incremento de

conocimientos con un 90%.

En la segunda pregunta sobre la definicidn de pornografia infantil antes de la capacitacién un 60%
tenia conocimientos correctos, mientras que después de la capacitacion su conocimiento se
incrementd con un 80 %. En la pregunta tres sobre los indicadores de abuso sexual infantil, antes
de la capacitacién los conocimientos fueron de 60 % mientras que después de la capacitacion

estos conocimientos incrementaron en un 80 %.

En la cuarta pregunta sobre las consecuencias del abuso sexual infantil, antes de las capacitaciones
solo un 50% conocia sobre el tema, mientras que después de las capacitaciones se incremento6 sus
conocimientos en un 90%. La quinta pregunta sobre las medidas de prevencion del Abuso sexual
infantil, antes de la intervencion los conocimientos fueron de un 60%, y después de la intervencién

se incrementd con un 80%.

En la sexta pregunta sobre como actuar en caso de victimas de abuso sexual un 70% respondié
correctamente antes de la intervencién, mientras que después de la intervencion se incrementd
con un 90 %. En la séptima pregunta sobre los riesgos de abuso sexual, antes de la intervencion
los conocimientos fueron de un 50%, después de la intervencion los conocimientos incrementaron
en un 80%. En la octava pregunta sobre la definicion del abusador sexual antes de las
capacitaciones el 60% respondi6 correctamente mientras que después de las capacitaciones hubo

un incremento del 90%.

En la novena pregunta sobre las recomendaciones del abuso sexual infantil, antes de las
intervenciones apenas un 40% tenia conocimientos correctos mientras que después de las
intervenciones hubo un incremento de un 80%. En la décima pregunta sobre las apelaciones del
abuso sexual infantil dentro del COIP, antes de las intervenciones hubo un bajo porcentaje con
un 70% de docentes que conocian sobre el tema, y después de las intervenciones incremento con

un
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CONCLUSIONES

e Las encuestas aplicadas de conocimientos sobre abuso sexual infantil fue un instrumento de
recoleccién de informacion importante, el mismo que nos ayudé a identificar las
caracteristicas sociodemograficas y el nivel de conocimientos en los nifios, nifios y docentes

de la Unidad Educativa Victor Proafio Carrion.

o Partiendo de los resultados que se obtuvieron en la encuesta de conocimientos se disefié la
propuesta de intervencion educativa en base a las necesidades de los beneficiarios que fueron
identificadas.

e Las capacitaciones impartidas se realizaron mediante el programa educativo disefiado para
prevenir el abuso sexual infantil, que contribuy6 a incrementar el nivel de conocimientos en

nifios, nifias, y docentes de la Unidad Educativa Victor Proafio Carrién.

e Sedesarroll6 en los nifios y nifias habilidades para identificar y prevenir casos de abuso sexual

infantil.

e Se oriento a los docentes para prevenir casos de abuso sexual infantil.

e Se evalud el programa educativo mediante la encuesta que se aplico al final de las
intervenciones educativas, se determin6 que los conocimientos de los nifios, nifias y docentes

incrementaron.
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RECOMENDACIONES:

¢ Realizar en la institucion periddicamente capacitaciones que fomenten la prevencion de abuso

sexual infantil en los nifios y nifias.

¢ Incentivar a los nifios y nifias que han recibido informacion sobre prevencion de abuso sexual
infantil a compartir los conocimientos en sus hogares con sus padres hermanos o con otros
nifios para que tengan conocimiento sobre este tema y se pueda prevenir el abuso sexual

infantil.

e Capacitar en las proximas intervenciones educativas a los nifios y nifias de otros grados a

participar y que estén en el mismo nivel de conocimiento sobre abuso sexual infantil.

e Motivar a los docentes para que realicen conversatorios constantes con la finalidad de
retroalimentar a los nifios y nifias sobre los temas que han recibido en las charlas educativas

en prevencion de abuso sexual infantil.
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GLOSARIO:

Acoso sexual: Es una forma de violencia en la cual no necesariamente tiene que existir una
relacion de subordinacion y sin embargo existe un ejercicio abusivo de poder por parte del
acosador en relacion con la victima de acoso, dejandola en un estado de indefension y de
impotencia que en muchas ocasiones la coloca en una situacion de riesgo y la expone a situaciones
reiteradas de acoso, en donde desde el plano psicoldgico parecia casi imposible que la victima

pueda reaccionar (Dominguez, 2014).

Traumas: es una respuesta emocional a un evento terrible como un accidente, una violacion o un
desastre natural, una persona traumatizada puede sentir diversas emociones tanto inmediatamente
después del evento como a largo plazo. Puede sentirse abrumada, indefensa, conmocionada o

tener dificultades para procesar sus experiencias (Leonard, 2021).

Grooming: se refiere al proceso mediante el cual un adulto “prepara” o “acicala” a un niflo, nifia
o0 adolescente para concretar luego actos de indole sexual. Este proceso se inicia y lleva a cabo
habitualmente en la web, de manera digital, pero puede derivar en encuentros presenciales (zysman,

2022).

Exhibicionismo: se caracteriza por conseguir la excitacién sexual a través de la exposicion de
los genitales, habitualmente ante un extrafio que esta desprevenido. También puede referirse a un
deseo potente de ser observado por los demés durante la actividad sexual. El trastorno de
exhibicionismo implica actuar sobre estos impulsos sin el consentimiento de otra persona o

experimentar malestar significativo o deterioro funcional debido a tales deseos e impulsos (Brown,
2021).

Fobias: Un miedo persistente e irracional a un objeto especifico, actividad o situacion, el cual es

excesivo y falto de razdn tomando en cuenta las condiciones reales de la amenaza (Arosemana, 2016).

Hiperactividad: se considera un trastorno del neurodesarrollo y puede definirse como, un patrén
persistente de déficit de atencion y/o hiperactividad impulsividad que resulta des adaptativo e
incoherente en relacion al nivel de desarrollo de la persona, interfiere en la actividad diaria y esta
presente antes de los 12 afios de edad. Es el trastorno neuropsicobiol6gico mas frecuente en la

edad Infante juvenil (Vicario, 2020).

Autoproteccion: Conjunto de medidas preventivas y de autodefensa frente a situaciones de
emergencia para evitar o limitar sus consecuencias. La autoproteccion infantil, es desarrollar en
los nifios la capacidad de evitar o disminuir situaciones de riesgo emocional, fisico o sexual, y de

adicciones a temprana edad (Rojas, 2010).
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Neurosis: La neurosis hace referencia a un patron de conducta repetitivo que suele producir
relaciones inadaptadas con el otro, con su entorno y consigo  mMismo.
Una cierta desesperacion por no querer ser uno mismo, y tener que serlo, o una cierta

desesperacidn por querer ser uno mismo, y no poder serlo (Montraveta, 2017).

Hipocondria: es la preocupacion y el miedo a padecer, o la conviccién de tener, una enfermedad
grave, basandose en que la persona interpreta errbneamente unos sintomas fisicos, cuando en
realidad no existe ninguna otra enfermedad médica asociada a los sintomas temidos por el

paciente (Farré y Mallorqui, s.f.).

Bulimia: este trastorno se caracteriza por la ingestion rapida de gran cantidad de alimentos; lo
gue normalmente responde a importantes problemas de ansiedad. Los individuos con este
trastorno se sienten muy avergonzados de su conducta e intentan ocultar los sintomas. Los
atracones se realizan por lo normal a escondidas o lo mas disimuladamente posible. Los episodios
pueden planearse con anterioridad, y, los atracones pueden durar hasta que el individuo ya no

resista mas, incluso hasta llegar a sentir dolor por la plenitud (Requena, 2012).
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ANEXOS

ANEXO A: ENCUESTA DIRIGIDA A NINOS Y NINAS DE LA U. E. VICTOR PROANO
CARRION.

ENCUESTAS (AT,
&
J : S
ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE ;f -
CHIMBORAZO = §
FACULTAD DE SALUD PUBLICA —

CARRERA DE PROMOCION Y CUIDADOS DE LA SALUD

DATOS GENERALES:
1. SEXO Hombre:[_]Mujer: ]| 2. GRADO
3. EDAD a) 7afios [ ] 4. RELIGION | a) Catélica
b) 8afios [ ] b) Evangélica ]
~ ] c) Cristiana ]
c) 9 afios d) Otra L CUa
d) 10 afios |:|
e) 1lafios |:|
5. ¢CON a) Padres ]
QUIEN b) Tios ]
VIVES c) Abuelos
EN  TU | d) Vecinos [
CASA? e) Hermanos [
f) Padrinos ]
g) Otros ]

Instructivo: Encierre en un circulo la respuesta correcta

1.

¢ Qué entiende por Abuso Sexual Infantil

Cuando un amigo o0 amiga te pega.

Cuando una persona te acaricia de una manera extrafia, toca tus partes intimas o pide que
toque sus partes intimas, u érganos sexuales.

Cuando un adulto no te compra regalos y golosinas.

Cuando tu hermana te habla.

¢ Cudles son las partes intimas del cuerpo de las nifias y nifios?

Cabeza, ojos, pies, cabello.

Labios, nalgas, vagina, senos, pene, piernas.
Espalda, manos, cabello, labios.

Dedos, brazos, estomago, orejas



3.

a)

b)

c)
d)

4,

a)
b)

c)

A quién llamamos “Abusador Sexual”?

A una persona que ofrece regalos a un nifio o nifia, a cambio de besos y caricias
incomodas.

A una persona gue obliga su hijo o hija a bafiarse.

A una persona que se emborracha y maltrata a su esposa.

A una persona que insulta.

¢Cree g que es correcto que alguna persona le obsequie dulces o cualquier otro
regalo a cambio de un beso o caricia?

Si C1 No [

¢,Cual de estos secretos cree que nunca debe ser guardado?

Una fiesta de cumplearios sorpresa que mi familia me hizo.

Una persona que toca tu cuerpo sin tu consentimiento y amenaza con hacerte dafio.
Cuando un amigo no hizo los deberes.

Cuando mi amiga me cuenta que le gusta los dulces.

¢Esta bien decir “no” y marcharse si alguien te toca de forma que no te gusta o te
hace sentir incomodo?

S [ N [
¢Si alguna persona le acaricia o le pide que toque sus partes intimas qué haria?

No digo nada y obedezco.

Gritar, salir corriendo y contarselo a alguien de confianza.
Tratar de ocultarlo.

Guardar el secreto.

¢Alguna vez alguien le ha acariciado o incomodado tocando sus partes intimas o le
ha pedido que toque sus partes intimas?

si ]
No -
No me acuerdo ]
CQUIBN?. .

¢ QuE hiciste cUANAO OCUITIO BS0?.......c.ciiiriirieiieirecte et
¢ Cual de estas acciones cree que es peligrosa o puede llevar a Abuso Sexual Infantil?

Salir a comer en la calle con un grupo de nifios o nifias en hora de recreo.
Asistir a una fiesta de cumpleafios acompafiado de algin familiar de confianza.
Acompariar a una persona desconocida a lugares obscuros y abandonados.
Salir con mis mejores amigos al parque.

10. ¢Con quién cree que debe hablar un nifio o nifia que ha sido victima de abuso sexual?

a)

b)

c)
d)

Con mama, papd, maestra, policia, personal del Sub centro de Salud u otra persona de
confianza.

Con nadie porque el abusador puede hacer dafio a la familia del nifio o nifia.

Solo con su mejor amigo o amiga y debe pedirle que no cuente a nadie.

Es mejor no decir nada a nadie.



ANEXO B: ENCUESTA DIRIGIDA A DOCENTES DE LA U. E. VICTOR PROANO
CARRION.

N QUCACIG
\*\“ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE CHIMBORAZO” 55°
FACULTAD DE SALUD PUBLICA v
CARRERA DE PROMOCION Y CUIDADOS DE LA SALUD —

La siguiente encuesta va dirigido a docentes de la Unidad Victor Proafio Carrién de Calpi Cantén
Riobamba. Provincia Chimborazo.

1. SEXO Hombre:[_JMujer: [__] | 2. EDAD |a) 18-27 afios ]
b) 28-37 afios 1
¢) 38-47afios 1
d) Masde48afios [ |

3. NIVEL a) Tecnblogo/a [ ]
DE o
b) Licenciado/a ]
INSTRUC )

CION c) Titulo de cuarto ]
Nivel.

PREGUNTAS DE CONOCIMIENTO

Objetivo: Identificar el nivel de conocimientos sobre Abuso sexual infantil en docentes de la
Unidad Educativa Victor Proafio Carrién para prevenir casos de Abuso Sexual en nifios y nifias.

Instructivo: Encierre en un circulo la respuesta que considere correcta.
1.- ;/Qué entiende por Abuso Sexual Infantil?

a) Expresion de carifio o caricias sexuales hacia un adulto.
b) Castigos, golpes o maltrato fisico hacia un nifio.

c) Utilizacion de un menor para satisfacer los deseos sexuales de un adulto.
d) Violencia verbal hacia un nifio.

2.- ¢Fotografiar a nifios/as desnudos con el fin de obtener satisfaccién sexual o para la
comercializacién es una forma de abuso sexual infantil?

si [ No L]

3.- ¢Uno de los indicadores del abuso sexual infantil es el descenso brusco del rendimiento
escolar?

si [ No ]



4.- ¢ Algunas consecuencias fisicas del abuso sexual infantil son?

a) Depresion, culpa, vergienza, conductas antisociales.

b) Miedo generalizado, baja autoestima, rencor hacia las personas adultas.
¢) Conocimiento sexual precoz o inapropiado para la edad.

d) Problemas de suefio, pérdida del control de esfinteres.

5.- Una medida de prevencién de abuso sexual infantil es

a) Ensefarle a reconocer las partes intimas y que nadie debe tocar su cuerpo sin su permiso.
b) Explicar que hay secretos que siempre debemos guardarlos.

c) Explicarle que todos los adultos son buenos.

d) Explicarles que no deben aceptar regalos ni hacer favores a desconocidos.

6.- ¢ Cuando un nifio/a le cuente que esta siendo victima de violencia sexual hay que creerle?
a) Siempre

b) Algunas veces

¢) Raravez

d) Nunca

7.- ¢En los hogares donde hay violencia intrafamiliar hay mas riesgo de que ocurra abuso
sexual infantil?

si [] No ]
8.- ¢ La persona que cometen actos de violencia sexual infantil muchas de las veces son?

a) Personas extrafias

b) Personas malas

c) Personas cercanas al nifio
d) Personas menores al nifio

9.- ¢Si un nifio/a le cuenta que ha sido victima de abuso sexual lo méas recomendable es?

a) Pedir que repita lo ocurrido ante otras personas en reiteradas ocasiones.

b) Asegurar que no le ocurrird nada y que se lo va ayudar, expresandole contencion y afecto.
¢) Insistir en que el nifio relate hechos o responda preguntas que no quiera contestar.

d) Postergar para otro momento la escucha.

10.- ¢ Segun el articulo 171 del Codigo Organico Integral Penal, la persona que comete actos
de violencia sexual a un menor de 14 afos de edad tendra una pena privativa de libertad de
cuantos anos?

a) 11-14 afios
b) 15-18 afios
¢) 19-22 afios
d) 23-26 afios



ANEXO C: VALIDACION DE LA ENCUESTA

GUIA DE VALIDACION POR EXPERTOS DE LA ENCUESTA DEL TEMA:
PREVENCION DE ABUSO SEXUAL INFANTIL DIRIGIDO A NINOS Y NINAS DE LA
UNIDAD EDUCATIVA VICTOR PROANO CARRION DE LA PARROQUIA CALPI.
CANTON RIOBAMBA. PROVINCIA CHIMBORAZO 2022.

Nombre: FERNANDO DANIEL GARCIA GUEVARA

Cargo: MEDICO RURAL DEL SUB CENTRO DE SALUD SAN LUIS
Institucion: MINISTERIO DE SALUD PUBLICA

De mi consideracion:

Como estudiante de la Escuela Superior Politécnica De Chimborazo, Facultad Salud Publica,
Escuela de Educacién para la Salud, pretendo realizar una investigacion sobre: Prevencion de
Abuso Sexual Infantil dirigido a nifios y nifias de la Unidad Educativa Victor Proafio Carrion de

la Parroquia Calpi. Canton Riobamba. Provincia Chimborazo 2022

Conociendo su amplio conocimiento y trayectoria en el ambito profesional. Solicito de la manera
mas comedida valide el instrumento seguln su criterio. La consolidacion general de sus opciones
permitira hacer el andlisis y llegar a la elaboracién de un instrumento que permita alcanzar el
objetivo propuesto.

Por la acogida que se brinde al presente. Anticipo mi sincero agradecimiento.Atentamente,

&2 H‘»

Fanny Yolanda Remache Guaman
Estudiante de Promocién y Cuidados de la Salud.

Adjunto instructivo, encuesta y formulario de validacion.



INSTRUCTIVO DE CALIFICACION DE LA ENCUESTA

El documento que se le envia adjunto a este formulario, es la primera version de la encuesta que

va a ser dirigida a las nifias y nifios de la Unidad Educativa Victor Proafio Carrién

En la presente guia de valoracidn para expertos, se toma en cuenta las cuatro propiedadesbésicas

expuestas por Moriyama, que son:

Claridad en la encuesta. Si la pregunta se expresa claramente y tiene coherencia

Justificacion de la informacidn. Si se justifica la inclusion de la pregunta para medir elcampo o

la variable en estudio.
Razonable y comprensible. Si se entiende a pregunta en relacion a lo que se pretendemedir

Importancia de la informacion. Si a partir de las respuestas se obtiene informacion queayude a

cumplir con los objetivos de la investigacion

En cada pregunta planteada se dara un puntaje segun los aspectos anteriormente detallados,

asignados a cada pregunta una puntuacion:

BIEN = (3) REGULAR = (2) MAL = (1)

Si tiene alguna observacion adicional en alguna pregunta se colocara al final de la tabla.



VALIDACION DE LA ENCUESTA

TEMA: Prevencion de Abuso Sexual Infantil dirigido a nifios y nifias de la Unidad Educativa
Victor Proafio Carrion de la parroquia Calpi. Canton Riobamba. Provincia Chimborazo 2022.

Objetivos:

General:

Ejecutar un Programa Educativo para la Prevencion de Abuso Sexual en nifios y nifias de la
Unidad Educativa Victor Proafio Carrion.

Especificos:

1. Determinar las caracteristicas sociodemogréaficas de los nifios/as, y docentes de la Unidad
Educativa.

2. ldentificar el nivel de conocimiento sobre la violencia sexual en los nifios/as y docentes
de la Unidad Educativa.

3. Desarrollar un programa Educativo a estudiantes y docentes de la Unidad Educativa para
la prevencion de Abuso Sexual infantil mediante actividades pedagogicas.

4. Evaluar el programa educativo.



DATOS DE QUIEN VALIDA

Nombres y apellidos: Fernando Daniel Garcia Guevara

Institucién en la que labora: Centro de Salud San Luis

Afos de Servicio: 1 afio

Profesion: Médico General

Mayor Grado: Cuarto

Clave de calificacion de la encuesta sobre Prevencidn de Abuso Sexual Infantil dirigido a nifios

y nifias de la Unidad Educativa Victor Proafio Carrion de la Parroquia Calpi. Canton Riobamba.

Provincia Chimborazo 2022.

FORMULACION DE VALIDACION ENCUESTA 1

Numero de | Calidad de la | Justificacion de | Razonable y | Importancia de
Pregunta estructura la investigacion comprensible la
informacion

1 3 3 3 3
2 3 3 3 3
3 3 3 3 3
4 3 3 3 3
5 3 3 3 3
6 3 3 3 3
7 3 3 3 3
8 3 3 3 3
9 3 3 3 3
10 3 3 3 3

Observaciones: Ninguna

NOMBRE Y FIRMA

Md. Fernando Garcia

NOMBRE Y FIRMA

Md. Fernando Gareia

e
-

FR}EN‘AXT)O D‘ANYR!.
W CARCIA CUEVARA



INSTRUMENTO DE VALIDACION DE LA ENCUESTA 1.

VALIDACION DE LA ENCUESTA 1

GUIA DE VALIDACION POR EXPERTOS DE LA ENCUESTA DEL TEMA:
PREVENCION DE ABUSO SEXUAL INFANTIL DIRIGIDO A NINOS Y NINAS DE LA
UNIDAD EDUCATIVA VICTOR PROANO CARRION DE LA PARROQUIA CALPI.
CANTON RIOBAMBA. PROVINCIA CHIMBORAZO 2022.

Nombre: SILVIA PATRICIA VELOZ MINO

Ocupacion: DOCENTE DE LA CARRERA DE PROMOCION Y CUIDADOS PARA LA
SALUD
Institucion: ESPOCH

De mi consideracion:

Como estudiante de la Escuela Superior Politécnica De Chimborazo, Facultad SaludPublica,
Escuela de Educacion para la Salud, pretendo realizar una investigacion sobre: Prevencion de
Abuso Sexual Infantil dirigido a nifios y nifias de la Unidad Educativa VictorProafio Carrion de
la Parroquia Calpi. Cantén Riobamba. Provincia Chimborazo 2022.

Conociendo su amplio conocimiento y trayectoria en el &mbito profesional. Solicito de la manera
mas comedida valide el instrumento segln su criterio. La consolidacion general de sus opciones
permitird hacer el andlisis y llegar a la elaboracién de un instrumento que permita alcanzar el
objetivo propuesto.

Por la acogida que se brinde al presente. Anticipo mi sincero agradecimiento.Atentamente,

——— / * {1\

o ),"/ 1\ |
X ) G \> 2 M-P( /
/. . _’_/_“!"3 \p- '% \}.’

—

Fanny Yolanda Remache Guaman
Estudiante de Promocidén y Cuidados de la Salud

Adjunto instructivo, encuesta y formulario de validacion.



INSTRUCTIVO DE CALIFICACION DE LA ENCUESTA

El documento que se le envia adjunto a este formulario, es la primera version de la encuesta que

va a ser dirigida a las nifias y nifios de la Unidad Educativa Victor Proafio Carrién

En la presente guia de valoracion para expertos, se toma en cuenta las cuatro propiedadesbésicas

expuestas por Moriyama, que son:

Claridad en la encuesta. Si la pregunta se expresa claramente y tiene coherencia

Justificacion de la informacion. Si se justifica la inclusion de la pregunta para medir elcampo o

la variable en estudio.
Razonable y comprensible. Si se entiende a pregunta en relacion a lo que se pretendemedir
Importancia de la informacion. Si a partir de las respuestas se obtiene informacion queayude a

cumplir con los objetivos de la investigacion

En cada pregunta planteada se dara un puntaje segln los aspectos anteriormente detallados,

asignados a cada pregunta una puntuacion:

BIEN = (3) REGULAR = (2) MAL = (1)

Si tiene alguna observacion adicional en alguna pregunta se colocara al final de la tabla.



VALIDACION DE LA ENCUESTA

TEMA: Prevencion de Abuso Sexual Infantil dirigido a nifios y nifias de la Unidad Educativa
Victor Proafio Carrion de la parroquia Calpi. Canton Riobamba. Provincia Chimborazo 2022.

Objetivos:

General:

Ejecutar un Programa Educativo para la Prevencion de Abuso Sexual en nifios y nifias de la
Unidad Educativa Victor Proafio Carrion.

Especificos:

1. Determinar las caracteristicas sociodemogréaficas de los nifios/as, y docentes de la Unidad
Educativa.

2. ldentificar el nivel de conocimiento sobre la violencia sexual en los nifios/as y docentes
de la Unidad Educativa.

3. Desarrollar un programa Educativo a estudiantes y docentes de la Unidad Educativa para
la prevencion de Abuso Sexual infantil mediante actividades pedagogicas.

4. Evaluar el programa educativo.



DATOS DE QUIEN VALIDA

Nombres y apellidos: Silvia Patricia Veloz Mifio

Institucion en la que labora: ESPOCH. FACULTAD DE SALUD PUBLICA.
Afios de Servicio: 24

Profesion: Doctora en Promocion de la Salud.

Mayor Grado: Master en Salud Publica. Master en Educacion.

Clave de calificacion de la encuesta sobre Prevencién de Abuso Sexual Infantil dirigido a nifios
y nifias de la Unidad Educativa Victor Proafio Carrion de la Parroquia Calpi. Canton Riobamba.

Provincia Chimborazo 2022.

FORMULACION DE VALIDACION ENCUESTA 1

Numero de | Calidad de la | Justificacion Razonable Importancia de la

pregunta estructura d informacion
e y
la investigacién | comprensible

OO N| O Ul | W[DN|
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By
o

Observaciones:

SlLVlA Firmado digitalmente

por SILVIA PATRICIA

PATRICIA VELOZ MINO
FIRMA  VELOZ MIIO e e

CEDULA 0602746679



INSTRUMENTO DE VALIDACION DE LA ENCUESTA 1.

VALIDACION DE LA ENCUESTA 1

GUIA DE VALIDACION POR EXPERTOS DE LA ENCUESTA DEL TEMA:
PREVENCION DE ABUSO SEXUAL INFANTIL DIRIGIDO A NINOS Y NINAS DE LA
UNIDAD EDUCATIVA VICTOR PROANO CARRION DE LA PARROQUIA CALPI.
CANTON RIOBAMBA. PROVINCIA CHIMBORAZO 2022.

Nombre: CARLOS VAZQUEZ MORENO
Ocupacion: MEDICO RURAL DEL SUB CENTRO DE SALUD SAN LUIS

Institucion: MINISTERIO DE SALUD PUBLICA

De mi consideracion:

Como estudiante de la Escuela Superior Politécnica De Chimborazo, Facultad SaludPublica,
Escuela de Educacion para la Salud, pretendo realizar una investigacion sobre: Prevencion de
Abuso Sexual Infantil dirigido a nifios y nifias de la Unidad Educativa VictorProafio Carrion de
la Parroquia Calpi. Cantén Riobamba. Provincia Chimborazo 2022.

Conociendo su amplio conocimiento y trayectoria en el ambito profesional. Solicito de la
manera mas comedida valide el instrumento segun su criterio. La consolidacién general de sus
opciones permitird hacer el andlisis y llegar a la elaboracidn de un instrumento que permita
alcanzar el objetivo propuesto.

Por la acogida que se brinde al presente. Anticipo mi sincero agradecimiento.

Atentamente,

——— / * {1\

o ),"/ 1\ |
X ) G \> 2 M-P( /
/'_ ) ;/—‘!,'3 _,% “)‘,

—

Fanny Yolanda Remache Guaméan

Estudiante de Promocién y Cuidados de la Salud

Adjunto instructivo, encuesta y formulario de validacion.



INSTRUCTIVO DE CALIFICACION DE LA ENCUESTA

El documento que se le envia adjunto a este formulario, es la primera version de la encuesta que

va a ser dirigida a las nifias y nifios de la Unidad Educativa Victor Proafio Carrién

En la presente guia de valoracion para expertos, se toma en cuenta las cuatro propiedadesbasicas

expuestas por Moriyama, que son:

Claridad en la encuesta. Si la pregunta se expresa claramente y tiene coherencia

Justificacion de la informacidn. Si se justifica la inclusion de la pregunta para medir elcampo o

la variable en estudio.
Razonable y comprensible. Si se entiende a pregunta en relacion a lo que se pretendemedir

Importancia de la informacion. Si a partir de las respuestas se obtiene informacion queayude a

cumplir con los objetivos de la investigacion

En cada pregunta planteada se dara un puntaje segun los aspectos anteriormente detallados,

asignados a cada pregunta una puntuacion:

BIEN = (3) REGULAR = (2) MAL = (1)

Si tiene alguna observacion adicional en alguna pregunta se colocara al final de la tabla.



VALIDACION DE LA ENCUESTA

TEMA: Prevencion de Abuso Sexual Infantil dirigido a nifios y nifias de la Unidad Educativa
Victor Proafio Carrion de la parroquia Calpi. Canton Riobamba. Provincia Chimborazo 2022.

Objetivos:

General:

Ejecutar un Programa Educativo para la Prevencion de Abuso Sexual en nifios y nifias de la
Unidad Educativa Victor Proafio Carrion.

Especificos:

1. Determinar las caracteristicas sociodemogréaficas de los nifios/as, y docentes de la Unidad
Educativa.

2. ldentificar el nivel de conocimiento sobre la violencia sexual en los nifios/as y docentes
de la Unidad Educativa.

3. Desarrollar un programa Educativo a estudiantes y docentes de la Unidad Educativa para
la prevencion de Abuso Sexual infantil mediante actividades pedagogicas.

4. Evaluar el programa educativo.



DATOS DE QUIEN VALIDA

Nombres y apellidos: Carlos Moisés VVazquez Moreno
Institucion en la que labora: Centro de Salud San Luis
Afios de Servicio: 1 afio

Profesion: Médico General

Mayor Grado: Cuarto nivel

Clave de calificacion de la encuesta sobre Prevencion de Abuso Sexual Infantil dirigido a nifios
y nifias de la Unidad Educativa Victor Proafio Carrion de la Parroquia Calpi. Canton Riobamba.

Provincia Chimborazo 2022.

FORMULACION DE VALIDACION ENCUESTA 1

Numero de | Calidad de la | Justificacién de | Razonable y Importancia de la
pregunta estructura la investigacion | comprensible informacion
1 3

Ol O N0 | W DN

W[N] W] W[ WIN| W] W w|w
W[ W] W] W[ W] W[ W[ W W] W
W[ W] W] W[ W[ W[ W[ W W] W
W W W W Wl W w| ww

By
o

Observaciones: Ninguna

€l CARLOS MOISES
§ VAZQUEZ MORENO

Md. Carlos Vazquez Moreno
0603778051



ANEXO D: VALIDACION DE LA ENCUESTA 2.

GUIA DE VALIDACION POR EXPERTOS DE LA ENCUESTA DEL TEMA:
PREVENCION DE ABUSO SEXUAL INFANTIL DIRIGIDO A NINOS Y NINAS DE LA
UNIDAD EDUCATIVA VICTOR PROANO CARRION DE LA PARROQUIA CALPI.
CANTON RIOBAMBA. PROVINCIA CHIMBORAZO 2022.

Nombre: FERNANDO DANIEL GARCIA GUEVARA

Cargo: MEDICO RURAL DEL SUB CENTRO DE SALUD SAN LUIS
Institucion: MINISTERIO DE SALUD PUBLICA

De mi consideracion:

Como estudiante de la Escuela Superior Politécnica De Chimborazo, Facultad Salud Publica,
Escuela de Educacion para la Salud, pretendo realizar una investigacion sobre: Prevencion de
Abuso Sexual Infantil dirigido a nifios y nifias de la Unidad Educativa Victor Proafio Carrion de
la Parroquia Calpi. Cantdn Riobamba. Provincia Chimborazo 2022

Conociendo su amplio conocimiento y trayectoria en el &mbito profesional. Solicito de la manera
mas comedida valide el instrumento segln su criterio. La consolidacion general de sus opciones
permitird hacer el andlisis y llegar a la elaboracion de un instrumento que permita alcanzar el
objetivo propuesto.

Por la acogida que se brinde al presente. Anticipo mi sincero agradecimiento.Atentamente,

Fanny Yolanda Remache Guaméan
Estudiante de Promocién y Cuidados de la Salud.

Adjunto instructivo, encuesta y formulario de validacion.



INSTRUCTIVO DE CALIFICACION DE LA ENCUESTA

El documento que se le envia adjunto a este formulario, es la primera version de la encuesta que

va a ser dirigida a las nifias y nifios de la Unidad Educativa Victor Proafio Carrion

En la presente guia de valoracion para expertos, se toma en cuenta las cuatro propiedadesbésicas

expuestas por Moriyama, que son:

Claridad en la encuesta. Si la pregunta se expresa claramente y tiene coherencia

Justificacion de la informacidn. Si se justifica la inclusion de la pregunta para medir elcampo o

la variable en estudio.
Razonable y comprensible. Si se entiende a pregunta en relacion a lo que se pretendemedir

Importancia de la informacion. Si a partir de las respuestas se obtiene informacion queayude a

cumplir con los objetivos de la investigacion

En cada pregunta planteada se dara un puntaje segun los aspectos anteriormente detallados,

asignados a cada pregunta una puntuacion:

BIEN = (3) REGULAR = (2) MAL = (1)

Si tiene alguna observacion adicional en alguna pregunta se colocara al final de la tabla.



VALIDACION DE LA ENCUESTA

TEMA: Prevencion de Abuso Sexual Infantil dirigido a nifios y nifias de la Unidad Educativa
Victor Proafio Carrion de la parroquia Calpi. Canton Riobamba. Provincia Chimborazo 2022.

Objetivos:

General:

Ejecutar un Programa Educativo para la Prevencion de Abuso Sexual en nifios y nifias de la
Unidad Educativa Victor Proafio Carrion.

Especificos:

1. Determinar las caracteristicas sociodemogréaficas de los nifios/as, y docentes de la Unidad
Educativa.

2. ldentificar el nivel de conocimiento sobre la violencia sexual en los nifios/as y docentes
de la Unidad Educativa.

3. Desarrollar un programa Educativo a estudiantes y docentes de la Unidad Educativa para
la prevencion de Abuso Sexual infantil mediante actividades pedagogicas.

4. Evaluar el programa educativo.



DATOS DE QUIEN VALIDA

Nombres y apellidos: Fernando Daniel Garcia Guevara

Institucién en la que labora: Centro de Salud San Luis

Afos de Servicio: 1 afio

Profesion: Médico General

Mayor Grado: Cuarto

Clave de calificacion de la encuesta sobre Prevencidn de Abuso Sexual Infantil dirigido a nifios

y nifias de la Unidad Educativa Victor Proafio Carrion de la Parroquia Calpi. Cantdn Riobamba.

Provincia Chimborazo 2022.

FORMULACION DE VALIDACION ENCUESTA 2

Numero de | Calidad de la | Justificacion de | Razonable y | Importancia de
Pregunta estructura la investigacion comprensible la
informacion

1 3 3 3 3
2 3 3 3 3
3 3 3 3 3
4 3 3 3 3
5 3 3 3 3
6 3 3 3 3
7 3 3 3 3
8 3 3 3 3
9 3 3 3 3
10 3 3 3 3

Observaciones: Ninguna

NOMBRE Y FIRMA

Md. Fernando Garcia

NOMBRE Y FIRMA

Md. Fernando Gareia

e
-

FR}EN‘AXT)O D‘ANYR!.
W CARCIA CUEVARA



INSTRUMENTO DE VALIDACION DE LA ENCUESTA 2.

VALIDACION DE LA ENCUESTA 2

GUIA DE VALIDACION POR EXPERTOS DE LA ENCUESTA DEL TEMA:
PREVENCION DE ABUSO SEXUAL INFANTIL DIRIGIDO A NINOS Y NINAS DE LA
UNIDAD EDUCATIVA VICTOR PROANO CARRION DE LA PARROQUIA CALPI.
CANTON RIOBAMBA. PROVINCIA CHIMBORAZO 2022.

Nombre: SILVIA PATRICIA VELOZ MINO

Ocupacion: DOCENTE DE LA CARRERA DE PROMOCION Y CUIDADOS PARA LA
SALUD
Institucion: ESPOCH

De mi consideracion:

Como estudiante de la Escuela Superior Politécnica De Chimborazo, Facultad SaludPublica,
Escuela de Educacion para la Salud, pretendo realizar una investigacion sobre: Prevencion de
Abuso Sexual Infantil dirigido a nifios y nifias de la Unidad Educativa VictorProafio Carrion de
la Parroquia Calpi. Cantén Riobamba. Provincia Chimborazo 2022.

Conociendo su amplio conocimiento y trayectoria en el &ambito profesional. Solicito de la manera
mas comedida valide el instrumento segun su criterio. La consolidacion general de sus opciones
permitird hacer el andlisis y llegar a la elaboracién de un instrumento que permita alcanzar el
objetivo propuesto.

Por la acogida que se brinde al presente. Anticipo mi sincero agradecimiento.

Atentamente,

— / o f

N/

- ¥ 1\ |
‘1‘};;93 }t v

—

Fanny Yolanda Remache Guaméan

Estudiante de Promocidon y Cuidados de la Salud

Adjunto instructivo, encuesta y formulario de validacion.



INSTRUCTIVO DE CALIFICACION DE LA ENCUESTA

El documento que se le envia adjunto a este formulario, es la primera version de la encuesta que

va a ser dirigida a las nifias y nifios de la Unidad Educativa Victor Proafio Carrién

En la presente guia de valoracion para expertos, se toma en cuenta las cuatro propiedadesbésicas

expuestas por Moriyama, que son:

Claridad en la encuesta. Si la pregunta se expresa claramente y tiene coherencia

Justificacion de la informacidn. Si se justifica la inclusion de la pregunta para medir elcampo o

la variable en estudio.
Razonable y comprensible. Si se entiende a pregunta en relacion a lo que se pretendemedir

Importancia de la informacion. Si a partir de las respuestas se obtiene informacion queayude a

cumplir con los objetivos de la investigacion

En cada pregunta planteada se dara un puntaje segun los aspectos anteriormente detallados,

asignados a cada pregunta una puntuacion:

BIEN = (3) REGULAR = (2) MAL = (1)

Si tiene alguna observacion adicional en alguna pregunta se colocara al final de la tabla.



VALIDACION DE LA ENCUESTA

TEMA: Prevencion de Abuso Sexual Infantil dirigido a nifios y nifias de la Unidad Educativa
Victor Proafio Carrion de la parroquia Calpi. Canton Riobamba. Provincia Chimborazo 2022.

Objetivos:

General:

Ejecutar un Programa Educativo para la Prevencion de Abuso Sexual en nifios y nifias de la
Unidad Educativa Victor Proafio Carrion.

Especificos:

1. Determinar las caracteristicas sociodemogréaficas de los nifios/as, y docentes de la Unidad
Educativa.

2. ldentificar el nivel de conocimiento sobre la violencia sexual en los nifios/as y docentes
de la Unidad Educativa.

3. Desarrollar un programa Educativo a estudiantes y docentes de la Unidad Educativa para
la prevencion de Abuso Sexual infantil mediante actividades pedagogicas.

4. Evaluar el programa educativo.



DATOS DE QUIEN VALIDA

Nombres y apellidos: Silvia Patricia Veloz Mifio

Institucion en la que labora: ESPOCH. FACULTAD DE SALUD PUBLICA.
Afios de Servicio: 24

Profesion: Doctora en Promocion de la Salud.

Mayor Grado: Master en Salud Publica. Master en Educacion.

Clave de calificacion de la encuesta sobre Prevencién de Abuso Sexual Infantil dirigido a nifios
y nifias de la Unidad Educativa Victor Proafio Carrion de la Parroquia Calpi. Canton Riobamba.

Provincia Chimborazo 2022.

FORMULACION DE VALIDACION ENCUESTA 2

Numero de | Calidad de la | Justificacion de | Razonabley Importancia de la
pregunta estructura la investigacion | comprensible informacion
1 3

Ol O N0 | W DN

W[N] W] W[ WIN| W] W w|w
W[ W] W] W[ W] W[ W[ W W] W
W[ W] W] W[ W[ W[ W[ W W] W
W W W W Wl W w| ww

By
o

Observaciones:

e En cada opcion al final colocar elpunto.

e Explicarles que no deben aceptar regalos ni hacer favores a desconocidos.
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INSTRUMENTO DE VALIDACION DE LA ENCUESTA 2.

VALIDACION DE LA ENCUESTA 2

GUIA DE VALIDACION POR EXPERTOS DE LA ENCUESTA DEL TEMA:
PREVENCION DE ABUSO SEXUAL INFANTIL DIRIGIDO A NINOS Y NINAS DE LA
UNIDAD EDUCATIVA VICTOR PROANO CARRION DE LA PARROQUIA CALPI.
CANTON RIOBAMBA. PROVINCIA CHIMBORAZO 2022.

Nombre: CARLOS VAZQUEZ MORENO
Ocupacion: MEDICO RURAL DEL SUB CENTRO DE SALUD SAN LUIS

Institucion: MINISTERIO DE SALUD PUBLICA

De mi consideracion:

Como estudiante de la Escuela Superior Politécnica De Chimborazo, Facultad SaludPublica,
Escuela de Educacién para la Salud, pretendo realizar una investigacion sobre: Prevencion de
Abuso Sexual Infantil dirigido a nifios y nifias de la Unidad Educativa VictorProafio Carrion de

la Parroquia Calpi. Cantén Riobamba. Provincia Chimborazo 2022.

Conociendo su amplio conocimiento y trayectoria en el ambito profesional. Solicito de la
manera mas comedida valide el instrumento segln su criterio. La consolidacion general de sus
opciones permitira hacer el analisis y llegar a la elaboracién de un instrumento que permita
alcanzar el objetivo propuesto.

Por la acogida que se brinde al presente. Anticipo mi sincero agradecimiento.

Atentamente,

J——— / {1\

N/

"

Fanny Yolanda Remache Guaman

Estudiante de Promocién y Cuidados de la Salud

Adjunto instructivo, encuesta y formulario de validacion.



INSTRUCTIVO DE CALIFICACION DE LA ENCUESTA

El documento que se le envia adjunto a este formulario, es la primera version de la encuesta que

va a ser dirigida a las nifias y nifios de la Unidad Educativa Victor Proafio Carrién

En la presente guia de valoracion para expertos, se toma en cuenta las cuatro propiedadesbasicas

expuestas por Moriyama, que son:

Claridad en la encuesta. Si la pregunta se expresa claramente y tiene coherencia

Justificacion de la informacidn. Si se justifica la inclusion de la pregunta para medir elcampo o

la variable en estudio.
Razonable y comprensible. Si se entiende a pregunta en relacion a lo que se pretendemedir

Importancia de la informacion. Si a partir de las respuestas se obtiene informacion queayude a

cumplir con los objetivos de la investigacion

En cada pregunta planteada se dara un puntaje segun los aspectos anteriormente detallados,

asignados a cada pregunta una puntuacion:

BIEN = (3) REGULAR = (2) MAL = (1)

Si tiene alguna observacion adicional en alguna pregunta se colocara al final de la tabla.



VALIDACION DE LA ENCUESTA

TEMA: Prevencion de Abuso Sexual Infantil dirigido a nifios y nifias de la Unidad Educativa
Victor Proafio Carrion de la parroquia Calpi. Canton Riobamba. Provincia Chimborazo 2022.

Objetivos:

General:

Ejecutar un Programa Educativo para la Prevencion de Abuso Sexual en nifios y nifias de la
Unidad Educativa Victor Proafio Carrion.

Especificos:

1. Determinar las caracteristicas sociodemogréaficas de los nifios/as, y docentes de la Unidad
Educativa.

2. ldentificar el nivel de conocimiento sobre la violencia sexual en los nifios/as y docentes
de la Unidad Educativa.

3. Desarrollar un programa Educativo a estudiantes y docentes de la Unidad Educativa para
la prevencion de Abuso Sexual infantil mediante actividades pedagogicas.

4. Evaluar el programa educativo.



DATOS DE QUIEN VALIDA

Nombres y apellidos: Carlos Moisés VVazquez Moreno
Institucion en la que labora: Centro de Salud San Luis
Afios de Servicio: 1 afio

Profesion: Médico General

Mayor Grado: Cuarto nivel

Clave de calificacion de la encuesta sobre Prevencidn de Abuso Sexual Infantil dirigido a nifios
y nifias de la Unidad Educativa Victor Proafio Carrion de la Parroquia Calpi. Canton Riobamba.

Provincia Chimborazo 2022.

FORMULACION DE VALIDACION ENCUESTA 2

Numero de | Calidad de la | Justificacién de | Razonable y Importancia de la
pregunta estructura la investigacion | comprensible informacion
1 3

Ol O N0 | W DN

W[N] W] W[ WIN| W] W w|w
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Observaciones: Ninguna

CARLOS MOISES
§ VAZQUEZ MORENO

Md. Carlos Vazquez Moreno
0603778051



ANEXO C: FOTOGRAFIAS DE LAS INTERVENCIONES EDUCATIVAS CON LOS
NINOS/AS

APLICACION DE LA ENCUESTA INICIAL

o




ENTREGA DE MATERIALES




DINAMICA ““TOCANDO MI CUERPO”’

DINAMICA ““YO TENGO UN TIC”

DINAMICA ‘BAILE DE LA ENSALADA”’



DINAMICA ““LA CANASTA DE FRUTAS”’

ANEXO E: INTERVENCIONES EDUCATIVAS



CONCEPTOS GENERALES DE ABUSO SEXUAL INFANTIL

-
-

PARTES PRIVADAS DEL CUERPO

FE 15

SITUACIONES DE RIESGO DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL



FASES DEL ABUSO SEXUAL




LUGARES DONDE SE PRODUCE EL ASI

ESTRATEGIAS QUE UTILIZA EL AGRESOR PARA ABUSAR DE UN NINO/A.




SECRETOS BUENOS Y SECRETOS MALOS

PERSONAS A LAS QUE PODEMOS ACUDIR EN CASO DE ASI




SENALES FiSICAS, PSICOLOGICAS Y SOCIALES EN LAS VICTIMAS DE ASI

COMO PREVENIR EL ABUSO SEXUAL INFANTIL




MENSAJES SOBRE PREVENCION DEL ASI




ANEXO F: TRABAJOS GRUPALES E INDIVIDUALES

TRABAJO INDIVIDUAL “‘PARTES "PRIVADAS DEL CUERPO”’




TECNICA PREGUNTAS Y RESPUESTAS
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ANEXO G: REFRIGERIO CON LOS NINOS




ANEXO H: EVALUACION Y RETROALIMENTACION FINAL.

APLICACION DE LA ENCUESTA FINAL

RETROALIMENTACION FINAL




DESPEDIDA CON LOS NINOS/AS




ANEXO I: FOTOGRAFIAS DE LAS INTERVENCIONES EDUCATIVAS CON LOS

DOCENTES

I J (- x l.'

ll TR
] I‘»‘I|§|lg“l.;‘|l=-| X

ANEXO L: MATERIAL EDUCATIVO
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INFOGRAFIA SOBRE PREVENCION DE ABUSO SEXUAL INFANTIL

»

L TUNIL AALIL \
GV IVINIS- VIS JWe s

i

MATERIAL DIDACTICO
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