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RESUMEN

El presente trabajo de titulacion tuvo como objetivo disefiar una propuesta educativa utilizando
herramientas tecnoldgicas en higiene personal dirigida a nifias y nifios de 7 a 8 afios del Tercer
Afio de Educacion Bésica de la Unidad Educativa José Maria Roman, Riobamba 2020. Esta
investigacion es descriptiva, de Corte Transversal y su universo fue de 105 estudiantes, obteniendo
una muestra total de 86, a la cual se aplicé una encuesta con la finalidad de recopilar informacién
sobre conocimientos, actitudes y practicas sobre higiene personal. En base a la encuesta aplicada
se demostrd que un 72% de estudiantes de la institucion conocen sobre higiene personal, los tipos,
los materiales que se utiliza para realizar dicha actividad, cada vez que lo hacen su estado de
animo se eleva, pero existe un inconveniente, no es frecuente la practica de dicha actividad y no
reconocen las enfermedades que puede causar el no eliminar los microrganismos completamente
del cuerpo. En base a los resultados adquiridos se disefié una propuesta educativa con el fin de
fomentar una buena higiene en los escolares, utilizando siempre los materiales necesarios y
conociendo las técnicas adecuadas, para de esta manera prevenir enfermedades causadas por una
mala préactica en cuanto a higiene. Se recomienda fortalecer las practicas mediante capacitaciones y
talleres sobre las técnicas adecuadas buscando estrategia que conlleven al logro de acciones en
beneficio de la salud.

Palabras clave: <HIGIENE PERSONAL>, <PROGRAMA EDUCATIVO>,

<ENFERMEDADES>, <PROMOCION DE LA SALUD>, <MICROORGANISMO>,
<TECNICAS DE ASEO PERSONAL>

ELIZABETH
FERNANDA
AREVALO MEDINA

0915-DBRAI-UPT-2021

Xiii



SUMMARY

The objective of this degree work was design an educational proposal using technological tools in
personal hygiene aimed at girls and boys from 7 to 8 years of the José Maria Roméan Third Year of
Basic Education, Riobamba 2020. This research is descriptive, cross-sectional and its universe was
105 students, obtaining a total sample of 86, to which a survey was applied in order to collect
information on knowledge, attitudes and practices on personal hygiene. Based on the applied
survey, it was shown that 72% of the institution's students know about personal hygiene, the types,
the materials used to carry out said activity, each time they do so their mood rises, but there is a
drawback it is not common practice of such activity and do not recognize the diseases that can
cause not completely eliminate microorganisms from the body. Based on the results obtained, an
educational proposal was designed in order to promote good hygiene in schoolchildren, always
using the necessary materials and knowing the appropriate techniques, in order to prevent diseases
caused by poor hygiene practices. It is recommended to strengthen the practices through training
and workshops on the appropriate techniques, seeking strategies that lead to the achievement of

actions for the benefit of health.

Key words: <PERSONAL HYGIENE>, <EDUCATIONAL PROGRAM>, <ILLNESSES>,
<HEALTH  PROMOTION>,  <MICROORGANISM>, ~ <PERSONAL  CLEANING
TECHNIQUES>.
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INTRODUCCION

La higiene y salud son indispensables para el cuerpo humano, ya que aportan un estado positivo en
el cual cada parte de la mente y el cuerpo estan en armonia. Es decir, cuando todos los aspectos
fisicos, mentales y sociales interactlan entre si proporcionando un estado de bienestar en el cuerpo
humano. Haciendo énfasis en la frase socialmente aceptada =~ Mente sana en cuerpo sano™” se
considera que un nifio o nifia goza de una higiene y salud plena involucrando los factores
biopsicosociales. Segln la Organizacién Mundial de la Salud (oms), la salud es un estado de
completo bienestar mental, espiritual, fisico y social y no solo la ausencia de enfermedades. Si una
persona estd en un buen estado fisico y libre de enfermedades, pero est4 bajo constante estrés,
avaricia, tension, ira, etc., esa persona no esta sana. La relacion entre higiene y salud es un aspecto
relevante en la vida del ser humano, siempre y cuando vayan de la mano con la promocion,
prevencion, educacion y autocontrol de su salud involucrando a su estilo de vida las adecuadas
practicas saludables (alimentacién saludable, ejercicio equilibrado y oportuno, higiene, ocio entre
otros aspectos) esto da lugar a mejorar la calidad de vida, lo cual permite que el ser humano

disminuya el riesgo de contraer enfermedades y aumente su esperanza de vida.

Por su parte la Organizacion Mundial de la Salud (oms) sefiala que al menos el 95% de la poblacion
mundial ignora la importancia de la buena practica de higiene, un 25% de las enfermedades
respiratorias y un 60% de las bacterias y virus se podria disminuir con el solo hecho de lavar las
manos para de esta manera evitar el contagio de los grupos mas vulnerables como son los nifios,
segun datos estadisticos proporcionados por la OMS cada afio mueren alrededor de 3,5 millones de
nifios en el mundo. Es de gran importancia mencionar el trabajo arduo del Fondo de las Naciones
Unidas para la infancia (UNICEF) ya que retne recursos para el mejoramiento de la salud en las
nifias y niflos escolares reforzando los conocimientos y practicas de una higiene adecuada,
suministrando a las escuelas las instalaciones Optimas para el abastecimiento de agua, saneamiento,

higiene personal.

La salud y educacion son dos pilares fundamentales que se constituyen en factores protectores de la
misma, entre ellas se encuentran la higiene y las habitos saludables enfocado en una mejora de la
calidad de vida, previniendo de esta manera la aparicion y desarrollo de enfermedades

gastroenteritis (problemas estomacales), conjuntivitis, diarrea e infecciones de la piel y muchas

15



otras, es altamente posible contraer una de estas por la entrada de un microorganismo patodgeno,
para evitar las afecciones se debe realizar précticas adecuadas o rutinas de higiene personal,
utilizando los implementos de aseo, para la prevencion y el control de enfermedades importantes de
salud publica que prevalecen en la localidad. El desarrollo a futuro de la propuesta educativa traerd
consigo grandes beneficios, ventajas y oportunidades a cada uno de los estudiantes del ciclo escolar,
por el cual va a ayudar a que establezcan vinculos positivos con estos aspectos: higiene personal,
autoestima, personalidad, confianza y la comodidad de los nifios en el ambito educativo, social,
familiar y personal. La participacion de los padres de familia en el proceso de un aprendizaje
significativo de los nifios de ciclo escolar debe ser prioridad especialmente en nuestro pais que se
encuentra en via de desarrollo, no solo con la finalidad de conocer el estado de salud de la
poblacién, si no entender las condiciones en las que viven que pueden ser en extrema pobreza 0 no
tener acceso a los centros de salud, el cual nos les permite brindar una buena u optima salud a sus

hijos e hijas.

Para el proceso de educacion de los nifios en edad escolar es fundamental contar con estrategias y
planes educativos, con las que los docentes podran desarrollar adecuadamente las intervenciones
educativas, ya que esta metodologia facilitara la retencion de conocimientos permitiendo que los
nifios interactlen de manera mas practica y ladica con saberes que ellos necesitan en su proceso de
formacion, logrando asi un aprendizaje significativo. Para el cual es importante la utilizacion de
materiales y herramientas digitales educativas, las mismas que ayudaran a estimular los sentidos de
niflos y niflas combinando con su capacidad mental y motriz obtendran conocimientos y

aprendizajes basados en sus experiencias y observaciones.

El Ministerio de Salud Puablica (MSP) cuenta con diversas informaciones publicadas, ademas
realizan conferencias, ferias sobre higiene, entregan materiales educativos impresos como: folletos,
flyer, tripticos, adhesivos, en los centros de salud y en las instituciones educativas. Todas estas
medidas son eficientes siempre y cuando la poblacion a la que esta dirigido contribuye a

practicarlas, divulgarlas, comprendiendo y valorando la importancia que proporciona.
En la provincia de Chimborazo la educacion sanitaria es escaza lo que causa preocupacion a las
autoridades, ya que la falta de educacién afecta directamente al desarrollo y desenvolvimiento

personal y colectivo por ende es necesario la informacion y capacitacion en edades tempranas que
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permitan ir adquiriendo valores, habilidades y destrezas que permita enfrentar la vida de una mejor

manera durante las distintas etapas.

En los tiempos modernos, se ha vuelto tan importante cuidar la salud e incentivar a los nifios y nifias
a el autocuidado de la salud, para que se acostumbren a higienizarse a diario con el paso del tiempo
se forma en un hébito que le perduraré para toda la vida, de esta manera estara aseado, bien peinado
y ademas se elevara su autoestima y serd aceptado socialmente de una mejor manera, sin

discriminacion por su fisico.

En las instituciones educativas se ha podido observar, que por diversas situaciones se ha descuidado
la préactica correcta de habitos de higiene carece de orientacién adecuada cuya tarea la deben
realizar los Promotores de Salud, pero como no se viene realizando, se descuida la formacion de

hébitos de higiene, aspecto importante para el desarrollo integral de los nifios y nifias. (SORIANO)

El presente trabajo se llevd a cabo con el fin de brindar un bienestar a la nifiez, fomentando la
importancia de crear buenos habitos de higiene para mantener una buena salud y se sienta amado
por si mismo y aceptado por la sociedad, ya que es primordial la presentacion personal. Puesto que
cualquier nifio o nifia necesita ser aceptado por el grupo de amigos, de esta manera evitar cualquier
tipo de discriminacion que perjudique su personalidad, autonomia y dependencia. El propoésito en si

es crear una sociedad de seres humanos responsables de su cuerpo.

Cada nifio en su edad escolar define segln sus propios criterios, los valores o las vivencias
significativas, ellos llegarian a ser agentes de cambio en el nucleo familiar y una fuente de
inspiracion para el desarrollo de la comunidad. (GHAzOUL) ese momento los padres de familia, los
docentes, incluso la sociedad en general forma una parte fundamental en el proceso de formacion de
su nuevo estilo de vida que permitird realizar las actividades de higiene personal de manera

mecanica, sin ser obligado a realizarlo.

Es responsabilidad de la escuela ayudar a promover la higiene personal, a través de politicas,
practicas y entornos de apoyo, ya que los habitos formados durante la escolarizacién son
probablemente los mas fuertes que influyen en las personas a lo largo de la vida. Esta investigacion

busca ayudar a los no profesionales de la salud como son los docentes de la institucion a moderar
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los hébitos de higiene saludable, fomentando de esta en edades tempranas que van siendo
adquiridos y practicados por los nifios y nifias mientras van iniciando su vida escolar, es por lo que
debemos enfocarnos en ensefiar los habitos saludables, con la finalidad de salvaguardar la vida libre
de afecciones mejorando sus esperanzas de vida. En este contexto se formula el siguiente problema

de investigacion:

¢Cuales son los conocimientos y practicas sobre higiene personal que tienen los nifios/as de la

unidad educativa “José Maria Roman™?
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OBJETIVOS

Objetivo general

Disefiar una Propuesta Educativa utilizando herramientas tecnoldgicas en higiene personal dirigida
a nifias y nifios de 7 a 8 afios del Tercer Afio de Educacion Bésica de la Unidad Educativa José
Maria Roman. Riobamba 2020.

Obijetivos especificos

1. Determinar las caracteristicas sociodemogréficas de la poblacion.

2. Diagnosticar conocimientos y practicas que tienen las nifias y los nifios sobre higiene personal
utilizando la plataforma zoom.

3. Elaborar una Propuesta Educativa con metodologia didactica en entornos virtuales de
aprendizaje en higiene personal.

4. Disefiar el sistema de evaluacion de la Propuesta Educativa.

19



CAPITULO |

1. MARCO CONCEPTUAL

1.1. Concepto de higiene

La higiene es un conjunto de practicas y comportamiento que permite mantener las condiciones de
limpieza de las personas, las viviendas y los lugares publicos para de esta manera favorecer la salud
y la prevenir las enfermedades (SEGREDO).

Se entiende que existen dos tipos de higiene.

La Higiene personal, permite mantener el cuerpo saludable, para de esa manera evitar la
propagacion de las enfermedades.

La Higiene mental, consiste en mostrar afecto entre compafieros, ya que ayuda a contribuir el

bienestar personal y crear un ambiente de armonia y de solidaridad.

1.2.La importancia de la higiene

Tener buenos una buena higiene personal nos ayuda a prevenir enfermedades y mejorar nuestra
salud. Para ello, es necesario crear actitudes y habitos adecuados de higiene desde la infancia y la
familia juega un papel fundamental ya que los nifios adquieren estos habitos por imitacion y

educacion.

La higiene de las manos es la pieza clave de la higiene personal y, sin embargo, no se realiza de
manera adecuada Segun la Organizacion Mundial de la Salud (oms) la higiene de las manos es la
medida mas eficaz para evitar la transmisién de infecciones, aunque la mayoria de nosotros no la
realizamos correctamente por diversos motivos de los que a menudo no somos conscientes. La

duracion del lavado de manos debe durar un minuto, pero regularmente lo realizamos en 17
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segundos. Estudio revela, por otra parte, que aproximadamente la mitad de las madres e hijos no se
lavan las manos después de toser o estornudar, a pesar de tratarse de momentos criticos por el
elevado riesgo de transmision de gérmenes a otras personas u objetos con los que se entra en
contacto. Ademds, en muchas ocasiones no se presta atencion a las ufias y no se limpian
adecuadamente. En altimo término, es preferible usar productos en dispensadores que las pastillas
de jabdn clésicas, pues asi no se comparte el contacto con otras personas.

1.3. Componentes de higiene personal

o Higiene corporal (cuidado de la piel)

¢ Higiene oral (cuidado bucal)

e Lavado de manos (cuidado de manos)

e Higiene facial

o Higiene de ufias y ufias de los pies (cuidado de las ufias)
e Higiene del oido

o Higiene del cabello (cuidado del cabello)

o Higiene del pie (cuidado de los pies)

o Higiene de axilas e inferiores

e Higiene de la ropa.

1.4.La higiene del cuerpo

1.4.1. La higiene de las manos

La higiene de las manos se considera la medida méas sencilla, eficaz e importante para prevenir la
transmision de las enfermedades infecciosas mas frecuentes en nuestro medio. Asi lo considera la
OMS y asi se demuestra en un estudio sobre prevencién de la gripe en los hogares, el lavado de
manos se puede realizar con base alcohdlica o con agua y jabon, el objetivo es evitar el crecimiento

del microorganismo en las manos.

1.4.1.1. Flora bacteriana en las manos

Existen dos tipos de microorganismos que pueden vivir en las manos.
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Flora Transitoria: Son microorganismos que pueden colonizarse de forma intermitente en la piel,
esta bacteria se transmite y puede ser potencialmente patdgenas variando de una persona a otra. Se

remueve al lavarse las manos con agua y jabén o con soluciones antisépticas.

Flora residente: Estos gérmenes siempre han estado presente en la piel de las personas y son muy
dificiles de remover, se puede minimizar el riesgo de afeccion mediante la utilizacion de jabones

antisepticos.

1.4.2. Técnica del lavado de manos

Aplicacion de la técnica del lavado de manos descrita por la OMS. (Anexo 3).

Humedezca sus manos con abundante agua.

Enjabone sus manos con el grifo cerrado.

Comenzar frotando las palmas de las manos en forma circular.
Intercale sus dedos por la palma y el anverso de la mano.

Continde con los dedos intercalados y limpie los espacios entre si.
Con las manos de frente agarrese los dedos y mueva de lado a lado.
Tome el dedo “gordito” como para limpiar la zona del agarre.
Limpie la yema de sus dedos frotando contra las palmas de su mano.

Enjuague sus manos con abundante agua (8 segundos aproximadamente).

© © N o g b~ WD = O

Seque las manos con una toalla desechable o con aire caliente.
10. Cierre el grifo con la toalla desechable.
11. jYaestal

1.4.3. Enfermedades por falta de higiene las manos

Es importante el lavado de manos para evitar adquirir los siguientes tipos de enfermedades:

Segln los datos proporcionados por UNICEF 1.400 nifios mueren diariamente, debido a

enfermedades diarreicas, causada por falta de agua potable y mala higiene de las manos.
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- Influencia: Pueden adquirir enfermedades catastréficas por no lavarse las manos: como la
Gripe AHIN1.

- Diarrea: Muchos escolares mueren diario por no realizar correctamente el lavado de manos o
consumir alimentos sin lavar o con las manos sucias.

- Infecciones respiratorias: las enfermedades como la gripe comin o resfriado se puede
prevenir ya que al momento de realizar el aseo de las manos se elimina microorganismos.

- Transmision oral — fecal: Cuando no se realiza al lavado de manos después de utilizar el bafio

y luego empiezan a manipular y preparar los alimentos.

1.4.4. Momentos del lavado de las manos

Se debe lavar las manos antes de:

Antes de comer y preparar los alimentos.
Después de ir al bafio.

Después de realizar el aseo de la casa.
Después de jugar

Después de estar en contacto con animales o personas enfermas

V V.V V VYV V

Después de estornudar

La simple accién de lavar las manos puede evitar la transmisién de enfermedades como el resfriado
comun o catarro, ya que al momento de permitir que los microorganismos ingresen a nuestro cuerpo

puede causar enfermedades mas graves como: la meningitis, Bronquitis, Hepatitis A, Diarrea.

La Unica manera de que los gérmenes ingresen al cuerpo es por la nariz, los 0jos y la boca. Motivo
por el cual es recomendable perder un minuto en lavar las manos a que perder 1 hora o varias en

visitar al médico (Michelle, 2019).

1.5. Cuidar las ufias.

Las ufias han de mantenerse limpias y secas y se recomienda llevar el propio cortadfias o lima en
caso de acudir a manicuras o pedicuras profesionales para evitar posibles infecciones. El corte debe

ser recto, pero ligeramente redondeado en los bordes para evitar encarnaduras y heridas.
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1.6. Higiene de la cara

Se recomienda lavar la cara y el cuello al menos dos veces al dia: Al levantarse para quitar las
secreciones de los ojos. Al acostarse para eliminar el polvo atmosférico y los gérmenes que se
adhieren durante el dia. De esta manera permite mantener libre de irritacién y de microorganismos
(Pérez, A 2017)

1.7. Higiene de la nariz

La nariz alberga gran nimero de bacterias y virus, por lo que la limpieza de la nariz y unos buenos
habitos de higiene a la hora de eliminar el moco y al toser y estornudar son fundamentales para

evitar la transmisién de gérmenes.

Hay que limpiar la mucosidad y las particulas retenidas en la nariz con un pafiuelo limpio y tapando
alternativamente una ventana nasal y luego la otra, sin expulsar el aire con mucha fuerza. En caso
de obstruccién persistente (p. €j., debido a un catarro) se pueden hacer lavados con suero fisioldgico
o inhalar vapores de agua, sin afiadir ninguna otra sustancia a menos que lo indique el médico.
Mantener limpia la nariz es especialmente importante en los nifios, para evitar la aparicion y
transmision de infecciones. Cuando la nariz esta obstruida la respiracion se traslada a la boca, lo que
enfria la faringe y les hace méas propensos a los catarros. Para evitarlo, debemos cubrirnos la boca y
nariz con un pafiuelo y tirarlo después a la basura. Posteriormente se recomienda lavarse las manos

con agua o jabdn o, en su ausencia, con productos alcohélicos.

1.8. Higiene de la boca

Como norma general debe realizarse una limpieza con cepillo dental y pasta fluorada después de
cada comida, para prevenir caries e infecciones en las encias debido a los restos de los alimentos. El
cepillo dental no debe compartirse y se recomienda cambiarlo cada 3 meses para mantenerlo en
buen estado. Debe realizarse al menos una visita al dentista al afio. Las mujeres embarazadas deben
prestar especial atencién a estas recomendaciones sobre higiene bucal ya que durante el embarazo
existe un riesgo mayor de padecer caries e inflamacion de las encias por la colonizacién de

microbios destructores del calcio y pérdida de calcio si no hay un aporte dietético suficiente.
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1.8.1. Técnica de cepillado

Para el correcto cepillado de los dientes debe tener una duracion de 3 a 5 minutos y debe realizar de

forma suave. (Anexo 4).

1. Cepille los dientes anteriores colocando las cerdas del cepillo a un dngulo de 45 grados que se
encuentre en contacto con las encias y la superficie dental.

2. Cepille la superficie dental externo de 2 o 3 dientes en forma circular y contintie con los demas
hasta terminar.

3. Cepille la parte interna de la superficie dental (molares) en forma circular y de adelante hacia
atras.

4. Incline el cepille en forma vertical para el cepillado de los dientes frontales realice los
movimientos de arriba hacia abajo.

5. Coloque el cepillo sobre la forma masticatoria y realice movimientos de atras hacia adelante

para eliminar las bacterias que produce el mal aliento.

1.8.2. Factores protectores

Cepillos de diente
Lavador de lengua
Hilo dental

Pasta dental

NN NN

Enjuagues bucales

1.8.3. Enfermedades dentales

- Gingivitis: Es una enfermedad infecciosa que provoca el enrojecimiento cuando permanece el
saro y la placa lo que puede causar inflamacién y el sangrado de las encias.
- Caries: la caries es uno de los principales motivos por los cuales se pierde los dientes en edades

tempranas.
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1.9. Higiene de los ojos

Debido a la exposicion al ambiente y a las sustancias que podemos llevar adheridas en las manos,
los ojos pueden irritarse e infectarse. Las infecciones oculares, principalmente las conjuntivitis, son
muy contagiosas, por lo que han de tratarse de inmediato, y todos los objetos que estén en contacto
con los ojos serén de uso personal o de usar y tirar (toallas, pafiuelos, etc). En el caso de los bebés
es muy frecuente que se produzcan pequefias infecciones de la conjuntiva ya que tienen el conducto
lagrimal mé&s estrecho o incluso sin abrir. Por este motivo hay que retirar con frecuencia las
secreciones oculares o legafias. En caso de conjuntivitis, los 0jos han de limpiarse suavemente con
una gasita empapada en agua hervida o suero salino fisiolégico, una diferente para cada ojo, con un
movimiento de dentro a fuera (de la nariz a la sien). Un ligero masaje en la zona del ojo mas

cercana a la nariz contribuye a vaciar las secreciones que se acumulan en el conducto lagrimal.

1.9.1. Medidas de proteccion

— No tocarse los ojos con las manos sucias o con la ropa gque este contaminado

— No restregar los ojos

— Evitar mirar directamente a luces brillantes o el sol

— En caso de tener incrustado un objeto en el ojo, dar la vuelta el parpado con las manos limpias o
retirar con un pafuelo

— Llevar gafas si lo necesitas

— Para la lectura se debe tener una buena iluminacion y sujetas el libro en una posicién correcta a

una distancia que no esfuerce a los musculos de los ojos.

1.10. Higiene de los oidos

Tanto en adultos como en nifios, las orejas y el oido externo deben lavarse diariamente con agua y
jabon, inclinando la cabeza hacia el lado que se esta limpiando para evitar la entrada de agua. En los
bebés, la limpieza debe limitarse a su parte externa con un poco de agua enjabonada o un pafio
humedecido que recorra todo el pabellén auricular. El uso los bastoncillos de algodén se
recomienda, en general, para secar los pliegues, pero no para la limpieza del oido, ya que tienden a

empujar la cera dentro del conducto auditivo en lugar de eliminarla, contribuyendo a la formacion
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de tapones, especialmente en bebés y nifios. En ellos, ademas, han de usarse bastoncillos de

seguridad.

1.11. Higiene de los pies

Los pies deben lavarse diariamente, pues en ellos abundan las glandulas del sudor y el acimulo de
secreciones producira olores muy desagradables, ademas de grietas e infecciones. En caso de
sudoracién excesiva, se aplicaran preparados especificos para disminuirla, y se mantendran secos
para evitar el crecimiento de hongos. Las ufias se deben cortar después de lavar los pies con agua
templada y jabon durante unos minutos, secandolos muy bien antes de cortarlas, especialmente en
los espacios interdigitales. Asi conseguimos que las ufias estén mas blandas y limpias, facilitando su
corte y evitando infecciones. EI corte debe ser recto.

1.12. Higiene de los genitales

Tras la defecacion y la miccidon hay que limpiar bien los genitales para que no queden restos que
puedan favorecer infecciones (el Gltimo trozo de papel usado deberé quedar limpio). Las nifias y las
mujeres deben limpiarse hacia atras para no arrastrar restos de heces a la vagina, fuente frecuente de
algunas infecciones como la candidiasis debida al hongo Candida spp. Inmediatamente después hay
que lavarse las manos con agua y jabéon. Esta medida es especialmente importante, puesto que con
ella se evitan ciertas enfermedades infecciosas que se transmiten por via oral-fecal a través de las
manos sucias. Para la ducha diaria, pueden emplearse productos de higiene intima con jabones
suaves y neutros, sin aditivos, desinfectantes ni perfumes. Para la limpieza durante el cambio de
pafial de los bebés, debe utilizarse una manopla suave y hiumeda, bolitas de algodon o toallitas
limpiadoras para bebés. Las partes intimas del bebé deben limpiarse delicadamente de delante a
atrds (nunca al revés, sobre todo en las nifias) sin olvidar los pliegues de muslos y nalgas. Al
finalizar, hay que secar al bebé con una toallita limpia y se le puede aplicar pomada o vaselina para

evitar irritaciones y dermatitis del pafial.
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1.13. Higiene de la piel y el cabello

Para un cuidado adecuado de la piel se recomienda una ducha al dia o por lo menos 3 veces a la
semana con productos de higiene apropiados para todas las edades. La piel debe evitar la exposicion
al sol, en caso de hacerlo es recomendable que utilice protector solar y una ropa adecuada al clima 'y
tipo de trabajo, también debe evitar la humedad, con el fin de disminuir el riesgo de maceracion.
Mantener la piel limpia ayuda a prevenir infecciones en caso de heridas, algo especialmente

frecuente en los nifios

2. Funciones de la piel

- Proteccion: la piel no permite el ingreso agentes patdgenos (hongos, bacterias virus) al organismo
ya que sirve de barrera defensiva ante estos microrganismos.

- Regulacion térmica: Permite la adaptacion del organismo a diferentes cambios de temperatura ya
sea interno o externos, esta regulacion las realiza mediante las glandulas sudoriparas y el tejido
adiposo.

- Secrecion y excrecion: Mediante los poros se elimina los productos de desechos del organismo.

- Absorcién: La piel es el 6rgano que facilita la permeabilidad por ende la absorcion de las
sustancias.

- Recepcion: La piel recibe y transmite informacidn de las sensaciones al cerebro.

- Sintesis: Es donde se absorben compuestos beneficiosos de la luz ultravioleta para el organismo.

2.1. Enfermedades mas frecuentes de la piel

2.1.1. Infecciones bacterianas.

Foliculitis. Es una contaminacion del foliculo debido a la reproduccion de los gérmenes
(Estafilococos), especialmente en donde se rasura.
Forunculo. Infeccién por uno o varios estafilococos que se originan en zonas que existen

abundantes pelos y un fuerte rozamiento. (Nuca, gliteos y axilas)
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2.1.2. Infecciones viricas

Herpes simple. Son ampollas que afectan en la zona labial o facial o también puede instalarse en
zona genital.

Herpes zoster. Son vesiculas y ulcera que circulan por los nervios periféricos y afectos a personas
mayores de 50 afos.

2.1.3. Infecciones por hongos o micosis

Tifa. Son infecciones cutaneas que afecta al cuerpo.

Candidiasis. Infeccion que afecta a la membrana mucosa de la boca o de la vagina.

2.1.4. Infecciones parasitarias.

Pediculosis. Son piojos que siempre se localiza en la zona donde hay pelos como por ejemplo la
cabeza, cuerpo y el pubis.

Sarna o escabiosis. Infestacion por un acaro que excavan la epidermis para depositar sus huevos.

Los planes Educativos seran herramientas productivas que permite educar a los nifios en edad
escolar de una mejor manera, que genera un grupo de acciones coherentes de asignacién de recursos

y decisiones tacticas para su aprendizaje.

El plan de clase en el campo de la educacion es importante para disminuir los paradigmas
cognitivos, asi como del constructivismo, el concepto de estrategia ha sido transferido, por supuesto
creativamente al ambito de la educacion en el marco de las propuestas de ensefiar a pensar y de
aprender a aprender. Una estrategia disefiada por un docente para que el alumno aprenda, no con
formas tradicionales del aprendizaje sino con técnicas educativas de acorde a la edad del escolar.
Una caracteristica particular de estas secuencias es que estan dirigidas a la ensefianza-aprendizaje,

utilizando recursos dindmicos que proporcione un aprendizaje significativo en ellos.
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CAPITULO II

2. MARCO METODOLOGICO

2.1. Localizacion y temporalizacion

Localizacion

El presente trabajo de investigacion se llevo a cabo en los nifios y nifias de la Unidad Educativa
“José Maria Roman”. Provincia de Chimborazo, durante octubre 2020 — febrero 2021.

Temporalizacion

El tiempo de realizacion de la presente investigacion comprende un periodo de 5 meses
contemplando desde el mes de octubre 2020 a febrero 2021.

2.2. Variables

Identificacion

a) Caracteristicas sociodemogréficas.
b) Conocimientos de higiene personal.

c) Practicas de higiene personal.

2.3. Definicién

2.3.1. Caracteristicas sociodemograficas.

Se refiere a los datos generales de la poblacion como grado o paralelo, edad, sexo, etnia y lugar de

procedencia.
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2.3.2. Conocimientos de higiene personal.

Es el conocimiento adquirido por un nifio 0 una nifia a través de la experiencia o la educacion,
también por la comprensién tedrica o practica del tema. Lo que se adquiere como informacion

relativa a un campo determinado.

2.3.3. Précticas de higiene personal.
Son las acciones que deben ejecutarse para obtener una higiene personal adecuada, que comprenden

la préctica sistematica de las medidas higiénicas que debe adquirir el los y las nifias para mantener

un buen estado de salud, de esta manera mejorar su esperanza de vida.
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2.4. Operacionalizacién de las variables

Tabla 1-2: Operacionalizacién de variables

VARIABLE

CATEGORIA

INDICADOR

Caracteristicas
sociodemograficas de los
nifios y nifias

Paralelo

—  Tercer Afio paralelo “A”
—  Tercer Afio paralelo “B”
—  Tercer Afo paralelo “C”

% de nifios y nifias segun el paralelo.

Edad
- 7-8
- 9-10

% de nifios y nifias segun la edad.

Sexo
—  Hombre
- Mujer

% de nifios y nifias segun el sexo

Etnia

—  Mestizo/a

— Indigena
Montubio

—  Afroecuatoriano/a

% de nifios y nifias segun la etnia.

Nivel de conocimientos de
los nifios y nifias

Tipos de higiene personal
—  Correcto
— Incorrecto

% de nifios y nifias con conocimientos
correctos sobre los tipos de higiene.
% de nifios y nifias con conocimientos
correctos sobre los tipos de higiene.

Importancia de la higiene.
—  Correcto
— Incorrecto

% de nifios y nifias con conocimientos
correctos sobre la importancia de la
higiene.
% de nifios y nifias con conocimientos
incorrectos sobre la importancia de la
higiene.

Consecuencias de inadecuada
higiene personal.
—  Correcto

— Incorrecto

una

% de nifios y nifias con conocimientos
correctos sobre las consecuencias de una
inadecuada higiene.

% de nifios y nifias con conocimientos
incorrectos sobre las consecuencias de
una inadecuada higiene.

Antes y después de que actividades se
debe realizar el lavado de manos

—  Correcto

— Incorrecto

% de nifios y nifias con conocimientos
correcto sobre el correcto lavado de
manos.
% de nifios y nifias con conocimientos
incorrectos sobre el incorrecto lavado de
manos.
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Técnica correcta del cepillado
—  Correcto
— Incorrecto

% de nifios y nifias con conocimientos
correctos sobre el correcto cepillado de
los dientes.

% de nifios y nifias con conocimientos
incorrectos sobre el correcto cepillado
de los dientes.

Materiales para la Higiene de los oidos
—  Correcto
— Incorrecto

% de nifios y nifias con conocimientos
correctos sobre los materiales necesarios
para la higiene de los oidos.

% de nifios y nifias con conocimientos
incorrectos  sobre  los  materiales
necesarios para la higiene de los oidos.

Enfermedad provoca la mala higiene
—  Correcto
— Incorrecto

% de nifios y nifias con conocimientos
correctos sobre mala higiene.

% de nifios y nifias con conocimientos
incorrectos sobre mala higiene.

Préacticas de los nifios y
nifias en higiene personal

Bafio a la semana
— Pasando 1 dia
Pasando 2 dias
— Pasando 3 dias
Todos los dias

% de nifios y nifilas se bafian a la
semana.

Materiales con los realiza el lavado de
manos

% de nifios y nifias que solo agua para el
lavado de manos.

— Soloagua % de nifios y nifias utilizan agua y jabon
— Aguay jabon para el lavado de manos.

Cepillan los dientes % de nifios y nifias las veces que se
- lvez cepillan los dientes

- 2veces

—  3veces

—  Ninguno

Aseo de los pies
Todos los dias
— Pasando 1 dia
Pasando 2 dias
Pasando 3 dias

% de nifios y nifias que realizan el aseo
de los pies en cierto tiempo.

Cambia la ropa interior
Todos los dias

— Pasando 1 dia
Pasando 2 dias
Pasando 3 dias

% de nifios y nifias que se cambian su
ropa interior cada cierto tiempo.

Fuente: Secretaria Estudiantil

Realizado por: Norma Yaguachi, 2021

2.5. Tipo y disefio de estudio

El proyecto se fundamenta en un enfoque cualitativo, cuantitativo, de tipo descriptivo, de Corte

Transversal.
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Investigacion cualitativa

En cuanto a los estudios cualitativos fue el mas considerado para el desarrollo de la investigacion, ya
gue esta se encuentra enmarcada en las ciencias sociales, por lo que dicho enfoque es el que ha
permitido la determinacion de las variables sociodemogréficos: edad, sexo, etnia; para asi lograr
describir la realidad tal y como la experimentan (HERNANDEZ, et al.). A través de las técnicas de David
Leyva se identifico las necesidades de aprendizaje y para la secuencia de las capacitaciones se empled
la técnica de Morganov Heredia, se realizd 8 planes de clases enfocados en la retroalimentacion de los
temas a capacitar, para lo cual se utilizaran los medios audiovisuales y recursos tecnol6gicos
(computadora, internet) para la aplicacion de intervenciones se utilizaran técnicas como: video foro,
lluvia de ideas, dindmicas y encuestas con el fin de evaluar los conocimientos y practicas adquiridas
durante la ejecucion sobre higiene personal en los nifios/as de la Unidad Educativa “José Maria

Roman”.

Investigacidn cuantitativa

Mientras que los estudios cuantitativos buscan entre diferentes alternativas, la obtencidén de datos
provenientes de un céalculo o medicion y permite examinar los resultados de una manera cientifica o de
forma mas numérica generalmente con la ayuda de la estadistica descriptiva, la investigacion
cuantitativa se produce por la causa y efecto del campo y objeto en estudio Para lo cual a través de la
recoleccion de la informacion se busca describir las variables en estudio y aplicar la estadistica
descriptiva con la finalidad de interpretar los resultados y generar un analisis, que facilite llegar a la
comprension del problema en estudio y con base a los resultados, proporcionar una respuesta que

permita la solucion del fendmeno planteado (HERNANDEZ, et al.).

Con este tipo de investigacion cuantitativa, se persigue, generalizar los resultados encontrados en un
grupo (muestra) a una comunidad mayor (universo o poblacién) asi como la posibilidad de que los
estudios puedan ser replicados. En este caso se aplicé una encuesta CAP a la muestra en estudio, ya
que es una técnica que permite evaluar los conocimientos desde un 70% a 80%, en cuanto a actitudes y
practicas desde un 25% hasta 30%, tomando en cuenta estos porcentajes como base para identificar las

necesidades de capacitacion que requiere, se establecieron medidas y distribuciones de frecuencias a
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partir de los porcentajes de respuestas obtenidas sobre Higiene personal que tienen los Nifios/as de la

Unidad Educativa “José Maria Roméan”.

Investigacion descriptiva

En relacion con la investigacion descriptiva, su naturaleza tiene como objetivo capturar, analizar y
describir las caracteristicas observables, generalmente en relacion con el problema detectado y que
genera el desarrollo del estudio, con la finalidad de clasificarlo y establecer relaciones entre las
variables, no con el prop6sito de dar a conocer los hechos cuando ocurren, su propdsito es obtener
informacidn precisa y completa, de la situacién diagnosticada (Campos, 2017). Este tipo de investigacion
permite llegar a predicciones empiricas, rudimentarias, mediciones precisas, requiere conocimientos
solidos y suficientes, tiene interés en la accién social, permite comparaciones entre dos 0 mas
fendbmenos, situaciones o estructuras que clasifican elementos y estructuras de modelos de
comportamiento segln ciertos criterios, caracteriza a una comunidad en la distribuciéon de datos

variables que en otras circunstancias se considerarian de forma aislada.

Este tipo de estudios descriptivos también apuntan a especificar caracteristicas y propiedades,
especificas del fenémeno analizado, las cuales detallan el fenémeno estudiado, pero, ademas, cémo
este se manifiesta y los componentes que lo determinan, describen hechos, situaciones, miden, evaltan
y recopilan datos sobre las caracteristicas del problema en estudio. En este caso, el estudio se clasifica
como descriptivo, ya que el analisis y la evaluacion de las variables en investigacién se encuentran
canalizadas para comprender el fenémeno estudiado en relacion con los conocimientos y practicas
sobre higiene personal que tienen los nifios/as de la unidad educativa “José Maria Roman”, como
situacion concreta, en virtud a identificar sus caracteristicas y propiedades y lograr aportar con

descripciones profundas derivadas del analisis de dicha situacion en estudio (ESCOBAR, et al. p. 73).
Investigacion de corte transversal

Este tipo de estudio permite el analisis de la investigacion, recoleccion de la informacién y analisis de
los resultados en un tiempo dado en un momento determinado. En este caso se procedio a investigar 1os

conocimientos y practicas sobre higiene personal que tienen los nifios/as de la unidad educativa “José

Maria Roman”, legalmente matriculados para el periodo 2020 - 2021.
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2.6. Poblacion y muestra o grupos de estudio

2.6.1. Universo de estudio

Desde la perspectiva de Hernandez, Fernandez y Baptista () la poblacion se considera “un conjunto finito e
infinito de elementos (objetos, individuos o medidas) que poseen algunas caracteristicas comunes,
observables en un lugar y momento determinado” (p. 177). En este caso, el universo en estudio estara
constituido por 105 estudiantes nifios y nifias de la Unidad Educativa José Maria Roman, legalmente
matriculados para el periodo 2020 — 2021, detallados de la siguiente manera:

Tabla 2-2: Estudiantes de Tercer Afio de Educacion Basica

DESCRIPCION POBLACION
Alumnos tercer afio de Educacién Basica paralelo “A” 35

Alumnos tercer afio de Educacién Basica paralelo “B” 35

Alumnos tercer afio de Educacion Basica paralelo “C” 35

TOTAL 105

Fuente: Secretaria Estudiantil

Realizado por: Norma Yaguachi,2021

2.6.2. Muestra

La seleccion de la muestra se realizd a través de la férmula que facilita el calculo, la cual se aplica
cuando no se logra realizar un estudio de toda la poblacién completa por su nimero, por lo que se
requiere de estimar los pardmetros y seleccionar la muestra que sea representativa, ya que las muestras
pueden estudiarse con mayor rapidez y accesibilidad que las poblaciones completas; pues esto toma un
menor tiempo pero esta debe ser representativa de toda la poblacion, para lo cual se debe definir los

criterios de investigacion, asi como la técnica de muestreo (HERNANDEZ, y otros) .

Para este caso de investigacion el calculo de tamafio de la muestra en quienes se aplico la encuesta se

realiz6 mediante la siguiente formula:
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N(pxq)

=—
(N+7+(pxq)

De donde:

N = Universo

p = Probabilidad a favor (0.5)

g = Probabilidad en contra (0.5)

E = Error (10%) 0.05

K = Nivel de confianza (1.96)

105 (0.5 x 0.5) 26
n= n=————— n=286
(105—-1) 0.0006507 +(0.50 x 0.5) 0.0598644+(0.25)

Luego de obtener el tamafio de la muestra, se procede a elegir a los estudiantes se realiza mediante un
muestreo probabilistico estratificado. Cada paralelo de la Unidad Educativa “José Maria Roman” es un
estrato del cual se toma los datos de una parte representativa de cada uno de los paralelos de Tercer
Afio de Educacion Basica, al multiplicar cada paralelo por el factor n/N, de esta manera se obtuvo el

estrato de cada paralelo.

n/N 86/105 = 0.82

Tabla 3-2: Estudiantes segin muestreo estratificado por paralelos del tercer afio.

PARALELOS DE TERCER ANO DE TAMARO DEL

EDUCACION BASICA N°. ESTUDIANTES FACTOR (n/N)

ESTRACTOS ESTRACTO
Tercero paralelo "A" 35 0.82 29
Tercero paralelo "B" 35 0.82 28
Tercero paralelo "C" 35 0.82 29
TOTAL 105 86

Fuente: Secretaria Estudiantil

Realizado por: Norma Yaguachi, 2021
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2.7. Descripcion de procedimientos

2.7.1. Recoleccion de datos

Para la recoleccion de la informacion se utilizaron las técnicas de investigacién que son acciones para
recopilar, procesar y analizar la informacion, sera pertinente comenzar por mencionar que las fuentes
de informacion proporcionan datos e informacion sobre hechos, fendmenos, eventos o conocimiento de
un area, de tipo empirico, tedrico, trascendental, etc.; pueden ser escritos, audibles entre otros. Existen
varias técnicas para recopilar datos cuantitativos y cualitativos.

En este caso se aplicé como técnica la encuesta, método que utiliza un formulario o instrumento en
linea, previsto para obtener respuestas sobre el problema en estudio y que el sujeto investigado llena
por si mismo, se puede aplicar a grupos o individuos el investigador esta presente o por otros medios.
Para el caso en estudio, se procedié con la autorizacion del Rector de la Unidad Educativa “José Maria
Roméan” a la recolecciéon de informacion, mediante la aplicacion de la encuesta CAP en la cual la
primera parte sobre los datos sociodemogréaficos y la segunda relacionada a planteamientos en lo que se
busca identificar el conocimiento y précticas sobre higiene personal que tienen los nifios/as. Se aplicd
de forma virtual mediante la plataforma Zoom, junto al personal docente de la institucion se asigno el
horario para la evaluacidn de los escolares, antes de ser aplicada se procedi6 a la validacién con la
ayuda de los expertos en el tema, para saber si las preguntas planteadas se propusieron de forma claras

y de facil comprension.

Criterios éticos de la investigacion

Para el desarrollo de la investigacion se cont6 con el apoyo de la autoridad de la institucién, asi como
los docentes mantuvieron y prestaron su colaboracion en el desarrollo de la investigacion; asi mismo se
mantuvo la libertad de los estudiantes en la participacion de este, ya que, para el proceso educativo,
como para los docentes y directivos la prioridad es siempre el alumno. Es de decir (es importante
resaltar, que no hubo ningun inconveniente en el proceso de evaluacion del diagnoéstico, lo que
permitid alcanzar los resultados que sustentaron la propuesta disefiada como resultado de la ejecucion

del proyecto investigativo.
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Asi mismo, se dio a conocer a la poblacion y autoridades de la institucion en estudio que la base de
datos ser utilizada solo con los fines investigativos para lo que fue planteado y a la informacion solo
tendré acceso la investigadora.

2.7.2. Procesamiento de informacion

Se generd y clasifico los resultados de las encuestas tipo cuestionario aplicadas. Se realiz6 una base de
datos con las variables de la investigacion utilizando Microsoft Excel. Se procedié a elaborar los
cuadros y gréficos de los resultados obtenidos para cada pregunta. Y, sobre cada uno de estos
resultados se procedio a realizar el respectivo andlisis de los datos obtenidos y el analisis para cada uno

de los items propuestos.
Posteriormente, al finalizar la investigacion se procedié a coordinar una reunion virtual con los
directivos de la institucién con la finalidad de socializar los resultados de la encuesta e informar sobre

las necesidades de capacitacidn que requieren los escolares sobre el tema higiene personal.

Con base a estos procesos se procedio a la elaboracion del plan de intervencion educativa, a partir de

las necesidades de capacitacion que a futuro puede ser aplicada por la institucion.
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CAPITULO 11l

3. MARCO DE RESULTADOS

Andlisis e interpretacion de los resultados obtenidos del conocimiento y las practicas de higiene
personal.

A continuacién, se presentan la frecuencia y porcentajes de respuestas obtenidas para conocer las
précticas de higiene personal a través del instrumento de recoleccion de la informacion aplicado a los
nifios de Tercer Afio de Educacion Bésica, de la unidad educativa “José Maria Roman” que integraron

la muestra en estudio.

3.1. Caracteristicas sociodemogréficas

A continuacién, se presentan la frecuencia y porcentajes de respuestas obtenidas para conocer las
précticas de higiene personal a través del instrumento de recoleccion de la informacion aplicado a los
nifios de Tercer Afio de Educacion Bésica, de la unidad educativa “José Maria Roman” que integraron

la muestra en estudio.
3.1.1. Edad

Tabla 4-3: Edad de los estudiantes de la Unidad Educativa José Maria Roman, 2021

Edad Frecuencia Porcentaje
7 afos 79 92%
8 afios 7 8%
TOTAL 86 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la Unidad Educativa José Maria Roman, 2021

Realizado por: Norma Yaguachi, 2021
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Gréfico 1-3. Edad de los estudiantes de la Unidad Educativa José Maria Roman.
Realizado por: Norma Yaguachi, 2021

En la encuesta realizada segun los datos sociodemograficos referentes a la edad de los estudiantes que
integran la muestra, se obtuvo que un 92% se ubica en los 7 afios, siendo la mayor cantidad y con un
8% poseen la edad de 8 afios. Los resultados obtenidos permiten analizar la mejor metodologia que se

puede aplicar en la poblacion beneficiada.
3.1.2. Etnia

Tabla 5-3: Etnia de los estudiantes de la Unidad Educativa José Maria Romén, 2021

Etnia Frecuencia Porcentaje
Mestiza 79 92%
Indigena 7 8%
TOTAL 86 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la Unidad Educativa José Maria Roman, 2021
Realizado por: Norma Yaguachi, 2021
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Grafico 2-3. Etnia de los estudiantes de la Unidad Educativa José Maria Roman.
Realizado por: Norma Yaguachi, 2021

Segun los datos obtenidos de las caracteristicas sociodemogréficas a los estudiantes que integran la
muestra en caso de la identificacion étnica, se obtuvo que un 92% de los nifios se identifican como

mestizos y un 8% como indigena.
3.1.3. Sexo

Tabla 6-3: Sexo de los estudiantes de la Unidad Educativa José Maria Roman, 2021

Sexo Frecuencia Porcentaje
Hombre 49 57%
Mujer 37 43%
TOTAL 86 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la Unidad Educativa José Maria Roman, 2021
Realizado por: Norma Yaguachi, 2021
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Sexo de los estudiantes de la Unidad Educativa José Maria Roman
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Gréfico 3-3. Sexo de los estudiantes de la Unidad Educativa José Maria Roman.
Realizado por: Norma Yaguachi. 2021

Segun los resultados obtenidos acerca de la caracteristica sociodemografica correspondiente al sexo del
total de los estudiantes encuestados de la Unidad Educativa José Maria Roméan se obtuvo que el 43%
corresponde a 37 mujeres y el 57% es el equivalente de 49 hombres, evidenciando que no existe una

diferencia grande entre ambos sexos.
3.1.4. Paralelo

Tabla 7-3: Paralelo de los estudiantes de la Unidad Educativa José Maria Romén, 2021

Paralelo Frecuencia Porcentaje
A 29 34%
B 26 30%
C 31 36%
TOTAL 86 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la Unidad Educativa José Maria Roman, 2021

Realizado por: Norma Yaguachi, 2021
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Paralelo de los estudiantes de la Unidad Educativa José Maria Roman,
2021
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Gréfico 4-3. Paralelo de los estudiantes de la Unidad Educativa José Maria Roman.
Realizado por: Norma Yaguachi. 2021

Segun las encuestas aplicadas a los estudiantes de tercer afio de Educacién Basica de la Unidad
Educativa José Maria Roman, los paralelos que se tomaron en cuenta son tres, en lo cual el 34% es del

paralelo A, el 30 % corresponde al paralelo B y el 36% del paralelo C.

3.2. Conocimientos

3.2.1. Higiene personal
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Tabla 8-3. Identifique los tipos de higiene personal

TIPOS DE HIGIENE Conoce (P) No Conoce (NP) TOTAL
PERSONAL Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje  Frecuencia  Porcentaje
Lavarse la cara 72 62% 14 38% 86 100%
Ducharse 76 65% 10 35% 86 100%
Lavarse las manos 73 63% 13 37% 86 100%
Peinarse 64 55% 22 45% 86 100%
Lavarse los dientes 75 64% 11 36% 86 100%
Avrreglar la cama 33 28% 53 2% 86 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la Unidad Educativa José Maria Roméan, 2021
Realizado por: Norma Yaguachi, 2021

Tipos de préacticas de higiene personal

mPractica ® No Préctica

Lavarse la Ducharse Lavarse las Peinarse Lavarse los Arreglar la
cara manos dientes cama

Gréfico 5-3. Tipos de practicas de higiene personal
Realizado por: Norma Yaguachi. 2021

Los resultados obtenidos para el indicador de practicas de higiene se obtuvieron segln las respuestas

dadas por los estudiantes que conformaron la muestra en la que el 62% sefala lavarse la cara, el 65%

ducharse, el 73% lavarse las manos, el 75% lavarse los dientes; asi mismo el 64% sefialé peinarse y el

33% arreglar la cama. De estos resultados que aun cuando la mayoria mostro conocimiento de las

practicas de higiene algunos estudiantes no ponen en practicas frecuentemente estas acciones, pues

estas deben aplicarse de forma sistematica. Asi mismo, los nifios nombraron algunas actividades que

no tienen relacion con las practicas de higiene personal tales como levantarse temprano, salir a correr,

apurado, dormir las horas completas, levantarse temprano, mirarse al espejo, preparar el desayuno. Por
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lo que se requiere de poner en préctica actividades y estrategias que conlleven al logro de acciones que
contribuyen a mantenerlos en beneficio de la higiene personal.

3.2.2. Estado de Animo después del lavado de manos

Tabla 9-3: Manera en la que se identifica cuando realiza el lavado de manos.

Actitud ante el lavado de manos Frecuencia Porcentaje
Feliz 83 96%
Triste 1 1%
Enfadado 2 3%
TOTAL 86 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes a los estudiantes de la unidad Educativa José Maria Roman.
Realizado por: Norma Yaguachi, 2021

Manera en la que se identifica cuando realiza el lavado de manos.

mFeliz mTriste mEnfadado

1% 3%

Gréfico 6-3. Manera en la que se identifica cuando realiza el lavado de manos.
Realizado por: Norma Yaguachi. 2021

En cuanto a la actitud de los estudiantes ante el lavado de las manos se obtuvo segun las respuestas
obtenidas que el 96% se siente feliz. Los estudiantes muestran una actitud favorable ante el lavado de
las manos, no obstante, se deben implementar medidas que conlleven a que esta practica se haga de la
forma adecuada, con la finalidad de eliminar los microorganismos que de no hacerse de la forma
correcta se corre el riesgo de que estos permanezcan en las zonas de las manos y las bacterias

proliferen y se extiendan comprometiendo la salud en general.
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3.2.3. Objetos que utiliza.

RECONOCIMIENTO Reconoce (P) No reconoce (NP) TOTAL

DE OBJETOS DE Frecuencia Porcentaje Frecuencia  Porcentaje  Frecuencia Porcentaje
HIGIENE PERSONAL
Jabon 86 100% 0 0% 86 100%
Peinilla 77 90% 9 10% 86 100%
Pasta dental 81 94% 5 6% 86 100%
Cepillo dental 86 100% 0 0% 86 100%

1

Toalla ‘ 85 ‘ 99% 86 ‘ 100%

‘ 1%

Tabla 10-3: Objeto que se utilizan para la higiene personal.

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes a los estudiantes de la unidad Educativa José Maria Roman.

Realizado por: Norma Yaguachi, 2021

Objeto que se utilizan para la higiene personal

m Reconoce ™ No reconoce

55805

Jabén Peinilla Pasta dental Cepillo dental Toalla

Grafico 7-3. Objeto que se utilizan para la higiene personal
Realizado por: Norma Yaguachi. 2021

Sobre el reconocimiento de objetos de higiene personal se obtuvo de acuerdo con los resultados sobre
las preguntas dadas por lo estudiantes el 100% reconoce el jabén, el 90% la peinilla, el 94% la pasta
dental, el 100% el cepillo dental y el 99% la toalla. Respecto este indicador se aprecia que los
estudiantes conocen los objetos mas importantes que frecuentemente se utilizan para mantener la
higiene personal. No obstante, los nifios establecieron otros recursos que no se aplican para tal uso,
como la grapadora que no es adecuada nombrarla para estos casos. Una adecuada higiene previene
muchas enfermedades principalmente la higiene de las manos, entre ellas tenemos las escariases,

tricocefalosis, giardiasis y amebiasis se encuentran entre las diez infecciones mas comunes observadas
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en Latinoamérica en los nifios de edad escolar por ello la importancia del uso del jabon antibacterial (D,

y otros).

3.2.4. Actividades para lavarse las manos

Tabla 11-3: Actividades después de las cuales debe lavarse las manos

ACTIVIDADES Si No TOTAL
DESPUES DE LAS

CUALES DEBE - - - - - -
LAVARSE LAS Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia Porcentaje Frecuencia | Porcentaje
MANOS

Antes de lavarse la cara 56 65% 30 35% 86 100%
Después de toser o 85 99% 1 1% 86 100%
estornudar

Después de ir al bafio 84 97% 2 3% 86 100%
Antes y después de 85 99% 1 1% 86 100%
visitar un enfermo

Después de tirar la 86 100% 0 0% 86 100%
basura

Después de tocar la 82 95% 4 5% 86 100%
puerta

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes a los estudiantes de la unidad Educativa José Maria Roman.

Realizado por: Norma Yaguachi, 2021

Actividades después de las cuales debe lavarse las manos

mSi ®mNo
979 999 1009 950
Antes de Despuésde  Después de ir Antes y Después de Después de
lavarse la cara toser o al bafio después de tirar la basura tocar la
esturnudar visitar a un manilla de la
enfermo puerta

Gréfico 8-3. Actividades después de las cuales debe lavarse las manos.
Realizado por: Norma Yaguachi, 2021
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Sobre las actividades que al ser realizadas debe después lavarse las manos se obtuvo segun los
resultados de las respuestas dadas por los estudiantes el 65% sefial6 antes de lavarse la cara, el 99%
después de toser o estornudar, el 97% después de ir al bafio, el 99% antes y después de visitar un
enfermo, el 100% después de tirar la basura y el 95% después de tocar las manillas de la puerta. Las
manos son la principal via de transmision de gérmenes, la higiene de las manos es la medida méas

importante para evitar la transmisioén de gérmenes perjudiciales y evitar las infecciones (OMS).

3.2.5. Limpieza de los oidos

LIMPIEZA DE LOS Si No TOTAL

0oIDos Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje Frecuencia | Porcentaje
Cotonetes 81 94% 5 6% 86 100%
Agua 23 27% 63 73% 86 100%

Tabla 12-3: Objeto con el que se debe realizar la limpieza de los oidos

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes a los estudiantes de la unidad Educativa José Maria Roman.

Realizado por: Norma Yaguachi, 2021

Objeto con el que se debe realizar la limpieza de los oidos

MSi No

=

Agua

Cotonetes

Gréfico 9-3. Objeto con el que se debe realizar la limpieza de los oidos
Realizado por: Norma Yaguachi. 2021

De acuerdo con los resultados antes expuestos, se deduce que el 94% de los estudiantes sefialaron de
forma adecuada que los oidos deben ser limpiados con los cotonetes. Segun estos resultados se aprecia

que los nifos realizan la limpieza de los oidos, ya que la mayoria sefialo los cotonetes. Se debe tener
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cuidado al limpiar los oidos con hisopos, bastoncillos, tapas de esfero ya que no es recomendable usar
dichos objetos dentro del canal auditivo, ya que estos insertardn el cerumen mas profundamente y
pueden dafiar el timpano o los elementos internos del oido, por ende, es recomendable utilizar para la

limpieza de la parte externa del oido. (MARTINEZ).
3.2.6. Elementos para cuidar su higiene

Tabla 13-3: Emparejamiento de la figura con el elemento que necesitas para cuidar su higiene

CAMINO QUE Acerté No acertd TOTAL
AYUDA A | Frecuencia Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje
ENCONTRAR EL
ELEMENTO QUE
SE NECESITA
PARA CUIDAR LA
HIGIENE
PERSONAL

Camino 1D - 2C — 73 85% 13 15% 86 100%
3B -4

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes a los estudiantes de la unidad Educativa José Maria Roman.

Realizado por: Norma Yaguachi. 2021

Emparejamiento de la figura con el elemento que necesitas para cuidar su
higiene.

= Acertd = No acert6

15%

Gréfico 10-3. Emparejamiento de la figura con el elemento que necesitas para cuidar su higiene.
Realizado por: Norma Yaguachi, 2021

Los resultados mostrados permiten reconocer que el 85% de los estudiantes logré emparejar el camino
a seguir que te ayudara a encontrar el elemento que necesitas para cuidar la higiene personal. Sobre
esta informacion se aprecia que ain hay estudiantes que no logran relacionar las acciones con los

elementos necesarios para cuidar la higiene, a este respecto deben implementarse medidas adecuadas

50



que propicien en los estudiantes la aplicacion sistematica de practicas que garantice el logro de la

higiene personal de manera efectiva.
3.2.7. Enfermedades que se relacionan con la inadecuada higiene personal

Tabla 14-3: Completar con las vocales que falta para formar las palabras relacionadas con
enfermedades por la inadecuada higiene personal.

COMPLETE CON LAS Acerto No acertd TOTAL
VOCALES QUE FALTA

PARA FORMAS LAS

ENFERMEDADES QUE

SE RELACIONAN CON | Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje
LA INADECUADA

HIGIENE PERSONAL.

Caries 76 88% 10 12% 86 100%
Piojos 60 70% 26 30% 86 100%
Diarrea 59 69% 27 31% 86 100%
Gripe 33 38% 53 62% 86 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes a los estudiantes de la unidad Educativa José Maria Roman.
Realizado por: Norma Yaguachi. 2021

Completar con las vocales que falta para formar las palabras
relacionadas con enfermedades por la inadecuada higiene personal

m Acertd = No acertd

Diarrea

Caries

Piojos

Gripe

Gréfico 11-3: Completar con las vocales que falta para formar las palabras relacionadas con

enfermedades por la inadecuada higiene personal.
Realizado por: Norma Yaguachi. 2021

Al pedirle a los estudiantes que completaran con las vocales que faltaba para las formas de
enfermedades que se relacionan con la inadecuada higiene personal, en la cual el 88% sefial6 las caries,
el 70% piojos, el 69% la diarrea y el 38% la gripe. Segin esta informacion aun algunos de los

estudiantes no reconocen las enfermedades relacionadas con las précticas de higiene personal, y
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sefialaron la gripe como un tipo de padecimiento por falta de higiene, sin embargo, esta patologia se
considera viral en la cual la higiene es vital pero no se produce directamente por précticas inadecuadas.
Por lo que, se hace evidente la necesidad de que los estudiantes adquieran conocimiento de las
enfermedades que se producen por falta de higiene.

3.3. Préacticas

3.3.1. Técnica del cepillado de los dientes

TECNICA DEL CEPILLADO Si No TOTAL

CORRECTO DE LOS DIENTES | Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje

78 91% 8 9% 86 100%

Tabla 15-3: Técnica correcta del cepillado de los dientes

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes a los estudiantes de la unidad Educativa José Maria Roman.

Realizado por: Norma Yaguachi. 2021

Técnica correcta del cepillado de los dientes
9%

= Si
= No

Gréfico 12-3: Técnica correcta del cepillado de los dientes.
Realizado por: Norma Yaguachi, 2021

Sobre el conocimiento de la técnica correcta del cepillado de los dientes el 91% sefial6 que si la
conoce. Sin embargo, la técnica de cepillado no es tan frecuente de ser aplicada de la manera correcta,
por lo que se deben realizar practicas adecuadas en los estudiantes sobre las medidas correctas para
alcanzar a que apliquen un cepillado correcto de los dientes. La técnica de cepillado mas aconsejada en
este grupo de edad es la circular. Se trata de una técnica que consiste en realizar movimientos
circulares a lo largo de todas las piezas dentales, con los que se consigue eliminar la placa bacteriana

que se haya podido acumular (ORTODONCIA, 2015).
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3.3.2. Uso del jabon

Tabla 16-3: Uso de jabon al momento de lavarte las manos

USO DE JABON AL Si No TOTAL
MOMENTO DE | Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje
86 100% 0 0% 86 100%

LAVAR LAS

MANOS

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes a los estudiantes de la unidad Educativa José Maria Roman.

Realizado por: Norma Yaguachi. 2021

Uso de jabon al momento de lavarte las manos

Si
No

Gréfico 13-3: Uso de jabon al momento de lavarte las manos

Realizado por: Norma Yaguachi. 2021

Sobre el uso del jabon para lavar las manos el 100% sefiald que lo utiliza. Esta practica sobre todo en la
actualidad se estd haciendo comun para mantener la higiene en esta zona importante del cuerpo. Sin
embargo, se debe resaltar el hecho que la limpieza de las manos con jabon conlleva una técnica
especifica de llevarse a cabo, que debe ser dada a conocer a los estudiantes con la finalidad que la
ponga en practica de manera adecuada. Los jabones antibacterianos pueden prevenir la reproduccién y

el desarrollo de bacterias y microorganismos dafiinos por ello la importancia del uso de dicho producto

(MANO, GEL ANTOBACTERIAL.).
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3.3.3. Numero de veces del lavado de los dientes al dia

Tabla 17-3: Numero de veces del lavado de los dientes al dia

NUMERO DE VECES QUE LAVAS LOS DIENTES AL DIA Frecuencia Porcentaje
1 vez 12 14%
2 veces 5 6%
3 veces 66 7%
4 veces 2 2%
5 veces 1 1%
TOTAL 86 100%
Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes a los estudiantes de la unidad Educativa José Maria Roman.
Realizado por: Norma Yaguachi, 2021
Numero de veces del lavado de los dientes al dia
T1%
14%
0,
[ | R
1 vez 2 veces 3 veces 4 veces 5 veces

Grafico 14-3: Numero de veces del lavado de los dientes al dia.

Realizado por: Norma Yaguachi. 2021

Segun el nimero de veces que te lavas los dientes al dia, los estudiantes en un 77% sefialaron 3 veces y
el 14% una sola vez. Por lo que, se evidencia que los estudiantes manifestaron que se lavan los dientes
en su mayoria tres veces al dia lo que se reconoce como minimas para mantener una adecuada higiene,
gue permita una limpieza adecuada de esta zona que se considera un transporte natural de bacterias y
microrganismos contaminantes, si no se ponen en practica las medidas adecuadas. Lavarse los dientes
es una obligacion para mantener alejados la placa y el sarro, y con ello los problemas dentales como la
caries 0 la enfermedad de las encias es recomendable cepillarse al menos dos veces al dia,

preferiblemente después de cada comida. En cuanto a la duracién recomendable de cepillado, lo ideal

es de 2 a 3 minutos por sesion (CLINICA DENTAL ADESLAS).
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3.3.4. Numero de veces que se bafia a la semana

Tablal8-3: Numero de veces que se bafia a la semana

NUMERO DE VECES QUE SE BANA A LA SEMANA Frecuencia Porcentaje
1vez 3 3%

2 veces 4 5%

3 veces 23 27%
4 veces 25 29%
5 veces 31 36%
TOTAL 86 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes a los estudiantes de la unidad Educativa José Maria Roman.
Realizado por: Norma Yaguachi, 2021

NuUmero de veces que se bafia a la semana

40%

0,
o 0,
30%
20%
0,

0%
1vez 2 veces 3 veces 4 veces 5 veces

Gréfico 15-3 Numero de veces que se bafia a la semana
Realizado por: Norma Yaguachi. 2021

Con relacion a cuantas veces se bafia a la semana los estudiantes encuestados sefialaron en un 36% se
bafian 5 veces, el 29% 4 veces y el 27% 3 veces. Segun estos resultados, se deben implementar
actividades y estrategias que permitan fomentar en los nifios el bafio diario garantizando de esta forma
la puesta en préactica de habitos de higiene personal, que permitan evitar adquirir o transportar bacterias
en la piel que al acumularse entran en putrefaccion y si se deja avanzar puede llegar a una condicién
llamada dermatosis neglecta. La ducha se encarga de eliminar el tejido muerto que permite el recambio

continuo celular de la piel (EL UNIVERSO).
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3.3.5. Numero de veces que cambia la ropa interior a la semana

Tablal9-3: Numero de cambios de de la ropa interior en la semana

NUMERO DE VECES QUE SE CAMBIA LA ROPA Frecuencia Porcentaje
INTERIOR
1 3 3%
2 4 5%
3 8 9%
4 0 0%
5 71 83%
TOTAL 86 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes a los estudiantes de la unidad Educativa José Maria Roman.

Realizado por: Norma Yaguachi, 2021

Numero de cambios de de la ropa interior en la semana

100% 2
80%
60%
40%
o 0,

0%
1 vez 2 veces 3 veces 5 veces

Gréfico 16-3: Nimero de cambios de de la ropa interior en la semana

Realizado por: Norma Yaguachi. 2021

Segun los resultados antes planteados se obtuvo que el 83% de los estudiantes sefial6 que se cambia la
ropa interior 5 veces a la semana y un 9% 3 veces, el 5% 2 veces y un 3% 1 vez. Segln esta
informacién se evidencia que los estudiantes deben poner en préactica el habito del cambio de la ropa
interior diariamente, incluyendo los dias de fin de semana, pues se considera que son zonas que deben
ser atendidas con una higiene adecuada que permita evitar la produccion de bacterias que generen en

enfermedades producto de malas practicas que pueden llegar a vulnerar la salud en general.
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3.4. PROPUESTA

DATOS INFORMATIVOS DEL PROGRAMA

Titulo del programa:

Propuesta educativa en higiene personal dirigido a nifios y nifias de 7 a 8 afios del tercer afio de

educacién basica de la unidad educativa José Maria Roman.

e Participantes: 86 nifios y nifias de la Unidad Educativa José Maria Roman.
e Responsable del disefio: Norma Yaguachi

o Responsables: Facilitadores encargados

1. ANTECEDENTES

La préactica de higiene personal juega un papel fundamental en la formacion de los alumnos. No
obstante, en la provincia de Chimborazo la educacidon sanitaria es escaza lo que causa preocupacion a
las autoridades, ya que la falta de educacion afecta directamente al desarrollo y desenvolvimiento
personal y colectivo. De lo cual no escapan las instituciones educativas, en las que, se ha podido
observar, que por diversas situaciones se ha descuidado la practica correcta de habitos de higiene, por
la poca orientacion adecuada cuya tarea la deben realizar los Promotores de Salud, pero como no se
viene realizando, se descuida la formacién de habitos de higiene, aspecto importante para el desarrollo

integral y presentacion personal de los nifios y nifias.

Adicionalmente, al aplicar el instrumento de recoleccion de la informacion a la muestra de estudiantes
de la Unidad Educativa José Maria Roman, se evidencié que aun cuando los nifios y nifias, ponen en
practica algunos de los habitos de higiene, se detectaron falencias que son necesarias cubrir a fin de
revertir estos resultados, como es el caso del debido lavado de manos, las actividades después de las
que se ameritan un correcto lavado, la puesta en practica de la técnica correcta de cepillado dental, el
bafio diario, el cambio diario de la ropa interior y exterior, el uso de los materiales de higiene de forma
adecuada; entre otros procedimientos que requieren que se apliquen de forma éptima. Por lo que, se

hace necesario, aportar informacion y capacitacion desde edades tempranas que propicien la
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adquisicion de valores, habilidades, destrezas y competencias que permitan enfrentar la vida de una

mejor manera durante las distintas etapas.

En tal sentido, sustentado en estos hallazgos del estudio se procede a plantear una Propuesta Educativa
utilizando herramientas tecnolégicas en higiene personal dirigida a nifias y nifios de 7 a 8 afios del
Tercer Afio de Educacion Bésica de la Unidad Educativa José Maria Roman. Riobamba 2020. Con esta
propuesta se contribuird de manera significativa en la formacién integral de los nifios, pues formando
nifios sanos que aman el aseo, lo practican y adquieren el habito de limpieza de por vida, creando
interés y estado de &nimo favorable hacia el cuidado personal y familiar para amarlo y practicarlo todos

los dias.

2. JUSTIFICACION

Las practicas de habitos de higiene es la forma mas eficaz de prevenir enfermedades infecciosas como:
diarrea, neumonia, tener piojos y otras bacterias que juntas son responsables de la mayoria de las
muertes a tempranas edades. Para desarrollar un plan de intervencion educativa en higiene se debe
partir de un estudio previo, ya gque con base en esta investigacion, sera posible conocer exactamente los
temas que deben ser dirigidos, para también saber a la muestra a la que se dirigira, se debe recordar que
la forma de abordar la disertacion debe ser diferente para cada grupo, poniendo en primer lugar un
nivel de educacion porque el mensaje que se quiere no sera captado o transmitido si se usa un lenguaje

inapropiado, convirtiéndose en una limitacion para que los nifios/as adquieran el aprendizaje.

Una vez aplicada la encuesta a los escolares se determind la necesidad de disefiar una propuesta
educativa para reforzar el conocimiento que los estudiantes los encuestados ya tienen, implementando
el plan educativo se podra llegar a los estudiantes que no saben o no practicar estos habitos y que
puedan llegar a mejorar las practicas y conocimientos por parte de los estudiantes en general, lo que
permite lograr el objetivo relacionado a que los alumnos, ademas de conocer las practicas de habitos de
higiene y aplicarlos diariamente y fortalecerlos de manera duradera, en su contexto con el que

interactdan.

Adicionalmente se persigue con este plan de intervencion educativa que los docentes que aplique de

forma sistematica y continua actividades que conlleven a la adquisicion de habitos de higiene personal
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que favorezcan el desarrollo integral, como se sabe por experiencia que los nifios/as son reacios a
usarlos por su propia iniciativa, aunque los conozcan, por lo que se deben reforzar desde la aulas de
una manera mas innovadora e interactiva, que ayuden a desarrollar sus cualidades personales, sociales
e intelectuales estimulando significativamente un verdadero desarrollo integral que les permita crecer

de manera mas sana y saludable.
3. OBJETIVOS
A. GENERAL
Desarrollar un Programa Educativo para mejorar conocimiento y préacticas sobre higiene personal
utilizando herramientas tecnol6gicas dirigida a 86 nifias y nifios de la Unidad Educativa José Maria
Romén en el afio 2021.
B. ESPECIFICOS
v/ Elaborar intervenciones educativas a través de las herramientas tecnol6gicas sobre higiene
personal.

v Facilitar el material educativo para las intervenciones.

v Disefiar el sistema de evaluacion de la propuesta educativa.

C.- META

A noviembre de 2021, en la Unidad Educativa José Maria Roman se mejora las practicas sobre higiene

personal en los estudiantes en un 30%.
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4. SELECCION DE RECURSOS

TIPOS DE RECURSOS CONSIDERACIONES PARA PLANEAR Y
EVALUAR UN PROGRAMA

1. Presupuesto: $150.00

2. Recursos Humanos: Facilitadores
Estudiantes de la Unidad Educativa “José Maria
Roman”

3. Infraestructura: Unidad Educativa “José Maria Roman”
Conexion a internet
20 USD

4. Materiales: Presentaciones didacticas en power point,
Utilizar medios audiovisuales

5. Equipos (electronicos, mecanicos) | Computadora, impresora, herramientas y aplicaciones
tecnoldgicas, parlantes, micr6fonos, cdmara.

6. Tiempo (horas, dias, semanas, | 6 meses de capacitacion con un tiempo aproximado de

meses de los cursantes) 45 minutos cada intervencion

5. DESARROLLO DE UN PLAN DE ACCION:

PLAN DE ACCION

Actividad Fecha Recursos Responsable Criterios de resultados
(medibles)
Disefio del{05/06/2021 al|Humanos, Facilitadores |65% de material educativo
material educativo|20/07/2021 Tecnoldgicos por disefiar.
para los talleres Hojas
practicos. Marcadores.
Computadora.
Realizar 28/07/2021 al|Computadora Facilitadores |85% de intervenciones
intervenciones 02/10/2021 Aplicaciones educativas realizadas.
educativas informéticas
mediante Internet
aplicaciones
informaticas
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Realizar consejeria|28/07/2021 al|Humanos Facilitadores  [90% de consejeria
virtual 02/10/2021 Aplicaciones
informéticas
Celular 0
computadora
(Zoom)

Realizar informes|05/10/2021 al|Recursos Humanos|Facilitadores [75% de los informes por
post-test 28/10/2021 y tecnoldgicos realizar

Aplicacion de 1a]01/11/2021 Recursos Humanos |Facilitadores  |Mejorar los conocimientos,
encuesta CAP de Estrategias de actitudes y Practicas en un

evaluacion. evaluacion 90% de los participantes

6. METODOLOGIA

Localizacion y Duracién: La propuesta educativa se aplicard a los estudiantes del tercer afio de
educacién béasica de la Unidad Educativa “José Maria Roman”, de la ciudad de Riobamba

perteneciente a la provincia de Chimborazo.

Poblacion beneficiaria directa: Nifias y nifios de tercer Afio de Educacion Basica de la Unidad

Educativa “José Maria Roman

Poblacion beneficiaria indirecta: Padres de familia, profesores de la institucion y comparieros.

Métodos: Métodos de caracter pedagdgicos

Método Analitico

Al analizar al grupo de estudio sobre las practicas de habitos de higiene, determinado los
comportamientos, actitudes, y cada factor importante que contribuya a plantear una conclusion certera
de cdmo se podria enfrentar esta problematica con los 86 nifios y nifias entre 7 y 8 afios del Tercer Afio

de Educacion Basica.
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Método Activo-Participativo

Este método fue efectivo al momento del desarrollo de las actividades sobre cada una de las précticas
abordas en relacion con préacticas de habitos de estudio y para la evaluacion final se verifican los
aprendizajes de los nifios adquiridos durante el proceso de intervencion.

Método de ensefianza-aprendizaje

Se aplico el método para las intervenciones educativas con metodologia didactica en entornos virtuales
de aprendizaje en higiene personal, brindando los conocimientos necesarios a los 86 nifios y nifias entre

7'y 8 afios del Tercer Afio de Educacion Basica de la Unidad Educativa José Maria Roman.

Técnicas:

v Trabajo cooperativo y colaborativo.

v' Clases interactivas

v Videoconferencia mediante la plataforma zoom.
v" Dindmica

v" Preguntas y respuestas sobre el tema

v" Précticas demostrativas.

Estrategia metodologica

Nivel grupal

En este nivel se realizardn diferentes intervenciones educativas en el cual se trataran temas
relacionados con las préacticas y técnicas de higiene personal, esto se ejecutara debido a los resultados
obtenidos mediante la encuesta CAP aplicada, estas capacitaciones seran aplicadas en diferentes dias

con una duracién de 45 minutos cada intervencion, en donde se utilizardn varias técnicas como:
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dindmicas, practicas demostrativas, trabajos colaborativos con el fin de obtener una participacion
activa de los escolares.

Nivel individual

Dentro de este nivel se pretende Ilegar a los estudiantes de una manera mas directa, con el fin fomentar

un ambiente de confianza y respeto donde su podran desenvolverse de mejor manera.

Planes de clases
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Tema: Higiene personal
Fecha: 02/08/2021
Tiempo: 45 minutos

PLAN DE CLASE N° 1

Lugar: Plataforma ZOOM
N° de participantes: 86 nifios y nifias

Responsable: Facilitadores encargados

ACTIVIDADES TIEMPO TECNICAS RECURSOS EVALUACION
% Saludo y bienvenida 5 minutos Dindmica Humanos El 95% de los
participantes identifica
% Desarrollo de contenido 25 minutos Video-foro Materiales que es higiene personal.
—  Concepto de higiene personal Charla Equipo tecnoldgico
— Importancia de la higiene personal. Conexion a internet
— Précticas de higiene personal Marcadores
Libretas
Hojas blancas
% Evaluacion 10 minutos Post-test Humanos
Computadora
Conexion a internet
% Cierrey compromiso 5 minutos

OBJETIVO:

Identificar

que

64

es

higiene

personal.



PLAN DE CLASE N° 1
Tema: Higiene personal
Objetivo: Identificar que es higiene personal.

DESARROLLO

Actividades de presentacion y dindmicas

Para iniciar el taller se realizara una retroalimentacion del significado de higiene personal.

En el siguiente taller se realizara una dinamica llamada “lo que nunca he hecho”, el mismo que
consistird en que los nifios y las nifias tienen que decir lo que nunca hayan hecho. Las que, si lo han
hecho, seguiran sumando puntos y si no lo han hecho van perdiendo puntos de 1 en 1. Para lo cual
se utilizard una aplicacion llamada Kahoot, en donde se disefiaran las preguntas y las opciones de:
“Si, lo he hecho” y “No, lo he hecho”, el mismo programa ira registrando en tiempo real el puntaje,

registro y el tiempo de contestacién de cada escolar.

Actividades de conocimiento

Se realizara un video foro, en donde se proyectara un video sobre el tema a tratar, después de esto
los estudiantes deben iniciar un debate, dando a conocer sus puntos de vista, para lo cual, se dividira
en dos grupos. Luego se esta actividad se procedera a la charla educativa por parte del personal

encargado.

Actividades de evaluacion

Se evaluard mediante un post-test que consiste en preguntas disefiadas referentes al tema expuesto,
el mismo que sera enviado mediante un enlace por medio el chat de la plataforma de Zoom, a los

escolares para que puedan responder, en el momento de la evaluacion los estudiantes permaneceran

con las camaras y audios activados.
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PLAN DE CLASE N° 2

Tema: Normas de higiene personal Lugar: Plataforma ZOOM
Fecha: 09/08/2021 N° de participantes: 86 nifios y nifias
Tiempo: 45 minutos Responsable: Facilitadores encargados

OBJETIVO: Identificar las normas de higiene personal.

ACTIVIDADES TIEMPO TECNICAS RECURSOS EVALUACION

0.0

Saludo y bienvenida 5 minutos Dinamica Humanos El 80% de los
participantes identifican
las normas de higiene

+» Desarrollo de contenidos 25 minutos Video-foro Materiales personal.
— Conceptos de Higiene, aseo y tipos. Charla Equipo tecnolégico
— Normas de higiene personal. Conexion a internet
— Importancia de la higiene personal. Marcadores
Libretas
Hojas blancas
% Evaluacion 10 minutos Post-test Humanos
Computadora

Conexion a internet

*

» Cierrey compromiso 5 minutos
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PLAN DE CLASE N° 2

Tema: Normas de higiene personal
Objetivo: Identificar las normas de higiene personal

DESARROLLO

Actividades de presentacion y dindmicas

Después de dar la bienvenida a los escolares, se empezara con la exposicion sobre los temas a tratar,
la dindmica que se aplicara sera “Mi amigo se llama”, cada estudiante dice su nombre y también el
de su compafiero. Esto se llevara a cabo segun el orden de lista, antes de esto se dividira en dos
grupos, para poder identificar qué grupo es el ganador. Ejemplo. Yo me llamo Teresa y mi amigo se
llama William.

Actividades de conocimiento

Después de la dindmica, se compartird un video para que los nifios puedan visualizar e informarse
de la importancia de las normas de higiene, y concienciar a los escolares a mantener una buena
salud desde edades muy tempranas, ya que es mucho mas facil modificar sus conocimientos y

practicas habituales.

Actividades de evaluacion

Para finalizar se evaluara a los escolares con un post-test, sobre el tema expuesto con la finalidad de
verificar los conocimientos adquiridos, la evaluacion se realizard mediante la plataforma Zoom,

enviando el enlace de la encuesta, para lo cual los estudiantes deben mantener sus camaras y audios

activados.
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PLAN DE CLASE N° 3

Tema: Higiene de la piel Lugar: Plataforma ZOOM
Fecha: 16/08/2021 N° de participantes: 86 nifios y nifias
Tiempo: 45 minutos Responsable: Facilitadores encargados

Objetivo: Describir los materiales de aseo personal

ACTIVIDADES TIEMPO TECNICAS RECURSOS EVALUACION

% Saludo y bienvenida 5 minutos Dindmica Humano El 80% de los
participantes
mencionan los

% Desarrollo del contenido 25 minutos Video-foro Equipo tecnoldgico materllales que Ut"'lza”

— Conceptos de higiene de la piel. Charla Conexién a internet | Par@ €1 8s€0 persona

— Materiales de aseo Marcadores

—  Précticas adecuadas para la higiene de la piel. Libretas

Hojas blancas

< Evaluacion 10 minutos Post-test Humanos
Computadora
Conexién a internet

% Cierrey compromiso 5 minutos
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PLAN DE CLASE N° 3

Tema: Higiene de la piel
Objetivo: Describir los materiales de aseo personal

DESARROLLO

Actividades de presentacién y dindmicas

Antes de empezar se realizara la presentacion y explicara los temas a tratar, luego se dara inicio con
la dinamica que se llama “Caras y gestos”, para lo cual dividiremos en tres grupos, esta dinamica
consiste en adivinar la palabra que un miembro de su equipo esta tratando decirles, sin palabras
solamente con caras y gestos. Las palabras seran relacionadas con el tema a tratar en la

intervencion.

Actividades de conocimiento

Para dar el inicio de las intervenciones se realizara un breve resumen del tema anterior, con la
finalidad de reforzar sus conocimientos, a continuacién, se daré inicio presentando un video de la
importancia de higiene de piel y los materiales que se utilizan para dicha actividad, el mismo que se
fomentara una discusion sobre el tema para identificar los conocimientos y practicas erréneos. Para
la presentacion del tema se utilizaran presentaciones disefiadas en power point los mismo que se

podran compartiran mediante la plataforma Zoom.

Actividades de evaluacion

Para la evaluacion se realizard un post-test, la misma que se compartird mediante el chat de la
plataforma, para que los escolares puedan responder las preguntas, al momento de la evaluacién los

estudiantes deben permanecer encendidas los audios y las camaras.
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PLAN DE CLASE N° 4
Lugar: Plataforma ZOOM

N° de participantes: 86 nifios y nifas

Tema: Higiene de las manos — ufias
Fecha: 23/08/2021

entre

Tiempo: 45 minutos

Objetivo: Enumerar los pasos de la técnica correcta del lavado de manos.

Responsable: Facilitadores encargados

ACTIVIDADES TIEMPO TECNICAS RECURSOS EVALUACION
% Saludo y bienvenida 5 minutos | Dinamicas Humano El 25% de |los
participantes realizan
% Desarrollo de contenidos 25 minutos | Video-foro Equipo tecnoldgico el ¢ péo::elzdlm(;enéo
— Conceptos del correcto lavado de las manos — Charla Conexion a internet (rf;;%z 0 del Tavado de
ufas. Marcadores
— Importancia del lavado de las manos — ufias. Libretas
—  Técnica correcta del lavado de las manos Hojas blancas
— Ventajas y desventajas del lavado de las manos y Tarjetas
ufas.
% Evaluacion 10 minutos | Post-test Humanos
Equipos tecnolégicos
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% Cierre y compromiso 5 minutos




PLAN DE CLASE N° 4

Tema: Higiene de las manos — ufias

Obijetivo: Enumerar los pasos de la técnica correcta del lavado de manos.

DESARROLLO

Actividades de presentacion y dindmicas

Antes de empezar la actividad se realizard la presentacién del grupo y una dindmica Illamada
“Ahorcado o colgado”, es un clasico juego en que alguien de los equipos piensa una palabra,
colocara los guiones para cada letra y los demas deberan adivinar cada una de ellas. Si acierta se
colocaré la letra en el guion correspondiente si falla, se dibujara un elemento de un dibujo de un
hombre colgado. En caso de equivocar la letra al grupo que le toco, pasa al siguiente grupo asi
sucesivamente.

Actividades de conocimiento

Para la realizacion de la actividad se disefiard una presentacion en Power point con el tema a tratar,
pero antes se compartird un video para luego realizar un foro, para lo cual se dividira en dos grupos
de trabajo, con la finalidad de identificar las falencias en cuanto a sus conocimientos y que es lo que

requieren reforzar en cuanto a la técnica del lavado de manos.

Actividades de evaluacion

Al finalizar las intervenciones se evaluard a los estudiantes con un Post-test, el mismo que sera
disefiado en linea y compartido con los estudiantes mediante el chat de la plataforma de Zoom, para

los cual los estudiantes al momento de responder deben permanecer encendidos sus camaras y

audios.
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PLAN DE CLASE N° 5
Tema: Higiene de los pies
Fecha: 30/08/2021
Tiempo: 45 minutos

OBJETIVO: Definir las practicas adecuadas para la higiene de los pies

Lugar: Plataforma ZOOM
N° de participantes: 86 nifios y nifias

Responsable: Facilitadores encargados

ACTIVIDADES TIEMPO TECNICAS RECURSOS EVALUACION
% Saludo y bienvenida 5 minutos Dindmica Humano El 80% de los
participantes mencionan
¢ Desarrollo de contenido 25 minutos Charla Materiales las practicas adecua_das
— Conceptos de higiene de los pies. Video-foro Equipo tecnolégico para la higiene de los pies
— Importancia Conexién a internet
— Précticas adecuadas para la higiene de los pies. Marcadores
Libretas
Hojas blancas
< Evaluacion 10 minutos Post-test Humanos
Computadora
Conexién a internet
% Cierrey compromiso 5 minutos
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PLAN DE CLASE N° 5

Tema: Higiene de los pies
Obijetivo: Definir las practicas adecuadas para la higiene de los pies

DESARROLLO

Actividades de presentacion y dindmicas

Antes de realizar la actividad se dara a conocer los temas a tratar, luego se dard inicio con una
pequefia dinamica con la finalidad de crear un ambiente de confianza. La dinamica se llama “Mar
adentro mar afuera”, el coordinador les pedira a los participantes que se pongan de pie y se les
pedira a los nifios y nifias que deben marcar una linea y ellos deben colocarse detrés de la misma,
cuando el coordinador da la voz de “Mar adentro”, todos dan un salto hacia adelante de la raya. A la
voz de “Mar afuera” todos dan un salto hacia atrds de la raya. Las voces se daran de forma réapida;

los que se equivocan salen del juego.

Actividades de conocimiento

Antes de la intervencion se realizard un resumen de los temas anteriormente impartido, para
empezar con la discusion se proyectard un video acerca de la higiene adecuada de los pies, la
técnica que se utilizara para su mejor entendimiento es un foro para que participen los estudiantes
de manera activa.

Actividades de evaluacion

Al finalizar la intervencion, se realizara una evaluacion Post-test, la misma que se realizaran

preguntas formuladas acerca del tema tratado, el enlace se compartira en el chat de la reunion,

mientras dure la evaluacion los estudiantes permaneceran con las camaras y audios encendidos.
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PLAN DE CLASE N° 6

Tema: Higiene del cabello

Fecha: 06/09/2021

Tiempo: 45 minutos

OBJETIVO: Describir la importancia del lavado de cabello.

Lugar: Plataforma ZOOM
N° de participantes: 86 nifios y nifias

Responsable: Facilitadores encargados

CONTENIDOS TIEMPO TECNICAS RECURSOS EVALUACION
% Saludo y bienvenida 5 minutos Dinamica Humano El 85% de los
participantes
indican la
¢ Desarrollo de contenidos 25 minutos Charla Equipo tecnolégico :;T\]/F;%rga;;'iabenodel
— Conceptos de higiene del cabello. Material audiovisual Conexion a internet
— Importancia Marcadores
— Practicas adecuadas para la higiene del L|b_retas
cabello. Hojas blancas
% Evaluacion 10 minutos Post-test Humanos
Computadora
Conexion a internet
% Cierrey compromiso 5 minutos

76




PLAN DE CLASE N° 6

Tema: Higiene del cabello
Objetivo: Describir la importancia del lavado de cabello.

DESARROLLO

Actividades de presentacion y dindmicas

Después de realizar la presentacion de los participantes, se procedera a realizar la dinamica, “El
facilitador manda”, el coordinador explica que se realizara varias 6rdenes para que sean cumplida,
se realizara después de esta consigna: “el facilitador manda”, por Ejemplo. “El facilitador manda
que se ponga de pie”. Solo cuando digan la consigna se obedece, caso contrario pierde. De vez en
cuando durante el trascurso de la intervencion podré dar esas ordenes, con la finalidad de mantener

su atencion y concentracion con el tema.

Actividades de conocimiento

Antes de empezar con la intervencién del dia se presentard un resumen de los temas tratados
anteriormente, con la finalidad de recordar todos los conocimientos adquiridos, luego se iniciara
con la proyeccién de un video acerca del tema a tratar para su mejor entendimiento se realizara una
presentacién en Power Point para su mejor explicacién, para que de esta manera los estudiantes

tengan muy en cuenta la importancia del lavado de cabello.

Actividades de evaluacion

Al terminar con la intervencion, a los estudiantes se realizard una evaluacion post-test, el mismo
sera enviado por medio del chat de la plataforma Zoom, se compartira el enlace de las preguntas

formuladas acerca del tema tratado, durante la evaluacion todos los estudiantes deberan tener

encendido las camaras y los audios.
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PLAN DE CLASE N° 7
Tema: Higiene bucodental
Fecha: 13/09/2021
Tiempo: 45 minutos

OBJETIVO: Demostrar la técnica correcta del lavado correcto de los dientes.

Lugar: Plataforma ZOOM
N° de participantes: 86 nifios y nifias
Responsable: Facilitadores encargados

ACTIVIDADES TIEMPO TECNICAS RECURSOS EVALUACIUON
% Saludo y bienvenida 5 minutos Dindmica Humanos El 85% de los
participantes
i _ _ _ _ _ demuestran la técnica
¢ Desarrollo de contenido 25 minutos Material Audiovisual Equipo tecnoldgico correcta del lavado de
- Conceptos de higiene bucodental Charla Conexion a internet los dientes
— Enfermedades por falta de Higiene Marcadores
—  Cepillado correcto Libretas
—  Medidas Preventivas Hojas blancas
% Evaluacion 10 minutos Post-test Humanos
Computadora
Conexion a internet
Cierre y compromiso 5 minutos
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PLAN DE CLASE N° 7

Tema: Higiene bucodental
Obijetivo: Demostrar la técnica correcta del lavado correcto de los dientes.

DESARROLLO

Actividades de presentacion y dindmicas

Antes de empezar con la actividad, se realizard un breve resumen de los temas anteriores, luego se
empezara con la dinamica “Mi nombre es y mis gustos son”, el objetivo de esta dinamica es que los
participantes vayan conociendo sus gustos, el facilitador empieza diciendo “Mi nombre es Blanca y
me gusta jugar con mi gato”. De forma ordenada cada nifio y nifia se presentara y dird sus gustos.

Al finalizar el facilitador preguntaréa si se acuerdan de los nombres de sus compafieros y sus gustos.

Actividades de conocimiento

Para empezar con el tema que corresponden al dia, se presentard un video para empezar la
discusion, luego se realizara una lluvia de ideas, acerca de las técnicas correctas del lavado de los
dientes, para lo cual se dividira en 5 grupos segun el orden de lista, donde tendran que participar
todos los grupos, después se realizara una presentacion de Power Point para un mejor entendimiento

acerca del tema.
Actividades de evaluacion
Al culminar con la intervencion, se realizard una evaluacion post-test, el mismo que sera enviado

por el chat de la reunion el enlace de las preguntas que deberan responder, durante la evaluacion los

estudiantes deberan permanecer con las cdmaras y audios encendidos.
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Tema: Higiene de los oidos
Fecha: 20/09/2021
Tiempo: 45 minutos

PLAN DE CLASE N° 8

OBJETIVO: Identificar los objetos que deben ser utilizados para la limpieza del oido.

Lugar: Plataforma ZOOM
N° de participantes: 86 nifios y nifias

Responsable: Facilitadores encargados

ACTIVIDAD TIEMPO TECNICAS RECURSOS EVALUACION
% Saludo y bienvenida 5 minutos Dindmica Humanos El 80% de los
participantes
mencionan los objetos
¢ Desarrollo de contenidos 25 minutos Video-foro Equipo tecnolégico que deben ser
— Conceptos de higiene de los oidos. Charla Conexidn a internet utilizados para la
— Importancia Marcadores limpieza de los oidos.
—  Précticas adecuadas para la higiene de los Libretas
oidos. Hojas blancas
— Uso correcto de los implementos de limpieza
de los oidos.
% Evaluacion 10 minutos Post-test Humanos
Equipos
Tecnol6gicos
«+ Cierre y compromiso 5 minutos
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PLAN DE CLASE N° 8

Tema: Higiene de los oidos
Obijetivo: Identificar los objetos que deben ser utilizados para la limpieza del oido.

DESARROLLO

Actividades de presentacion y dindmicas

“Tutti-Tutti”, para esta dinamica se realiza un cuadro para completar, alguien repite el abecedario
mentalmente y otro participante le dice “STOP”. La letra que toca es la que debe iniciar cada
palabra. El puntaje por cada casillero es 10 puntos, el 20 si es el Unico que completa, 5 si dos 0 mas
personas escriben lo mismo. Por ejemplo, Con la letra A.

En el cuadro va: Nombre, Cosas, Fruta, Verdura, comida, Color, Pais y Total. De cada uno de ellos

se tiene que escribir los nombres con el abecedario que sea asignado.

Actividades de conocimiento

Antes de iniciar con el tema que corresponden del dia, se realizara una pregunta a los estudiantes
acerca del tema anteriormente tratado, para evidenciar el conocimiento adquirido durante la reunién
anterior, luego se presentara un video para empezar con el tema que corresponde, con la finalidad
de dar como una introduccion del tema y por ultimo se presentara un disefio de Power Point de los
objetos especificos para la limpieza adecuada del oido y las buenas précticas que deben fomentar en

edades tempranas.

Actividades de evaluacion

Al finalizar con la intervencion, se realizard una evaluacién post-test, a los estudiantes por medio
del chat de la reunidn se enviard un enlace de algunas preguntas referente al tema tratado, la
finalidad de la evaluacion es para evidenciar los conocimientos que han adquirido, durante la

evaluacion los estudiantes deberan permanecer con las camaras y los audios encendidos.
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7. SISTEMA DE EVALUACION

PROCESO

Se realizard durante el desarrollo del programa educativo, para evidencia el cumplimiento de las

actividades planificadas en el plan de accion.

Herramientas de Evaluacién

e Informe post evento de las intervenciones

e Evidencias mensuales de las reuniones con los equipos de trabajo

¢ Informes Evaluativos del proceso de Aprendizaje

ACTIVIDADES RESULTADO ESPERADO | RESULTADO
ALCANZADO

Coordinacion con las | 100% coordinado con las | No aplica

autoridades de la institucion. autoridades

Planificacién de las | 85% de  planificaciones | No aplica

intervenciones Educativas educativas disefiadas

Disefio del material educativo | 85% de material educativo | No aplica

para los talleres préacticos. por disefiar.

Realizar intervenciones | 85%  de  intervenciones | No aplica

Educativas mediante | educativas realizadas.

aplicaciones informaticas

Realizar consejeria virtual 90% de consejeria No aplica

Realizar informes post-test 75% de los informes por | No aplica

realizar
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SUMATIVA

Con la finalidad de verificar la efectividad del programa educativo se aplicara la encuesta CAP en

base al diagnostico para poder evidenciar si mejord los conocimientos y practicas entorno a la

higiene personal.

Criterios de evaluacion

Criterios Antes del programa Después del programa
Bueno Regular Bueno Regular
Paralelo “A” 65% 35% No aplica No aplica
Paralelo “B” 93% 7% No aplica No aplica
Paralelo “C” 80% 20% No aplica No aplica
Herramientas de como evaluar:
e Se aplicard la encuesta conocimiento, actitudes y  practicas (CAPs)
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CONCLUSIONES

e Se establecié las caracteristicas sociodemograficas como la edad, sexo y etnia de los
estudiantes de la unidad Educativa José Maria Roméan gracias al instrumento de recoleccién
de datos como la encuesta, esta informacion fue valiosa para el disefio de la propuesta
educativa ya que permitié establecer los métodos y técnicas especificas para la poblacion
beneficiada.

e Se determind que la mayoria de los estudiantes de la Unidad Educativa “José Maria
Roman” conocen los temas relacionados con la higiene personal e identifican los materiales
que utilizan, pero no conocen las técnicas adecuadas para la higiene personal.

e Con respecto a las practicas los escolares no realizan adecuadamente la higiene del cuerpo,
debido a que desconocen las técnicas apropiadas y publicadas por la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS), por ello se ve la necesidad de realizar una Propuesta de un Programa
Educativo.

o En base al diagndstico educativo se disefi6 los planes de intervencion con metodologias
didacticas en entornos virtuales sobre higiene personal dirigido a nifios y nifias de la Unidad
Educativa “José Maria Roman” considerando una metodologia activo participativo, técnicas

didacticas y criterios para poder evaluar el programa en las etapas de proceso y sumativa.
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RECOMENDACIONES

e Se deberia implementar la Propuesta Educativa sobre higiene personal en la Unidad
Educativa, tomando en cuenta las caracteristicas sociodemograficas del grupo e incentivar
en cuanto a las précticas de higiene personal a los nifios y nifias para que puedan
incorporarlas en su rutina diaria.

e A los padres de familia y los docentes que establezcan un ambiente de confianza con los
escolares esto permite que ellos absorban conocimientos y practicas, ya que es la edad
adecuada para poder modificar sus habitos, que con el pasar del tiempo se convierte en
costumbre.

e A lainstitucion que utilice una metodologia ltdica para la ensefianza de técnicas de higiene
en el grupo de edad escolar es importante, ya que solo de esa manera se podra atraer la
atencion de esta poblacion con materiales esenciales.

e Al (DECE) trabajar en programas o proyectos sobre la higiene ya que en la actualidad es
primordial para evitar la propagacion de nuevos virus, utilizando diferentes plataformas

tecnoldgicas que estén al alcance de la poblacidn a la cual se desea llegar.
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ANEXOS

ANEXO A. OFICIO DE AUTORIZACION

‘ Mo UNIDAD EDUCATIVA
de Educacién “JOSE MARIA ROMAN F.”

Teli. 032965-173
n' I I - Ee 1

Riobamba, octubre 16 del 2020
Oficio No. 001-RECTORADO-2020

ASUNTO: AUTORIZACION

Master
Ménica Insuasti J

RECTORA (E) UE JOSE MAR(A ROMAN F
Ciudad

De mi consideracién

Con un saludo cordial y fos mejores deseos de éxito en todas las funciones que usted desarrolia a
favor de toda la comunidad de nuestra ciudad Bonita “Riobamba”.

En respuesta al oficio de la sefiorita NORMA TERESA YAGUACHI BUNAY con numero de cedula de
identidad 0605242379 estudiante de la ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE CHIMBORAZO, en la
que solicita muy comedidamente se le autorice realizar el proyecto de tesis con el tema Propuesta
Educativa Basada en Higiene personal dirigida al tercer grado de educacién basica paralelos A,B,C
ante lo expuesto se autoriza realizar su proyecto de tesis y facilitar toda la informacién requerida.

Atentamente,

Master
Monica Insuasti J
Rector de la Unidad Educativa

Riobamba, octubre 16 del 2020
Oficio No. 001-RECTORADO-2020

ASUNTO: AUTORIZACION

DIRECCION: Brosil 30-27 y Nuevo York
E-MARL:
CODIGO AMIE: 06H00142

Con Honor Vivir a la Patria Servir




ANEXO B. ENCUESTA NO VALIDADA

ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE SALUD PUBLICA
CARRERA DE PROMOCION Y CUIDADOS DE LA SALUD

Estimados nifios y nifias reciban un cordial saludo de parte de quien le aplica la encuesta le invita a
usted a participar en un estudio de Investigacion sobre los conocimientos, y practicas acerca de la
higiene personal, los datos proporcionados seran utilizados en forma confidencial.

Datos sociodemograficos:

Edad.................ooii Etnia: ...........ooooene

SEXO: i, Paralelo...................

Encierre con un circulo las respuestas correctas.

1. Identifique los Tipos de higiene personal




Feliz Triste Nervioso Enfadado
3. Pinte los objetos que utilizas para tu higiene personal.

g S
¢Después de que actividades se debe realizar el lavado de manos?

® Os 1O

Antesdetocartelacara  Despuésdetosero  Despuésdeiralbaio  Antesydespués de
estornudar cambiar pafales

Oy O @0 (D

Antesde preparary  Antesy después de Despuésde tirarla ~ Después de tacar las D?spués de’islj(ar en
: visitar o atender a basura manijas de las puertas ~ 'ugares publicos
comer alimentos alguien enfermo concurridos

5. ¢ldentifica el objeto con el que se debe realizar la limpieza de los oidos?

W E5S S

O &

© © @ @



6. Pinta el camino que te ayudara a encontrar el elemento que necesitas para cuidar su
higiene

Gl =5 = (5 ®

7. Complete con las vocales que falta para formas las enfermedades que se relacionan con la
Inadecuada higiene personal.

CAR__S

P JOS

DI_RR__ &
GR_PE &

8. ¢Conoces la técnica correcta del cepillado de los dientes?

9. ¢Usas jabon al momento de lavarte las manos?



10. Pinta el niamero de veces que te lavas los dientes al dia.

11. ;Cuantas veces se bafia a la sesmana?




ANEXO C. Esquema para validar

GUIA DE VALIDACION DE LA ENCUESTA

Nombre y apellido
Cargo o representacion
Nombre de la Institucion

Por medio de la presente hacemos llegar nuestro atento saludo, a la vez las felicitaciones
por la gran labor que viene desempefiando a favor de los nifios y nifias, que se encuentra

educandose en la Institucion Educativa donde usted se encuentra laborando.

Conociendo su amplia experiencia acudimos para solicitarlo que comparta las mismas en la

revision y evaluacion de la encuesta que ponemos en vuestra consideracion.

Por la atencion que se sirva a dar a nuestra peticion, anticipamos nuestros agradecimientos.

Instructivo para el llenado del instrumento:

Calidad de la estructura: (Si el item expresa claridad y coherencia).

Justificacion de la informacion: (Si el item a evaluar se justifica en base a lo que desea investigar).

1
2. Razonable y Comprensible: Si se comprende el item con relacion a lo que se pretende medir).
3
4

Importancia de la Informacion: (A partir de la respuesta del item se puede tener informacion que

le ayuda a elaborar un programa educativo).



CRITERIO DE EVALUACION

ITEM | Claridad de la | Razonable y | Justificacién de la | Importancia de
estructura Comprensible informacion la Informacién
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
CLAVE DE CALIFICACION
Respuesta o literal
1 D-E-F-G-J
2 FELIZ
3 A-C-D-I-G
4 -A-B-C-D-E-F-G-H-I
5 2
6 1D; 2C; 3B; 42
7 CARIES; PIOJOS; DIARREA; GRIPE.
8 Si
9 Si
10 3
11 3
12 7

GRACIAS POR SU COLABORACION




ANEXO D. Técnica de lavado de manos

LAVAR CORRECTAMENTE LAS MANOS

Wiwv.consejosdelimpieza.com
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Figura: N° 1 Técnica de lavado de manos.
Fuente: https://www.who.int/gpsc/information_centre/gpsc_lavarse_manos_poster_es.pdf?ua=1



https://www.who.int/gpsc/information_centre/gpsc_lavarse_manos_poster_es.pdf?ua=1

ANEXO E. Técnica del cepillado

Figura N° 2 Técnica del Cepillado de los dientes

Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=j6eA0zINBqg

ANEXO F: Reunién con los nifios y nifias para la aplicacion de la encuesta

Sin servicio = 14:31 @ o
Cerrar Participantes (80)
' Norma Ya... (Anfitriéon, yo)
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| Daniel Contento

Dereck Rodriguez
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https://www.youtube.com/watch?v=j6eA0zlNBqg

ANEXO G. Juego de Memoria, para reforzar el aprendizaje, puede ser utilizada como pausas
activas.

Encontrar el nombre de las imégenes. Estos juegos son realizados con la finalidad de realizar una
retroalimentacion en los escolares.

. . -

Fuente: https://puzzel.org/es/memory/play?p=-MUtdMmLCQ kftOb8VVP

ANEXO H. Armar el siguiente rompecabezas.

o neser ;. couarm s

' .1|||!5 ?;fi““

Fuente: https://puzzel.org/es/jigsaw/play?p=-MUtikJXkFS80OCRNUpt9l



https://puzzel.org/es/memory/play?p=-MUtdMmLCQ_kftQb8VvP
https://puzzel.org/es/jigsaw/play?p=-MUtikJXkF80CRNUpt9l

ANEXO I. Resolver el siguiente crucigrama

4

MATERIALES DE HIGIENE PERSONAL

Encontrar el significado

Horizontales

Sustancia que controla el mal clor de las axilaz

Sustancia que =e utiliza para bafar

1

2

Verticales
Quimico que 2e wtuliza para lavar el cabello
Utensilio que se ufiliza para lavar los dientes

Se uliliza siempre con el cepillo dental



ANEXO J

TECNICAS DE DAVID LEYVA Y MORGANOU HEREDIA

1. Deteccion de las necesidades de capacitacion

Se empleo una encuesta de 12 preguntas y a cada una de las interrogantes se asigné la siguiente

puntuacion.
No. preguntas Respuesta correcta Puntaje asignado
1 D-E-F-G-J 0.83
2 FELIZ 0.83
3 A-C-D-I-G 0.83
4 -A-B-C-D-E-F-G-H-I 0.83
5 2 0.83
6 1D; 2C; 3B; 48 0.83
7 CARIES; PIOJOS; DIARREA; GRIPE. 0.83
8 Si 0.83
9 Si 0.83
10 3 0.83
11 3 0.83
12 7 0.83

El rendimiento individual fue evaluado sobre 10 puntos y se obtuvieron los siguientes resultados:

»
PO paraicio A DO paraicio b DO Daraleig

1 8.49 1 9.32 1 9.8
2 7.75 2 9.00 2 8.7
3 9.83 3 9.83 3 8.3
4 9.15 4 9.69 4 9.1
5 9.49 5 9.49 5 7.0
6 7.33 6 8.83 6 7.8
7 9.41 7 8.76 7 9.4
8 8.95 8 8.70 8 9.2
9 7.49 9 7.84 9 6.9




10 6.96 10 8.74 10 7.7
11 8.78 11 8.21 11 8.6
12 8.62 12 8.39 12 9.5
13 7.54 13 9.49 13 9.6
14 9.62 14 8.85 14 9.1
15 8.00 15 9.34 15 9.1
16 7.93 16 8.21 16 8.8
17 7.19 17 9.62 17 8.1
18 9.20 18 8.81 18 8.9
19 9.23 19 9.11 19 9.5
20 9.81 20 9.83 20 9.5
21 7.40 21 9.69 21 8.4
22 9.41 22 9.49 22 8.7
23 8.95 23 8.83 23 9.8
24 8.76 24 8.6

25 8.70 25 8.3

26 7.84 26 9.1

27 8.74 27 7.0

28 8.21 28 7.8

29 9.4

30 9.2

31 6.9

32 7.7

33 7.8

34 9.5

35 9.2

Para identificar el nivel de conocimiento global de los nifios y nifias de tercer afio de bésica del

paralelo A, By C.

ESCALA REDIMIENTO GLOBAL
BUENO 8-10
REGULAR S-7
MALO 0-4




NIVEL QE CONOCIMIENTO NIVEL'DE CONOCIMIENTO
Y PRACTICAS BUENO Y PRACTICAS REGULAR
N 1009% 100%
Paralelo “A 15 0:65% 8 0:35%
Paralelo “B” 100% 100%
= 0, = 0,
26 * 28 93 % 2 * 28 7%
Paralelo “C” 100% 100%
= 0, — 0,
28 * 3 80% 7 * 3C 20 %
TOTAL 100% 100%
= 0, — 0
9 x 36 80% 17 = 36 20 %

De esta manera se obtuvo como resultado por nivel de conocimiento y précticas en higiene personal
los nifios y nifias los siguientes porcentajes; del paralelo “A” el 65% en la escala de rendimiento
global bueno y 35% regular, del paralelo “B” el 93% tiene rendimiento global bueno y 7% regular;
y, del paralelo “C” el 80% es bueno y 20% regular.

a) Deteccion de necesidades a través de la técnica de David Leyva.

Se evidenci6 a través de los resultados en base al analisis de datos presentados anteriormente, que
se debe retroalimentar en conocimientos y practicas en higiene personal que les ayude a fortalecer
los estilos de vida saludables y sus relaciones interpersonales generando un bienestar fisico, mental

y social a los nifios y nifias de la Unidad Educativa “José Maria Roman”.

Para la deteccion de necesidades educativas de la muestra, se aplico el modelo de David Leyva, el
cual requiere establecer el rendimiento esperado, el rendimiento real, las discrepancias entre estos
dos elementos y las necesidades existentes. Para determinar los conocimientos y practicas que
poseian los mismos, se disefio y aplicd una encuesta CAP la que permitié establecer que el 80% de
los nifios y nifias encuestados poseen un nivel bueno de conocimientos y practicas en higiene

personal, mientras el porcentaje restante 20% estan ubicados en la categoria regular.



TECNICA DE DAVID LEYVA

N° RENDIMIENTO RENDIMIENTO REAL DISCREPANCIA
ESPERADO CORRECTO | INCORRECTO PORCENTAJE 80 — 100 No se capacita.
0 — 79% Si se capacita
1. | Tipos de higiene personal. 33 53 El 38% conoce sobre los tipos de | Si necesita capacitacion.
higiene personal.
2. | Estado de animo en la 83 3 El 97% se identificada con el | No necesita capacitacion.
realizacion del lavado de estado de animo de felicidad al
manos. lavarse las manos.
3. | Objeto utilizado para la 35 51 El 41% utilizan conoce los | Si necesita capacitacion.
higiene personal. objetos  adecuados en la
utilizacibn para la higiene
personal.
4. | Después de que actividades 28 58 El 33% conocen después de que | Si necesita capacitacion.
se debe realizar el lavado actividades se debe realizar el
de manos. lavado de manos.
5. | Objeto adecuado para la 54 32 El 63% conoce el objeto | Sinecesita capacitacion.
limpieza de oidos. adecuado para la limpieza de
oidos.
6. | Elementos para cuidar su 66 20 El 77% conoce los elementos para | Si necesita capacitacion.
higiene. cuidar su higiene.
7. | Enfermedades que se 23 63 El  27% conoce sobre las | Sinecesita capacitacion.
relacionan con la enfermedades que se relacionan
inadecuada higiene con la inadecuada higiene
personal. personal.
8. | Técnica  correcta  del 77 9 El 90% conoce la técnica correcta | No necesita capacitacion.




cepillado de dientes.

del cepillado de dientes.

9. | Uso de jabon al lavarse las 86 0 El 100% usa jabon al lavarse las | No necesita capacitacion.
manos. manos.

10. | Frecuencia del lavado de 67 27 El 78% se lava 3 veces al dia los | Si necesita capacitacion.
dientes al dia. dientes.

11. | Frecuencia de bafarse a la 59 27 El 31% se bafia de 3 a 5 veces a la | Si necesita capacitacion.
semana. semana.

12. | Frecuencia del cambio de 78 8 El 56% se cambia de ropa interior | Si necesita capacitacion.

ropa interior a la semana.

de 3 a 5 veces a la semana.




CATEGORIAS DE ANALISIS

No se requiere capacitacion 80 a 100

Se debe capacitar 0 a 79

Las discrepancias entre lo real y lo esperado fueron analizados en el grupo de nifios y nifias de
tercer afio basico; se puede observar que hay que retroalimentar y fortalecer los conocimientos en
higiene personal que ellos poseen. Por este motivo se ve la necesidad de disefiar intervenciones
educativas en dicho grupo. Ante este analisis es importante disefiar un programa de capacitacion
donde se tome en cuenta los temas aplicados en la técnica de David Leyva como son:

Lo

Tipos de higiene personal.

2. Obijeto utilizado para higiene personal.

3. Después de que actividades se debe realizar el lavado de manos.

4. Objeto adecuado para la limpieza de oidos.

5. Elementos para cuidar su higiene.

6. Enfermedades que se relacionan con la inadecuada higiene personal.
7. Técnica correcta del cepillado de dientes.

8. Uso de jabon al lavarse las manos.

9. Frecuencia del lavado de dientes al dia.

10. Frecuencia de bafiarse a la semana.

11. Frecuencia del cambio de ropa interior a la semana.



2. Temas generales para las jornadas de capacitaciones en higiene personal.

Luego de haber establecido los temas generales y especificos mediante la técnica de David

PREGUNTAS
Tipos de higiene personal.
Obijeto utilizado para higiene personal.
Después de que actividades se debe realizar el lavado de manos.
Objeto adecuado para la limpieza de oidos.
Elementos para cuidar su higiene.
Enfermedades que se relacionan con la inadecuada higiene personal.
Técnica correcta del cepillado de dientes.
Uso de jabdn al lavarse las manos.
0. Frecuencia del lavado de dientes al dia.
10. Frecuencia de bafarse a la semana.
11. Frecuencia del cambio de ropa interior a la semana. 8
Leyva, se aplico la técnica de Morganov Heredia para el analisis y estructuracion de contenidos.

X N0~ W

NINPOI P WO ININ

Higiene Personal.

Normas de Higiene personal.

Higiene de la piel.

Higiene de manos y ufias.

Higiene de pies.

Higiene de cabello.

I
-

Higiene bucodental. Sl

o N o g & w| M|

Higiene de oidos y ropa interior.

1 1 1 1 1 1 1 =7
1 1 1 1 1 1 1 =7
1 1 1 0 0 0 1 =4
1 1 1 0 0 0 0 =4
1 1 0 1 0 0 0 =3
1 1 1 0 0 0 0 =3
1 1 0 0 0 0 0 =2
1 1 0 0 0 0 0 =2




8s de aplicar la técnica de Morganov Heredia los temas segln la secuencia pedagogica es la

siguiente.

1. Higiene Personal.
2. Normas de Higiene personal.

3. Higiene de la piel.

4. Higiene de manos y ufias.

5. Higiene de pies.

6. Higiene de cabello.

7. Higiene bucodental.

8. Higiene de oidos y ropa interior.

3. Temasy subtemas para las jornadas de intervenciones educativas.

MODULOS PARTES
INTERVENCION — Conceptos de higiene personal
EDUCATIVA N° 01 — Importancia de la higiene personal.
Higiene personal —  Précticas de higiene personal
INTERVENCION — Conceptos de Higiene, aseo y tipos.
EDUCATIVA N° 02 — Normas de higiene personal.
Normas de higiene personal
INTERVENCION — Conceptos de higiene de la piel.
EDUCATIVA N° 03 — Materiales de aseo
Higiene de la piel —  Préacticas adecuadas para la higiene de la piel.
INTERVENCION — Conceptos del correcto lavado de las manos — ufias.
EDUCATIVA N° 04 — Importancia del lavado de las manos — ufias.
Higiene de las manos —ufias | —  Técnica correcta del lavado de las manos
— Ventajas y desventajas del lavado de las manos y ufias.
INTERVENCION — Conceptos de higiene de los pies.
EDUCATIVA N° 05 — Importancia
Higiene de los pies —  Précticas adecuadas para la higiene de los pies.
INTERVENCION — Conceptos de higiene del cabello.




EDUCATIVA N° 06
Higiene del cabello

Importancia
Précticas adecuadas para la higiene del cabello.

INTERVENCION
EDUCATIVA N° 07
Higiene bucodental

Conceptos de higiene bucodental
Enfermedades por falta de Higiene
Cepillado correcto

Medidas Preventivas

INTERVENCION
EDUCATIVA N° 08
Higiene de los oidos y ropa
interior

Conceptos de higiene de los oidos.

Importancia

Préacticas adecuadas para la higiene de los oidos.
Uso correcto de los implementos de limpieza de los
oidos.
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