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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion fue realizar un andlisis sobre el empleo de Eucalipto (Eucalyptus
globulus) como método preventivo y curativo contra el COVID-19, en una muestra poblacional
de la ciudad del Puyo. La investigacion inici6 con la aplicacion de encuestas previamente
validadas, a continuacién, fue socializada con las personas que de forma voluntaria decidieron
contribuir con sus respuestas. Las respuestas atribuidas por los participantes fueron sometidos a
un analisis estadistico mediante la prueba chi cuadrado, que lograron determinar cual es la forma
de uso, el rango de edad y el uso combinado de Eucalyptus globulus con otras especies vegetales.
Los resultados evidenciaron que la muestra poblacional, us6 Eucalyptus globulus y otras plantas
medicinales para prevenir los sintomas del COVID-19 como complemento a la medicina
moderna, por ser efectivos; teniendo una frecuencia de uso de menos de una semana, como
referencia de dos a tres veces, reduciendo sintomas similares a la bronquiolitis y rinofaringitis al
combinarse con plantas de accion expectorante, antifebril y antitusigeno. Se concluyo que el
Eucalyptus globulus se us6 en forma de vaporizaciones. Durante los primeros tres meses de la
emergencia sanitaria, el rango de edad que mayoritariamente usaron fueron personas menores de
30 afios. Ademas, existe una preferencia importante en la combinacion de especies vegetales
principalmente con: cascarilla (Cinchona pubescens) y chuchuhuasi (Maytenus krukovii). Lo que
sugiere esta investigacion es que exista mas estudios sobre los efectos bioldgicos de las plantas
medicinales usadas en combinacidn, con la finalidad de evitar interacciones entre sus compuestos
fitoquimicos o con medicamentos, y como es evidente que el uso de Eucalyptus globulus es
altamente efectivo contra cepas bacterianas, es recomendable que este recurso natural sea una

alternativa para la creacion de nuevos farmacos homeopéticos o convencionales.

Palabras clave: <BIOQUIMICA>, <FARMACOLOGIA>, <EUCALIPTO (Eucalyptus
globulus), <CASCARILLA(Cinchona pubescens)>,<CHUCHUGUASI(Maytenus krukovii)>.
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ABSTRACT

The objective of this research was to carry out an analysis on the use of Eucalyptus (Eucalyptus
globulus) as a preventive and curative method against COVID-19, in a population sample from
Puyo. The research began with the application of surveys previously validated, then it was
socialized with the people who voluntarily decided to contribute their answers. The responses
attributed by the participants were subjected to a statistical analysis using the chi square test,
which managed to determine the form of use, the age range and the combined use of Eucalyptus
globulus with other plant species. The results showed that the population sample used Eucalyptus
globulus and other medicinal plants to prevent the symptoms of COVID-19 as a complement to
modern medicine, as they are effective; having a frequency of use of less than a week, as a
reference two to three times, reducing symptoms similar to bronchiolitis and rhinopharyngitis
when combined with expectorant, fever-reducing and antitussive plants. It was concluded that
Eucalyptus globulus was used in the form of sprays. During the first three months of the health
emergency, the age range that they mostly used was people under 30 years old. In addition, there
is an important preference in the combination of plant species mainly with: cascarilla (Cinchona
pubescens) and chuchuhuasi (Maytenus krukovii). This research suggests that there are more
studies on the biological effects of medicinal plants used in combination, in order to avoid
interactions between their phytochemical compounds or with drugs, and as it is evident that the
use of Eucalyptus globulus is highly effective against bacterial strains. It is recommended that

this natural resource be an alternative for the creation of new homeopathic or conventional drugs.

Key words: <BIOCHEMISTRY>, <PHARMACOLOGY>, <EUCALYPTUS (Eucalyptus
globulus), <CASCARILLA (Cinchona pubescens)>, <CHUCHUGUASI (Maytenus krukovii)>.
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INTRODUCCION

Planteamiento del problema

A finales del afio 2019 en Wuhan - China aparece una nueva enfermedad viral, altamente
infecciosa y mortal conocida como COVID-19, responsable de provocar varios sintomas similares
a un resfriado comun. Las personas infectadas padecen de sintomas menores como: fiebre, tos
seca, cansancio, dolores, congestion nasal, pérdida del olfato y gusto, entre otros. No obstante, en

ciertos individuos pueden aparecer sintomas mas graves que pueden conllevar a la muerte

(Organizacion Mundial de la Salud, 2020, parr.1).
Del 31 de diciembre de 2019 al 28 de febrero de 2020, se notificaron 83.631 casos confirmados

por COVID-19, incluidas 2.858 muertes, en 51 paises de todo el mundo (Organizacién Mundial de la
Salud, 2020, parr.1).
La OMS (Organizacién Mundial de la Salud) catalogé al COVID — 19 como pandemia mundial

por el gran nimero de casos de personas infectadas, y aplicé una serie de protocolos de
bioseguridad para su prevencion; asi mismo, dicha organizacion reconoce que no existe un
medicamento eficaz para prevenir y curar a los infectados (Organizacién Mundial de la Salud, 2020,
parr.2).

Es asi, que la poblacion frente a esta problemaética y debido a la falta de medicamentos para
combatirla, ha recurrido a la medicina tradicional, puesto que las plantas medicinales, al igual que
un medicamento comercial sirve para satisfacer las necesidades primarias en cuanto a la asistencia
médica. Cabe mencionar, que algunos de los medicamentos AINES (antiinflamatorios no
esteroides) se estan usando en conjunto con la medicina tradicional considerandose un
coadyuvante para aliviar los sintomas que causa el coronavirus.

Por otro lado, el uso de plantas medicinales ha contribuido con resultados alentadores en pacientes
con cuadros criticos de infeccion. La medicina tradicional presenta varios estudios previos de
laboratorio, en los cuales se comprueba los efectos inmunomoduladores, antiinflamatorios y
antivirales, propiedades bioldgicas que han contribuido a lo largo de la historia para conservar la

salud y el bienestar al ser humano (Moncada, et al., 2020, p.103).



Formulacién del problema

¢Lapoblacién del Puyo emplea Eucalyptus globulus como método preventivo y/o curativo contra
el COVID-19?

Antecedentes

El Ministerio de Salud Publica (MSP) del Ecuador presento las cifras oficiales de COVID-19,
reportando 1.430 nuevos casos confirmados de coronavirus y 44 muertes existentes hasta el
viernes 26 de febrero de 2021. EI nimero de casos confirmados ascienden a un total de 282.599
en todo el pais. En las Gltimas dos semanas se ha registrado un mayor aumento de casos en las
provincias de los Rios (13%), Bolivar (11 %); y Santo Domingo (10%) (MSP y EI Universo, 2021,
parr.3).

Desde inicios de la pandemia, el pais enfrenta la mayor ola de hospitalizaciones y el Registro
Civil ha reportado 45.843 defunciones, siendo cifras comparativamente mayores respecto a afios
anteriores, en la provincia de Pastaza-Puyo se ha registrado 26 defunciones solo en el mes de
febrero de 2021 (Registro Civil, 2021, pérr.3).

Debido a las alarmantes cifras de mortalidad y morbilidad por COVID-19 y el retraso en la
aparicion de medicamentos efectivos, la poblacion ha buscado tratamientos alternativos como
meditacién, acupuntura, fitoterapia, entre otros, para aliviar y tratar la infeccién o prevenir la
enfermedad.

En el tratamiento fitoterapéutico, las plantas medicinales cumplen un papel fundamental, al poseer
una serie de metabolitos con propiedades biolGgicas, existe evidencia de actividad antitusiva,
expectorante y antiséptica de varias especies vegetales (Lépez, 2002, p. 132).

Un estudio, mostrdé una disminucion significativa de los sintomas causados por COVID-19 al
emplear una combinaciéon de 39 preparados herbales, uno de los componentes fue el aceite
esencial de Eucalyptus globulus (Silveira et al., 2020, p.10).

En este sentido, se consider6 a Eucalyptus globulus como una especie promisoria al aliviar
enfermedades respiratorias, por la presencia de 1-8 cineol en su aceite esencial, sin embargo, estos
resultados requieren de mas investigaciones. Otras plantas que proporcionan un mayor beneficio
que riesgo son: Althaea officinalis, Commiphora molmol, Glycyrrhiza glabra, Hedera helix y
Sambucus nigra, Allium sativum, Andrographis paniculata, Echinacea angustifolia, Echinacea
purpurea, Justicia pectoralis, Magnolia officinalis, Mikania glomerata, Pelargonium sidoides,
Pimpinella anisum, Salix sp, y Zingiber officinale (Silveira et al., 2020, p.29).

Al ser especies vegetales ricas en metabolitos secundarios, su actividad bioldgica no se centra en

un efecto Gnico, mas bien engloba una serie de propiedades como antibacterianas,



antiinflamatorias y fungicidas. Se considera que su uso racional no presenta contraindicaciones

para la salud (Maldonado, et al., 2020, p.4).

Justificacion

Desde la aparicion del COVID -19, la OMS muestra un informe de la situacion actual y la
aparicion de nuevos casos cada 24 horas. La infeccion viral catalogada como pandemia se origino
en el ultimo mes de 2019, teniendo a China como el lugar de inicio, con datos confirmados de
48.548 casos; y 1381 muertes, presentado para esas fechas una evaluacién de riesgo muy alto para
ese pais y sus alrededores (Organizacion Mundial de la Salud, 2020, parr.2).

El Instituto Nacional de Estadisticas de Espafia brinda informacién sobre la situacion econémica,
social y demogréfica durante el brote de COVID-19. Las defunciones acumuladas por edad y
sexo, muestran gue la poblacion de género femenino con edades superiores de 60 afios de edad se
ven afectados por una mortalidad mas alta, independientemente, de si estas personas tenian
atencion médica 0 no (Instituto Nacional de Estadisticas, 2020, parr.3).

La situacion sobre el coronavirus en Ecuador tiene un gran impacto; el 29 de febrero de 2020 se
confirma el primer caso de coronavirus, lo que ocasiono que el 13 de marzo de ese mismo afio, el
Comité de Operaciones de Emergencia (COE) actle y aplique una serie de medidas para prevenir
y controlar la emergencia sanitaria causada por el coronavirus. Sin embargo y a pesar de las
medidas tomadas a nivel nacional, el Instituto Nacional de Investigacion en Salud Publica (INSPI)

reportd un nimero acumulado de 15.713 personas fallecidas confirmadas por COVID-19 (Instituto
Nacional de Investigacion en Salud Publica, 2020, p.6).

Con la finalidad de disminuir la tasa de morbi y mortalidad por esta nueva infeccion viral, se
recurre al uso de varios tratamientos para contrarrestar los sintomas y signos presentes en
pacientes contagiados, algunos tratamientos usados incluyen la medicina hecha a base de plantas
medicinales, homeopatia, acupuntura, entre otros.

Es significativa la relacion que tiene el hombre con la naturaleza, siendo complementaria, puesto
que, a lo largo de la historia, el ser humano y las plantas han sido usadas en cualquier actividad
dentro de los pueblos y nacionalidades indigenas, ya sea con fines gastrondmicos 0 medicinales.
Este Gltimo empleo ha logrado llegar a la industria farmacéutica, en la cual se ha obtenido
productos efectivos que alivian, tratan y curan enfermedades.

Ecuador es considerado como uno de los paises con mayor biodiversidad en el mundo donde
muchos de los pueblos de nacionalidad indigena hacen uso de plantas medicinales para
contrarrestar enfermedades (Jorgencensen, at el.,1999, p.86).

La medicina tradicional mantiene una infinidad de formas uso de las plantas, la mayoria de ella
es la infusion, coccién entre otras, donde cualquier parte de una planta (hojas, flores, tallo,

cortezas o raiz) puede ser usada debido a su contenido en compuestos fitoquimicos efectivos para



la disminucién de molestias causadas por alguna patologia (Ministerio de Salud Pablica del Ecuador, 2008
p.20).

Este trabajo de investigacion cuenta con una revision bibliografica exhaustiva sobre el uso de
plantas medicinales en el Ecuador, especificamente sobre el empleo de eucalipto (Eucalyptus
globulus) como medicina tradicional para prevenir y reducir sintomas frente al SARS- COV 2.
Para la recoleccion de informacion se emple6 una encuesta validada, la cual fue socializada a las
personas voluntarias en Pastaza, cuidad Puyo. Las preguntas se presentaron con la finalidad de
determinar el uso de esta planta para prevenir o tratar el COVID — 19, el modo de empleo, y si

fue utilizada sola o combinada con otras.



OBJETIVOS

Objetivo general

Realizar un andlisis retrospectivo sobre el empleo de eucalipto (Eucalyptus globulus) como
método preventivo y/o curativo contra el COVID-19 en una muestra poblacional en la ciudad del

Puyo.

Objetivos especificos

o Identificar los efectos biol6gicos de eucalipto (Eucalyptus globulus) a través de la
revision de articulos cientificos disponibles en bases de datos como PubMed, E-libro, Elsevier,

etc.

o Analizar los resultados del empleo de eucalipto (Eucalyptus globulus) como método
preventivo o curativo, las formas de uso y el rango de edad en el cual se aplico, mediante encuestas

validadas a la muestra poblacional.

o Determinar el uso Unico o combinado de especies vegetales en la muestra poblacional

como medida alternativa en la prevencion COVID-19.



CAPITULO |

1. MARCO TEORICO REFERENCIAL

1.1.  Etiologia del COVID-19

La enfermedad infecciosa respiratoria es causada por el coronavirus, muy similar a los agentes
del SARS (Sindrome Respiratorio Agudo Severo) y MERS (Sindrome Respiratorio del Medio
Oriente), tuvo origen en Wuhan en la provincia de Hubei, China el 31 de diciembre de 2019, con

caracteristicas de una neumonia que en algunos pacientes produce la muerte (Organizacién Mundial
de la Salud, 2019, parr.1).

1.2. Coronavirus

Los coronavirus comprenden a una gran familia de virus que pueden causar enfermedades tanto
en animales como en el ser humanos. En las personas, se sabe que existe varios coronavirus que
causan infecciones respiratorias similares a un resfriado comin o como las enfermedades del
sindrome respiratorio de Oriente Medio (MERS) y el sindrome respiratorio agudo severo (SARS).

El coronavirus descubierto recientemente causa la enfermedad conocida como COVID-19
(Organizacion Mundial de la Salud, 2019, parr.2).

1.3. Sintomas del COVID-19

Los sintomas méas habituales de esta enfermedad viral son los siguientes:

. Fiebre
) Tos seca
. Cansancio

Sintomas menos comunes:

o Molestias y dolores

) Dolor de garganta

o Diarrea

o Conjuntivitis

o Dolor de cabeza

o Pérdida del sentido del olfato o del gusto (Anosmia)

o Erupciones cutaneas o pérdida del color en los dedos de las manos o de los pies

Los sintomas graves son:

o Dificultad para respirar o sensacion de falta de aire
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. Dolor o presion en el pecho (Organizacion Mundial de la Salud, 2019, parr.4).

1.4,  Tratamiento

Hasta la fecha no existe una terapia antiviral especifica para esta enfermedad, pero existe
tratamiento ambulatorio, hospitalario y adyuvante para la reduccién de los sintomas que provoca
la infeccion (Herrera et al., 2020, p.8).

1.4.1. Tratamiento ambulatorio

El tratamiento ambulatorio es adecuado en pacientes sin cuadros severos de los sintomas, la OMS

cred medidas para reducir el nimero de contagios, los mismos que consisten en:

o Lavarse las manos con aguay jabon periédicamente.

) Usar mascarilla de preferencia de tela anti fluidos como las mascarillas NK95.

. Distanciamiento social, mantenerse a una distancia de 2 metros.

o Evitar tocarse las partes de la cara como los ojos, la nariz y la boca.

o Al toser o estornudar cubrir la boca y la nariz con el codo flexionado o con un pafiuelo.
o Desinfectar frecuentemente las superficies (Organizacién Mundial de la Salud, 2019, parr.11).

1.4.2. Tratamiento hospitalario

1.4.2.1. Hidroxicloroquina y azitromicina

Son medicamentos que inhiben la actividad de COVID-19 en estudios in vitro, a pesar de que
los ensayos in vivo son aun de caracter limitado, han sido empleados para tratar los sintomas del
SARS- COV2. La dosis recomendada de estos dos medicamentos sinérgicos es 200 mg TID por
10 Dias (Herrera et al., 2020, p.8).

En la dosificacion de los medicamentos antes mencionados se utilizo la simbologia TID o t.i.d, la
misma que tiene origen griego (ter in die), siendo en ingles three times a day, lo que se traduce
en el idioma espariol tres veces al, esto quiere decir que el paciente debe ingerir cada 8 horas este
medicamento (Arias, 1999, p.24).

Segun el Cuadro Nacional de los Medicamentos Basicos de la décima edicidn, incluye a la
hidroxicloroquina, mostrando los  efectos  secundarios  semejantes  a la
cloroquina/hidroxicloroquina, siendo los mas frecuentes que han presentado los pacientes las

retinopatias, disminucion de la agudeza visual, anorexia, nauseas, vomitos, diarrea, hipotension,



alteraciones del suefio, alteraciones en la pigmentacion de la piel y el cabello (Cuadro Nacional de
Medicamentos Basicos, 2014, p.38).
Dependiendo de la dosificacion los efectos adversos con frecuencia no definida que se presentaron

en pacientes con COVID-19 fueron la presencia de una serie de trastornos, uno de ellos es en la
sangre y del sistema linfatico los principales que causan la insuficiencia de la médula ésea como
consiguiente diferentes anemias, la leucopenia y trombocitopenia, trastornos cardiacos, trastornos
del oido causantes del vértigo, actfenos y sordera, acompafiado de dolor de cabeza, mareos,
convulsiones, ataxia, trastornos oculares la méas sobresaliente es la retinopatia irreversible con
cambios en la pigmentacion de la retina. Otros Trastornos son en la parte gastrointestinal como
son las nauseas, vomitos, diarrea, dolor abdominal, insuficiencia hepética aguda, trastorno en el
sistema inmunoldgico: urticaria, angioedema, broncoespasmo y trastornos de la piel y del tejido
subcutaneo como las erupciones cuténeas, prurito, alteraciones de la pigmentacion en la piel y las
membranas mucosas (Medscape, 2021, p.4).

Los efectos adversos mas frecuentes atribuidos a la azitromicina antes de la pandemia eran:
nausea, sensacion de sabor alterado, anorexia, diarrea, vomito, dolor abdominal, dispepsia, dolor
abdominal y rash cutidneo (Cuadro Nacional de Medicamentos Bésicos, 2014, p.38). Los sintomas
secundarios mencionados anteriormente fueron reportados con el uso de azitromicina a dosis
normales, sin embargo, su empleo frente al COVID-19 ocasion6 una variacién importante en su
dosificacién, pasd a ser administrada de forma (nica y en alta dosis, en este caso los efectos
notificados fueron: diarrea (52.8%), nausea (32.6%) y dolor abdominal (27%) (Medscape,2021, p.4).
Un estudio realizado en Nueva York, con 1.438 pacientes hospitalizados por COVID-19 y
sometidos a tratamiento con hidroxicloroquina y azitromicina report6 la aparicion de graves
eventos adversos como presencia de anomalias en el electrocardiograma especificamente
prolongacién del intervalo QT y arritmias cardiacas que llevaban hasta un paro cardiaco, asi
también diarrea e hipoglucemia (Rosenberg, et al., 2020, pp.4-8).

Antes de la aparicion de la COVID-19, la hidroxicloroguina se usaba para las enfermedades de la
malaria y del lupus eritematoso sistémico, donde el mecanismo de accion ha demostrado que la
hidroxicloroquina se acumula en los lisosomas del parasito que causa la malaria, elevando el pH
de la vacuola de la célula. Esta accién interfiere con la capacidad del parasito para proteolizar la
hemoglobina, impidiendo el crecimiento normal y la replicacion del parasito. Para enfermedad
autoinmune la hidroxicloroquina en organulos humanos también eleva su pH, lo que inhibe el
procesamiento de antigenos, logrando evitar que las cadenas alfa y beta del complejo principal de
histocompatibilidad (MHC) de clase Il se dimericen, inhibe la presentacion de antigenos de la
célula y reduciendo asi la respuesta inflamatoria (DrugBank, 2021, p.19).

Con la aparicion del coronavirus el uso de la hidroxicloroquina supone un mecanismo de accion,
donde pH elevado en los endosomas evita que las particulas de virus (como el SARS-CoV vy el

SARS-CoV-2) utilicen su actividad para fusionarse y entrar en la célula. También inhibe la



glicosilacion terminal de enzima convertidora de angiotensina (ACE2), el receptor al que se
dirigen el SARS-CoV y el SARS-CoV-2 para la entrada celular. La ACE2 que no esté en el estado
glicosilado puede interactuar de manera menos eficiente con la proteina espiga del SARS-CoV-
2, inhibiendo atn mas la entrada viral (DrugBank, 2021, p.19).

En los primeros meses de la pandemia varios pacientes que presentaron enfermedades
autoinmunes se vieron afectados por los escases de hidroxicloroquina, debido a que existia
suposiciones de que este medicamento posiblemente seria una cura para el COVID-19. Esta teoria
comenzd cuando el ex presidente de EEUU, Donald Trump, mencion6 que hidroxicloroguina
curaba el coronavirus a pesar de que no exista evidencia cientifica que lo respalde; lo que ocasion6

los escases de este medicamento en farmacias y centros de salud en el Ecuador (Primicias, 2020,
parr.8).

1.4.2.2. Lopinavir- ritonavir

Son medicamentos aprobados por la FDA para otra infeccion viral como el VIH, sin embargo,
se ha usado en pacientes como tratamiento para el COVID-19 en dosis elevadas de 200mg y
50mg a 400mg y 100mg (Herrera et al., 2020, p.8).

La Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios, menciona que las reacciones
adversas mas frecuentes relacionadas con el tratamiento con lopinavir y ritonavir son diarrea,
nauseas, vomitos, la hipertrigliceridemia e hipercolesterolemia. El riesgo de diarrea se presenta
cuando existe una dosis diaria de estos medicamentos. Ademaés, se han notificado casos de
pancreatitis y casos notificados no frecuentes de prolongacion del intervalo PR durante el
tratamiento con estos medicamentos (Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios, 2016, p.9).
El empleo de estos medicamentos frente al COVID-19 ocasiond una variacion importante en su
dosificacion, siendo la dosis méas alta (400mg y 100mg) la que ocasiona las reacciones adversas
como diarrea (7-9%), hiperlipidemia (3-39%), nauseas (5-16%), erupcién (12%), dolor abdominal
(1-11%), nauseas (5-16%), ALT aumentado (1-11%) (Medscape, 2021, p.4).

Varios ensayos in vitro, demostraron que los antivirales como el lopinavir y ritonavir se unen a
un sitio M pro, el cual consiste en una enzima clave para la replicacion de coronavirus, ademas
causan una inhibicion de la proteasa similar a la 3-quimotripsina, capaz de suprimir la actividad
potencial para el SARS-CoV y MERS-CoV (De Wilde, et al., 2020, p.75).

En un ensayo aleatorizado, controlado y abierto, con 199 pacientes infectados por SARS-CoV-2
confirmados en laboratorio, se probd diferentes tratamientos. A 99 pacientes asignados al azar se
administré lopinavir-ritonavir, a una dosificacion de 400 mg y 100 mg, respectivamente, dos
veces al dia durante 14 dias, mientras que a los 100 pacientes restantes se les consideré como

grupo de atencion estandar, los resultados indicaron que, los pacientes medicados con antivirales



padecieron eventos adversos a nivel gastrointestinal, con mayor frecuencia nauseas, vomitos y

diarrea (Cao, et al., 2020, p.84).

1.4.2.3. Otros medicamentos

Los corticosteroides para la terapia contra el COVID-19 no son indicados, pero existe la
aplicacion de estos, si, existe sindrome de dificultad respiratoria aguda.

El uso de los medicamentos AINES no muestra una evidencia de dafios o riesgo en cuestién de
sintomas de COVID-19 (Herrera et al., 2020, p.8).

1.5. Medicina alternativa

1.5.1. Medicina tradicional

La medicina tradicional consiste en el conjunto de conocimientos y practicas provenientes de las
nacionalidades, pueblos, comunidades indigenas, mestizas y afrodescendientes que a lo largo de
la historia han constituido un saber, que es difundido en un contexto cultural, de interrelacién de
elementos naturales, éticos, espirituales, mentales, psicoldgicos que pertenecen a un universo
cultural.

Las practicas consisten en saberes, técnicas y procedimientos propios de la cosmovision y son
ejercidas por sanadores de la medicina tradicional, dichos sanadores son conocidos como los

shamanes o curanderos son reconocidos por sus comunidades (Laboratorio de interculturalidad de Flacso
Ecuador, 2016, p.163).

1.5.2. Uso de la medicina tradicional

La préctica de la medicina tradicional se basa en el uso de diferentes partes de una planta con
actividad terapéutica y en distintas formas de preparacion para prevenir o curar diversos
problemas de salud. A lo largo de la historia, las plantas fueron nombradas por la gente que las
utiliza, segun el lugar geografico donde se encuentre y segun la lengua que se practique. Es asi
como una misma especie puede tener distintos nombres en distintas regiones de un mismo pais o
del mundo (Maldonado et al., 2020, p.4).

Ecuador se caracteriza por ser un pais pluricultural, segin el Consejo de Nacionalidades y Pueblos
del Ecuador, existen 14 nacionalidades indigenas y 18 pueblos indigenas que practican la

medicina tradicional con el uso de las diferentes plantas que se encuentran en su entorno o region
(Consejo de Nacionalidades y Pueblos del Ecuador, 2020, p.64).
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Tabla 1-1: Nacionalidades y Pueblos indigenas del Ecuador

NACIONALIDADES INDIGENAS EL PUEBLOS INDIGENAS DEL
ECUADOR ECUADOR
Region Amazénica Regidn Sierra
. Achuar . Chibuleo
J Andoa . Canari
. Cofan . Karanki
o Huaorani . Cayambi
o Secoya o Kisapincha.
o Shiwiar o Kitukara.
o Shuar o Panzaleo.
. Siona . Natabuela
. Zépara . Otavalo
o Kichwa (Amazonia) o Purwa
o Palta
o Salasaka
o Saraguro
o Waranka
Region Costa Region Costa
. Awa e Huancavilca
. Chachis e Manta
. Epera
. Tsa’chila
Regidn Sierra Regién Amazdnica
o Kichwa (Sierra) e Secoya
e Siona
e Coféan

Fuente: (Consejo de Nacionalidades y Pueblos del Ecuador, 2020, p.64).
Realizado por: (Singo, G. 2021).

En estudios previos se menciona que las partes mas utilizadas de las plantas medicinales fueron
las hojas, raiz y en pocas cantidades las flores, corteza y frutos de la planta. También se determind
que la formade preparacion en su mayoria fue la infusion, seguido el triturado y en bajo porcentaje

el macerado y empasto (Zambrano et al., 2015, p.33).
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1.5.3. Clasificacion de las plantas medicinales segun el principio de complementariedad

Las plantas calientes son aquellas relacionadas con lo masculino, ya que al ser utilizada en una
persona causa una sensacion de calor, es decir, tiende a penetrar el organismo y sacar el frio que
estaba dentro de él (Ministerio de Salud Pablica del Ecuador, 2008, p.7).

En tanto que, las plantas frias estan relacionadas con lo femenino, son aquellas que al ser usadas
por una persona le producen sensacién de frescura en el cuerpo, sacando el calor concentrado.

9% <C

Sus acciones se relacionan con “chupar”, “sacar”, “limpiar”, “lavar” (Ministerio de Salud Pdblica del
Ecuador, 2008, p.7).

1.5.4. Plantas medicinales mas usadas en la medicina tradicional de Ecuador
La medicina tradicional en Ecuador se basa en el uso de plantas con caracter medicinal, las cuales

se han utilizado para tratar dolores que afectan a las articulaciones, cabeza, garganta,

enfermedades gastrointestinales y respiratorias en la mayoria de los casos.
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Tabla 2-2: Plantas medicinales mas usadas en la medicina tradicional de Ecuador

Nombre cientifico Familia Planta Uso medicinal
Matricaria chamomilla Asteraceae Manzanilla Gripe, desinflamante, dolor
L. estomacal, infeccidn, resfriados
Dysphania Amaranthaceae Paico Desparasitante
ambrosioides L
Melissa officinalis L. Lamiaceae Toronjil Colico, dolor estomacal, corazon,
y nervios
Mentha rotundifolia L. Lamiaceae Menta Colico, desparasitante, presion,
resfrio
Mentha sativa L. Lamiaceae Hierba Colicos, dolor de cabeza,
buena garganta, oido y resfrios
Origanum vulgare L. Lamiaceae Orégano Colico, gases y diarrea, dolor de
oido
Eucalyptus globulus L Myrtaceae Eucalipto Problemas respiratorios
Plantago major L. Plantaginaceae Llantén Colesterol, colico, desinflamante
Valeriana officinalis L. | Valerianaceae | Valeriana Nervios, presion
Zingiber officinale Zingiberaceae Jengibre Combate los gases, colicos
Roscoe.

Fuente: (Gallegos, 2016, p.34).
Realizado por: (Singo, G. 2021).

1.6. Marco legal sobre el uso de medicina tradicional en el Ecuador.

1.6.1. Marco normativo de la interculturalidad

Segun el apartado B. de acuerdos internacionales en su Articulo 24, se menciona que: Los pueblos
indigenas tienen derecho a sus propias medicinas tradicionales y a mantener sus practicas de

salud, incluida la conservacién de sus plantas medicinales, animales y minerales de interés vital
(Congreso Nacional, 2006, p.3).
De igual forma se menciona en la Ley Organica de Salud, en los articulos 6. sobre las

responsabilidades del Ministerio. El cual debe establecer politicas para desarrollar, promover y
potenciar la practica de la medicina tradicional, ancestral y alternativa; asi como la investigacion
para su buena préctica (Congreso Nacional, 2006, p.3).

Articulo. 25. Los integrantes del Sistema Nacional de Salud deberdn promover y respetar el

conocimiento y practicas tradicionales de los pueblos indigenas y afroecuatorianos, de las
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medicinas alternativas, con relacién al embarazo, parto, puerperio, siempre y cuando no
comprometan la vida e integridad fisica y mental de la persona (Congreso Nacional, 2006, p.8).
Articulo 198. Capitulo Il: De las medicinas tradicionales y alternativas: Los integrantes del
Sistema Nacional de Salud respetaran y promoveran el desarrollo de las medicinas tradicionales,
incorporaran el enfoque intercultural en las politicas, planes, programas, proyectos y modelos de
atencion de salud, e integraran los conocimientos de las medicinas tradicionales y alternativas en
los procesos de ensefianza — aprendizaje (Congreso Nacional, 2006, pp.31-32).

Articulo 190. La autoridad sanitaria nacional promovera e impulsard el intercambio de
conocimientos entre los distintos agentes de las medicinas tradicionales, fomentara procesos de
investigacion de sus recursos diagnésticos y terapéuticos en el marco de los principios
establecidos en esta Ley, protegiendo los derechos colectivos de los pueblos indigenas y negros
o0 afroecuatorianos (Congreso Nacional, 2006, p.32).

Avrticulo 191. La autoridad sanitaria nacional implementara procesos de regulacion y control, para

evitar que las practicas de las medicinas tradicionales atenten a la salud de las personas (Congreso
Nacional, 2006, p.32).
Articulo 192. Los integrantes del Sistema Nacional de Salud respetaran y promoveran el

desarrollo de las medicinas alternativas en el marco de la atencion integral de salud. Las medicinas
alternativas deben ser ejercidas por profesionales de la salud con titulos reconocidos y certificados
por el CONSESUP y registrados ante la autoridad sanitaria nacional. Las terapias alternativas

requieren para su ejercicio, el permiso emitido por la autoridad sanitaria nacional (Congreso
Nacional, 2006, p.32).
Hace 5 afios, se socializd el PLAN NACIONAL DEL BUEN VIVIR 2017-2021, que en su

Objetivo 3. se enfoca en mejorar la calidad de vida de la poblacién. Para lo cual en el apartado
3.4. refiere al fortalecimiento y consolidacion de la salud intercultural, incorporando la medicina
ancestral y alternativa al Sistema Nacional de Salud. Ademas de resaltar la importancia del disefio
y aplicacion de protocolos que faciliten la implementacion progresiva de la medicina ancestral y

alternativa con vision holistica, en los servicios de salud publica y privada (SENPLADES, 2021, p.96).

1.7.  Preparacion de las plantas medicinales

1.7.1. Infusion o tisana

Para las infusiones se necesita partes tiernas de la planta medicinal como son hojas y flores; las
cuales se colocan en agua hirviendo en unaolla, se tapa y se deja reposar de 10 a 15 minutos antes
de ingerir, se debe filtrar. De esta forma no se pierden los aceites esenciales de la planta. Con la
infusidon se extrae una gran cantidad de sustancias activas, con muy poca alteracion de su

estructura quimica teniendo asi la conservacion de sus propiedades. EI tiempo para conservar es
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de 12 horas. Si se necesita calentar nuevamente, no se debe hervir (Ministerio de Salud Publica del
Ecuador, 2008, p.14).

1.7.2. Maceracion

En la maceracion se usa todas las partes de la planta, esta forma de preparacion consiste en extraer
los principios activos de una planta o parte de ella a temperatura ambiente, utilizando
principalmente el agua como disolvente o también se usa alcohol, aceite u otro. Y el proceso
fundamental se basa en dejar reposar la planta troceada en agua o en el disolvente a elegir, a
temperatura ambiente durante un tiempo concreto de 12 a 24 horas, posteriormente se coloca en
un recipiente que no deje pasar la luz para que no afecte el proceso de maceracion, se va agitando

la mezcla y finalmente se cuela (Ministerio de Salud Pablica del Ecuador, 2008, p.15).

1.7.3. Vaporizaciones

Para las vaporizaciones se realiza un cocimiento de la planta, este no necesita ser filtrado y antes
de destaparlo se coloca la olla a unos 20 a 25 cm de distancia debajo del rostro, se sugiere cubrir
con una manta, y luego se destapa la olla; es recomendable cerrar los ojos e inhalar suavemente
el vapor que sale de ella de preferencia se deben efectuar las vaporizaciones antes de acostarse.
De esta manera se descongestionan las vias respiratorias. Para esta preparacion se muelen las
semillas o la planta, es necesaria una cantidad minima de agua hirviendo para mojar las partes de
la planta, esta se coloca una vez remojada y caliente entre dos trozos de tela y se aplica en el area

afectada (Ministerio de Salud Publica del Ecuador, 2008, p.17).

1.74. Tintura

Consiste en una solucion con base hidroalcoholica (etanol 95 %), donde se pretende extraer una
alta concentracion de los principios activos de la planta (solubles en alcohol). Su preparacion
consiste en dejar macerar la planta seca y triturada en alcohol y agua en una porcion 7:3; es decir,
70 partes de alcohol y 30 de agua a temperatura ambiente, se conservan en frascos de color ambar
durante dos o tres dias, o hasta 15 dias en el caso de algunas plantas. Las dosis por usar son
realmente bajas debido a que estd contraindicado el uso de tintura en pacientes con problemas

hepaticos, embarazadas y nifios menores de 2 afios (Ministerio de Salud Pablica del Ecuador, 2008, p.16).
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1.8.  Caracteristicas del eucalipto

Es nativo de Australia y Tasmania donde pueden encontrarse mas de 300 variedades, su hébitat
natural es generalmente seco, mientras que en Ecuador y en otros paises andinos, el eucalipto ha
sido introducido como parte de la flora, adaptandose a las condiciones climaticas (Acosta,1949, p.6).
Es una planta que se desarrolla en climas frescos y himedos. Los frios excesivos no son aptos
para estas plantas, aunque pueden tolerar temperaturas de -3°C hasta -5°C (Barone, 2004, p.33).

Conocido como eucalipto, es un arbol que consta de un tallo recto y la corteza que lo cubre se
desgaja y se separa del tronco, posee un color gris azulado en la corteza. Las hojas adultas de esta
planta son alternas, lanceoladas y llegan a medir hasta 30 centimetros de longitud con un marcado
nervio central. Su color caracteristico es verde oscuro brillante y de una fuerte textura endurecida.
Las flores del eucalipto pueden presentarse solitarias 0 de a 3, reunidas en umbelas. Poseen
numerosos estambres, muy destacados y carecen de pétalos. Los frutos son bayas duras de aspecto

lefioso y de intenso aroma (Acosta, 1949, pp.5-7).

Figura 1-1: Especie Eucalyptus globulus
Fuente: (Ecuador forestal, 2012, p.13).

1.8.1. Zonas de distribucién

Se encuentra distribuida en bosques de zonas calidas y frias, pero a medida que disminuye la
elevacion, la diversidad es menor (Barone, 2004, p.33).

Los sitios mas habituales de esta especie se presentan en altitudes de 2.200 y 3.300 m.s.n.men el
interior del Callejon Interandino. Su rendimiento se ve decaido en zonas con periodos

prolongados de sequia, himedos, secas con helada y vientos fuertes mayores a 8m/seg (Ecuador
Forestal, 2012, p.13).
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1.8.1.1. Organizacién taxonémica

Tabla 3-1: Clasificacién taxonémica de la especie vegetal Eucalyptus globulus

Clasificacion taxonémica
Nombre cientifico Eucalyptus globulus

Reino Plantae

Phylum Magnoliophyta
Clase Magnoliopsida

Sub clase Rosidae

Orden Myrtales

Familia Myrtaceae

Genero Eucalyptus

Especie Eucalyptus globulus Labill.

Fuente; (Ecuador Forestal,2012, p.13).
Realizado por: (Singo, G.2021).

1.8.1.2. Composicioén quimica

Algunos de los siguientes compuestos se encuentran en el perfil quimico del eucalipto,
especificamente en el aceite esencial de las hojas: 1,8-cineol presente en la mayoria de estas
especies, macrocarpianos (floroglucinol-sesquiterpenos), monoterpenos (D-limoneno, a-pineno,
B-pineno, p-cimeno), alcaloides, eucaliptina, fenoles, flavonoides 6,8-dimetilkaempferol-3,7-
dimetiléter, acido oleandlico ( Acido (2beta, 3alpha) 2,3-dihidroxi-urs-12-en-28-0ico),8-
desmetil-eucaliptina, taninos, fenolaldehidos terpenoides, 2'6'-dihidroxi-3'-metil-4'-metoxi-
dihidrocalcona y verbenona, una cetona monoterpeno biciclica (Dhakad, et al.,2018, p.3).

En anteriores estudios se mostrd la composicion quimica del aceite esencial proveniente de las
hojas del eucalipto de diferentes especies presentdndose en mayor cantidad el 1,8-cineol y otros
como citronelal, citronelol, a- pineno y B- pineno, neoisopulegol, citroneliloacetato, p- cimeno,

B- cariofileno, limoneno, B- eudesmol,a- terpineol y a -acetato de terpinilo (Elaissi, et al.,2020, p.2).

1.9. Uso medicinal

Antiséptico, expectorante, estimulante, febrifugo, eficaz contra dolores articulares, también se
utiliza para el tratamiento del asma, sinusitis, fiebre y gripe, para uso en via topica, se utiliza para
tratar lesiones cutaneas y el acné. También se le atribuye el uso del eucalipto para los resfrios, la

amigdalitis, faringitis y bronquitis (Bocanegra, et al., 2011, p.49).
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Varios estudios demuestran que el uso medicinal mas importante que se le atribuye al aceite
esencial de eucalipto es su poder antibacterial, el mismo que produce una activida antibacterial
suceptible para Streptococcus pneumoniae y Streptococcus agalactiae Haemophilus influenzae,
Haemophilus parainfluenzae y Stenotrophomonas. Maltophilia, siendo los microrganismos

responsables de las enfermedades en el tracto respiratorio (Cermelli, et al., 2008, p.25).

1.9.1. Forma de preparacion y dosificacion

Es atil tomando como infusién en casos de fiebre, la dosis de 3 a 4 hojas por litro de agua
hirviendo, hasta 3 vasos pequefios, por no mas de un dia. Para el tratamiento de la gripe, se
recomienda tomar una infusion preparada con Y2 cucharadita de hojas de borraja, ¥ cucharadita
de hojas secas de Tilia grandifolia, hasta 2 vasos pequefios al dia por 4 dias. Puede ser utilizado

como barfio de vapor para el asma y otras dolencias respiratorias (Ministerio de Salud Publica del Ecuador,
2008, p.42).

1.9.1.1. Contraindicaciones

En caso de Ulcera péptica y gastritis (puede provocar el aumento de la produccion de jugos
gastrointestinales), asi como durante el embarazo y la lactancia. Su uso esta contraindicado en

nifios menores de 6 afios, ya que los aceites esenciales pueden ser neurotdxicos y convulsionantes
(Ldpez, 2002, p.133).

1.9.1.2. Interacciones con medicamentos

El aceite esencial de eucalipto es un inductor de las enzimas que se encuentran a nivel hepatico,
por lo que pueden causar interacciones con medicamentos que sean eliminados por metabolismo
hepético (Lépez, 2002, p.133).

Al igual que la medicina convencional los efectos secundarios por altas dosis, en tratamientos

cronicos o en individuos especialmente sensibles pueden causar nduseas, vomitos o diarrea (Lépez,
2002, p.133).
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1.10. Otras definiciones

1.10.1. Droga vegetal

Es la porcion de una planta medicinal en la que se encuentran la mayor cantidad de principios
activos como hojas, flores, raiz etc. Una planta medicinal estd compuesta de muchos principios
activos, que le conceden sus caracteristicas terapéuticas (Romero et al., 2012, pp.49-60).

1.10.2. Planta medicinal

Es una especie vegetal que en su composicion presenta uno 0 mas principios activos con actividad
farmacoldgica y que se usa con aplicaciones terapéuticas o que se puede usar para obtener nuevos
farmacos (Osorio, 2009, parr.10).

1.10.3. Droga

Sustancia de origen natural que contiene los principios activos con actividad biolégica y que se

emplean en uso directo o en la elaboracion de un medicamento (Osorio, 2009, pérr.10).
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CAPITULO Il
2. MARCO METODOLOGICO
2.1.  Localizacion de estudio
La investigacién se llevé a cabo en la provincia de Pastaza, ciudad de Puyo.
2.2. Poblacion de estudio
Participantes de 18 afios en adelante procedentes de la ciudad de Puyo.
2.3. Criterios de seleccion de muestra
2.3.1. Criterios de inclusion

Participantes de 18 afios en adelante pertenecientes a la ciudad de Puyo y que aceptaron

participar de forma voluntaria en esta investigacion.
2.3.2. Criterio de exclusion

Pacientes que no pertenecen a la ciudad de Puyo.
2.4.  Tamafio de la muestra

De la poblacion total de la ciudad del Puyo, se considerd una muestra poblacional que cumplan

con los criterios de inclusion.
2.4.1. Método de muestreo

Para el método de muestreo se aplico el método aleatorio simple de una muestra finita.

Para la obtencion del tamafio de la muestra se aplica la siguiente formula.

NZ2pq
n= d2(N — 1)+ Z2pq
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Donde n: Tamafio de la muestra

N: Poblacion del estudio (N= 36659 habitantes) (INEC, 2010)

p: Proporcion de éxito de la caracteristica de interés, igual a 50% (0,5)
g: 1-P =complemento de P; a./2

Z: Coeficiente de confiabilidad al 95% igual a 1,96

d: Tolerancia de error permisible en la investigacion = (5%).

2.4.1.1. Calculo de la muestra

NZ2pq
T @I -1+ 2Z%q
(36659)(1,96)2(0,5)(0,5)
" =10,05)2 (36659 — 1) + (1,96)2(0,5)(0,5)
n =381

n

Por lo tanto, la muestra requerida solicita la participacion de 381 personas, pero para un analisis
maés confiable se usaron 412 encuestas para determinar el empleo de Eucalyptus globulus como
método preventivo contra COVID-19 en la ciudad de Puyo.

2.5.  Materiales y equipos

2.5.1. Materiales

) Encuestas

2.5.2. Equipos utilizados en la investigacion

o Computadora (TOSHIBA)
o Teléfono (SAMSUNG)

) Flash memory

o Impresora (EPSON)
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2.6. Técnicas de estudio

2.6.1. Analisis estadistico chi cuadrado muestras relacionadas

La prueba estadistica chi cuadrado (x2) es una prueba de libre distribucion, esto quiere decir que
es no paramétrica, mide la discrepancia entre una distribucion de frecuencias observadas y de
frecuencias esperadas. Dentro de las caracteristicas generales de la prueba, se considera valores
entre cero e infinito, ademas, no tiene valores negativos debido a que representa la suma de

valores elevados al cuadrado (Mendivelso, 2018, p.3).

2.6.1.1. Hipotesis

Las hipdtesis que maneja el test Chi-cuadrado son:
Ho: Las variables son independientes.

H1: Las variables no son independientes.

2.6.1.2. Prueba estadistica

X2 = 5 [(0i = ED]
i—1 Ei

Donde:
Oi: Valor observado.

Ei: Valor esperado.
2.6.1.3. Decision estadistica

Preliminarmente se define un valor de Alpha = 0.05, un valor mayor a este indicara que se rechaza
la hip6tesis nula y se concluye que las variables no son independientes, y en caso que de que el
valor sea menor, se rechaza la hip6tesis alternativa.

En los casos de variables dicotémicas, se utilizé el estadistico phi, y en las variables que poseen
maés de dos categorias la V de Crammer.

El grado de relacion de las variables las mediremos acorde a la siguiente grafica:

22



r=1
08<r<l1
06<r<0'8
04<r<0'6
02<r<04
0<r<02
r=0

correlacion perfecta.
correlacion muy alta
correlacion alta
correlacion moderada
correlacion baja
correlacion muy baja
correlacion nula

Figura 2-2: Grado de asociacion de las variables

Fuente: (Mendivelso, 2018, p.3).
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CAPITULO Il
3. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
3.1.  Andlisis de resultados
Cabe sefialar, que segln el nimero de habitantes la muestra poblacional para el estudio era de 381
personas, sin embargo, se logré 412 respuestas de personas voluntarias que cumplian con los
criterios de inclusion. Con los resultados obtenidos a partir de las encuestas, los datos fueron
tabulados y analizados estadisticamente. La informacion se detalla a continuacion.

3.2.  Andlisis descriptivo

Para llevar a cabo el andlisis estadistico se agrup0 las categorias relacionadas a la variable de

estudio:
o ¢ Cudles fueron los meses en donde més usé el Eucalyptus globulus?
o ¢Se uso otras plantas medicinales con fin de aliviar o prevenir el COVID-19?

Esta agrupacion permitié un mejor procesamiento de los datos y resultados, siendo mas puntuales
cuando se interpreta este fendmeno. Con respecto a la variable de estudio cuyo apartado refiere a
Sintomatologia, se realizé la siguiente clasificacion:

o Rinofaringitis: Dolor de garganta, congestion nasal, fiebre.

o Bronquiolitis: Dificultad para respirar, dolor en el pecho, tos.

Por ultimo, se estudid la variable que responde al uso de eucalipto con otras plantas, esta se

clasifico de la siguiente manera:

. Expectorante: mora, ortiga, tomillo, jengibre, borraja, orégano, tilo.
o Antitusigeno: malva, poleo, culantro.
o Antifebriles: sauco, ufia de gato, cascarilla, hierba mora, uvilla.

Por ultimo, se realizd el estudio de datos faltantes donde se verificd que muchas preguntas no se
respondian por ser consecuentes a una condicién previa, por ende, se realizo el relleno de datos
insertando la variable “No uso” para verificar la respuesta de la persona como un dato respuesta
y no como un dato faltante.

Se realiz6 tablas de frecuencia de datos que en su totalidad son variables categéricas, en el caso
de la variable edad se la categoriz6 en grupos, permitiendo un mejor estudio. Ademas, se realizé
tablas cruzadas referente al rango de edad, con la frecuencia y la planta con la que se combing el
tratamiento contra el COVID-19.
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Tabla 4-3: Rango de Edad

“Seleccione el rango de edad”
Frecuencia Porcentaje
18 - 30 266 64,6
31-45 96 23,3
46 - 65 42 10,2
Mas de 65 8 1,9
Total 412 100

Elaborado por: (Singo, G. 2021).

El 64,56% de las personas que respondieron la encuesta tiene una edad comprendida entre los 18
y 30 afos, el 23,30% entre los 31 y 45 afios, el 10,19% entre los 46 y 65 afios, y un minimo
porcentaje, 1,94% presenta una edad superior a los 65 afios de edad.

El Municipio de Pastaza reporta que en la ciudad del Puyo en la actualidad habria
aproximadamente 36.659 habitantes, sin embargo, no existen datos actualizados de la poblacion
por edad en esta ciudad. Segin datos del Censo Nacional del 2010 se conoce que a nivel de la
provincia de Pastaza habia un total de 83.933 habitantes, de los cuales el 17% se encontraba
alrededor de los 18 a 30 afios, mientras que 17,5% estaba entre los 31 a 45 afios, en el 2010 el
total de 49,1% de la poblacion es menor de 18 afios de edad, siendo este Gltimo grupo mayoritario.
Al hacer una proyeccién al 2020, el 49,1% de la poblacion menor de edad en aquel periodo de
tiempo (2010), en la actualidad corresponderia a la poblacién con un rango de edad entre 18 y 30
afios, corroborando con los resultados obtenidos, tenemos que la mayoria de encuestados

pertenece a este rango de edad (Instituto Nacional de Estadisticas y Censos, 2010, p.2).

Tabla 5-3: Género de la poblacion de la ciudad de Puyo

¢Cual es su género?
Frecuencia Porcentaje
Femenino 256 62,1
Masculino 155 37,6
Prefiero no contestar 1 0,2
Total 412 100

Elaborado por: (Singo, G. 2021).

El 62,14% de los encuestados se identifica con el género femenino, el 37,62% con el género
masculino y solamente un 0,24% prefiere no contestar, esto equivale a una Unica persona que

decidi6 no proporcionar esta informacion.
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Segun datos del Instituto Nacional de Estadisticas y Censos, en la provincia de Pastaza existe
41673 mujeres y 42260 hombres, se consideraba que por cada 100 mujeres habia 101 hombres.
Por lo que los datos de esta investigacion reflejan, que mas del 60% son del género femenino lo

que quiere decir es, que la mayoria de encuestas obtenidas fueron realizadas por mujeres (Instituto
Nacional de Estadisticas y Censos, 2010, p.2).

Tabla 6-3: Como se enterd sobre el uso de las plantas medicinales

¢Cbémo conocib sobre el uso de plantas medicinales para tratar las molestias?

Frecuencia | Porcentaje
Informacion de internet/ television/ periédico 66 16,0
Por personal de salud (médico, farmacéutico, enfermero) 36 8,7
Referencia de personas conocidas 310 75,2
Total 412 100

Elaborado por: (Singo, G. 2021).

Sobre cdmo la poblacion obtiene el conocimiento de las plantas medicinales, el 75,24% de los
encuestados se enter6 por referencias de personas conocidas, el 16,02% por medios audiovisuales
(internet, television, periddico), y un 8,74% lo hizo por personal de la salud, médicos,
farmacéuticos o enfermeros.

Las tecnologias de la informacion y la comunicacion en la ciudad de Puyo, es alarmante puesto
que existe un 32,4% de analfabetismo digital en esta ciudad, varias comunidades indigenas
transmiten sus conocimientos de forma oral debido a que estas no tienen acceso a internet o no

hacen uso de esta herramienta (Instituto Nacional de Estadisticas y Censos, 2010, p.6).

Tabla 7-3:  Lugar donde adquiere las plantas medicinales

En caso de usar, indique el lugar o lugares donde adquiere las plantas medicinales
Frecuencia Porcentaje

Domicilio propio 48 11,7
Espacios publicos 43 10,4
Huertos o viveros 52 12,6
Mercado popular 240 58,3

No uso 6 15
Supermercados 23 5,6

Total 412 100

Elaborado por: (Singo, G. 2021).

Mas de la mitad de los encuestados, exactamente el 58,25%, adquiere plantas medicinales en el
mercado popular, esto se debe a que la mayoria de especies de plantas medicinales se
comercializan libremente en los mercados locales sean estos de forma bruta, enteras, sin secar o

secas al sol, las mismas que son transportadas desde huertos o viveros de campesinos agricultores
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hasta centros de acopio como son los mercados (Buitrén, 1990, p.33), un 12,62% de encuestados lo
hace en huertos o viveros, el 11,65% lo consigue en su propio domicilio ya sea por siembra propia
o por el uso de aplicaciones moviles que permiten el servicio puerta a puerta 0 gracias a un
vendedor que lleva lo solicitado por el usuario.

La mayor parte de la poblacion adquiere las plantas medicinales en los mercados populares, esto
podria relacionarse a que la mayor parte se considera mestiza y habita en zonas urbanas, este
grupo de personas generalmente se dedica a otro tipo de actividad laboral siendo principalmente
empleado u obrero del estado, municipio o consejo provincial, por lo que su contacto con la
agricultura es limitado. No obstante, también existe un porcentaje importante de poblacion
indigena que habitan en las comunidades, en este grupo el acceso a la tecnologia es nulo, pero su
contacto con los procesos de siembra y cosecha es alto. Los resultados de la investigacion reflejan
que las personas principalmente de la ciudad deben adquirir especies vegetales en medios externos
debido a la falta de conocimientos sobre el cultivo y el mantenimiento adecuado de huertos

propios (Instituto Nacional de Estadisticas y Censos, 2010, p.3).

Tabla 8-3: Obijetivo del uso de plantas medicinales

¢ Qué buscd con el uso de plantas medicinales?
Frecuencia | Porcentaje
No uso 6 15
Prevencion contra el COVID-19 161 391
Sanacidn fisica contra el COVID-19 91 22,1
Tratar y/o aliviar otros problemas de salud 154 37,4
Total 412 100

Elaborado por: (Singo, G. 2021).

El 39,08% de los encuestados busco plantas medicinales con el objetivo de prevenir el COVID-
19, debido a que a mediados del afio 2020 aun no existia un tratamiento especifico contra el
Coronavirus (Organizacién Mundial de la Salud, 2020, parr.3), el 37,38% lo hizo para tratar y/o aliviar
otros problemas de salud, un 22,09% lo hizo con la finalidad de una sanacidn fisica contra el
COVID-19.

Un estudio realizado en Peru, determind el uso de algunas plantas frias y plantas calientes que
han servido como recurso para la prevencion y/o tratamiento del COVID-19, dicha investigacion
ademas de mostrar el nombre vulgar, forma de uso y forma de administracion, menciona los
datos relacionadas a los pHs alcalinos y acidos de las especies, donde se registrd, un total de 83
especies, distribuidas en72 géneros y 39 familias; de ellas, el 77,10 % (64 especies) son “plantas
frias” y el 22,9 % (19 especies) “plantas calientes” que han sido utilizadas, cabe mencionar que

el eucalipto (Eucalyptus globulus) pertenece a al grupo de plantas calientes (Mostacero, et al., 2020,
p.36).
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Tabla 9-3: Razones para usar plantas medicinales

¢Por qué eligio usar plantas medicinales?
Frecuencia | Porcentaje
Como dltimo recurso 6 15
Complementaria a la medicina quimica 107 26,0
Desconformidad con la medicina quimica 36 8,7
Experimentar algo nuevo 23 5,6
No uso 6 15
Otro 148 35,9
Prevencion 86 20,9
Total 412 100

Elaborado por: (Singo, G. 2021).

El 25,97% de los encuestados eligié plantas medicinales como complemento para la medicacion
quimica, el 20,87% lo hace por prevencion y el 35,92% tienes otras razones para consumir plantas
medicinales. Un anélisis mas profundo sobre las razones se detallaré en la tabla 10-3.

Es evidente que la mayoria de la poblacidn utiliza las plantas medicinales como un complemento
de la medicacién quimica, una revision bibliografica menciona las interacciones planta-farmaco
comprobadas por ensayos clinicos sobre enzimas que metabolizan y eliminan los farmacos
modulacién como las isoenzimas del sistema CYP450 y los transportadores glicoproteina P (P-
gp), resaltan que la planta con mas interacciones planta-farmaco es el ajo (Allium sativum L.), ya
que produce un incremento de la biodisponibilidad del cisplatino, disminuye las concentraciones
en plasma de los antivirales saquinavir y ritonavir, causa la potenciacion del efecto hipotensor del
medicamento lisinopil, ademas causa la disminucién del metabolismo de clorzoxazona. Otra de
las plantas mencionadas es el Jengibre (Zingiber officinale), registra interacciones con farmacos
anticoagulantes, cafeina, carbamacepina y existe sinergismo de un efecto antiplaquetario cuando
se administra con nifedipina. Las plantas que no se ha encontrado un efecto sobre la enzima P-gp
pero si en CYP450, es la menta (Mentha spp), incrementa la biodisponibilidad de felodipina,
también es capaz de disminuir la absorcion del hierro y el eucalipto (Eucalyptus spp), puede

interferir en la terapia con hipoglucemiantes (Martinez, et al., 2015, p.88).
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Tabla 10-3: Razones para usar plantas medicinales

Otra alternativa a la razon de uso de plantas medicinales
Frecuencia Porcentaje
Por su efectividad 107 75,9
Por su facil acceso 33 23,4
Referencias 1 0,7
Total 141 100

Elaborado por: (Singo, G. 2021).

Del 35,92% de encuestados que describieron que tienen otras razones para consumir plantas
medicinales, 107 encuestados lo hacen por su efectividad, 33 personas escogieron por su facil
acceso y una sola persona lo hace porque le sugirié alguien de su entorno.

En este apartado es importante analizar que, en el 2010 de la totalidad de la poblacion de Pastaza
el 62,4% de hombres y el 67,1% de mujeres no aporta 0 no cuenta con afiliacion al IESS u otra
entidad de salud médica. El resultado se refleja que mas de 19632 personas buscan otros medios
para aliviar o curar sus dolencias (Instituto Nacional de Estadisticas y Censos, 2010, p.3).

Un estudio realizado en la provincia de Babahoyo menciona enfermedades mas comunes que son
tratadas con plantas medicinales, una de las mas recurrentes son las enfermedades del sistema
digestivo causado por los célicos, dolor de estomago, diarreas, gastritis, parasitos, son tratadas
con plantas como orégano (Origanum vulgare L.), toronjil (Melissa officinalis), menta (Mentha
spicata), paico (Chenopodium ambrosioides).Las enfermedades del sistema respiratorio, como
resfriados, tos, gripe, inflamaciones de la garganta, son efectivas plantas como el eucalipto
(Eucalyptus urograndis), llantén (Plantago major), ajo (Allium sativum), limén (Citrus limon),
usadas en infusiones y jarabes. Las enfermedades de la piel como acné, quemaduras, prurito,
sarpullidos, inflamaciones de la piel, se alivian con plantas como la sébila (Aloe vera), manzanilla
(Chamaemelum nobile), toronjil (Melissa officinalis), que son utilizadas en bafios y aplicaciones

en las zonas afectadas (Gallegos, 2016, p.34).
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Tabla 11-3:  Sensaciones post ingesta al consumo de plantas medicinales

¢Cbémo se sintid fisicamente en los dias posteriores a la ingesta o aplicacion de plantas
medicinales?
Frecuencia Porcentaje
Igual que antes 25 6,1
Mejor que antes 148 35,9
No uso 6 1,5
Peor que antes 2 0,5
Present6 Malestar 6 15
Saludable 225 54,6
Total 412 100

Elaborado por: (Singo, G. 2021).

El 54,61% de los encuestados se han sentido saludables luego de la ingesta o consumo de plantas
medicinales, el 35,92% se sinti6 mejor que antes, el 6,07% se sinti6 igual que antes, es decir, no
notaron algin cambio significativo en su estado de salud.

La mayoria de encuestados menciona sentirse saludable luego de consumir plantas medicinales,
esto se le atribuye a que la fitoterapia es una terapéutica no agresiva, existe estudios pre-clinicos,
donde se ha expuesto el principio activo de las plantas medicinales a andlisis in vitro y andlisis in
vivo con animales de experimentacion para finalmente llegar a una investigacion clinica
evaluando la eficacia y seguridad, existe una infinidad de plantas medicinales en el Ecuador las
mismas que se encuentran en tierras peruanas, una de las plantas con mas estudios farmacologicos
publicados es la maca (Lepedium meyenii. Walp), que ha sido util en el tratamiento de la
osteoporosis, cancer de prostata y enfermedades renales, otra de ellas es el matico serrano (Jungia
paniculata), del cual se ha evaluado su efecto antioxidante y el antiinflamatorio. EXiste
abundantes estudios sobre la sangre de drago (Croton lechleri), por su efecto anti ulceroso y
cicatrizante. Destaca también la ufia de gato (Uncaria tomentosa), con sus efectos como
inmunoestimulante, citotdxica, antiinflamatoria y antioxidante (OMS Per(,2019, p.22).

En la actualidad la poblacion indigena ha hecho uso del chuchuhuasi (Maytenus macrocarpa),
muchos de los curanderos o conocidos como Shamanes usan esta especie como remedio
antipsicotico y analgésico para dolores fuertes, dolor después del parto, para detener hemorragias

post parto entre otros (Salazar et al.,2013, p.96).
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Tabla 12-3:  Tiempo de uso de las plantas medicinales

¢Por cuénto tiempo usd plantas medicinales?
Frecuencia Porcentaje

1 a 3 Semanas 131 31,8
Maés de un afo 31 75
Mas de un mes 59 14,3
Menos de una semana 185 44,9
No uso 6 15
Total 412 100

Elaborado por: (Singo, G. 2021).

El 44,90% de la poblacion usé plantas medicinales menos de una semana, el 31,80% del a 3
semanas, el 14,32% mas de un mes.

En el manual fitoquimico de Perd, en el capitulo VIII, habla sobre el uso clinico de las plantas
medicinales, donde menciona pautas en la duracion del tratamiento, en el documento se
recomienda no tomarlas por mas de 8 a 9 dias de forma continua (Villavicencio,2000, p.165).

Un estudio realizando en pacientes pediatricos de China, mostraron un anélisis sistematico de las
férmulas a base de hierbas recomendadas por todas las pautas chinas disponibles en términos de
la composicion de las hierbas, la identificacion de patrones (IP) y las etapas de la enfermedad en
el tratamiento del COVID-19, destacando que estas férmulas a base de hierbas incluian un total
de 56 hierbas combinadas, de las cuales 23 de ellas eran usadas en una frecuencia de uso de 3 o

mas veces a la semana para obtener mejores resultados (Ang L, et al.2020, p.18).

Tabla 13-3: Recomienda el uso de plantas medicinales

¢Recomienda usted el uso de plantas medicinales a otras personas?
Frecuencia Porcentaje
No 14 3,4
Si 398 96,6
Total 412 100

Elaborado por: (Singo, G. 2021).

Casi la totalidad de los encuestados recomienda el uso de plantas medicinales para cualquier fin,
apenas el 3,0% no lo hace.
Un estudio realizado en las parroquias de la provincia de Babahoyo, mencionan que la poblacion

rural recomienda el uso de plantas medicinales como una primera alternativa para atender los
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problemas de salud, pero ademéas mencionan que si no existe alguna efectividad usando las plantas
medicinales estos acuden a un centro de salud (Gallegos, 2016, p.30)

Los datos obtenidos pueden corresponder de igual forma a que la mayor parte de la poblacion no
cuenta con afiliacion al IESS u otra entidad de salud, reflejando la necesidad de buscar alternativas

econdmicas para tratar sus dolencias (Instituto Nacional de Estadisticas y Censos, 2010, p.3).

Tabla 14-3: A quien recomienda el uso de plantas medicinales

En caso de recomendar ¢ A quién lo hace?

Frecuencia Porcentaje

Amigos 112 27,2

Conocidos 72 17,5

Familia 214 51,9

No recomienda 8 1,9

No uso 6 15

Total 412 100

Elaborado por: (Singo, G. 2021).

El 51,94% de los encuestados recomendaria a su familia el uso de plantas medicinales, el 2,18%
lo haria a sus amigos y el 17,48% a conocidos. Segun los datos del 2010 el 64% de la poblacién
habitaba en una casa o villa, sin embargo, por las condiciones econdmicas, culturales y sociales,
es comun encontrar a varios miembros de una misma familia compartiendo ese mismo espacio,
por esa razén, es mas probable que los conocimientos sobre usos y aplicaciones de especies
vegetales se comparta entre familiares y personas cercanas.

En la ciudad de Otavalo-Ecuador se publicé un recetario de plantas medicinales para la
prevencion y tratamiento del COVID-19, el mismo que consta de una compilacion de recetas de
las mamas y taytas de la medicina ancestral de la zona quienes de forma voluntaria compartieron
y recomiendan el uso de estas. Las mismas que fueron publicadas en reuniones y conversaciones
personalizadas con la ciudadania que estaba en busca de conocimiento ancestral (Vasquez, et al.,2020,
p.57).
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Tabla 15-3:  Uso del eucalipto para aliviar molestias respiratorias
¢Ha usado eucalipto para aliviar molestias respiratorias?
Frecuencia Porcentaje
No 32 7,8
Si 380 92,2
Total 412 100

Elaborado por: (Singo, G. 2021).

El 92,23% de los encuestados ha usado el Eucalyptus globulus para aliviar molestias respiratorias,
y apenas un 7,77% no lo ha usado o lo ha hecho con otro fin.

Segun investigaciones, Eucalyptus globulus es la planta medicinal mas tipica y efectiva para las
afecciones de las vias respiratorias. El eucalipto tiene actividad antiséptica, y su accién se da en
los alvéolos pulmonares, ademéas se le atribuye el efecto mucolitico, expectorante,
antiespasmadico y antiinflamatorio, siendo de gran utilidad en enfermedades respiratorias (Lépez,

2019, p.133).
La especie Eucalyptus globulus contiene aceites esenciales en las hojas y los botones florales de

0,5-3%, pero el principal componente del aceite esencial es el éter oxido terpénico cineol o
también llamado eucaliptol, el mismo que constituye el 70-80% de los compuestos totales. El
eucaliptol produce un mecanismo de accion directo sobre las células secretoras del tracto
respiratorio, estos terpenos oxigenados pueden potenciar la actividad antiséptica a nivel de las
vias respiratorias (Villavicencio,2000, p.163).

Se menciona que el uso de infusiones de eucalipto (Eucalyptus globulus), wira wira (Achyrocline
alata, A. satureioides, A. venosa, Gnaphalium cheiranthifolium, Gamochaeta spp.) y manzanilla
(Matricaria chamomilla), son recomendadas en Bolivia por el Viceministerio de Medicina
Tradicional e Interculturalidad, por ser plantas Utiles en el tratamiento de afecciones respiratorias

producidas por el virus de la influenza y el resfrio (Maldonado et al., 2020, p.4).

Tabla 16-3:  Uso eucalipto u otra planta medicinal para la prevenir o curar el COVID-19

¢Durante la aparicion de la pandemia ¢ ha usado eucalipto o cualquier otra planta medicinal para
prevenir o curar el COVID-19?

Frecuencia Porcentaje
No 46 11,2
Si 366 88,8
Total 412 100

Elaborado por: (Singo, G. 2021).
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El 88,8% de los encuestados ha usado eucalipto como planta medicinal para prevenir o curar el
COVID-19, mientras que el 11,2% no lo ha usado, la mayoria de personas respondieron que
especificamente han usado el eucalipto como planta medicinal para prevenir o curar los sintomas
del Covid-19, siendo este analisis similar a la pregunta 9, un estudio realizado en Marruecos
menciona que varios herbarios pertenecientes de la ciudad utilizan plantas medicinales en sus
tratamientos, con mayor frecuencia emplean el eucalipto (Eucalyptus globulus Labill), seguida de
neem (Azadirachta indica). juss y azufaifo (Ziziphus lotus) para la prevencién y el tratamiento de
COVID 19, existe la creencia de que el tratamiento a base de remedios herbales usados en un
periodo de 7 dias producia una mejora notable en la tasa de recuperacion de los sintomas que
causa el COVID-19 (Chaachouay et al., 2020, p.172).

En Bolivia el Viceministerio de Medicina Tradicional e Interculturalidad considera que el uso de
infusiones de eucalipto (Eucalyptus globulus) y otras plantas como la wira wira (Achyrocline
alata), (A. satureioides), A. venosa, (Gnaphalium cheiranthifolium, Gamochaeta spp.) vy
manzanilla (Matricaria chamomilla), ayudan a controlar algunos sintomas de los cuadros de
infecciones respiratorias del virus de la influenza y el resfrio, por lo que de igual manera estas

plantas han sido usadas para contrarrestar los sintomas del SARS-CoV2 (Maldonado et al., 2020, p.4).

Tabla 17-3: Meses de consumo del eucalipto u otra planta medicinal

Cuales fueron los meses en donde més us6 eucalipto u otra planta medicinal con
fin de aliviar o prevenir el COVID-19
Frecuencia Porcentaje
Julio - Noviembre (5 meses) 1 0,2
Julio - Septiembre (3 meses) 51 124
Marzo - Julio (5 meses) 23 5,6
Marzo - Mayo (3 meses) 132 32,0
Marzo - Noviembre (9 meses) 9 2,2
Marzo - Septiembre (7 meses) 11 2,7
Mayo - Julio (3 meses) 106 25,7
Mayo - Noviembre (7 meses) 2 0,5
Mayo - Septiembre (5 meses) 9 2,2
No uso 46 11,2
Septiembre - Noviembre (3 meses) 22 5,3
Total 412 100

Elaborado por: (Singo, G. 2021).

Los meses que se destacan en el consumo de eucalipto es el intervalo de marzo a mayo (3 meses)
con el 32,04% esto corresponde al inicio de la pandemia, la poblacion del Puyo se direccion6
rapidamente a la medicacion o prevencién con plantas medicinales. Otro intervalo de tiempo que

destaca en el estudio, es de mayo a julio (3 meses).
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Ambas categorias duran tres meses, siendo ademas periodos consecutivos, mostrando que, los
primeros cinco meses de la pandemia, mas del 50% usé o habia usado especies vegetales como
medida de prevencién contra el COVID-19. Los resultados concuerdan con las medidas de
confinamiento y recomendaciones de higiene personal emitidas por la OMS vy las autoridades
nacionales; Ecuador declar6 Estado de Emergencia Sanitaria por el Sistema Nacional de Salud de

Ecuador (Comité de Operaciones de Emergencia Nacional,2020, parr.3).

Tabla 18-3: Frecuencia de uso del eucalipto

¢Con qué frecuencia utilizo el eucalipto?
Frecuencia Porcentaje

2- 3 veces a la semana 154 37,4
2- 3 veces al dia 81 19,7
2- 3 veces al mes 47 11,4
No uso 46 11,2
Una vez 84 20,4
Total 412 100

Elaborado por: (Singo, G. 2021).

El 37,38% de encuestados utiliz6 el eucalipto 2-3 veces a la semana, el 20,39%, por una Unica
vez y el 19,66% 2-3 veces al dia.

Es evidente que la poblacion ha usado eucalipto en una frecuencia de 2 a 3 veces a la semana,
coincide con informacion de que la dosificacion de esta planta medicinal en infusiones es de tres
veces al dia. Ademas, se menciona que, al combinar esta infusion con otra especie, esta se puede
ingerir de dos a tres veces al dia por 4 dias de la semana, por lo que se determind que esta forma

de dosificacidn que emplea la poblacion es la correcta (Ministerio de Salud Pablica ,2016, p.18).

Tabla 19-3: Sintomatologia asociada para el uso de eucalipto

¢Para cudl de los siguientes sintomas ha utilizado eucalipto? (Puede seleccionar mas de una)
Frecuencia Porcentaje
Bronquiolitis 89 21,6
Bronquiolitis, Rinofaringitis 153 37,1
Ningun sintoma 2 0,5
No uso 46 11,2
Rinofaringitis 122 29,6
Total 412 100

Elaborado por: (Singo, G. 2021).

El 37,14% de los encuestados ha utilizado eucalipto para aliviar sintomas relacionados a
bronquiolitis (dificultad para respirar, dolor en el pecho, tos) y rinofaringitis (dolor de garganta,

congestion nasal y fiebre). EI 21,60% la ha empleado para aliviar la bronquiolitis y el 29,61%
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para la Rinofaringitis. Cabe mencionar que la OMS clasifica a la congestion nasal como un
sintoma de la rinofaringitis, evidenciandose como un sintoma grave que provoca el COVID-19
causando dificultad para respirar en la persona infectada por el virus.

El informe del Centro de Coordinacion de Alertas y Emergencias Sanitarias de Espafia, mostrd
los sintomas mas frecuentes que ocasiona el COVID-19, siendo mayoritaria la fiebre (68,7%), tos
(68,1%), dolor de garganta (24,1%), disnea (31%), escalofrios (27%), diarrea (14%) y vomitos
(6%); ademas reportd que, cuando la infeccion viral se extiende a los pulmones, la neumonia
puede ser moderada o grave; y en casos extremos existe la insuficiencia respiratoria que requiere
ventilacion mecanica (Ministerio de Sanidad, 2020, pp.12-13).

Existen supuestos sobre que, el coronavirus se identifica en tres fases de la enfermedad, con
diferentes sintomas en cada una de estas. En la fase 1, el virus se replica en la mucosa respiratoria
y ocurre la viremia, lo que provoca tos seca, fiebre y en ciertos casos gastroenteritis causando
vémitos y diarrea. En la fase Il, la infeccion llega al pulmén (6rgano de las vias respiratorias
bajas) causando signos de gravedad como la hipoxia; ademas, el enfermo puede llegar a entrar
en estado critico caracterizado por ser la fase 111: donde existe una extrema dificultad respiratoria
y un cuadro de respuesta inflamatoria sistémica donde llega a un choque séptico (hipotension
refractaria, isquemia en extremidades, fallo multiorganico); finalmente, se elevan los marcadores

de inflamacion (proteinas de fase aguda, ferritina) (Siddigi, 2020, p.153).

Tabla 20-3:  Conocimiento del efecto bioldgico del eucalipto

¢Como tuvo conocimiento del efecto del eucalipto?
Frecuencia | Porcentaje
Alguien le recomend6 310 75,2
Lo supo por internet/ television/ periddico 50 12,1
No uso 17 41
Por personal de salud (médico, farmacéutico, enfermero) 35 8,5
Total 412 100

Elaborado por: (Singo, G. 2021).

El 75,24% de los encuestados conoci0 el eucalipto porque alguien le recomendo, el 12,14% se
enterd por medios de comunicacion como el periddico, televisién o internet, y solamente un
8.50% por personal de la salud, enfermeros, farmacéuticos o médicos. Estos resultados coinciden
con los obtenidos en la tabla 21-3.

Varias zonas rurales de la ciudad del Puyo no cuentan con acceso a las tecnologias de la
informacion y la comunicacion, debido a que la gran diversidad geografica dificulta el acceso a
internet, existe escasez de recursos, la centralizacion y aislamiento de las unidades de salud, han
hecho que la comunicacion esencial sea transmitida de forma oral, gracias al conocimiento

adquirido a partir de experiencias vividas con las plantas del entorno
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Tabla 21-3: Forma de uso o preparacion de eucalipto

¢ Cudl es la forma en la que usted usa el eucalipto?

Frecuencia Porcentaje
Coloca la planta fresca bajo la cama o almohada 14 34
Como emplastos 1 0,2
En infusiones 57 13,8
En vaporizaciones 302 73,3
No uso 19 4.6
Otro 4 1,0
Unguentos 15 3,6
Total 412 100

Elaborado por: (Singo, G. 2021).

El 73,30% de la poblacidn uso el eucalipto en vaporizaciones o también conocidos como vahos,

un 13,83% en infusiones y un 3,64% en unglientos. EI 0,97% empled el eucalipto de otra forma

como quemandolo, entre otros.

La poblacion de Puyo us6 mas el eucalipto en forma de vaporizaciones, el manual de plantas
medicinales de Paraguay, menciona que, estas vaporizaciones deben ser empleadas usando 10

gramos de planta para un litro de agua, o directamente el aceite esencial de eucalipto preparandolo

de 5 a 15 gotas en medio litro de agua hirviendo (Caceres et al., 2002, p.63)

37




Tabla 22-3: Combinacion de plantas medicinales

¢En caso de haber utilizado eucalipto con otra planta medicinal para tratar el
COVID, cual fue? (Puede seleccionar mas de una)
Frecuencia Porcentaje

Antifebriles 84 20,4

Antifebriles, Antitusigeno 2 0,5

Antitusigeno 2 0,5

Expectorante 152 36,9

Expectorante, Antifebriles 66 16,0

Expectorante, Antifebriles, 8 1,9
Antitusigeno

Expectorante, Antifebriles, Otro 8 19

Expectorante, Antitusigeno 6 15

Expectorante, Antitusigeno, Otro 1 0,2

Expectorante, Otro 13 3,2

Ninguna 14 34

No uso 46 11,2

Otro 10 2,4

Total 412 100

Elaborado por: (Singo, G. 2021).

El 36,89% de los encuestados combind el eucalipto con plantas con accion Expectorante como
Zingiber officinale conocido como Jengibre, Tilia platyphyllos con su nombre comun Tilo, Rubus
ulmifolius conocido como Mora, Urtica dioica Ortiga, Thymus Tomillo, Borago officinalis
Borrajay el Origanum vulgare conocido como Orégano.

Los encuestados combinan estas plantas debido a que su accién expectorante aumentan las
secreciones bronquiales, reduciendo en cierto modo la viscosidad y fluidificacion de la flema,
haciendo facil su expulsion, otra razén por la que escogieron estas plantas medicinales con
caracter expectorante fue por los principios activos responsables de esta accién que son las

saponinas o bien los aceites esenciales presentes en las partes de la planta (Lépez, 2002, p.133).

Mientras que el 20,39% lo combind con plantas medicinales con accion antifebril, como
Sambucus nigra Sauco, Uncaria tomentosa Ufia de gato, Cascarilla Cinchona pubescens,
Solanum nigrum Hierba Mora, Physalis peruviana Uvilla, las mismas que producen una
reduccion de temperatura corporal, aliviando la fiebre principal sintoma de una enfermedad. Un
estudio menciona algunas plantas para el tratamiento del sindrome febril como el sauco Sambucus
peruviana, la malva Alcea rosea entre otros, los mismos que son preparados en forma de infusion,

maceraciones, extractos, jarabes o compresas, ademas, se consideran que las plantas antifebriles,
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son plantas frias, por su accion para eliminar el calor ya que producen sensacion de frescura en el
cuerpo, liberando el calor concentrado (Ramirez, et al.,2019, p. 82).

Mientras que el 16,02% lo combina con expectorantes y antifebriles para mejorar resultados ante
los sintomas de fiebre y para eliminar la flema.

Otra de las plantas més usadas en combinacion con el eucalipto es el Poleo (Mentha pulegium).
Por pertenecer al género Mentha estas plantas contienen aromas agradables, se los empleaban
como condimento; dentro de las acciones farmacoldgicas se encuentra sus efectos:
antiespasmodico, colagogo, carminativo, antiséptico y parasiticida, ademas, es estimulante del
apetito y de la digestion (Mufioz et al.,1998, p. 60).

Varios Autores han mencionado que la planta Malva con su nombre cientifico Malva parviflora
L, contiene varios efectos biol6gicos dependiendo de su forma de preparacion, uno de estos, es
que los extractos metandlico y acuoso de las hojas presentan actividad antiinflamatoria y actividad
antibacteriana frente a bacterias Gram negativas y Gram positivas (Shale et al., 1999, p.80). De igual
forma, se ha reportado que las semillas poseen actividad antifungica (Wang et al., 2001, p.14).

En la encuesta se identificé ademas que las personas combinan el eucalipto con otras plantas no
enlistadas, de las cuales se realiz6 la siguiente tabla y gréafico pertinente.

El consumo de la Cascarilla se incrementd en los primeros meses de la pandemia en el Ecuador,
esto como medida de prevencion contra el coronavirus (Pucha, et al.,2021, p.23), sin embargo, su
consumo se remonta hacia varios afos atras, existen indicios que los indigenas, especialmente los
curanderos o conocidos como shamanes, usaban la corteza por su accion febrifuga, la empleaban

para tratar la gripe y las enfermedades causadas por el frio (Larreategui, 2013, p.53).
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Tabla 23-3: Combinacion de otras plantas medicinales

Otra alternativa de mezcla con eucalipto
Frecuencia Porcentaje
Ajo de monte 8 14,5
Canela 1 1,8
Cascara de naranja 1 18
Chugchuguazo 9 16,4
Clavo 1 1,8
Curcuma 1 1,8
Guayusa 3 55
Hierba Luisa 8 14,5
Hoja de Viento 1 18
Limén 8 145
Manzanilla 8 145
Matico 3 55
Sabila 1 18
Saragoza 1 18
Tabaco 1 1,8
Total 55 100

Elaborado por: (Singo, G. 2021).

Del total de personas que combinan el eucalipto con otra planta medicinal, destaca el
Chuchuguazo (Maytenus krukovii) con la preferencia de 16,36%, seguido del 14,55% con hierba
Luisa (Cymbopogon Citratus), el 14,55% con limon (Citrus limon), el mismo porcentaje con
(Mansoa alidcea) conocido como ajo de monte, y (Chamaemelum nobile) conocido como
manzanilla.

Una planta que ha llamado la atencidon, es el Chuchuguazo (Maytenus krukovii), un estudio
realizado en Peri menciona algunas acciones farmacoldgicas como analgésico, antipirético,
antidiarreico, antihemorragico post parto, y en problemas urinarios. Esta especie es empleada por
nativos y sanadores para tratar problemas como la tos, artritis, bronquitis, calmante para cualquier
dolor, paludismo, alucinégeno, afrodisiaco. La forma de preparacién varia, la corteza puede ser
preparada en maceracion alcohdlica para ser ingerida y puede mezclarse con miel para una mejor
deglucion, se usa como infusiones, pero también como uso externo, para lo cual se prepara la
decoccion de la corteza para vaporizaciones 0 como emplasto (Salazar et al.,2013, p.96).

Un estudio realizado en una parroquia rural de Quevedo en Ecuador mostré que la planta
medicinal més utilizada para resfrios es la Cymbopogon Citratus conocida como Hierba Luisa,
pero ademas menciona que se la utiliza para tratar los nervios, el dolor estomacal, los gases, v el
insomnio. La forma de preparacion son las infusiones de las hojas, esta planta es aromética y

también se usa como condimento dulce en la comida tradicional (zambrano et al., 2015, p.115).
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Otra de las plantas medicinales més usadas en la emergencia sanitaria es el Limon (Citrus limon),
un estudio realizado en la provincia de Santo Domingo de los colorados, la poblacién menciona
haber utilizado esta especie conjuntamente con Zingiber officinale conocido como jengibre para

disminuir los sintomas que produce el COVID-19 (Hutchins, 2020, p.36).

Tabla 24-3: Efectividad del eucalipto para tratar el COVID-19

¢ Considera que el eucalipto utilizado por usted como tratamiento para
prevenir o tratar los sintomas de COVID-19 fue efectivo?
Frecuencia Porcentaje
No 35 8,5
No uso 48 11,7
Si 329 79,9
Total 412 100

Elaborado por: (Singo, G. 2021).

Del total de encuestados, el 79,85% considera (til al eucalipto como tratamiento para prevenir o
tratar sintomas del COVID-19 efectivamente.

Un estudio realizado in silico realizado en la India, uso terapia de inhalacion de vapor con plantas
como Eucalyptus globulus con los fitoquimicos (apigenina-o-7-glucurénido, acido elagico),
Justicia adhatoda con sus fitoguimicos (Vasicolinona, Anisotina) y Vitex negundo (Eudesmol,
Viridifloreno), proporcioné resultados alentadores contra el COVID-19, ya que incrementa la
potencia de curacién respiratoria para detener la replicacion viral, y, de igual forma para

inmunizar el sistema del huésped contra la infeccion viral por SARS-CoV-2 (Gowrishankar, et al.,
2021, p.26).

3.3. Analisis de relacion entre variables

En este apartado se estudia la relacion entre las variables mediante el test de Chi cuadrado,
primero se expone la tabla de contingencia o tabla cruzada, posteriormente se presenta la tabla
con los resultados del test Chi-cuadrado y finalmente el grado de relacion que poseen estas

variables. Toda la informacidn se muestra acompafiada de su respectiva interpretacion.
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Tabla 25-3: Seleccione el rango de edad * ;Considera que el eucalipto usado como tratamiento para tratar

los sintomas de COVID-19 fue efectivo?

¢Considera que el eucalipto usado como Total
tratamiento para tratar los sintomas de
COVID-19 fue efectivo?
No No uso Si

"*Seleccione el 18-30 Recuento 25 36 205 266
rango de edad” % del total 6,1% 8,7% 49,8% 64,6%

31-45 Recuento 4 10 82 96
% del total 1,0% 2,4% 19,9% 23,3%

46 — 65 Recuento 6 2 34 42
% del total 1,5% 0,5% 8,3% 10,2%

Maés de 65 Recuento 0 0 8 8

% del total 0,0% 0,0% 1,9% 1,9%

Total Recuento 35 48 329 412
% del total 8,5% 11,7% 79,9% 100%

Elaborado por: (Singo, G. 2021).

El 79,9% de los encuestados considera como efectivo el uso del eucalipto como tratamiento para
prevenir o tratar sintomas de COVID-19, y a medida que avanza la edad en la poblacion la
inclinacion se va reduciendo, es decir; mientras menor sea la edad del encuestado, 0 mas proxima
al intervalo de edad 18 a 30, va a existir mayor inclinacion a considerar que el eucalipto ayuda a

contrarrestar los sintomas del COVID-19.

Tabla 26-3: Seleccione el rango de edad* ;Con qué frecuencia utiliz6 el eucalipto?

¢Con qué frecuencia utiliz6 el eucalipto? Total
2-3 2-3 2- 3 veces No uso Una vez
vecesa | vecesal al mes
la dia
semana
""Seleccione | 18 -30 Recuento 94 55 25 35 57 266
el rango de % del total 22,8% 13,3% 6,1% 8,5% 13,8% 64,6%
edad 31-45 Recuento 41 17 12 9 17 96
% del total 10,0% 4,1% 2,9% 2,2% 4,1% 23,3%
46 - 65 Recuento 15 7 9 2 9 42
% del total 3,6% 1,7% 2,2% 0,5% 2,2% 10,2%
Més de 65 | Recuento 4 2 1 0 1 8
% del total 1,0% 0,5% 0,2% 0,0% 0,2% 1,9%
Total Recuento 154 81 47 46 84 412
% del total 37,4% 19,7% 11,4% 11,2% 20,4% 100%

Elaborado por: (Singo, G. 2021).

Identificamos que el 37,4% de los encuestados usa eucalipto 2 a 3 veces por semana, en este grupo

se concentra un 22,8% en el intervalo de edad de 18 — 30 afios y este porcentaje va disminuyendo
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conforme avanza la edad, podemos describir que conforme avanza la edad existe menos

frecuencia de uso del eucalipto para el tratamiento de los sintomas del COVID-19.

Tabla 27-3: Seleccione el rango de edad * Durante la aparicién de la pandemia ;ha usado eucalipto o cualquier
otra planta medicinal para prevenir o curar el COVID-19?

Durante la aparicion de la Total

pandemia ¢ ha usado eucalipto o

cualquier otra planta medicinal

para prevenir o curar el COVID-

19?
No Si

""Seleccione el rango de edad”™ | 18 - 30 Recuento 35 231 266
% del total 8,5% 56,1% 64,6%
31-45 Recuento 9 87 96
% del total 2,2% 21,1% 23,3%
46 — 65 Recuento 2 40 42
% del total 0,5% 9,7% 10,2%
Maés de 65 Recuento 0 8 8
% del total 0,0% 1,9% 1,9%
Total Recuento 46 366 412
% del total 11,2% 88,8% 100%

Elaborado por: (Singo, G. 2021).

Del 88,8% que ha usado eucalipto durante la aparicién de la pandemia, el 56,1% de los
encuestados se encuentra en el grupo de edad de 18 a 30 afios, este va disminuyendo conforme
avanza la edad, podemos describir con los datos de la tabla que el grupo de edad que mas
inclinacion tuvo por usar el eucalipto para prevenir o curar el COVID-19 es el primero, con edades

comprendidas de 18 a 30 afios.
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Tabla 28-3: (Qué busco con el uso de plantas medicinales? * ;Como se sintié fisicamente en los dias posteriores a la

ingesta o aplicacion de plantas medicinales?

¢ Como se sinti6 fisicamente en los dias posteriores a la ingesta o Total
aplicacion de plantas medicinales?
Igual Mejor No uso Peor Presenté | Saludable
que que que Malestar
antes antes antes
¢ Qué busco No uso Recuento 0 0 6 0 0 0 6
con el uso de %del | 00% | 00% | L5% | 00% | 0.0% 0.0% 15%
plantas total
ici vi
medicinales? 5 encion | Recuento | 10 61 0 0 1 89 161
contra el % del 24% | 148% | 0,0% 0,0% 0,2% 21,6% 39,1%
covid-19 total
Sanacion Recuento 4 19 0 1 3 64 91
fisica % del 1,0% 4.6% 0,0% 0.2% 0,7% 15,5% 22,1%
contra el total
covid-19
Tratary/o | Recuento 11 68 0 1 2 72 154
aliviar
otros % del 2,7% 16,5% 0,0% 0,2% 0,5% 17,5% 37,4%
problemas total
de salud
Total Recuento 25 148 6 2 6 225 412
% del 6,1% 35,9% 1,5% 0,5% 1,5% 54,6% 100%
total

Elaborado por: (Singo, G. 2021).

Tabla 29-3: Test Chi cuadrado de la tabla 28

Valor Df Significacion
asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 431,800 15 0,000
Razon de verosimilitud 83,297 15 0,000
N de casos vélidos 412

Elaborado por: (Singo, G. 2021).

Dado un p- valor 0 < 0.05 rechazamos la hipotesis nula y concluimos que las variables no son

independientes con un nivel de confianza del 95%.
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Tabla 30-3: Grado de asociacion de las variables de la tabla 28

Medidas simétricas
Valor Significacion
aproximada
Nominal por Nominal Phi 1,024 0,000
V de Cramer 0,591 0,000
Coeficiente de contingencia 0,715 0,000
N de casos validos 412

Elaborado por: (Singo, G. 2021).

El grado de asociacion de las variables en estudio es moderado.

Tabla 31-3: Ha usado eucalipto u otra planta para prevenir o curar el COVID-19 * ;Considera que el eucalipto
usado como tratamiento para tratar los sintomas de COVID-19 fue efectivo?

¢ Considera que el eucalipto usado como Total
tratamiento para tratar los sintomas de
COVID-19 fue efectivo?
No No uso Si
¢Durante la aparicion de la No Recuento 0 46 0 46
ndemia ¢h li
pandemia ¢ha usado eucalipto % del total 0,0% 11,2% 0,0% 11,2%
o cualquier otra planta
medicinal para prevenir o Si Recuento 35 2 329 366
curar el COVID-19? % del total 8,5% 0,5% 79,9% 88,8%
Total Recuento 35 48 329 412
% del total 8,5% 11,7% 79,9% 100%

Elaborado por: (Singo, G. 2021).

Tabla 32-3: Test Chi cuadrado tabla 31

Pruebas de Chi-cuadrado
Valor Df Significacion
asintética
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 392,676 2 0,000
Razdén de verosimilitud 271,733 2 0,000
N de casos validos 412

Elaborado por: (Singo, G. 2021).

Dado un p- valor 0 < 0.05 rechazamos la hipo6tesis nula y concluimos que las variables no son
independientes con un nivel de significancia del 95%.
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Tabla 33-3: Grado de relacién entre las variables estudiadas en la tabla 31

Medidas simétricas

Valor Significacion
aproximada
Nominal por Nominal Phi 0,976 0,000
V de Cramer 0,976 0,000
Coeficiente de contingencia 0,699 0,000
N de casos vélidos 412

Elaborado por: (Singo, G. 2021).

El grado de asociacion de las variables en estudio es muy alta.

Tabla 34-3: ;Cual es la forma en la que usted usa el eucalipto? y ¢Considera que el eucalipto usado como

tratamiento para tratar los sintomas de COVID-19 fue efectivo?

¢Considera que el eucalipto usado Total
como tratamiento para tratar los
sintomas de COVID-19 fue
efectivo?
No No uso Si
¢Cudl es la formaen la Coloca la planta Recuento 0 2 12 14
que usted usa el fresca bajo la
eucalipto? camao almohada | % del total 0,0% 0,5% 2,9% 3,4%
Como emplastos Recuento 0 0 1 1

% del total 0,0% 0,0% 0,2% 0,2%

En infusiones Recuento 8 8 41 57
% del total 1,9% 1,9% 10,0% 13,8%

En vaporizaciones Recuento 26 18 258 302
% del total 6,3% 4,4% 62,6% 73,3%

No uso Recuento 0 18 1 19
% del total 0,0% 4,4% 0,2% 4,6%

Otro Recuento 1 0 3 4

% del total 0,2% 0,0% 0,7% 1,0%

Unguentos Recuento 0 2 13 15
% del total 0,0% 0,5% 3,2% 3,6%

Total Recuento 35 48 329 412
% del total 8,5% 11,7% 79,9% 100%

Elaborado por: (Singo, G. 2021).
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Tabla 35-3: Test Chi cuadrado tabla 34

Pruebas de Chi-cuadrado
Valor Df Significacion
asintdtica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 144,537 12 0,000
Razon de verosimilitud 91,261 12 0,000
N de casos vélidos 412

Elaborado por: (Singo, G. 2021).

Dado un p- valor 0 < 0.05 rechazamos la hipotesis nula y concluimos que las variables no son
independientes, con un nivel de confianza del 95%.

Tabla 36-3: Grado de relacién entre las variables estudiadas en la tabla 34

Medidas simétricas
Valor Significacion
aproximada
Nominal por Nominal Phi 0,592 0,000
V de Cramer 0,419 0,000
Coeficiente de contingencia 0,510 0,000
N de casos vélidos 412

Elaborado por: (Singo, G. 2021).

El grado de asociacion de las variables en estudio es moderado.
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Tabla 37-3: ¢Por cuanto tiempo usé plantas medicinales? y ;Cémo se sintio fisicamente en los dias posteriores a

la ingesta o aplicacion de plantas medicinales?

¢Como se sintio fisicamente en los dias posteriores a la ingesta o Total
aplicacion de plantas medicinales?
Igual Mejor | No uso Peor Present6 | Saludable
que que que Malestar
antes antes antes
¢Por cuanto la3 Recuento 8 51 0 1 2 69 131
tiempo uso | Semanas ;e 19% | 124% | 0,0% 0,2% 0,5% 16,7% 31,8%
plantas total
. 5
medicinales? Mas de | Recuento 0 8 0 1 1 21 31
unano % del 0,0% 19% | 00% | 02% 0,2% 51% 7.5%
total
Maés de | Recuento 1 25 0 0 0 33 59
unmes % del 0,2% 6,1% | 0,0% 0,0% 0,0% 8,0% 14.3%
total
Menos Recuento 16 64 0 0 3 102 185
de una or el 39% | 155% | 0,0% 0,0% 0,7% 24.8% 44,9%
semana total
No uso Recuento 0 0 6 0 0 0 6
% del 0,0% 0,0% 1,5% 0,0% 0,0% 0,0% 1,5%
total
Total Recuento 25 148 6 2 6 225 412
% del 6,1% 35,9% 1,5% 0,5% 1,5% 54,6% 100%
total

Elaborado por: (Singo, G. 2021).

Tabla 38-3: Test Chi cuadrado de la tabla 37

Pruebas de chi-cuadrado
Valor Df Significacion
asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 428,522 20 0,000
Razén de verosimilitud 80,692 20 0,000
N de casos validos 412

Elaborado por: (Singo, G. 2021).

Dado un p- valor 0 < 0.05 rechazamos la hip6tesis nula y concluimos que las variables no son

independientes con un nivel de confianza del 95%
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Tabla 39-3: Grado de asociacion de las variables estudiadas en la tabla 37

Medidas simétricas
Valor Significacion
aproximada
Nominal por Nominal Phi 1,020 0,000
V de Cramer 0,510 0,000
Coeficiente de contingencia 0,714 0,000
N de casos vélidos 412

Elaborado por: (Singo, G. 2021).

El grado de asociacion de las variables en estudio es moderado.

Tabla 40-3: ;Con qué frecuencia utiliz6 el eucalipto? y ; Como se sintid fisicamente en los dias posteriores a la
ingesta o aplicacion de plantas medicinales?

¢Como se sinti6 fisicamente en los dias posteriores a la ingesta o Total
aplicacion de plantas medicinales?
Igual Mejor No uso Peor Present6 | Saludable
que que que Malestar
antes antes antes
¢Con qué 2-3 Recuento 5 47 0 2 0 100 154
frecuencia | vecesa | g 12% | 11,4% | 00% | 05% 0,0% 24,3% 37,4%
utilizé el la
total
eucalipto? | semana
2-3 Recuento 3 34 0 0 2 42 81
veeesal o el 07% | 83% | 00% | 0,0% 0,5% 10.2% 19.7%
dia
total
2-3 Recuento 3 17 0 0 2 25 47
vecesal el 07% | 41% | 00% | 0,0% 0,5% 6.1% 114%
mes
total
No uso Recuento 8 16 6 0 0 16 46
% del 1,9% 3,9% 1,5% 0,0% 0,0% 3,9% 11,2%
total
Unavez | Recuento 6 34 0 0 2 42 84
% del 1,5% 8,3% 0,0% 0,0% 0,5% 10,2% 20,4%
total
Total Recuento 25 148 6 2 6 225 412
% del 6,1% 35,9% 1,5% 0,5% 1,5% 54,6% 100%
total

Elaborado por: (Singo, G. 2021).
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Tabla 41-3: Test Chi-cuadrado de la tabla 40

Pruebas de chi-cuadrado
Valor df Significacion
asintdtica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 79,603 20 0,000
Razon de verosimilitud 58,198 20 0,000
N de casos validos 412

Elaborado por: (Singo, G. 2021).

Dado un p- valor 0 < 0.05 rechazamos la hipotesis nula y concluimos que las variables no son

independientes con un nivel de confianza del 95%.

Tabla 42-3: Grado de asociacion de las variables estudiadas en la tabla 40

Medidas simétricas
Valor Significacién
aproximada
Nominal por Nominal Phi 0,440 0,000
V de Cramer 0,220 0,000
Coeficiente de contingencia 0,402 0,000
N de casos validos 412

Elaborado por: (Singo, G. 2021).

El grado de asociacion de las variables en estudio es moderado.

Tabla 43-3: ;Considera que el eucalipto utilizado sirve para prevenir o tratar los sintomas de COVID-19 fue

efectivo? y ¢Para cudl de los siguientes sintomas ha utilizado?

¢Para cudl de los siguientes sintomas ha utilizado eucalipto? (Puede Total
seleccionar mas de una)
Bronquiolitis Bronquiolitis, Ningun No uso Rinofaringitis
Rinofaringitis sintoma
¢Considera No | Recuento 5 9 0 0 21 35
que el
eucalipto % del 1,2% 2,2% 0,0% 0,0% 5,1% 8,5%
utilizado total
por usted No | Recuento 1 0 0 46 1 48
como uso
tratamiento % del 0,2% 0,0% 0,0% 11,2% 0,2% 11,7%
para total
prevenir o Si | Recuento 83 144 2 0 100 329
tratar los
sintomas de % del 20,1% 35,0% 0,5% 0,0% 24,3% 79,9%
COVID-19 total
fue
efectivo?
Total Recuento 89 153 2 46 122 412
% del 21,6% 37,1% 0,5% 11,2% 29,6% 100%
total

Elaborado por: (Singo, G. 2021).
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Tabla 44-3: Test Chi-cuadrado de la tabla 43

Pruebas de Chi-cuadrado
Valor df Significacion
asintdtica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson | 406,893 8 0,000
Razon de verosimilitud 285,917 8 0,000
N de casos vélidos 412

Elaborado por: (Singo, G. 2021).

Dado un p- valor 0 < 0.05 rechazamos la hipotesis nula y concluimos que las variables no son

independientes bajo un nivel de confianza del 95%.

Tabla 45-3: Grado de asociacion de las variables estudiadas en la tabla 43

Medidas simétricas
Valor Significacion
aproximada
Nominal por Nominal Phi 0,994 0,000
V de Cramer 0,703 0,000
Coeficiente de contingencia 0,705 0,000
N de casos validos 412

Elaborado por: (Singo, G. 2021).

El grado de asociacion de las variables en estudio es alta.
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Tabla 46-3: ;Cual es la forma en la que usted usa el eucalipto? y ;Considera que el eucalipto usado como

tratamiento para tratar los sintomas de COVID-19 fue efectivo?

¢Considera que el eucalipto usado Total
como tratamiento para tratar los sintomas
de COVID-19 fue efectivo?
No No uso Si
¢Cudl es la Coloca la planta fresca Recuento 0 2 12 14
formaenla | bajolacama oalmohada % del 0,0% 0,5% 2,9% 3,4%
que usted total
usael Como emplastos Recuento 0 0 1 1
Eucalipto? % del 0,0% 0,0% 0,2% 0,2%
total
En infusiones Recuento 8 8 41 57
% del 1,9% 1,9% 10,0% 13,8%
total
En vaporizaciones Recuento 26 18 258 302
% del 6,3% 4,4% 62,6% 73,3%
total
No uso Recuento 0 18 1 19
% del 0,0% 4,4% 0,2% 4,6%
total
Otro Recuento 1 0 3 4
% del 0,2% 0,0% 0,7% 1,0%
total
Unglentos Recuento 0 2 13 15
% del 0,0% 0,5% 3,2% 3,6%
total
Total Recuento 35 48 329 412
% del 8,5% 11,7% 79,9% 100%
total

Elaborado por: (Singo, G. 2021).

Tabla 47-3: Test Chi-cuadrado de la tabla 46

Pruebas de Chi-cuadrado
Valor Df Significacion
asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 144,537 12 0,000
Razon de verosimilitud 91,261 12 0,000
N de casos validos 412

Elaborado por: (Singo, G. 2021).

Dado un p- valor 0 < 0.05 rechazamos la hipotesis nula y concluimos que las variables no son

independientes bajo un nivel de confianza del 95%.
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Tabla 48-3: Grado de asociacion de las variables estudiadas en la tabla 46

Medidas simétricas

Valor Significacién
aproximada
Nominal por Nominal Phi 0,592 0,000
V de Cramer 0,419 0,000
Coeficiente de contingencia 0,510 0,000
N de casos validos 412

Elaborado por: (Singo, G. 2021).

El grado de asociacion de las variables en estudio es moderado.

53




Tabla 49-3:  Ha utilizado eucalipto con otra planta medicinal para tratar el COVID-19 y ¢Considera que el

eucalipto utilizado para tratar los sintomas de COVID-19 fue efectivo?

¢ Considera que el eucalipto usado Total
como tratamiento para tratar los
sintomas de COVID-19 fue efectivo?
No No uso Si
¢En caso Antifebriles Recuento 2 0 82 84
de haber % del 0,5% 0,0% 19,9% 20,4%
utilizado total
eucalipto Antifebriles, Recuento 0 0 2 2
con otra Antitusigeno % del 0,0% 0,0% 0,5% 0,5%
planta total
medicinal Antitusigeno Recuento 1 0 1 2
para tratar % del 0,2% 0,0% 0,2% 0,5%
el COVID, total
cual fue? Expectorante Recuento 14 0 138 152
(Puede % del 3.4% 0,0% 335% | 36,9%
seleccionar total
mas de Expectorante, Recuento 8 0 58 66
una) Antifebriles % del 1,9% 0,0% 141% | 16,0%
total
Expectorante, Recuento 1 0 7 8
Antifebriles, % del 0,2% 0,0% 1,7% 1,9%
Antitusigeno total
Expectorante, Recuento 3 0 5 8
Antifebriles, Otro % del 0,7% 0,0% 1,2% 1,9%
total
Expectorante, Recuento 0 0 6 6
Antitusigeno % del 0,0% 0,0% 1,5% 1,5%
total
Expectorante, Recuento 0 0 1 1
Antitusigeno, Otro % del 0,0% 0,0% 0,2% 0,2%
total
Expectorante, Otro Recuento 1 0 12 13
% del 0,2% 0,0% 2,9% 3,2%
total
Ninguna Recuento 4 1 9 14
% del 1,0% 0,2% 2,2% 3,4%
total
No uso Recuento 0 46 0 46
% del 0,0% 11,2% 0,0% 11,2%
total
Otro Recuento 1 1 8 10
% del 0,2% 0,2% 1,9% 2,4%
total
Total Recuento 35 48 329 412
% del 8,5% 11,7% 79,9% 100%
total

Elaborado por: (Singo, G. 2021).
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Tabla 50-3: Test Chi-cuadrado de la tabla 49

Pruebas de Chi-cuadrado
Valor Df Significacion
asintdtica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 421,174 24 0,000
Razén de verosimilitud 303,438 24 0,000
N de casos validos 412

Elaborado por: (Singo, G. 2021).

Dado un p- valor 0 < 0.05 rechazamos la hipotesis nula y concluimos que las variables no son

independientes bajo un nivel de significancia del 95%.

Tabla 51-3: Grado de relacidn de las variables estudiadas en la tabla 49

Medidas simétricas
Valor Significacion
aproximada
Nominal por Nominal Phi 1,011 0,000
V de Cramer 0,715 0,000
Coeficiente de contingencia 0,711 0,000
N de casos validos 412

Elaborado por: (Singo, G. 2021).

El grado de asociacidn de las variables en estudio es alta.
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Tabla 52-3: ¢Por qué eligio usar plantas medicinales? y ;Cdmo se sintio fisicamente en los dias posteriores a la

ingesta o aplicacion de plantas medicinales?

¢Como se sinti6 fisicamente en los dias posteriores a la ingesta o Total
aplicacion de plantas medicinales?
Igual que Mejor No Peor Present6 | Saludable
antes que uso que Malestar
antes antes
¢Por qué Como Gltimo Recuento 2 2 0 0 1 1 6
eligio6 usar recurso % del 0,5% 0,5% 0,0% 0,0% 0,2% 0,2% 1,5%
plantas total
medicinales? | Complementaria | Recuento 12 41 0 1 0 53 107
a la medicina % del 2,9% 10,0% | 0,0% | 0,2% 0,0% 12,9% 26,0%
quimica total
Desconformidad | Recuento 2 11 0 0 3 20 36
con la medicina % del 0,5% 2,7% 0,0% 0,0% 0,7% 4,9% 8,7%
quimica total
Experimentar Recuento 3 8 0 0 0 12 23
algo nuevo % del 0,7% 1,9% 0,0% 0,0% 0,0% 2,9% 5,6%
total
No uso Recuento 0 0 6 0 0 0 6
% del 0,0% 0,0% 1,5% | 0,0% 0,0% 0,0% 1,5%
total
Otro Recuento 2 58 0 1 2 85 148
% del 0,5% 141% | 0,0% | 0,2% 0,5% 20,6% 35,9%
total
Prevencion Recuento 4 28 0 0 0 54 86
% del 1,0% 6,8% 0,0% 0,0% 0,0% 13,1% 20,9%
total
Total Recuento 25 148 6 2 6 225 412
% del 6,1% 35,9% 1,5% 0,5% 1,5% 54,6% 100%
total

Elaborado por: (Singo, G. 2021).

Tabla 53-3: Test Chi-cuadrado de la tabla 52

Pruebas de Chi-cuadrado
Valor df Significacion
asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson | 461,750 30 0,000
Razon de verosimilitud 101,435 30 0,000
N de casos véalidos 412

Elaborado por: (Singo, G. 2021).

Dado un p- valor 0 < 0.05 rechazamos la hip6tesis nula y concluimos que las variables no son

independientes bajo un nivel de confianza del 95%.
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Tabla 54-3: Grado de asociacién de las variables estudiadas en la tabla 52

Medidas simétricas
Valor Significacion
aproximada
Nominal por Nominal Phi 1,059 0,000
V de Cramer 0,473 0,000
Coeficiente de contingencia 0,727 0,000
N de casos validos 412

Elaborado por: (Singo, G. 2021).

El grado de asociacion de las variables en estudio es moderado.

Discusion:

La decisién estadistica en base a las tablas cruzadas muestran un grado de relacion de las variables
entre una correlacion muy alta, alta y moderada por tal razén, el p- valor 0 < 0.05 se procede a
rechazar la hipotesis nula 'y se concluye que las variables son dependientes ya que es evidente que
la poblacién de la ciudad de Puyo usa el eucalipto como método preventivo contra el COVID-19,
esta planta medicinal es mas usada para los problemas de las vias respiratorias, su forma de
empleo preferente son las vaporizaciones empleando las hojas, ya que alivia significativamente
los varios sintomas del COVID-19 como: dificultad para respirar, dolor en el pecho, tos, dolor de
garganta, congestion nasal, fiebre.

Los efectos bioldgicos se deben a que el eucalipto tiene actividad antiséptica, por su accion directa
sobre las células secretoras del tracto respiratorio especificamente en los alvéolos pulmonares,
atribuyendo ademas el efecto mucolitico, expectorante, antiespasmaédico y antiinflamatorio
debido a los componentes fitoquimicos como el eucaliptol o también llamado cineol presente en

las hojas.
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CONCLUSIONES

Segun los datos obtenidos, la poblacion investigada considerd otras medidas a mas de las
sugeridas por el estado en los meses de marzo a julio con la finalidad de aumentar la prevencion
contra el COVID-19. Dentro de las alternativas se menciona el uso de plantas medicinales como
Eucalyptus globulus, las razones que justifican su uso son variadas como sugerencia de personas
conocidas ademas que la ciudad se encuentra dentro de la region amazoénica donde la mayor parte
de experiencias se basa en el conocimiento ancestral transmitido de forma oral.

La actividad bioldgica de las plantas medicinales se debe a su gran contenido de principios
activos, capaces de actuar como antioxidantes, antifingicos y antimicrobianos, entre otras; la
especie Eucalyptus globulus es conocido por presentar efecto antiséptico sobre las vias
respiratorias y accién expectorante logrando la fluidificacion de la secrecién a nivel bronquial. Es
importante mencionar que existe aproximadamente cinco investigaciones en la base de datos de
PudMed que resaltan que el aceite esencial de esta especie produce efectos antibacterianos contra
varias cepas de bacterias, especificando una mayor actividad antibacterial suceptible para
Streptococcus pneumoniae y Streptococcus agalactiae, Staphylococcus aureus Haemophilus
influenzae, Haemophilus parainfluenzae y Stenotrophomonas. Maltophilia, microorganismo
responsable de las infecciones en las vias respiratorias.

La medicina tradicional emplea plantas medicinales de muchas formas, la forma de preparacion
predominante de Eucalyptus globulus son vaporizaciones o vahos, que consisten en un bafio de
vapor hecho con agua hervida y hojas de esta especie, las mismas que al respirar por la nariz pasan
directo a las vias respiratorias altas como bajas. EI mayor porcentaje de personas que mencionan
esta forma de administracion se encuentran en el rango de 18 a 30 afios de edad, resaltando su uso
como un método preventivo a cualquier molestia respiratoria, muchos de ellos hacen uso de esta
planta medicinal en una frecuencia de 2-3 veces por semana.

Se determind que un porcentaje importante de los participantes asocian una mayor efectividad al
usar una combinacién de especies vegetales, entre ellas destacan Cascarilla o quina (Cinchona
pubescens) planta medicinal de la que se obtuvo principios activos como Hidroxicloroguina o
Cloroquina usadas como tratamiento de enfermedades autoinmunes. Este principio activo fue
empleado como tratamiento para el COVID-19 ya que reduce la replicacion viral. Otra
combinacion fue con Maytenus krukovii conocido como chugchuguazo el mismo que logra un
efecto analgésico que causa disminucién en la sensacion de cualquier dolor, siendo su efecto
analgésico superior al presentado por el medicamento ibuprofeno (Rivas, et al., 2005, p.65), esta

especie es utilizada en la localidad de Pastaza y es preparado a base de la maceracion de la corteza,
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estas combinaciones son usadas con el fin de mejorar los sintomas que produce el COVID-19,

mas no existe evidencia de curacién frente esta enfermedad viral.

RECOMENDACIONES

La medicina tradicional a base de plantas medicinales ha resurgido por la aparicion de esta nueva
enfermedad viral, por lo que, es necesario que se conozca mas sobre los efectos biolégicos de las
plantas medicinales.

Al conocer que el aceite de eucalipto produce un efecto altamente efectivo contra cepas
bacterianas, es de suma importancia que la comunidad cientifica y la industria farmacéutica use
este recurso como alternativa para la creacion de nuevos farmacos homeopaticos o
convencionales que reduzcan la resistencia bacteriana causado por el mal uso de antibidticos.
Usar el eucalipto ha mejorado la condicion de salud en muchos &mbitos, pero es recomendable

evitar interacciones con medicamentos que puedan llegar a una toxicidad grave en el organismo.
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ANEXOS

ANEXO A: MODELO ENCUESTA

El objetivo de la siguiente encuesta es realizar un Analisis retrospectivo del empleo de
Eucalyptus globulus como método preventivo contra el COVID-19 en la poblacion. Su
opinion es de gran importancia y la informacién proporcionada es clave para nuestra
investigacion; por lo que agradecemos que cada pregunta sea contestada con la mayor
sinceridad posible.
1.Ciudad de residencia durante el confinamiento
2. Seleccione el rango de edad
a. 18 -30
b. 31-45
C. 46 — 60
d. Mas de 65
¢Cudl es su género?
a. Femenino
b. Masculino
4. ¢{Cbémo conocid sobre el uso de plantas medicinales para tratar las molestias?
Referencia de personas conocidas
Informacidén de internet/ television/ perioddico
Por personal de salud (médico, farmacéutico, enfermero)
5. En caso de usar, indique el lugar o lugares donde adquiere las plantas medicinales
Mercado popular
Supermercados
Espacios publicos
Domicilio propio
Huertos o viveros
. ¢Qué buscd con el uso de plantas medicinales?
Sanacion fisica contra el covid-19
Prevencion contra el covid-19
Tratar y/o aliviar otros problemas de salud
. ¢Por qué eligi6 usar plantas medicinales?
Desconformidad con la medicina quimica

Como ultimo recurso

Complementaria a la medicina quimica

Experimentar algo nuevo




Por su efectividad

Por su facil acceso

0. Otro:

8. (Como se sintio fisicamente en los dias posteriores a la ingesta o aplicacion de plantas
medicinales?
Presentd Malestar
Peor que antes
Igual que antes
Mejor que antes
Saludable
. ¢Por cuénto tiempo usé plantas medicinales?
Dias
Semanas
Meses
Afos
10. ¢;Recomienda usted el uso de plantas medicinales a otras personas?
a. Si
b. No
11. En caso de recomendar ¢A quién lo hace?
a. Amigos
Familia
C. Conocidos
12. ¢Ha usado eucalipto para aliviar molestias respiratorias?
a. Si
b. No
13. Durante la aparicion de la pandemia ¢ha usado eucalipto o cualquier otra planta
medicinal para prevenir o curar el COVID-19?
a. Si
b. No
14. Cuaéles fueron los meses en donde mas usé eucalipto u otra planta medicinal con fin de
aliviar o prevenir el COVID-19
Marzo — Abril - Mayo

a
b. Mayo — Junio - Julio

C. Julio — Agosto - Septiembre

Septiembre — Octubre - Noviembre




15. ¢Con qué frecuencia utilizo el eucalipto?
Una vez
2- 3 veces al dia
2- 3 veces a la semana
2- 3 veces al mes
16. ¢Para cual de los siguientes sintomas ha utilizado eucalipto?

Tos

a
b. Dolor de garganta

Congestion nasal
Dolor en el pecho
Dificultad para respirar
Fiebre
17. ;Cual es la forma en la que usted usa el eucalipto?
a En infusiones
b. En vaporizaciones
Ungulentos
Coloca la planta fresca bajo la cama o almohada
Ninguna
18. ¢En caso de haber utilizado eucalipto con otra planta medicinal para tratar el COVID,
seual fue?
a. Cascarilla
b. Poleo
C. Malva
Borraja
Culantro
Sauco
Tilo
Uvilla
Hierba mora
Mora
Ortiga
Tomillo
Jengibre
Orégano

Ufa de gato

Otro:




19. ¢Considera que el Eucalipto utilizado por usted como tratamiento para prevenir o tratar

los sintomas de COVID-19 fue efectivo?

a. Si

b. No

20. ¢Como tuvo conocimiento del efecto de la planta?

a. Alguien le recomendd

b. Lo supo por internet/ television/ periodico

C. Por personal de salud (médico, farmacéutico, enfermero)
21. ;Qué opina del uso de plantas medicinales?

Gracias por su colaboracion.
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