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RESUMEN

El objetivo del presente trabajo fue formular un champu organico en barra para disminuir la caida
del cabello, el cual fue elaborado a base de extractos hidroalcoh6licos de romero (Rosmarinus
officinalis), ortiga (Urtica dioica) y cola de caballo (Equisetum myriochaetum); y aceites
esenciales de romero, menta (Mentha piperita) y limon (Citrus limon) . El estudio realizado fue
de tipo experimental, descriptivo y transversal, para lo cual, se determiné la efectividad del
producto en participantes voluntarios que usaron el champd durante un tiempo mayor a tres
semanas, a quienes se les aplico un cuestionario que permitiera conocer si hubo un control de la
caida de cabello. El champu se elabor6 después de realizar varias formulaciones para mejorar su
estabilidad y apariencia, ademas, se ejecutaron varias pruebas fisicas, quimicas y microbiol6dgicas.
Por otro lado, se realizaron ensayos fitoquimicos en cada extracto para determinar la presencia de
metabolitos como: quinonas, triterpenos, esteroides, compuestos fendélicos, taninos, flavonoides,
aminodcidos y antocianos. Se realizaron tres formulaciones hasta la obtencion del producto final,
el cual cumplié con los estandares requeridos en el control de calidad, al tener una apariencia
adecuada y pH acorde al que necesita el cuero cabelludo, en tanto que, el analisis microbioldgico
demostrd la ausencia de microorganismos patégenos. Como resultados se obtuvo una notable
eficacia del champu para el control de la caida del cabello, a mas de disminuir eficazmente la
caspa y grasa y mejorar su apariencia. Se concluy6 que los extractos hidroalcohdlicos utilizados
en la elaboracién del champu, controlan la caida de cabello, debido a sus propiedades naturales,
de forma que, es importante concientizar a la poblacion sobre el uso de productos naturales y de
esta manera evitar los productos cosméticos con sustancias quimicas que dafian el cuero cabelludo

y promueven la perdida de la fibra capilar.

Palabras clave: <BIOQUIMICA Y FARMACIA>, <CHAMPU EN BARRA>, < EXTRACTOS
ORGANICOS>, <ROMERO (Rosmarinus officinalis)>, < ORTIGA (Urtica dioica)>, <COLA
DE CABALLO (Equisetum myriochaetum)>, <ACEITES ESENCIALES>, <CAIDA DE
CABELLO>.
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ABSTRACT

The aim of the present work was to formulate an organic shampoo stick to reduce hair loss, which
was made from hydroalcoholic extracts of rosemary (Rosmarinus officinalis), nettle (Urtica
dioica) and horsetail (Equisetum myriochaetum); and essential oils of rosemary, mint (Mentha
piperita) and lemon (Citrus limon). An experimental, descriptive and cross-sectional research
design was used in this study, for which the effectiveness of the product was determined in
volunteers who used the shampoo for more than three weeks, to whom a questionnaire was
applied which allowed to know if there was a control of hair loss. The shampoo was made after
making several formulations to improve its stability and appearance, in addition, several physical,
chemical and microbiological tests were carried out. On the other hand, phytochemical tests were
carried out on each extract to determine the presence of metabolites such as: quinones, triterpenes,
steroids, phenolic compounds, tannins, flavonoids, amino acids and anthocyanins. Three
formulations were made until the final product was obtained, which met the standards required in
quality control, having an adequate appearance and pH according to what the scalp needs, while
the microbiological analysis showed the absence of pathogenic microorganisms. As a result, a
remarkable efficacy of the shampoo was obtained in hair loss control, effective decrease of
dandruff and oil and improvement of its appearance. It was concluded that the hydroalcoholic
extracts used in the production of shampoo, control hair loss due to their natural properties, so
that it is important to raise awareness about the use of natural products and thus avoid cosmetic

products with chemical substances that damage the scalp and promote hair loss.
Keywords: <BIOCHEMISTRY AND PHARMACY>, <SHAMPOO STICK>, <ORGANIC

EXTRACTS>, <ROSEMARY (Rosmarinus officinalis)>, <NETTLE (Urtica dioica)>, <HORSE
TAIL (Equisetum myriochaetum)>, <ESSENTIAL OILS>, <HAIR LOSS>.
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INTRODUCCION

Antecedentes

La preocupacion por la estética no es un problema reciente, pues se ha encontrado evidencia de
que las antiguas civilizaciones tenian un gran interés por mejorar su aspecto corporal, sea por
razones espirituales, de salud o decorativas, de modo que, en papiros médicos encontrados en
Egipto se hallaron formulaciones para evitar la caida de cabello, prevenir arrugas y la prevencion
de estrias, evidenciandose que las mujeres del farabn mostraban preocupacion ante su aparicion
durante el embarazo, usandose aceites y preparaciones médicas (Carreras, 2007, p.20).

En un mundo en donde la imagen estética tiene gran relevancia social, el cabello ha adquirido un
gran protagonismo ya que, forma parte de los cuidados de belleza y ha generado preocupacién
debido a la susceptibilidad de alteraciones que puede sufrir un individuo con el paso de los afios
0 en edad avanzada, por tal razén la caida de cabello y la alopecia, son temas que han generado

cientos de estudios, ante el deseo de combatirlos con todo tipo de creencias y remedios (Bonet y
Garrote, 2017, p.13).
A lo largo de la historia, diferentes culturas han buscado soluciones para la caida de cabello; no

obstante, actualmente la alopecia sigue siendo un problema no del todo resuelto, y que genera
malestar en pacientes que acuden constantemente a consultas dermatoldgicas. Se dice que los
tratamientos actuales buscan prevenir la caida del cabello y estabilizar la perdida patolégica de
este, al actuar directamente sobre el foliculo piloso, en donde podria estar el inconveniente
(Alcalde, 2005, p.108).

En Peru, se desarrollé un estudio con la finalidad de producir un champu en barra, cuya funcién
era detener la caida del cabello, a través del uso de productos naturales como glicerina, extracto
de aloe vera, aceite de almendras, miel, aceite de argan, lavanda. Los resultados obtenidos fueron
exitosos, reduciendo la perdida de cabello significativamente (Dianderas y Guillermo, 2018, p. 59).

Por otro lado, en Ecuador también se ha generado una tendencia del uso de productos naturales,
ante la evidencia cientifica de que los quimicos perjudican la salud de la poblacién, por lo que la
industria cosmética ha tenido un crecimiento del 5% afio tras afio con el auge de ventas ante la
inversion extranjera en el pais, como consecuencia de la gran biodiversidad de flora. Ademas, los
productos elaborados naturalmente, han sustituido la compra de productos importados, cuyos
aranceles los hace mas costosos (Cadena, 2019, p.6).

Asi también, se elaboré en la ciudad de Quito un champul con la finalidad de promover el
crecimiento del cabello y evitar la caida, a través del uso de aceite esencial de menta y manteca
de karité, mejorando el aspecto capilar al ser un producto 100% natural, que estimula directamente

los foliculos del cuero cabelludo, evitando en gran medida la alopecia (Cadena, 2019, p.6).



Por otra parte, en la ciudad de Ambato se elabor6 un champu a base de extractos de romero, ortiga,
y aceite esencial de limon; el cual a través de pruebas de calidad, microbiologia y fisicoquimicas,
mostré efectividad para el cuidado del cabello, a mas de tener gran aceptabilidad entre la
poblacién que sufre de caida de cabello, maltrato capilar y resequedad (Sampedro y Sanchez, 2019,
p.6).

Planteamiento del problema

En la actualidad, a nivel mundial el uso de cosméticos ha ido creciendo vertiginosamente, ya que
el ser humano por naturaleza busca proyectar una mejor imagen a través del cuidado personal, de
modo que los productos convencionales se han posicionado sélidamente dentro del mercado por
ser los mas vendidos. Sin embargo, el contenido de compuestos quimicos los hace nocivos para
la salud del consumidor. Ante esto, la utilizacién de materiales naturales ha surgido como una

alternativa viable para evitar la toxicidad y no atentar conta el bienestar de la poblacidn (Vivanco,
2016, p.12)
La cosmética natural sigue ocupando el segundo lugar ante el uso de productos convencionales

y, a pesar de ser un segmento minoritario, estudios recientes confirman una tendencia de
crecimiento del 15% en relacion al 5% de los ultimos afios; por lo que el campo es relativamente
nuevo y deberd ser explorado con practicas y métodos que permitan la caracterizacion y
regulacion para demostrar su efectividad (Hernandez y Pardo, 2015, p.8).

Por otra parte, una de las problematicas ambientales es el uso indiscriminado e innecesario de
envases plasticos y carton para la venta de productos que luego seran desechados y por ende
generaran mayor cantidad de residuos. Como se sabe, el plastico tarda cientos de afios en
degradarse, lo que hace necesario buscar otras soluciones que sean amigables con el medio
ambiente (Gémez, 2016, p.42).

Hay muchos factores que conducen a la pérdida de cabello, incluyendo trastornos autoinmunes e
inflamatorios, infecciones, las influencias hormonales, neoplasias, factores fisicos o quimicos, y
los trastornos congénitos. Ademas, segun lo descrito por Guerrero y Kahn, existen factores
raciales, de edad y sexo que influyen en su génesis. También otra de las causas es el estrés que
provoca gran pérdida de cabello, siendo una problematica reciente y padecida por gran parte de
la poblacion, debido a que, actualmente la pandemia generada por el coronavirus, pareciera tener
gran impacto en la pérdida de cabello como consecuencia del encierro y aislamiento (Mufioz Urrego
etal., 2019, p.72).

En el ser humano el nimero de foliculos capilares y su desarrollo se encuentra determinado
genéticamente, por lo que el cabello sigue un ciclo de crecimiento y caida equilibrado,

considerandose como normal una pérdida diaria de 80 a 100 cabellos. (Botet, Garrote 2017, pp. 13-15)



El champd es el producto cosmético mas usado para el aseo del cuero cabelludo y el cabello,
aunque su frecuencia de uso varia de persona a persona, se estima que es usado por lo menos dos
veces a la semana. Existe evidencia que puede causar reacciones adversas como prurito, caida del
cabello, dermatitis alérgica de contacto y lecciones eccematosas generalmente en el cuero
cabelludo, cara y region cervical (Lazzarini,etal.2020, p. 1). Resulta preocupante la cantidad de
quimicos presentes en este producto como los parabenos, fosfatos, petroquimicos, sales y sulfatos,

que son perjudiciales tanto el cuidado capilar como el cuidado del medio ambiente
(Dianderas&Guillermo 2018, pp 15-17).

Justificacion del problema

El conocimiento de la fitoterapia o tratamiento a base de plantas con propiedades terapéuticas esta
siendo cada vez mas aceptado en la sociedad, debido a que las plantas medicinales han sido
utilizadas en la practica médica durante miles de afios, ademas los conocimientos, habilidades y
las practicas basadas en teorias, creencias y experiencias de las diferentes culturas sobre el uso de

plantas medicinales contribuyen al diagnostico, prevencion y tratamiento de enfermedades
(Campos y Santa Cruz, 2020, p.12).
En Latinoamérica, la industria cosmética ha crecido exponencialmente, por lo que se han

calculado ingresos anuales de 80 mil millones de délares, sin embargo, el mercado asiatico sigue
ocupando el primer lugar, debido a que, se generan mayores ganancias y tazas de empleo. Por
otro lado, el uso de productos naturales ha ido tomando mayor fuerza puesto que, los
consumidores se sienten atraidos por la calidad de los principios activos y la prevencion de efectos
adversos derivados del uso de compuestos quimicos. Ademas, la sociedad cada vez ha ido
concientizandose sobre la preservacion del medio ambiente y la opcién de utilizar productos de
cuidado que no sean nocivos y eviten contaminacion durante el proceso de elaboracion, a mas de
que, esta alternativa tiene menores costos, resultando segura y saludable (Hernandez y Pardo, 2015, p.
9).

Por otra parte, en los ultimos afios Ecuador ha ido perfilandose como un atractivo para inversiones
de industrias cosméticas debido a que, posee una gran biodiversidad de plantas, siendo una ventaja
competitiva frente a otros paises, al proporcionar materias primas propias como aceites vegetales,
grasas y cebos de semillas de palmas, aceites esenciales, savias y extractos vegetales que tienen
diferentes propiedades que podrian ser utilizadas para la elaboracion de productos cosméticos
libres de quimicos sintéticos (Vivanco, 2016, p.26)

Existen productos naturales que pueden actuar como vasodilatadores periféricos y por
consiguiente favorecen la irrigacion del foliculo piloso como es el caso de aceite esencial de
menta. Mientras que aceites esenciales como el de limén acttia como desodorante y desinfectante.

Ademas, el aloe vera, el aceite de coco, aceite de ortiga, aceite de romero, aceite oliva nutren y



estimulan la actividad del foliculo potenciando la fase andgena es decir la fase de crecimiento del
cabello (Mardones, 2014, p.54).

Ante este contexto, el objetivo de esta investigacion es formular un champu organico sélido en
barra para detener la caida del cabello, en cuya formulacién se incorporaran diversos componentes
naturales, sera biodegradable y respetuoso con el medio ambiente.

En Ecuador, son pocas las industrias cosméticas que usan productos naturales y se dedican a
formular champd en barra, este estudio permite ampliar los conocimientos adquiridos en Quimica
Cosmeética, Tecnologia Farmacéutica y Fitoquimica principalmente, ademas de aplicar una
aptitud critica para seleccionar la mejor formulacion en base a los resultados obtenidos.
Finalmente, este estudio es factible y viable debido a que se cuenta con todos los recursos
bibliogréficos necesarios para la formulacion, y los materiales utilizados son de facil adquisicion
a nivel nacional. Asi mismo, el Ministerio de Industrias y Productividad, ha intentado incrementar
la produccion nacional de cosméticos, restringiéndose y regulando la importacion de estos
productos desde el exterior, con el fin de cambiar la percepcién que tiene el consumidor sobre

cosméticos nacionales (Vivanco, 2016, p.26).



OBJETIVOS

Objetivo General

e Formular un champu en barra organico a base de extractos de Rosmarinus officinalis, Urtica
dioica, Equisetum myriochaetum, Mentha piperita y Citrus limon para disminuir la caida del

cabello

Obijetivos Especificos

Establecer la formula adecuada del champu en barra mediante el uso de materias primas

organicas, preferentemente naturales.

e  Determinar la calidad del champu en barra formulado mediante ensayos fisicoquimicos y
microbioldgicos.

e  Determinar la eficacia del champu en barra formulado mediante encuestas realizadas a las
personas voluntarias en estudio.

e Identificar en la poblacion la necesidad de que existan alternativas a los champus

convencionales.



CAPITULO |

1. MARCO TEORICO

1.1. El Cabello

El cabello o pelo se denomina a la continuacion del cuero cabelludo, que se encuentra formada
por varias fibras de queratina. Ademas, esta constituido de una raiz, papila folicular, bulbo y tallo
piloso, en donde se observan varias capas. Segun la bibliografia, los términos pelo, cabello, vello
y foliculo piloso son sinbnimos (Alfaro, Guzman y Sandoval, 2010, p. 54).

Los primeros foliculos se desarrollan a partir de la novena semana de gestacion el resto lo hace
aproximadamente durante el cuarto y quinto mes de gestacién en sentido céfalo caudal, después
no existe mas desarrollo folicular. Un mismo foliculo piloso bajo influencia genética y hormonal
da origen al lanugo para luego convertirse en vello y dependiendo del sitio anatdmico este mismo
puede evolucionar a pelo terminal. El foliculo pilosebaceo se compone del foliculo piloso, la
glandula sebacea, musculo erector del pelo y glandula sudoripara apd6crina. Por otro lado, un
adulto tiene un total de 5 millones de foliculos pilosos en todo el cuerpo de los cuales 1 millén se

localizan en la piel cabelluda y solamente 100 mil llegan a ser pelo terminal (Flores, 2012, p. 21)

1.1.1. Propiedades del cabello

1.1.1.1. Permeabilidad

La permeabilidad del cabello se debe a que este tiene la capacidad de absorber agua o liquidos,
de modo que, es importante considerar esta propiedad a la hora de aplicar un producto quimico
ya que este puede dafiar la fibra capilar. Del mismo modo, las fibras de queratina son capaces de
atraer y absorber la humedad ambiental, pudiendo incluso llegar a absorber un tercio de su peso.

Ademas, la permeabilidad permite que el cabello cambie de longitud, didmetro y forma (Flores,
2012, p. 21)

1.1.1.2. Resistencia

La resistencia es una propiedad del cabello que le permite soportar la traccion, la cual esta
determinada por su composicién quimica y estructura y puede verse alterada por el accionar de
ciertos quimicos. La tension del cabello se debe a su contenido de azufre y queratina, por lo que
también es resistente a la aplicacion directa de calor hasta de 140°C en seco y hasta 220°C en

himedo. Es importante mencionar que estos mismos componentes (azufre y queratina) ayudan a



que el cabello sea compacto y de esta forma este protegido del ataque de microorganismos (Flores,
2012, p. 21)

1.1.1.3. Plasticidad

Esta propiedad permite moldear el cabello, se puede dar nuevas formas sin que recupere su forma
natural inmediatamente, debido a que, cuando mojamos el cabello, se rompen los puentes de

hidrogeno y toman nueva disposicién, permitiendo un mejor manejo del mismo. (Flores, 2012, p. 21)

1.1.1.4. Elasticidad

La elasticidad es una de las propiedades mas importantes del cabello, debido a que, puede variar
de forma, didmetro y longitud al aplicar una fuerza sobre este. La elasticidad se debe a la menor
0 mayor unién de las moléculas de queratina en el pelo, las cuales pueden verse alteradas frente

a la humedad, temperatura, sustancias quimicas y radiacion UV (Flores, 2012, p. 21)

1.1.2. Estructura

El cabello es una estructura filamentosa que se establece en la concavidad del foliculo piloso,
situado en la epidermis, en cuyo interior se encuentra la raiz, desde donde se proyecta un tallo
hacia la superficie. Cada cabello se encuentra constituido por varias columnas de células
gueratinizadas muertas, que se mantienen siempre unidas, debido a las células extracelulares
(Gama, Magafa y Mariaca, 2010, p. 215).

Los vasos sanguineos y el tejido conjuntivo que se encuentran componiendo la papila dérmica o
zona papilar, permiten que el pelo se nutra con todas las sustancias que necesita para su
crecimiento. Asi también, cada cabello comienza alrededor de 4 mm debajo del cuero cabelludo,
situandose dentro de un pequefio tubo denominado foliculo piloso (Gama, Magafia y Mariaca, 2010, p.

215), como se indica en la figura 1-1.



A medida que el cabello va creciendo, sale de la raiz fuera del foliculo en donde puede ser
observado como una fibra o eje, que esta biol6gicamente muerta. Cada fibra esta compuesta por

una estructura interna denominada nucleo y una externa formada por varias capas protectoras

Pelo

Glandula
sebdcea

Raiz . — Foliculo
Bulbo

Midsculo
Papila - erector del pelo
Matriz = Protuberancia

Figura 1-1: Esquema de la anatomia del pelo o cabello.
Fuente: (Bond, 2019, p. 14).

(cuticulas) (Gama, Magafia y Mariaca, 2010, p. 215).

El bulbo es la zona productora de pelo, por lo que se ubica en la base de cada foliculo en donde
se aloja la matriz del cabello (ver figura 1-1). En la base del foliculo se localiza la papila que esta

formada por vasos capilares que nutren cada raiz para el adecuado crecimiento del cabello (Alfaro,

Guzmén y Sandoval, 2010, p. 54).

1.1.2.1. Tallo Piloso

El tallo piloso o parte superficial del cabello, se proyecta desde la parte mas externa de la piel
hacia el exterior, constituyéndose de tres capas: medula, corteza o cdrtex y cuticula, como se

observa en la figura 2-1, y cuya descripcion se detalla en la tabla 1-1 (Alfaro, Guzmén y Sandoval, 2010,

p. 54):

- Tallo capilar
Conducto piloso //,7/ s

Gldndula sebacea Musculo erectar
/

1 / oy ~Meédula

_— Corteza

Pelo

—— Cuticula

g = T
- ?i/i%, _Vaina externa

Bulbo piloso. ’,’;:- N

Papila dérmica
.

Capa de Huxley | Vaina interna

\Cuticula

Figura 2-1: Seccidon y plano isométrico de un foliculo piloso
Fuente: (Alfaro, Guzméan y Sandoval, 2010, p. 54).




Tabla 1-1: Capas que conforman el tallo piloso

Parte

Descripcion

Médula

Compuesta por células queratinizadas que se encuentran unidas. Rodea la corteza a la

que esta adherida fuertemente.

Corteza o cortex

Se sitlla en la parte media del pelo, y es en donde se encuentran y fijan los
pigmentos(melanocitos). En esta zona se encuentran las fibras queratinizadas
manteniendo la humedad del cabello. Su superficie esta cubierta por una membrana,

cuyas células pueden separarse formando escamas.

Cuticula

También Ilamada capa externa del pelo. Es transparente, a manera de escamas, Se
encarga de la proteccion de la cortezay es la parte mas elastica y resistente del cabello.

Fuente: (Alfaro, Guzméan y Sandoval, 2010, p. 54).

Realizado por: Yela, Cristina, 2021.

1.1.2.2. La Raiz

Es conocida como la porcion mas profunda del cabello, de modo que, penetra en la dermis y el

tejido subcutaneo, esta rodeada del foliculo piloso, cuya base se denomina bulbo y en cuyo interior

se encuentran células germinativas llamadas matriz. En la raiz del cabello se produce una alta

actividad metabélica y mitética, de manera que, el pelo crece en promedio 1 cm desde la raiz

(Alfaro, Guzmén y Sandoval 2010, p. 55).

A continuacion, en la tabla 2-1 y figura 3-1 se indican las partes de la raiz:

Tabla 2-1: Partes que conforman la raiz del pelo

Parte

Descripcion

Bulbo piloso

Es conocida como la zona de mayor volumen de la raiz, estando conformada por células
germinativas que se sitdan alrededor de la papila. Su funcion se basa en el crecimiento

del cabello.

Papilas dérmicas

Las papilas dérmicas forman parte de la capa mas externa de la dermis, siendo un
conjunto de células dérmicas que transportan oxigeno y alimento hacia la raiz del

cabello.

Glandulas sebaceas

Glandulas que dispersan sebo al interior de cada foliculo, con la finalidad de lubricarlo

y proteger a la fibra de cabello.

Glandula sudoripara

Glandula que se encuentra en la hipodermis y dermis reticular, a manera de ovillo con

finos y delgados tubos que segregan sudor.

Nervios y vasos

sanguineos

los vasos y nervios alimentan al cabello y controlan el ciclo piloso.

Vaina externa

Se conoce como una prolongacion de la epidermis y que esta rodeando a cada foliculo

piloso.

Vaina interna

Se halla como una envoltura que separa la raiz de la vaina externa.

Matriz

Es la zona que contiene todas las células madre.

Fuente: (Alfaro, Guzméan y Sandoval 2010, p. 55).

Realizado por: Yela, Cristina, 2021.
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Figura 3-1: Estructura de la raiz del pelo.
Fuente: (Alfaro, Guzman y Sandoval, 2010, p. 54).

1.1.3. Ciclo de crecimiento
El cabello tiene un ciclo de crecimiento que abarca 3 fases (ver figura 4-1), las cuales no son
sincronicas en el ser humano, evitandose de este modo la perdida masiva se pelo (Castafieda y Lopez,

2018, p. 49):

1.1.3.1. Fase anégena o crecimiento activo

Esta fase de crecimiento del foliculo piloso dura alrededor de 2 a 6 afios, de modo que, entre el
90 y 95% de cabello se encuentra en esta etapa. Asi también, en esta etapa el foliculo piloso esta
sano y por tanto, sus células se encuentran en actividad constante, a mas de que el cabello crece
en sentido lineal. Los pelos de cualquier otra parte del cuerpo son mas pequefios, de modo que,
esta fase puede durar solo meses. Por otro lado, se dice que existe una relacién directa entre la
duracidn de la fase anagena y la longitud del cabello, pues mientras mas larga sea la primera, el

cabello crecera mas (Merck y Dohme, 2019, p. 92).

1.1.3.2. Fase catagena o de transicion

Esta fase dura alrededor de 2 a 3 semanas, de modo que, entre el 1y 2% de cabello se encuentra
en esta etapa que es la mas corta. Es importante sefialar que aqui se detiene la mitosis en la matriz
germinal del cabello, de modo que, la parte profunda del foliculo piloso se encoge y acorta,
desapareciendo la cubierta de la raiz interna debido a que se desintegra, por lo que las células de

la parte externa forman un saco que rodea a la matriz germinal (Merck y Dohme, 2019, p. 92).
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1.1.3.3. Fase teldgena o de descanso

Esta fase dura alrededor de 2 a 3 meses, encontrandose entre el 10 y 15% del cabello en esta etapa
gue esta caracterizada por la aparicidn de pelos en clava, que son mas queratinizados en la porcion

proximal. Cuando el cabello llega a esta etapa, deja de crecer para siempre (Merck y Dohme, 2019, p.
92).

EL CICLO DE VIDA DEL CABELLO

crecimiento del cabello esté requlado por el ciclo capilar, que consta de tres fases

'y

Figura 4-1: Ciclo de vida del cabello.
Fuente: (Castafieda y L6pez, 2018, p. 49)

El

Se dice que en un ciclo normal el cabello crece cada dia aproximadamente 0.35 mm vy al afio 15
mm, con un recambio de 20 a 30 pelos por dia, reemplazando todos en un tiempo de 3 a 5 afios

dependiendo del individuo (Castaieda y Lopez, 2018, p. 49).

1.1.4. Factores que ocasionan la caida de cabello

Existen varias causas que provocan la caida de cabello, variando en hombres como en mujeres,

evidenciandose varios factores como se indica (Real, 2014, p. 15):

1.1.4.1. Factores mecéanicos

Peinados que provoquen que el cabello se tense como tranzas, coletas, entre otros, que ocasionan

alopecia por traccion o también denominada alopecia por presion (Real, 2014, p. 15).

1.1.4.2. Factores quimicos

Las decoloraciones, tintes en el cabello o permanentes, ocasionan que el tronco capilar se debilite

y consecuentemente sea mas frégil, y el cabello tiende a caerse con facilidad (Real, 2014, p. 15).
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1.1.4.3. Factores circulatorios

En ocasiones existe una baja irrigacion del bulbo piloso, de modo que, se produce la caida

prematura del cabello (Real, 2014, p. 15).

1.1.4.4. Factores hormonales

En el embarazo aumenta la cantidad de cabellos en fase anagena pero tras el parto aumenta la
cantidad de cabellos en fase telégena, de modo que, se produce una caida de cabello subita. Por
otro lado, cuando existe un déficit de tiroxina existe caida de cabello debido a que, esta hormona
es a encargada de estimular el crecimiento capilar y su disminucién provoca la perdida de fibras
capilares (Real, 2014, p. 15).

1.1.4.5. Factores psiquicos

Se dice que el estrés puede ocasionar una seria pérdida de cabello, y en ciertos casos puede existir

hasta una caida total de cabello (Real, 2014, p. 15).

1.1.4.6. Factores ambientales

Existe una caida estacional de cabello en otofio debido a que, esta estacidn se da después del
verano que es una época en la cual el cabello recibe una mayor cantidad de radiacion UV y soporta
elevadas temperaturas que provoca su caida, de modo que, en otofio se evidencian las

consecuencias de la estacion anterior, observandose mayor fragilidad capilar (Real, 2014, p. 15).

1.1.4.7. Factores hereditarios

Estos factores se observan mas en hombres que en mujeres, debido a que, la alopecia androgénica
afecta a méas de la mitad de la poblacion masculina mayor de 40 afios, iniciando con la pérdida de
cabello en las sienes y progresando hasta la coronilla, debiéndose a un aumento de
dihidrotestosterona en el foliculo pilosebéaceo, acortando la fase anagena y volviendo el cabello

mas fino (Real, 2014, p. 15).
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1.2. Caida del cabello

Segun Samaha V. una muda de cabello es considerada como normal cuando esta limitada a la

perdida de hasta 100 cabellos diarios, debido a que, a lo largo de toda su vida, este cae y vuelve

a crecer hasta unas 20 veces aproximadamente. En las mujeres un ciclo completo puede tomar

alrededor de seis afos, y su caida es normalmente fisioldgica (Samaha y Samaha, 2019, p. 31).

Existen varias evidencias que permiten evaluar claramente la pérdida de cabello, como se indica

a continuacion (Castafieda y Lépez, 2018, p. 49):

o Existencia de historia familiar o clinica de perdida de cabello u otras afecciones que
provoquen su caida, incluido el uso de medicamentos.

e Se puede realizar un examen directo sobre el cabello y el cuero cabelludo, de modo que, se
pueda verificar la extension, patrén y distribucion de su pérdida.

o Sepuede realizar la prueba de traccidn, en la que se deben tomar alrededor de 50 a 60 cabellos,
de modo que, con los dedos medios de la mano y el pulgar se procede a halar con fuerza. El
resultado positivo se evidencia ante la perdida de > 5 a 6 cabellos, relacionado con un efluvio
telégeno.

o Si el paciente se encuentra en tratamiento se puede realizar una fotografia global de todo el
cabello, de forma que, se pueda evaluar y comparar con el paso del tiempo los cambios en la
pérdida de cabello.

e En pacientes que padecen de alopecia cicatrizal, pueden realizarse una biopsia de la piel

cabelluda, tomandose una muestra de 4 mm del area afectada.

1.2.1. Diferencia entre caida de cabello y alopecia

Es importante esclarecer la diferencia entre caida de cabello y alopecia, debido a que, la primera
se caracteriza por el desprendimiento de un numero llamativo de cabellos a la minima traccion,
en tanto que, alopecia se refiere a la disminucion en el nimero de foliculos pilosos, de modo que,
el cabello ya no vuelve a crecer, asi también, se dice que la caida de cabello puede desencadenar
una alopecia, pero no siempre. Existen dos tipos de alopecias, la reversible o calvicie y la

irreversible o cicatrizal (Pedragosa, 2015, p. 95).

1.3. Champu

Se denomina champu al producto de higiene personal que se encuentra destinado a la limpieza
del cuero cabelludo y cabello, debe contener minimo un tensioactivo en su composicion, mismo
que al combinarse con los demas ingredientes, le daran propiedades humectantes, espumantes y

limpiadoras al champu, dichas propiedades hacen posible la eliminacion eficaz de la suciedad;
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tanto la generada ante la grasa que se elimina de las glandulas sudoriparas y sebaceas del cuero

cabelludo, como la suciedad generada por otros residuos del cabello. (Fuertes y Samaniego, 2017, p.
262).

1.3.1. Champu en barra

El champu en barra es un producto sélido considerado como variante del champu convencional
liquido, de modo que, los componentes esenciales son iguales y la formulacién varia de acuerdo
al fabricante. La diferencia principal suele ser la cantidad de agua utilizada en relacion a los demas
ingredientes. De forma general un champu en barra clésico esta constituido por los siguientes
componentes: (Marquez, Porras y Vega, 2019, p. 59).

Tensioactivo + Aceites 0 mantecas + Agua desionizada = Champu en barra bésico

Las proporciones mas utilizadas son las que se muestran a continuacion en la tabla 3-1:

Tabla 3-1: Componentes de un champu en barra

Componente Porcentaje (%0)
Tensioactivo 60
Aceites 0 mantecas 25
Agua desionizada / aloe vera / hidrolatos 15

Fuente: (Marquez, Porras y Vega, 2019, p. 59).
Realizado por: Yela, Cristina, 2020.

Es importante sefialar que otra diferencia con el champu liquido, es que el champu en barra o
champu sélido no necesita de conservantes ni aditivos que proporcionen estabilidad al producto,
debido a su escaso contenido de agua, lo que ayuda a que exista una mayor estabilidad. A
diferencia, los champus convencionales que por, su alto contenido en agua es susceptible a
inestabilidad de las fases en la emulsion, en donde incluso es probable la perdida de la viscosidad
y por ende la pérdida del aspecto del champ liquido. En el champu en barra, no sucede lo mismo,
pues la mayor concentracion pertenece a aceites, mantecas y polvos nitrificadores, mismos que

propician la conservacion fisica del champu. (Marquez, Porras y Vega, 2019, p. 59).

1.3.2.  Ventajas del champu solido o en barra

A continuacién, se indican las principales ventajas de los champus en barra (Marquez, Porras y Vega
2019, p. 63):

e No necesitan envase de pléastico.

e Son buenos limpiadores.

e Son muy espumantes.
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e  Tienen un pH equilibrado.

e Son muy estables y duran mucho tiempo.

e Ocupan poco espacio.

o  Faciles para transportar.

e  Son multiusos, debido a que, pueden usarse como jabones de ducha o de afeitado.

e Tienen una consistencia gque los deja solidos durante el contacto con el agua y su manejo,
debido a que, se usan tensioactivos sélidos para su elaboracion, que generalmente son en

polvo, pellets o escamas.

1.4. Tensioactivos

Los tensioactivos se caracterizan por ser moléculas inorganicas que se localizan en la interfase de
una emulsion, de modo que, son capaces de modificar las fuerzas de atraccion que existen entre
las moléculas superficiales de un liquido, al entrar en contacto con sustancias de diferente
naturaleza, por tanto se encargan de disminuir la tension superficial (Samaha y Samaha 2019, p. 25).

Dicho de otro modo, los tensioactivos se ubican en forma de capa mono molecular, siendo
absorbida en la superficie, exactamente entre las fases hidrofobicas e hidrofilicas, impidiendo el
movimiento de moléculas que se desplazan desde la superficie hacia el interior del liquido en

busca de estados de menor energia, disminuyendo de este modo la tensién superficial (QuimiNet,
2017, p. 34).
Asi también, los tensioactivos son componentes que permiten disolver o emulsionar sustancias

que se consideran insolubles en agua, en aceites, grasas y suciedad, de forma que, permiten un

mejor desprendimiento de suciedad y facilitan la limpieza. Los tensioactivos estan constituidos

por dos partes, como se indica (Samaha y Samaha 2019, p. 25):

. Parte hidréfila o polar: Esta es conocida como la cabeza del tensioactivo, de modo que,
tiene una carga eléctrica soluble en agua (hidrofilica) y permite la solubilidad.

. Parte lipdfila o apolar: Esta es conocida como cola o cadena hidrocarbonada del

tensioactivo, de modo que, no tiene carga eléctrica y no es soluble en agua

1.4.1. Tipos de tensioactivos

1.4.1.1. Tensioactivos i6nicos

Este tipo de tensioactivo se caracterizan por su alta afinidad por el agua, de modo que, esta

atraccion electrostatica permite que pueda arrastrar a soluciones de cadenas de hidrocarburos

(Chang,et.al.2019, p. 34). Pueden ser de tres tipos:
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= Anidnicos: Tensioactivos que en solucion se ionizan y la parte hidrofilica se carga
negativamente (Chang,et.al.2019, p. 34).

= Catidnico: Tensoactivo que en solucién provoca la formacion de iones, de manera que, la parte
hidrofilica queda cargada positivamente (Chang,et.al.2019, p. 34).

= Anfotero: Tensioactivo que actla de acuerdo al medio en el que se encuentre, en solucién

acida son catidnicos Yy en basica son anidnicos (Chang,et.al.2019, p. 34).

1.4.1.2. Tensioactivos No — iénicos.

Los tensioactivos no idnicos tienen la capacidad de solubilizarse a través de un efecto combinado
con grupos solubilizantes débiles (hidrofilos), como enlaces tipo éter o grupos hidroxilos en la
molécula (Chang,et.al.2019, p. 34).

1.4.1.3. Propiedades de los tensioactivos:

Los tensioactivos tienen las siguientes propiedades (Chang, et.al. 2019, p. 35-36):

¢ Tienen poder humectante debido a que, al reducir la tension superficial, aumenta la capacidad
de dilucién de la suciedad al favorecer el humedecimiento de la superficie.

o Tienen poder emulsionante que permite que la suciedad se disgregue en fragmentos.

e Poder de dispersion que permite que las micelas estén siempre en suspension en el agua y no
puedan ir a la superficie.

e Tienen poder espumante que les permite tener un mayor contacto con la superficie a limpiar.

e Tienen poder aclarante debido a la facilidad de eliminacion de impurezas mediante el

enjuague.

1.4.2. Cocoil isetionato sédico (SCI)

El cocoil isetionato de sodio se caracteriza por ser un tensioactivo del tipo aniénico que se deriva
del aceite de coco. Su formula molecular es CsH1:NaOsS y actla como surfactante en champus y
jabones al disminuir la tension superficial del agua, de modo que, esta puede adherirse a la
suciedad y al aceite de la piel, permitiendo el lavado del cuero cabelludo, siendo ademés
hidratante y acondicionador. Asi también, su pH oscila entre 4.7 y 6,5 de manera que,

generalmente no necesita ser corregido (Samaha y Samaha 2019, p. 25) (Chang,et.al, 2019, p. 36)
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1.4.2.1. Propiedades fisicas del Cocoil Isetionato de Sodio.

Las propiedades fisicas de este tensioactivo se derivan de su origen, debido a que, al obtenerse de
un acido graso del coco, lo convierte en una sustancia natural que no tiene efectos perjudiciales
sobre la salud. El Cocoil Isetionato de Sodio tiene una coloracién blanquecina, y tiene varias
presentaciones como hojuelas, escamas o granulados. Su solubilidad es alta por lo que se disgrega
con facilidad. A continuacion, en la tabla 4-1 se indican las propiedades fisicas del Cocoil

Isetionato de Sodio.

Tabla 4-1: Propiedades Fisicas del Cocoil Isetionato de Sodio.

Propiedad Valor

Peso molecular 218.21 g/mol
Masa 218.022 g/mol
Masa mono-isotépica 218 g/mol
Avrea de superficie polar topoldgica 919 AN2

Fuente: (Chang,et.al.2019, p. 37).
Realizado por: Yela, Cristina, 2021.

1.4.2.2. Propiedades Quimicas del Cocoil Isetionato de Sodio

A continuacion, en la tabla 5-1 se indican las propiedades quimicas del Cocoil Isetionato de Sodio.

Tabla 5-1: Propiedades Quimicas del Cocoil Isetionato de Sodio.

Propiedad Valor
Donantes de enlaces de hidrégeno 0

Enlaces de Hidrogeno aceptantes 5

Enlaces Rotativos 6

pH 4.7-6.0
Acidos grasos libres 9.0-14.0 %
Atomos 13
Unidades de enlaces covalentes 2

Fuente: (Chang,et.al.2019, p. 36).
Realizado por: Yela, Cristina, 2021.

1.5. Hidrolatos

Se conocen como hidrolatos a los productos secundarios obtenidos de la destilacion con vapor de
agua, de modo que, este es un método utilizado para la obtencion de aceites esenciales. Asi
también, es importante mencionar que a pesar de que un hidrolato se asemeje a un aceite esencial,

tienen su propia personalidad y se comporta de distinta manera. (Cerén y Cardona, 2011, p. 65).
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1.5.1. Agua de rosas

El agua de rosas es obtenida mediante la destilacion de los pétalos de rosas, siendo utilizada para
la formulacion de multiples cosméticos. Es utilizada para la caida de cabello ya que, permite
estimular la circulaciéon del cuero cabelludo, ademaés, fortalece a los foliculos pilosos y los

mantiene nutridos, permitiendo que el cabello se mantenga sano y crezca con mayor rapidez
(Clarke, 2008, p. 213).

1.6. Kemidant

El Kemidant es un preservativo o conservante muy utilizado en la industria cosmética para la
proteccién bioldgica debido a su efectividad y seguridad. Permite combatir a bacterias gram
positivas y negativas, ademas de mohos, por lo que debe adicionarse a formulaciones cosméticas
enjuagables (Akema Fine Chemicals, 2012, p. 4).

Kemidant debe ser utilizado preferentemente en emulsién o solucidn acuosa y sus aplicaciones se
indican a continuacidn (Akema Fine Chemicals, 2012, p. 4):

o Cuidado capilar: acondicionadores, champus y geles para el cabello.

o Cuidado facial: ténicos, lociones, toallas himedas y geles.

o Magquillaje: bases liquidas, delineadores, polvos y mascaras.

e Productos solares: protectores solares y bronceadores.

e Materia prima: conservacion de extractos y surfactantes.

1.7. Maicena

La maicena o también conocida como harina de fécula de maiz se caracteriza por ser un hidratante
para el cabello, de modo que, es capaz de nutrirlo y volverlo brilloso, suave y sedoso, por otro
lado, ayuda a mejorar la circulacién en el cuero cabelludo y regula la produccién de sebo en
cabellos grasos, siendo muy utilizada en la formulacion de champus en seco debido a que
absorben el exceso de grasa. Ayuda a recuperar el pelo reseco y controla cabellos rebeldes por lo

que es usada para cabellos mucho més lisos (Maurtua y Zufiga, 2017, p. 26).
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1.8. Extractos vegetales

1.8.1. Romero (Rosmarinus officinalis)

1.8.1.1. Taxonomia

Tabla 6-1: Taxonomia del Romero

Reino Plantae
Division Magnoliophyta
Orden Lamiales
Familia Lamiaceae

Tribu Mentheae
Género Rosmarinus
Especie Rosmarinus officinalis

Fuente: (Mardones 2014, p. 36).
Realizado por: Yela, Cristina, 2021.

1.8.1.2. Descripcion botanica

Tabla 7-1: Descripcién botanica del romero

Caracteristica Descripcion

. El romero crece en cualquier parte del mundo. En
Habitat .
Ecuador se lo encuentra en todas las regiones.

o Arbusto lefioso de color verde, que puede alcanzar
Caracteristicas
los 2 metros de altura.

. De forma linear, perennes y muy pequefias, ademas
Hojas
son abundantes.

- Las flores son de color azul violeta, rosa o blanco.
ores
El caliz es verdoso o rojizo y acampanado.

Flores axilares Son muy aromaticas y meliferas.

. El fruto se encuentra en el fondo del céliz estando,
ruto
formando por cuatro pequefias nueces trasovadas.

Fuente: (Maurtua y Zufiiga, 2017, p. 26).
Realizado por: Yela, Cristina, 2021.

1.8.1.3. Composicion quimica

El romero tiene un elevado contenido de &cido rosmarinico y su derivado llamado rosmaricina,
asi también, &cido carndsico que en temperaturas mas elevadas se degrada en carnosol, rosmanol,
y epirosmanol. Segun varios autores, esta planta posee una gran cantidad de flavonoides &cidos

fendlicos, &cidos triterpénicos y aceite esencial que tiene: a-pineno, B-pineno, canfeno, ésteres
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terpénicos como el carnosol, alcanfor, linalol, verbinol, terpineol, rosmanol, isorosmanol y f-
cariofileno. Por otro lado, posee &cidos vanilico, caféico, rosmarinico, ursélico, betulinico,

borneol y acetato de bornilo (Maurtua y Zufiiga 2017, p. 29).
1.8.1.4. Propiedades farmacolodgicas y usos medicinales
e Tiene propiedades digestivas, carminativas y antiespasmadicas, siendo ademas estimulante
de los jugos gastricos, con propiedades coleréticas y colagogas en el higado, siendo ademas

hepatoprotectoras, diurético, antioxidante y antiinflamatorio (Maurtua y Zufiiga 2017, p. 29).

e Al ser un antagonista de calcio, el romero provoca la relajacién de la musculatura lisa y

consecuentemente tiene efecto antiespasmadico y carminativo (Maurtua y Zufiiga 2017, p. 29).

. Tienen propiedades antiinflamatorias gracias al &cido rosmarinico que incrementa la
produccion de prostaglandinas E2 y reduce la produccion de leucotrienos B4 en leucocitos
polimorfonucleares (Maurtua y Zufiiga 2017, p. 29).

1.8.2. Ortiga (Urtica dioica)

1.8.2.1. Taxonomia
Tabla 8-1: Taxonomia de la ortiga

Reino Plantae
Division Magnoliophyta

Clase Magnoliopsida
Orden Rosales
Familia Urticaceae
Género Urtica
Especie Urtica dioica

Fuente: (Fuertes y Samaniego, 2017, p. 269).
Realizado por: Yela, Cristina. 2021.
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1.8.2.2. Descripcion botanica

Tabla 9-1: Descripcion botanica de la ortiga

Caracteristica Descripcion

Habitat Zonas templadas y tropicales.

. Se trata de un arbusto de follaje persistente, con un
Caracteristicas
tallo cuadrangular.

Sus hojas son grandes y opuestas, ovales pecioladas,

Hojas

muy dentadas y con nervaduras profundas.

Sus flores son de color lila. Inflorescencias, flores
Flores ) )

femeninas y masculinas.

Al igual que las hojas, su tallo posee una gran
Tallo .

cantidad de pelos.

Contienen un liquido urticante que esta constituido
Pel por &cidos organicos, histamina y acetilcolina, que

elos

al penetrar la piel producen una sensacion

persistente de picor.

Fuente: (Maurtua y Zufiga, 2017, p. 26).
Realizado por: Yela, Cristina, 2020.

1.8.2.3. Composicion quimica

Las hojas de la ortiga posee una gran cantidad de histamina, acido férmico, silicio, potasio,
taninos, vitaminas A, B1, B5, B12 y C, a méas de minerales como calcio, hierro, silice, azufre,

manganeso Yy potasio (Maurtua y Zufiiga 2017, p. 35).

1.8.2.4. Propiedades farmacoldgicas y usos medicinales

La ortiga es una planta que tradicionalmente se ha utilizado para el cuidado del organismo, piel
y cabello, debido a su gran contenido de antioxidantes e importante cantidad de vitaminas y
minerales que favorecen a que el cabello se vea mas fuerte y brilloso (Mardones, 2014, p. 54).

Los cabellos grasos tienden a producir una mayor cantidad de sebo que se acumula y tapa los
foliculos pilosos, afectando directamente su crecimiento, por lo que la ortiga posee cistina,
alcaloides e isoflavonas que le brindan propiedades astringentes que permiten eliminar la
acumulacion de sebo en el cuero cabelludo (Fuertes y Samaniego, 2017, p. 269).

Los flavonoides que presenta la ortiga es sumamente amplia, por lo que le permiten reducir la
fragilidad capilar (rutina y derivados), combatir edemas y la artritis (rutina y oxietilrutina), a mas
de poseer actividad antimicrobiana (gracias a los flavonoides prednilados) y antimicética (por las

isoflavonas) (Maurtua y Zufiiga 2017, p. 35).
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Cuando la Ortiga es utilizada a través de infusiones sirve para tratar afecciones de la piel, caspa
y alopecia a través de lavados o tonicos capilares, en tanto que, también se usa como hemostéatico

y rubefaciente (Maurtua y Zufiiga 2017, p. 35).

1.8.3. Cola de caballo (Equisetum myriochaetum)

1.8.3.1. Taxonomia

Tabla 10-1: Taxonomia de la cola de caballo

Reino Plantae

Division Sphenophyta

Clase Equisetopsida

Orden Equisetales

Familia Equisetaceae

Género Equisetum

Especie Equisetum myriochaetum

Fuente: (Fuertes y Samaniego, 2017, p. 269).
Realizado por: Yela, Cristina. 2020.

1.8.3.2. Descripcion botanica

Tabla 11-1: Descripcion botanica de la cola de caballo

Caracteristica Descripcion

. Se encuentra alrededor de todo el mundo, sobre todo
Habitat . . .
en climas célidos y himedos.

. Planta herbacea que alcanza hasta el 1 metro de
Caracteristicas

altura.
Flores No posee flores por lo que carece de semillas.
Tallo y Hojas Los tallos y hojas son dimorfos.

Son ramificados con coloracién  verdosa
Tallos estériles blanquecina, costillas convexas y de gran

marcacion.

Los tallos fértiles miden hasta 25 cm, son simples y
Tallos fértiles no presentan ramificaciones, y al no poseer clorofila

no tienen una coloracion verdosa.

Fuente: (Maurtua y Zufiga, 2017, p. 26).
Realizado por: Yela, Cristina, 2021.
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1.8.3.3. Composicion quimica

Las partes aéreas de los tallos estériles de la cola de caballo contienen sales minerales de un 12 a
25%, predominando el 4cido silicico y compuestos hidrosolubles que se derivan directamente del
silicio, de modo que, el silice parece representar alrededor del 70% del total de las cenizas y en
material fresco entre el 3y 16%. Por otro lado, esta plata posee una gran cantidad de flavonoides
como la quercetina e isoquercetina, kaempferol y equisetrina, a mas de alcaloides, taninos y
fitoesteroles (Maurtua y Zufiiga 2017, p. 35).

1.8.3.4. Propiedades farmacolodgicas y usos medicinales

La accion farmacoldgica de esta planta se debe principalmente a los tallos o pies estériles, de los
cuales el silice y flavonoides se comportan como &cido aconitico y &cido citrico que intervienen
en el equilibrio de calcio en la coagulacion sanguinea. Por otro lado, promueven la cicatrizacion
gracias al acido péctico y acido galico, en tanto que, las sales de potasio, acido galico y
flavonoides le dan propiedades diuréticas al no modificar el equilibrio hidroelectrolitico (Maurtua
y Z0fiiga 2017, p. 35).

Asi también, el alto contenido de silice le da la capacidad de evitar las canas, aumentando ademas
el crecimiento del cabello y mejorando su aspecto, manteniéndolo sano y nutrido. Evita la caida
del cabello debido a su alta cantidad de silicio organico, que aporta elasticidad, resistencia y
firmeza. Finalmente se puede mencionar que la cola de caballo permite desintoxicar al cabello,

previene su caida mientras estimula su crecimiento (Maurtua y Zafiga 2017, p. 35).

1.9. Aceites esenciales

1.9.1. Aceite esencial de romero (Rosmarinus officinalis)

1.9.1.1. Propiedades del aceite esencial de romero

El romero cuyo nombre cientifico es Rosmarinus officinalis contiene hojas con diversos
principios activos como flavonoides (apigenina), &cidos fendlicos (cafeico y rosmarinico), aceites
esenciales (pineno, canfeno, limoneno y alcanfor) y acidos diterpénicos ( carnosol), siendo este
Galtimo importante por su efecto vasodilatador, y antitrombo6tico debido a que inhibe al receptor
de tromboxano A2 de plaquetas, musculatura lisa y células endoteliales (Mardones, 2014, p. 54).

El aceite esencial de romero fortalece la salud del cabello debido a que estimula la circulacién

sanguinea en el cuero cabelludo, de modo que, revitaliza todos los foliculos pilosos devolviéndole
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fuerza, brillo y volumen al cabello. Natural Medicines menciona que el &cido rosmarinico y el

acido cafeico parecieran tener un papel importante en la caida del cabello (Mardones, 2014, p. 54).
1.9.2. Aceite esencial de menta (Mentha piperita)

Se dice que la planta de menta es un hibrido proveniente de la menta acuatica y la hierbabuena,
teniendo un alto contenido de mentol, siendo utilizada principalmente para la elaboracion de

pastas dentales y gomas de mascar para la salud oral (Mardones, 2014, p. 54).

1.9.2.1. Propiedades del aceite esencial de menta
Tabla 12-1: Taxonomia de la menta

Reino Plantae
Division Magnoliophyta

Clase Magnoliopsida
Orden Lamiales
Familia Lamiaceae
Tribu Mentheae
Género Mentha
Especie Mentha piperita

Fuente: (Mardones 2014, p. 50).
Realizado por: Yela, Cristina. 2021.

De acuerdo con estudios realizados en ratones de laboratorio de la Universidad de Keimyung, la
menta promovié el crecimiento del cabello en un 92%, aumentando su grosos dérmico, cantidad
y profundidad de los foliculos pilosos (Mardones, 2014, p. 54).

Todo pareciera indicar que el componente responsable de esta actividad es el mentol, debido a
gue estimula la fase andgena o de crecimiento del cabello, promoviendo la vascularizacion de las
papilas dérmicas y contribuyendo en la induccién de esta fase. Del mismo modo, este aceite es
ideal para cabellos secos, al aportar hidratacion y frescura, en tanto que, reduce la caspa y la
cantidad de grasa, teniendo incluso efecto calmante al reducir la inflamacién. Este aceite también

es utilizado como antimicrobiano y antiséptico (Mardones, 2014, p. 54).

1.9.3. Aceite esencial de limén (Citrus limon)

El aceite esencial es extraido de las cascaras del limon que se prensan en frio, de modo que, no se
utiliza la tipica destilacién mediante calor, sino mas bien una presién mecanica que permite su

obtencion. Los principales compuestos que contiene este aceite esencial son limoneno, B pinenos,

y-terpimeno (Mardones, 2014, p. 54).
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1.9.3.1. Propiedades del aceite esencial de limén

Tabla 13-1: Taxonomia del limén

Reino Plantae
Division Magnoliophyta
Clase Magnoliopsida
Orden Sapindales
Familia Rutaceae
Género Citrus

Especie Citrus limon

Fuente: (Fuertes y Samaniego, 2017, p. 269).
Realizado por: Yela, Cristina. 2021.

Tiene un alto contenido de vitaminas B y C, &cido félico y ciertas sales minerales, por otro lado,
su jugo ayuda a regular el pH del cuero cabelludo, limpiando células muertas y reduciendo
eficazmente su caida (Mardones, 2014, p. 54). Es conocido por sus propiedades purificantes y

desodorizantes, ayuda en la digestion y coadyuvante en la funcion respiratoria (Mardones, 2014, p.
54),

1.10. Aceite de oliva

El aceite de oliva es obtenido del fruto del olivo llamado aceituna, constituido en un 98% por
grasas, predominando principalmente el &cido oleico que posee propiedades antitromboticas y
antioxidantes. Posee ademas otros compuestos como carotenos, tocoferoles, compuestos

fendlicos y esteroles (Gomez, 2007, p. 23).

1.10.1. Propiedades del aceite de oliva en el cabello

El aceite de oliva hidrata naturalmente al pelo dafiado, aportando nutrientes que le permiten luchar
contra la falta de brillo y resequedad. Sus beneficios principales son (Gémez, 2007, p. 23):

e Lavitamina E permite que el cabello sea mas fuerte y menos quebradizo.

o Tiene propiedades regenerativas que estimulan su crecimiento.

o Fortalece los foliculos capilares de modo que evitan la caida del cabello.

e Reparador de puntas abiertas.

o Hidrata el cabello al devolverle humedad y brillo.

25



1.11. Acido estearico

El &cido estedrico es un acido graso saturado que se encuentra en la mayor parte de aceites y

grasas de origen animal y vegetal, respondiendo a la férmula de CisH302, siendo por tanto, un

acido mono carboxilico de 18 atomos de carbono (Acofarma, 2010, p. 1).

El &cido esteédrico tiene algunas propiedades fisico-quimicas, mismas que se indican a

continuacion (Acofarma, 2010, p. 1):

e Se observan como esferas blancas o casi blancas y/o polvo de coloracion blanquera
amarillenta.

e Estotalmente insoluble en agua, pero poco soluble en etanol y éter.

e Su punto de fusion oscila entre 69 y 70°C.

e Utilizado en la industria cosmética como agente endurecedor.

1.12. Lanolina

La lanolina es una sustancia cérea que se obtiene a través de la purificacion y deshidratacion de
la lana de oveja, de forma que, estd compuesta por &cidos grasos de colesterol, alcoholes grasos
y lanosterol. Al hablar quimicamente, se trataria de una cera y no una grasa, siendo utilizada
ampliamente como base para la elaboracion de pomadas y preparaciones tépicas y oftalmicas. Por
otro lado, también se usa como vehiculo hidr6fobo en emulsiones agua/aceite y pomadas. Se dice
gue puede absorber hasta dos veces su peso de agua, por lo que por si misma no logra absorberse,

sino al mezclarse con aceites vegetales como vaselina filante (Acofarma, 2010, p. 1)

1.12.1.1. Propiedades fisico-quimicas

La lanolina tiene algunas propiedades fisico-quimicas, que se indican a continuacion (Acofarma,
2010, p. 1):

e Sustancia aceitosa amarilla.

o Al derretirse se observa como un liquido amarillo casi transparente.

e Escasi insoluble en agua y ligeramente soluble en etanol.

e Tiene un olor que la caracteriza.

e Su punto de fusion oscila entre 37 y 44° C.
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1.13. Vitamina E

La vitamina E o también denominada tocoferol, es un hombre que abarca a ocho compuesto que
se encuentran presentes en alimentos como al alfatocoferol. Es una de las vitaminas mas eficaces
para el mantenimiento de la salud interna de la piel y cabello, teniendo multiples propiedades
como se indica (Maurtua y Zufiiga, 2017, p. 26):

e Hidrata el cabello al estimular la produccidn de sebo.

o Mejora el flujo sanguineo del cuero cabelludo, de modo que, mejora la absorcion de nutriente

y mantiene al cabello sano.

e Ayuda a prevenir y a detener la caida del cabello

o Repara las puntas secas y abiertas del cabello, de modo que, evita su quiebre.

o Combate naturalmente la sequedad dejando el cabello suave y sedoso.
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CAPITULO II

2. MARCO METODOLOGICO

2.1. Lugar de investigacion

La presente investigacion fue realizada en los Laboratorios; Productos Naturales y
Microbioldgico de la Escuela de Bioquimica y Farmacia perteneciente a la Facultad de Ciencias
de la Escuela Superior Politécnica de Chimborazo.

2.2.  Tipoy disefio de investigacion

2.2.1. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion fue experimental debido a que se realizd una valoracion terapéutica
mediante un ensayo que permitiera determinar la efectividad para detener la caida de cabello en
personas voluntarias, a través de la utilizacién del champu en barra elaborado con componentes
naturales como los extractos de Rosmarinus officinalis, Urtica dioica, Equisetum myriochaetum,
Mentha piperita y Citrus limon, por lo que se manejaron variables como se indica:

e  Variable dependiente: Control de caida del cabello en personas voluntarias

e Variable independiente: Efectividad del champu en barra elaborado a base de Rosmarinus

officinalis, Urtica dioica, Equisetum myriochaetum, Mentha piperita y Citrus limon.

Por otro lado, la investigacion fue del tipo cualitativa, transversal y explicativa.

2.2.2. Disefio de la investigacion

Se utilizé un disefio completamente al azar para comprobar la eficacia del champ( en barra
elaborado, por lo que se utilizaron 62 sujetos de prueba a quienes se les denomind unidades

experimentales, quienes cumplieron con varios criterios de inclusion (detallados en el siguiente

apartado) de modo que, la muestra fuera lo més homogénea posible.
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2.3. Poblacion de estudio

2.3.1. Poblacion de la variable dependiente

Para determinar la efectividad del champU organico en barra, fue necesario realizar un estudio
desde la segunda semana de febrero hasta la segunda semana de marzo del afio 2021en personas
voluntarias que cumplieran con los siguientes criterios de inclusion:
e Personas con un rango etario comprendido entre 19 y 75 afios.
e Personas que sufrian de caida de cabello y que no padecieran de alopecia.
e Personas comprometidas que dieron su consentimiento informado de manera escrita para el
uso del champu en barra con una frecuencia de 3 a 4 veces semanalmente durante un periodo

de tiempo minimo de 3 semanas.

2.1.1. Poblacion de la variable independiente

e Plantas de Rosmarinus officinalis y Equisetum myriochaetum recolectadas en el cant6n
Guano — Chimborazo, a una longitud: O78°37'51.8" y latitud: S1°36'28.4"

e Plantas Urtica dioica recolectadas en la ciudad de Santo Domingo — Santo Domingo de los
Tséchilas a una longitud: 079°10'31.3" y latitud: S0°15'10.98".

e  Aceites esenciales marca doTERRA® de Rosmarinus officinalis, Mentha piperita y Citrus

limon.

2.4, Técnica de recoleccién de datos

Para la determinacion de la efectividad del champu organico en barra a través de una valoracién
cualitativa de la caida de cabello en los participantes, se recogieron cuestionarios que fueron
completados durante entrevistas realizadas con los voluntarios de la investigacion . Por otro lado,
para verificar la calidad del champu se realiz6 ensayos de tipo organolépticos, fisicoquimicos y

microbioldgicos.

2.5.  Equipos, materiales y reactivos

2.5.1. Equipos
e Balanza analitica e Bafio Maria
e pH-metro e Sonicador
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e Camarade UV e Autoclave

e Rota vapor e Cémara de succion(ojo)
e Estufa e Mufla
¢ Molino

2.5.2. Materiales

2.5.2.1. Material Vegetal

e Hojas de Rosmarinus officinalis (romero)

e Hojas de Urtica dioica (ortiga)

e Hojas de Equisetum myriochaetum (cola de caballo)
o Aceite esencial de Rosmarinus officinalis (romero)
o Aceite esencial de Mentha piperita (menta)

e Aceite esencial de Citrus limon (limén)

2.5.2.2. Materiales de laboratorio

e Varilla de agitacion ¢ Gradilla para tubos

e Pipetas graduadas de 1,5y 10 mL e Pinza para tubos de ensayo
e Pera de succion e Reverbero

e Caépsulas de porcelana ¢ Malla de Asbesto

e Crisoles e Vidrio reloj

e Pinza para crisol e Frascos Ambar de 1L

o Papel filtro e Desecador

e Embudo simple e Papel aluminio

o Erlenmeyer de 125ml e Guantes de latex

¢ Pipetas automaticas e Moldes para champu

e Puntas para pipetas automaticas e Cajas Petri de vidrio

e Vasos de precipitacion de 50 y 100 mL e Probeta

e Tubos de ensayo e Mascarillas desechables

e Baldn esmerilado
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2.5.3. Reactivos

e SCI: tensioactivo

e Agua destilada

e Lanolina: humectante

e Aceites esenciales: Principios activos y
fragancia

e Acido esteéarico: endurecedor

e Agua de rosas: disolvente

e Agar de agua peptonada.

e Agar de recuento en placa (PCA)

e Agar EMB

e Agar Soya Triptica

e Agar Manitol salado

¢ Reactivo de Dragendorff

2.6. Técnicas y métodos

¢ Reactivo de Mayer

¢ Reactivo de Wagner

e Solucion de FeCls

¢ Reactivos de Fehling Ay B

¢ Cinta de magnesio

e Alcohol amilico

e Acido Clorhidrico concentrado.
e Acetato de sodio

e Reactivo de Sudan

e Reactivo de Liebermann — Burchard
e Cloruro de sodio

e Metanol

2.6.1. Recoleccion de plantas e identificacion botanica

Para la recoleccion de las muestras vegetales se procedio escogerlas al azar, de manera que, fueron
cortadas en la parte proximal de las ramas, tomando varias muestras de diferentes plantas que

fueron colocadas en fundas ziploc para su transporte hasta la ciudad de Riobamba, en donde se

procedié a utilizar Gnicamente sus hojas.

Una vez que las especies vegetales fueron recolectadas se procedio a identificarlas botanicamente
para establecer su especie, para lo cual fue necesario de la colaboracién del Ing. Jorge Caranqui,
quien es botanico responsable del Herbario de la Escuela Superior Politécnica de Chimborazo,

con quien se compararon las estructuras de las plantas junto con las especies documentadas en el

lugar (Ver ANEXO B), estableciéndose lo siguiente:

Ortiga
Especie Urtica dioica
Familia Urticaceae
Género Urtica
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Romero

Especie Rosmarinus officinalis
Familia Laminaceae
Género Rosmarinus

Cola de caballo

Especie Equisetum myriochaetum
Familia Equisetaceae
Género Equisetum

Es importante sefialar que la recoleccion de las especies vegetales, Rosmarinus officinalis y
Equisetum myriochaetum se realizé bajo el Contrato Marco de Acceso a Recursos Genéticos.
Cddigo N° MAE-DNB-CM-2018- 0086. Para la recoleccion de la especie vegetal Urtica dioica
se procedid a gestionar el permiso de movilizacion de Santo Domingo de los Tsachilas a las
instalaciones de la ESPOCH, esto se realiz0 través de una Guia de movilizacion de especimenes
de vida silvestre, elementos constitutivos y muestras biolégicas en la Direccidn Provincial del

Ambiente y Agua en la Ciudad de Santo Domingo de los Tsachilas.

2.6.1.1.  Obtencion de la muestra seca de Rosmarinus officinalis, Urtica dioica, Equisetum

myriochaetum

Una vez recolectada la muestra vegetal fresca de Rosmarinus officinalis, Urtica dioica, Equisetum
myriochaetum, se procedi6 a lavarla y a seleccionar las hojas en buen estado, de modo que,
posteriormente se procedié a secarlas en una estufa durante 48 horas a 25°C, para finalmente

moler la materia vegetal seca y obtener la muestra, como se indica en la figura 1-2:

32



Recoleccion de plantas y obtencion de
muestra seca

Recolectar

Materia vegetal fresca (Romero,
ortiga y cola de caballo)

Lavar
Materia vegetal
Seleccionar
Hojas y tallos
Secar

25°C durante 48

En estufa —
horas

Moler

Material vegetal seco

Figura 1: Diagrama de la recoleccion y obtencion de muestra seca.
Realizado por: Yela Cristina, 2021.

2.6.2. Analisis fisicoquimico

Es importante mencionar que todos los ensayos se realizaron por duplicado para obtener

resultados mas fiables.

2.6.2.1. Determinacion de cenizas totales

Para la determinacion de cenizas totales se procedi6 a tarar 2 crisoles y a pesar de 2 a 3 gramos
de muestra seca pulverizada, para posteriormente colocar el crisol en un reverbero y carbonizar
su contenido. Después, se colocé el crisol en un horno mufla durante dos horas entre 700 y 750
°C y transcurrido ese tiempo, se procedio a colocar el crisol en el desecador, y se pesd su
contenido hasta obtener un valor de masa constante, en tanto que, se realizaban intervalos de 30
minutos de calentamiento en la mufla hasta obtener el valor requerido, para finalmente aplicar

una formula, como se indica en la figura 2-2:

33



Determinacion de Cenizas Totales

l Tarar

1 crisol

Pesar

Y

|
2 -3 g de muestra seca pulverizada |

Carbonizar

Y

Muestra seca en reverbero l

l Colocar
| K;(}U - 750°C por 2 ;

En horno mufla
/ horas /
il

/
l Colocar

l En desecador ‘

l Pesar
[ Intervalos de ,_f

Ha.sla obtener un va lor de masa P;cnlcntarnicnlo de 30/
constante (no difiera 0.5 mg) f i,

L

Aplicar
¥ i

Formula ‘

Figura 2-2: Diagrama de la determinacidn de cenizas totales.
Realizado por: Yela Cristina, 2021.

Para la expresion de los resultados, se aplicé la siguiente formula:

M, - M
C=————x100
1-M

C = porcentaje de cenizas totales en base hidratada.

M = masa del crisol vacio (g)

M:= masa del crisol con la porcion de ensayo (g)

M= masa del crisol con la ceniza (g)

100= factor matematico para los calculos.

2.6.2.2. Determinacion de cenizas solubles en agua

Para la determinacion de cenizas solubles en agua (ver figura 3-2), fue necesario que a las cenizas
totales se les afiada de 15 a 20 ml de agua destilada. Seguidamente, al crisol se lo tapd e hirvié en

el mechero durante aproximadamente 5 minutos, para después filtrar la solucion a través de papel

filtro. El filtro conjuntamente con el residuo se trasladé al crisol inicial para proceder a
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carbonizarlos en el mechero e incinerar en la mufla durante 2 horas a 700 — 750°C. Finalmente se

colocd en la desecadora para después pesar la muestra hasta obtener un peso constante.

ag

|

’ A las cenizas totales l

lAl’mdlr

15 a 20 ml de agua destilada

Tapar y hervir

/ /
En llama de mechero —— porSmin /
/

/
l Filtrar

‘ Con ayuda de papel filtro

l Transferir

' Filtro y residuo en erisol inicial

l Colocar
—

[ En homo mufla

l Colocar

[ En desecador

Des
l[u.sar —_—

i /[ Intervalos de /
—b(éalculmnicnlu de 30/
/ min /

J

,/700-750°C por 2 /

/ horas

Hasta obtener un valor de masa
constante (no dificra 0.5 mg)

/

iz\ plicar

I Formula

Figura 3-2: Diagrama para la determinacién de

cenizas solubles en agua.

Realizado por: Yela Cristina, 2021.

Para la expresion de los resultados, se aplicé la siguiente formula:

M, - Ma
Ca=———x100

M;-M

Ca = porcentaje de cenizas solubles en agua en base hidratada.

M, = masa del crisol con las cenizas totales (g).

Ma =masa del crisol con las cenizas insolubles en agua (g)

M1 = masa del crisol con la muestra de ensayo (g)

M = masa del crisol vacio.

100 = factor matematico.
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2.6.2.3. Determinacion de cenizas insolubles en acido clorhidrico

A las cenizas totales se les afiadié de 2 a 3 ml de acido clorhidrico al 10%, después se tapé el
crisol y se calento en bafio de agua hirviente durante 10 minutos, después lavar en un vidrio reloj
con 5 ml de agua caliente y transferir el contenido al crisol y filtrar toda la solucién con ayuda de
papel filtro, lavar el residuo con agua caliente y acidular con 1 o0 2 gotas de nitrato de plata 0.1 M.
Luego desecar el filtrado a 100 — 105 °C y se lo transferir al crisol inicial para finalmente incinerar
la muestra en la mufla durante 2 horas. Luego colocar en la desecadora y proceder a pesar la

muestra hasta obtener un peso constante. El diagrama se observa en la figura 4-2:

Determinacion de cenizas soluble en HCL

|

| A cenizas totales ‘

Afiadir
A 4 T e
7 t : :
2-3mlde HCL al 10% P2 Y 2L &) bafio de agua caliente
| Lavar |
h 4
Vidrio reloj Eoms ml de agua Lmr} Contenido de crisol L » Cenizas en papel filtro
caliente
Filtrar
] Acidular 4
El filtrado con 1-2 gotas de nitrato| ° .
Residuo con agua caliente
de plata 0.1M
Desecar
v 2 3
= = Tranferir . Incinerar
Filtrado v residuo }—){ Crisol imicial i
Colocar
—— 4 En horno mufla
1002 105°C |
h 4
‘ En desecador I v

Pecar ,-';00 - 750°C por 2 .._r‘
| / h 4 horas
Intervalos de

) Hasta obtener un valor de masa
lent to de 30<€— : 5
fca SRR U fl constante (no difiera 0.3 mg)

/ min /

Aplicar

h 4

‘ Formula ‘

Figura 4-2: Diagrama para determinar cenizas solubles en &cido clorhidrico
Realizado por: Yela Cristina, 2021.

Para la expresion de los resultados, se aplicé la siguiente formula:

M, - M
B= —x100
M; - M

B= porcentaje de cenizas insolubles en &cido clorhidrico en base hidratada.

M = masa del crisol con la porcion de ensayos (g)
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M= masa del crisol con la ceniza (g)

100= factor matematico.

2.6.2.4. Determinacién de humedad (Pérdida por desecacion — Método gravimétrico)

Para la determinacion de humedad se siguieron los pasos descritos en la figura 5-2, se pesaron 2
gramos de materia vegetal y se transfirieron a una capsula de porcelana que estaba previamente
tarada y desecada. Después se deseco la muestra a 105-C durante 3 horas, de modo que, después
la capsula se coloco en la desecadora y se peso, colocando nuevamente en la estufa durante 1

hora, y volviendo a pesar hasta obtener finalmente un peso constante.

D FYRITY (S lad
Pérdida por desecacion - Método
gravimetrico

Pesar

2 g de materia vegetal con desviacion
de 0.5 mg

‘ Transferir
v

; | ,
A capsula de porcelana (previamente EDE‘SELM

» Materia vegetal en estufa —3/ 105°C por 3 horas
tarada y desecada) | l 2
Colocar
7 i ’ Pesar
‘ Cépsula en desecador ‘7# Temperatura ambiente ——— Anotar el peso
Enfriar

Colocar
A 4

Pesar
Aplicar formula |« —{ Hasta un peso constante [€——— Nuevamente en estufa

Figura 5-2: Diagrama para determinar humedad.
Realizado por: Yela Cristina, 2021.

Para la expresion de los resultados, se aplicé la siguiente formula:
Mz - My
Hg = x100
M, - M
Hg = pérdida en peso por desecacion (%).
M. = masa de la cépsula con la muestra de ensayos (g)
M3 = masa de la cpsula con la muestra de ensayo desecada (g)
M = masa de la cépsula vacia.

100 = factor matematico.
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2.6.3. Preparacion de extractos hidroalcohdlicos

Para la preparacion de los extractos hidroalcohdlicos al 70% se pesaron 100 gramos de materia
vegetal seca y se colocd 300ml de agua destilada y 700 ml de metanol. Después se procedi6 a
colocar en el Sonicador por 3 horas durante 2 dias, para finalmente filtrar y obtener el extracto

para colocarlo en una botella &mbar y refrigerar, como se observa en la figura 6-2:

Preparacion de extractos
hidroalcohélicos al 70%

Pesar
Y

|
[ 100 g de materia vegetal seca

Colocar
Y

| 300 ml de agua destilada + 700
ml de metanol

Colocar

[r—

\ 4 / /
En »/ Ppor3 horas /
el zonicador | / durante 2 dias/

/
Filtrar
Y
Para obtener extracto
hidroalcohdlico

v Colocar

En botella ambar y refrigerar

Figura  6-2: Preparacion de extractos

hidroalcoholicos al 70%
Realizado por: Yela Cristina, 2021.

2.6.4. Tamizaje fitoquimico de los extractos hidroalcohdlicos

2.6.4.1. Identificacion de alcaloides (Ensayos de Dragendorff, Mayer y Wagner)

Para la determinacion de alcaloides se colocaron en tres tubos de ensayo tres alicuotas de extracto
hidroalcohdlico y se colocaron en bafio maria para eliminar el contenido de alcohol, después lo
restante se suspendio en 1 ml de HCI 1% para obtener una solucidn acida. Al tubo 1 se le afiadié
2-3 gotas del reactivo de Dragendorff, al tubo 2 se le afiadi6 una pizca de sal y 2-3 gotas del
reactivo de Mayer, mientras que al tubo 3 se le afiadié 2-3 gotas del reactivo de Wagner para

proceder a observar los resultados que se observan en la figura 7-2:
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Determinacién de Alcaloides

3 alicuotas -de extracto
hidroalcohélico
Colocar en baﬁ;) Maria
Evaporar el solvente .
‘ al residuo .
afiadir 1 ml HCI 1%
| para obrener

Solucion acida

Tomar 3 alicuotas

Tubo 1 Tubo 2 Tubo 3
|
v v v
Dragendorff Maver Wagner
l Afiadir lAﬁad&r | Asadir
h 4
2-3 gotas reactivo . 23 : i
Dragendorff 1 pizca de sal yodada i gﬁfi‘ls reactivo
. Wagner

Afiadir

2-3 gotas reactivo
Mayer

l Resultados

Resultados | Opalescencia (+) Resultados
i Turbidez definida (++) €
Precipitado coposo (+++)

Figura 7-2: Diagrama para la determinacién de alcaloides.
Realizado por: Yela Cristina, 2021.

2.6.4.2. Identificacion de aceites y grasas (ensayo de Sudan)

Para la identificaciébn de aceites y grasas se procedié a tomar 1 alicuota del extracto
hidroalcoholico y se afiadid 1 gota de solucion diluida de colorante de Sudan 111 o IV, y se calentd
en bafio maria hasta evaporar todo el solvente, de modo que, la interpretacion de resultados se

observa en la imagen.

Identificacion de | Tomar | alicuota de Afadir |1 ml de sin. diluida | Calentar N ., Resultado Positivo = Gotas o
¥ = = % o Bafio maria hasta s i C
aceites y grasas - P extracto hidro » de Colorante de & Ly ¥ pelicula roja en tubo de
= 3 iy 5 vaporar solvente
Ensayo de Sudan alcohdlico Sudan 11l o IV op ensayo

N —

Figura 8-2: Diagrama para la identificacion de aceites y grasas.
Realizado por: Yela Cristina, 2021.
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2.6.4.3. Identificacion de lactonas y cumarinas (ensayo de Baljet)

Para la identificacion de lactonas y cumarinas se procedié a tomar 1 alicuota del extracto
hidroalcoholico y se afiadié 1 ml del reactivo Baljet, de modo que, la interpretacion de resultados

se observa en la imagen.

Identificacion de Tomar | alicuota de Anadir : Resultado :
lactonas y : I ml de reactivo ol (++) color rojo
etk > extracto hidro » ) > A S

cumarinas - Ensayo i1t Baljet (+++) precipitado rojo
= * alcohdlico *
de Baljet

Figura 9-2: Diagrama para la identificacion de lactonas y cumarinas.

Realizado por: Yela Cristina, 2021.

2.6.4.4. Identificacion de quinonas (ensayo de Borntrager)

Para identificacion de quinonas se tomo 1 alicuota del extracto hidroalcohélico y se evaporo en
bafio maria, para despueés afiadir 1 ml de cloroformo y 1 ml de hidroxido de sodio al 5%. Se agito
y mezcl6 hasta observar la separacion de fases, de modo que, la interpretacion de resultados se

observa en la imagen.

—
Identificacion de | Tomar 1 alicuota de Evaporar| _ = Afadir Afadir
Quinonas - Ensavo —>» extracto hidro »| Solvente ‘?n baiio » | ml de cloroformo » | ml de NaOH al 5%
de Borntrager ! alcoholico St
bl '{?01_0mc.'6n _mmq“ « Bepors |:lu|§::!:i 1:::]:::?::’:”"' M Separacion de fases [ b
(+++) Coloracidn roja o rosada = positivo :
Figura 10-2: Diagrama para la identificacién de quinonas.
Realizado por: Yela Cristina, 2021.
2.6.4.5. Identificacion de triterpenos y esteroides (ensayo de Liebermann — Burchard)

Se tomo 1 alicuota del extracto hidroalcohélico y se evaporo en bafio maria para afiadir 1 ml de
anhidrido acético. Se mezclé el contenido y por las paredes del tubo de ensayo se afiadio de 2 a 3
gotas de &cido sulfurico concentrado teniendo la precaucion de no agitar, de modo que, la

interpretacion de resultados se observa en la imagen.
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Identificacién de

Triter En un tubo de .
Triterpenos y Tomar : Evaporar Anadir _— P
sterojdes l-‘n.. o 5 ensayol alicuota de i 5| Solvente en bafio " 1 ml de de Anadir por paredes del tubo
esteroides - Ensayo : ‘ > ; »  lmlded
de Liebermann ; extracto hidro maria anhidrido acético l
£ L = .
alcohodlico

Burchard

2-3 gotas de dc.
sulfiirico concentrado
SIN AGITAR

Rosado - azul (muy rapido)
Verde intenso - visible aunque
rapido Positivo ante cambio
Verde oscuro - negro (fin de rapido de coloracion
reaccion)

Resultado

Figura 11-2: Diagrama para la identificacion de triterpenos y esteroides.
Realizado por: Yela Cristina, 2021.

2.6.4.6. Identificacion de resinas (ensayo de resinas)

Se tomaron 2 ml del extracto hidroalcohdlico y se afiadieron 10 ml de agua destilada, de modo
que, la aparicién de precipitado era un resultado positivo.

tificaci ¢ | Tomar Anadir Resultado 1 ¥ ity
Rf-f::u:ﬁcl-':ll:::': iz | 2 mlde extracto o 10 mlde agua - o Positivo = Aparicion de
m— | hidro alcohélico destilada precipitado

Figura 12-2: Diagrama para la identificacion de resinas
Realizado por: Yela Cristina, 2021.

2.6.4.7.  ldentificacién de catequinas (ensayo de catequinas)
Se tomo 1 gota de extracto hidroalcohdlico y se aplicé sobre papel filtro, para después aplicar en
mancha solucion de carbonato de sodio y en caso de obtener una mancha verde carmelita ante la

luz UV, era un resultado positivo.

T - ) Aplicz R T

Identificacién de | Tomar | | gota de exiracto hidro) Aplicar La gota sobre papel rill;:'lu'll-l:" Sin. de carbonato| Resultado Al i .

catequinas - Ensayo »  alcohdlico con un gl -8 OIS Pupel}  mancha b, gl Slverde i.arm?h.lu ante luz
de catequinas capilar flto de sodio UV

Figura 13-2: Diagrama para la identificacién de catequinas.
Realizado por: Yela Cristina, 2021.

2.6.4.8. ldentificacion de azucares reductores (ensayo de Fehling)

Se tomo 1 alicuota de extracto y se evaporo el solvente a bafio maria hasta obtener un residuo y
disolverlo con 2 ml de agua destilada, para poder después afadir 2 ml de reactivo de Fehling.
Seguidamente se calenté a bafio maria durante 5 a 10 minutos y en caso de coloracion roa o

precipitado rojo se podia evidenciar un resultado positivo.
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Identificacion de | Tomar 1 alicuota de Evaporar| _ = Obtener n I, iy
| ; B Solvente en bafio o . Redisolver 1 -2 ml de agua
azhcares reductores »  extracto hidro > " > Residuo !
\ ST i maria destilada
- Ensayo de Fehling alcohélico
Afiadir
Positivo = Coloracion | Resultado | gano Maria durante S5al, Calentar 2 ml de reactivo de
. . s . ) . =l ~ .
roja o precipitado rojo 10 min. Fehling

Figura 14-2: Diagrama para la identificaron de azlcares redactores.
Realizado por: Yela Cristina, 2021.

2.6.4.9. Identificacidn de saponinas (ensayo de espumas)

Se tomo 1 alicuota de extracto hidroalcohodlico y se diluyo 5 veces su volumen en agua destilada

para agitar durante 5 a 10 minutos y observar si hubo o no formacion de espuma.

. - " - P - Positive = Es;
Identificacién de Tomar | alicuota de Diluir Agitar . Resultado Posit < Espuma en la
2 @ ] ; 2 o |3 veces su volumen «| Durante 5a 10 o superficie mayora2
saponinas - Ensayo extracto hidro : > : > i
aleohélico en agua destilada minutos mm de altura,
de espuma. : persistente por 2 min,

Figura 15-2: Diagrama para la identificaron de saponinas.
Realizado por: Yela Cristina, 2021.

2.6.4.10. Identificaciéon de compuestos fendlicos y taninos (ensayo de FeCl3)

Se tomo 1 alicuota de extracto hidroalcohdlico y se afiadieron 3 gotas de cloruro férrico al 5%, de
modo que, una coloracién roja era indicativo de compuestos fendlicos, la verde de taninos

catecolicos y azul de taninos regalotanicos.

Tomar | | alicuota de Adiadir i Resultado Color rojo - vino = compuestos fendlicos
4 \ | 3 gotas de FeCl3 al = . F : e

¥ extracto hidro > ; »  Color verde intenso= Taninos pirocatecolicos
5% en sln. salina

Identificacion de
Fenoles v Taninos

alcoholico Color azul = Taninos pirogalotinicos

Figura 16-2: Diagrama para la identificacion de fenoles y taninos.

Realizado por: Yela Cristina, 2021.

2.6.4.11. Identificacion de flavonoides (ensayo de Shinoda)
Se tomo 1 alicuota de extracto hidroalcoholico y se diluyé con 1 ml de HCI concentrado y 1

pedazo de magnesio metalico, de modo que se esper0 la reaccion durante 5 minutos y se afiadio

1 ml de alcohol amilico y se dej6 reposar hasta obtener la separacion de fases.
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noides - Ensayo

Identificacion de | Tomar
flavonoid: a >

1 alicuota de
extracto hidro
alcoholico

Diluir

Con 1 ml de HCI

Esperar

de cinta de Mg metalico

P»concentrado + | pedacrter

minutos

Positivo = Fase de
alcohol amilico de color

« | Reaccion durante 5

Afadir
>

1 ml de alcohol

Resultado

intenso amarillo, rojo,
naranja o carmelita.

fases

Separacion de

| Esperar

amilico

Mezclar

A

ambas fases y

reposar

Figura 17-2: Diagrama para la identificacién de flavonoides

Realizado por: Yela Cristina, 2021.

2.6.4.12.

Identificacion de aminoé&cidos (ensayo de ninhidrina)

Se tomo 1 alicuota de extracto hidroalcoholico y se afiadié 2 ml de ninhidrina, se calentd durante

5 minutos la mezcla y se observo el resultado.

Identificacion de

aminodicidos - Tumai
Ensayo de )
Ninhidri

1 alicuota de
extracto hidro
alcohdlico

Anadir

2 ml de sln. de

» ninhidrina 2% en
agua

Calentar|  La mezcla
» durante 5 - 10
min

Resultado

Positivo = Color

azul violdceo

Figura 18-2: Diagrama para la identificacion de aminoéacidos.

Realizado por: Yela Cristina, 2021.

2.6.4.13.

Identificacion de principios amargos y astringentes

Se tomo 1 alicuota de extracto hidroalcohodlico y se evaporé el solvente en bafio maria, para diluir

el residuo en agua destilada y proceder a saborear para reconocer el sabor de los principios

amargos.

Identificacitn de

Tomar

principios amargos ¥
astringentes

»
>

1 alicuota de
extracto hidro
aleohdlico

Evaporar

Solvente en bano

Obtener

maria

En agua destilada para

= ; Diluir
> Residuo »  obtener extracto
ACUOS0
Saborear
Y
Sabor amargo indica | Resultado

Para reconocer el sabor

'y

presencia de principios
amargos y astringentes

de los principios

Figura 19-2: Diagrama para la identificacion de principios amargos y astringentes

Realizado por: Yela Cristina, 2021.
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2.6.4.14. ldentificacidén de mucilagos (ensayo de mucilagos)

Se tomo 1 alicuota de extracto hidroalcohélico y se evaporé en bafio maria para diluir el residuo

en agua destilada y enfriar en la refrigeradora hasta observar el resultado.

Identificacién de |Tomar | 1 alicuotade | Evaporar| _ _ | Obtener Dl En agua destilada para |
- = o | Solvente en bano o tuir
mucilagos - Ensayo extracto hidro e Residuo obtener extracto
de mucilagos alcohélico 4cuoso

Enfriar

A

5 % Resultado
Positivo = Consistencia | ,

gelatinosa

0-5 °C en refrigeradora

Figura 20-2: Diagrama para la identificacion de mucilagos.
Realizado por: Yela Cristina, 2021.

2.6.4.15. Identificacién de antocianos (ensayo de antocianidinas)

Se tomaron 2 ml de extracto hidroalcohdlico y se afiadié 1 ml de HCI, para después calentar la
mezcla por 10 minutos y una vez frio aladir 1 ml de agua y 2 ml de alcohol amilico. Se agito y

dejo reposar para observar la separacién de fases e interpretar resultados.

=y = Enfriar y
Identificacién de | Tomar Adiadir : Calentar : g
= = 2 ml de extracto | ml de HCI Por 10 minutos la afadir 1 ml de agua + 2 ml de
antocianos - Ensayo > o > am— : o o ;
TR hidro alcohdlico concentrado mezcla alcohol amilico
de antocianidina

Agitar

A 4

Resultado

Positivo = Fase de
alcohol amilico de color
FOjo 8 marron

Dejar separar las fases

Figura 21-2: Diagrama para la identificacion de antocianos.
Realizado por: Yela Cristina, 2021.

2.6.5. Procedimiento para la elaboracion de las formulaciones

Para la formulacion del champu en barra, por un lado se procedid a pesar los aceites y mantecas,
entre ellos: lanolina, aceite de orujo de oliva, vitamina E y el 4cido estearico de modo que, al
colocarlas al Bafio Maria estas se fundieran hasta obtener una mezcla homogénea, que se
denominaria fase oleosa. Asi también, se peso el tensioactivo junto a la maicena y se colocé todo
lo perteneciente a la fase acuosa como: extractos de Rosmarinus officinalis, Urtica dioica,
Equisetum myriochaetum, el agua de rosas y Kemidant, de manera que, al colocarlos en bafio

maria el tensioactivo se fundiera junto a los demas ingredientes y obtener asi, una mezcla acuosa.
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Se mezclaron las fases acuosa y oleosa por calentamiento indirecto hasta formar una emulsién, y
al final, ya fuera del fuego se le afiadieron los aceites esenciales de Rosmarinus officinalis, Mentha

piperita y Citrus limon , para finalmente moldear, enfriar y desmoldar el champu en barra.

E Lacién de Ch e BarT,
organico para detener la caida de cabello

f 7 |
Pesar ¥ Pesar

Aceile de orujo de oliva, | TV ; -
vitamina E. lanolina v Erites y ':_{'m e Tensioactivo CSTy
2 t:
| manteca de cacao e HERCIE
/ / Colocar Mezclar
h 4
Bafio maria hasta ‘ tractos vegetales. |'

/3}16( A : ﬁmde Componentes aciosos kemudant. agua /
rosas
Mezclar
Colocar
Obtener (FASE Bafio mm'i_a hasta
OLEOSA) fundir

Obtener
(FASE ACTOSA)

Mezclar ‘
v

FASE OLEOSA +
ACUOSA por
calentanuento indirecto

Formar
EMULSION

Fuera del
fuego afadir

Aceites esenciales

MOLDEADO

ENFEIADO

DESMOLDADO

Figura 22-2: Formulacidn del champu en barra

Realizado por: Yela Cristina, 2021.
2.6.6. Control de calidad del champu orgéanico en barra para detener la caida del cabello.
2.6.6.1. Parametros organolépticos
Se consideraron las evaluaciones recomendadas por Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria,
afio, 2005, que indica que los productos cosméticos deben ser sometidos a pruebas de estabilidad

fisica como: aspecto, color, olor, sensacion al tacto, con el fin de garantizar un producto de calidad

al consumidor (Sanitaria, 2005).
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Los pardmetros que se evaluo en las formulaciones para considerar un producto éptimo fueron:
Determinacién organoléptica: aspecto, color, olor, sensacion al tacto. Se evaluo por observacién
directa sensorialmente.

e Aspecto: EI champu no debe presentar grumos, normal sin alteracion.

e Color: normal sin alteracion.

e Olor: olor natural sin alteracion.

2.6.6.2. Parametros fisicos y quimicos

Para que un producto cosmético se considere apto para el uso del consumidor debe cumplir con
la norma NTE INEN 851: Champu. Requisitos y la NTE INEN 2867: Productos cosméticos.
Requisitos, en donde se especifican los pardmetros que debe cumplir un champu antes de ser
comercializado, en el cual se incluye el analisis de pH como Unico parametro fisico quimico a
evaluar.

Determinacion de pH segin la NTE INEN — 1SO 4316

En un vaso de precipitacion con la muestra homogenizada se colocdé un electrodo del
potenciémetro previamente calibrado sin tocar las paredes ni el fondo del recipiente. El valor
minimo que debe tener el champu es 3.5 y méximo 7.5 para cumplir con la normativa

2.6.6.3. Parametros microbiol6gicos

Preparacion de la muestra

[ Preparacion de la muestra ]

Pesar 10g del champu en barra en un vidrio relog y luego colocarlo en un Matraz
enlermeyer .

En el mismo tubo de ensayo, colocar 90ml de diluyente, solucion salina peptonad.(igual a 9
veces la muestra de champu para obtener una dilucién 10-1.)

[ Introducir en el bafio maria hasta que el champu se vuelva liquido ]

[ Agitar enérgicamente el tubo para homogenizar la muestra. ]

Figura 23-2: Diagrama para la preparacion de la muestra antes del andlisis microbioldgico.
Realizado por: Yela, Cristina, 2021.

46



Determinacion de Microorganismos mesofilos aerobios totales segiun NTE INEN - 1SO
21149

Determinacion de Microorganismos mesofilos aerobios totales

Meétodo: Recuento en Placa

Medio de cultivo: Agar de recuento en Placa (PCA)

Procedimiento:

Pipetear 1 mL de la muestra preparada y colocar por duplicado en cajas petri.

Se agreg0 a cada una de las placas 12-15 mL de agar de recuento de placa (PCA)
previamente fundido en bafio maria y enfriado a 44-46 °C.

Se mezclé la muestra diluida y el agar mediante agitacion manual suave
(movimientos circulares), duran no mas de un minuto.

Se dejo6 enfriar obre una superficie plana y horizontal.

Una vez que se solidifico el agar, se invirtio las placas petri y se incubd a 38°C por 48
+ 2 horas.

Figura 24-2: Determinacion de los microrganismos meso6filos aerobios totales
Realizado por: Yela, Cristina, 2021.

Determinacion de Pseudomona aeruginosa segun NTE INEN - ISO 22717

‘ Determinacion de Pseudomona aeruginosa

’ Meétodo: Recuento en Placa

l Medio de cultivo: Agar soya triptica

’ Procedimiento:

l Pipetear 1 mL de la muestra preparada y colocar por duplicado en cajas petri.

’ Se agregd a cada una de las placas 12-15 mL de agar soya triptica previamente fundido en bafio |
maria y enfriado a 44-46 °C.

l Transcurrido un tiempo se mezcl6 la muestra diluida y el agar mediante agitacion manual suave
(movimientos circulares), duran no mas de un minuto.

’ Se dej6 enfriar obre una superficie plana y horizontal.

’ Una vez que se solidifico el agar, se invirti6 las placas petri y se incubd a 38°C por 48 + 2 horas.

Figura 25-2: Determinacion de Pseudomona aeruginosa
Realizado por: Yela, Cristina, 2021.

47



Determinacion de Escherichia coli segin NTE INEN - 1SO 21150

Determinacién de Escherichia coli

Meétodo: Recuento en Placa

Medio de cultivo: Agar EMB

Pipetear 1 mL de la muestra preparada y colocar por duplicado en cajas petri.

Se agreg0 a cada una de las placas 12-15 mL de Agar EMB previamente fundido en bafio maria y enfriado a 44-
46 °C.

Se mezclé mediante agitacion manual suave (movimientos circulares), duran no mas de un minuto.

Se dejo enfriar obre una superficie planay horizontal.

Una vez que se solidifico el agar, se invirtio las placas petri y se incub6 a 38°C por 48 + 2 horas.

Figura 26-2: Determinacion de Escherichia coli
Realizado por: Yela, Cristina, 2021.

Determinacion de Staphylococcus aureus segin NTE INEN — I1SO 22718

Determinacion de Staphylococcus aureus

Meétodo: Recuento en placa.

Medio de cultivo: Agar Manitol

‘ Se pipetio 1ml de la muestra preparada y se coloco por duplicado.

enfriado a 44-46 °C, se mezcld la muestra diluida y el agar mediante agitacion manual suave

‘ Se agreg0 a cada una de las placas 12-15 mL de Agar Manitol previamente fundido en bafio maria y
(movimientos circulares), duran no mas de un minuto

Se dejo enfriar obre una superficie plana y horizontal. Se invirti6 las placas petri y se incub6 a 35- |
37°C por 24 horas.

Figura 27-2: Determinacion de Staphylococcus aureus
Realizado por: Yela, Cristina, 2021.
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Conteo de las colonias

Para realizar el conteo, se utilizo la caja de recuento de colonias

Se coloco la placa petri abierta con la superficie de vidrio hacia arriba y se procedi6 a la lectura seleccionandose las
placas que presentaron entre 30 y 300 colonias.

Se aplicé la siguiente formula: UFC/mL= X (promedio) x (1/ dilucién) x 1

Limites de aceptabilidad

Recuento de microorganismos mesdfilos aerobios totales. Limite maximo 5 x 103 ufc*/g o mL

Ausencia de Pseudomona aeruginosa en 1 g o mL

Ausencia de Staphylococcus aureus en 1 g o mL

Ausencia de Escherichia colien1gomL

Figura 28-2: Diagrama para el conteo de colonias.
Realizado por: Yela, Cristina, 2020.

2.6.7. Elaboracion de la etiqueta

El disefio de la etiqueta para el champd en barra se realizo en el programa Adobe Ilustrador, bajo
la NTE INEN 2867: 2015 Productos Cosmeéticos. Requisitos. La informacion colocada en la
etiqueta fue facilmente legible y visible, y conteniendo:

e Nombre y marca del producto

e Modo o instrucciones de uso

e Declaracion de los ingredientes en nomenclatura INCI

e Nombre del pais de origen
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CAPITULO Il

3. MARCO DE RESULTADOS, DISCUSION Y ANALISIS

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos a lo largo de la investigacion, como se

indica;

3.1. Control de calidad realizado a la droga vegetal cruda

3.1.1. Determinacién de cenizas

En la tabla 1-3 se presentan los resultados de cenizas totales, cenizas solubles en agua y acido,
una vez que se ha realizado el procedimiento necesario para su obtencién, observandose que los
porcentajes de cenizas totales de Rosmarinus officinalis, Urtica dioica y Equisetum myriochaetum
fueron 6.20%, 7.52% y 10.27%, respectivamente, cuyos valores se encuentran dentro del valor

de referencia de acuerdo a la Farmacopea de los Estados Unidos (USP) (Machado, 2011, p. 42).

Tabla 1-3: Resultados de cenizas totales, solubles en agua y en acido de la droga vegetal cruda

de Rosmarinus officinalis, Urtica dioica y Equisetum arvense

Muestra vegetal Muestra 1 Muestra 2 Promedio Valor referencia USP
(% Cenizas) (% Cenizas) (% Cenizas)
CENIZAS TOTALES

Rosmarinus officinalis 6.19 6.21 6.20

Urtica dioica 8.57 6.46 7.52
Equisetum myriochaetum 9.72 10.22 10.27 Hasta 12%

CENIZAS SOLUBLES EN AGUA

Rosmarinus officinalis 3.10 5.17 4.14
Urtica dioica 3.57 4.76 4.17 Hasta 7%

Equisetum myriochaetum 5.83 5.33 5.58

CENIZAS INSOLUBLES EN ACIDO

Rosmarinus officinalis 4.69 3.18 3.44
Urtica dioica 247 3.52 3.00 Hasta 5%

Equisetum myriochaetum 3.98 3.01 3.50

Realizado por: Yela, Cristina. 2021.
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La determinacidn de cenizas totales es un indicativo del contenido de sales minerales que posee
una planta, siendo importante dentro del campo farmacolégico, debido a que, existen materias
minerales que tienen actividad farmacoldgica como el silice. Por otro lado, en la misma tabla se
observan los resultados de las cenizas solubles en agua que son indicativo de calidad de
Rosmarinus officinalis, Urtica dioica y Equisetum myriochaetum, de modo que, los valores
obtenidos fueron 4.14%, 4.147% y 5.58%, respectivamente. Estos valores se encuentran dentro
del valor referencial dado por la USP, el cual debe ser hasta 7% (Machado, 2011, p. 42).

De acuerdo con los resultados del control de calidad que se muestran en la Tabla 1-3, se comprob6
que el material vegetal cumple con los pardmetros de calidad demostrando que contiene una
cantidad poco significativa de impurezas y se encuentra en condiciones adecuadas para la

investigacion.

3.1.2. Determinacion de humedad

A continuacion, en la tabla 2-3 se presentan los resultados del porcentaje de humedad determinado
en la droga vegetal seca de Rosmarinus officinalis, Urtica dioica. y Equisetum myriochaetum, de
modo que, los valores obtenidos fueron 10.31%, 10.32% y 10.82%, respectivamente. Se puede

observar que los valores se encontraban dentro del rango de referencia establecido en la USP
(Machado, 2011, p. 42).

Tabla 2-3: Resultados de humedad de la droga vegetal cruda de Rosmarinus officinalis, Urtica

dioica y Equisetum myriochaetum

Muestra vegetal Muestra 1 (%) Muestra 2 (%) Promedio (%) Valor
referencia USP
Rosmarinus 9.42 11.20 10.31
officinalis
Urtica dioica 10.29 10.34 10.32 7-14%
Equisetum 10.61 11 10.82

myriochaetum

Realizado por: Yela, Cristina. 2021.

El hecho de que los valores obtenidos se encuentren dentro del rango establecido, demostraba que
las condiciones de conservacion y almacenamiento de la droga vegetal seca fueron las adecuadas,
debido a que, el contenido de humedad es un indicativo de la estabilidad de la materia prima frente
a la degradacion causada por bacterias u hongos. Por otro lado, el porcentaje de humedad

dependera directamente del proceso de secado al que se ha sometido la materia vegetal (Orozco,
2013, p. 42).
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3.1.3. Tamizaje fitoquimico del extracto hidroalcohoélico de ortiga (Urtica dioica)

Una vez realizado el tamizaje fitoquimico del extracto hidroalcoh6lico de Urtica dioica, se
obtuvieron los resultados indicados en la tabla 3-3, observandose que existié una alta y moderada
evidencia de alcaloides segun los reactivos Dragendorff, Wagner y Mayer, respectivamente. Asi
también, hubo una moderada evidencia de fenoles segun el reactivo cloruro férrico, y una
moderada evidencia de flavonoides al usar el reactivo Shinoda. Del mismo modo, se evidenciaron
compuestos fendlicos, triterpenos, aminoécidos, antocianos, azlcares reductores, saponinas y

taninos pirogaloténicos.

Tabla 3-3: Resultados del tamizaje fitoquimico del extracto hidroalcohélico de Urtica dioica

N° REACTIVO METABOLITO RESULTADO
INVESTIGADO

1 Dragendorff Alcaloides +++

2 Mayer Alcaloides ++

3 Wagner Alcaloides ++

4 FeCls Compuestos fendlicos y taninos | Positivo (Taninos pirogalotanicos)
5 Shinoda Flavonoides Positivo

6 Sudan Aceites y grasas Negativo

7 Baljet Lactonas y cumarinas Negativo

8 Borntrager Quinonas Negativo

9 Liberman — Burchard Triterpenos y esteroides +++

10 Resinas Resinas Negativo
11 Catequinas Catequinas Negativo
12 Fehling Azucares reductores Positivo

13 Espumas Saponinas Positivo

14 Ninhidrina Aminoécidos Positivo

15 Antocianidinas Antocianos Positivo

16 Amargos y astringentes Principios amargos y astringentes Astringente
17 Mucilagos Mucilagos Negativo

Indicador: (+) Escasa evidencia (++) Evidencia Moderada (+++) Alta Evidencia.

Realizado por: Yela, Cristina. 2021.

Los datos presentados en la tabla 1-3 concuerdan con el estudio realizado por Maurtua L. y ZUfiga
N., quienes determinaron la presencia de flavonoides, taninos, fenoles, antocianos, triterpenos,
compuestos fendlicos y alcaloides en el extracto etandlico y acuoso de Urtica dioica (Maurtua y
Zafiga 2017, p. 52). Asi también, Gordillo F. y Guaman F. en sus investigaciones aislaron e
identificaron varios metabolitos secundarios en la ortiga, como flavonoides, taninos, compuestos
volatiles y acidos grasos, polisacaridos, terpenos, vitaminas y minerales (Guaman, 2015, p. 45;
Gordillo, 2012, p. 11).
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En Ecuador y Per, se han realizado varios trabajos de investigacién sobre Urtica dioica, en donde
se han reportado flavonoides como rutina, isoquercetina, quercetina, kenferol, isoramnetina y
astragalina; alcaloides como la betaina, a mas de compuestos fenoélicos como el acido cindmico,
acido clorogénico, cafeico y cafemalico, entre otros metabolitos secundarios como mucilagos,
saponinas, cumarinas y triterpenoides (Huerta, 2007, p. 133; Fuertes y Samaniego, 2017, p. 270). Por tanto,
al comparar la informacion obtenida con las fuentes bibliogréaficas citadas, se observé una gran

similitud con los resultados del presente estudio.

3.1.4. Tamizaje fitoquimico del extracto hidroalcohélico de romero (Rosmarinus officinalis)

En la tabla 4-3 se presentan los resultados obtenidos del tamizaje fitoquimico del romero,
observandose que hubo una alta evidencia de fenoles y alcaloides, segun los reactivos de cloruro
férrico y Dragendorff, en tanto que, hubo una evidencia moderada de flavonoides y alcaloides
segun Shinoda'y Wagner, y se evidencié una escasa evidencia de alcaloides segun Mayer. Ademas

se identificaron quinonas, azucares reductores, aminoacidos y antocianos.

Tabla 4-3: Resultados del tamizaje fitoquimico del extracto hidroalcohdlico de Rosmarinus
officinalis
N° REACTIVO METABOLITO RESULTADO
INVESTIGADO
1 Dragendorff Alcaloides +++
2 Mayer Alcaloides ++
3 Wagner Alcaloides ++
4 FeClz Compuestos fendlicos y Fenoles | Positivo (Taninos pirogalotanicos)
5 Shinoda Flavonoides Positivo
6 Sudan Aceites y grasas Negativo
7 Baljet Lactonas y cumarinas Negativo
8 Borntrager Quinonas +++
9 Liberman — Burchard Triterpenos y esteroides Negativo
10 Resinas Resinas Negativo
11 Catequinas Catequinas Negativo
12 Fehling AzUcares reductores Positivo
13 Espumas Saponinas Positivo
14 Ninhidrina Aminoécidos Positivo
15 Antocianidinas Antocianos Positivo
16 Amargos y astringentes Principios amargos y astringentes Amargo
17 Mucilagos Mucilagos Negativo

Indicador: (-) Negativo, (+) Escasa evidencia (++) Evidencia Moderada (+++) Alta Evidencia.

Realizado por: Yela, Cristina. 2021.

53




Los resultados obtenidos son similares a los reportados por Maurtua L. y Zufiiga N., quienes
realizaron la investigacion denominada “Efecto estimulante del crecimiento de pelo de la locion
capilar a base de extracto alcohélico de las hojas de Rosmarinus officinalis ( Romero), Urtica
dioica (Ortiga) y Equisetum myriochaetum (Cola de caballo) en conejos”, en donde evidenciaron
que el extracto hidroalcohélico de romero posee alcaloides, quinonas, flavonoides y compuestos
fendlicos, compuestos que estimularian el crecimiento del cabello (Maurtua y Zafiga 2017, p. 47).

De igual manera, Mejia P. en su investigacion realizo la evaluacion del extracto alcohdlico de
Rosmarinus officinalis, en donde destaca la presencia de alcaloides como la rosmaricina presente
en las hojas de la planta, y flavonoides como apigenina, diosmetina, diosmina, hispidulina,
cirsimarina, luteolina, cupafolina, sinensetina y nepritina, a m&s de una gran cantidad de

polifenoles (Mejia, 2019, p. 52).

3.1.5. Tamizaje fitoquimico del extracto hidroalcohélico de cola de caballo (Equisetum

myriochaetum)

En la tabla 5-3 se visualizan los resultados obtenidos del tamizaje fitoquimico, en donde se puede
evidenciar que el extracto hidroalcohélico de Equisetum myriochaetum poseia una alta evidencia
de flavonoides segun Shinoda y moderada evidencia de alcaloides segin Dragendorff, también
que se existia una moderada presencia de alcaloides y fenoles con los reactivos de Wagner y
cloruro férrico, en tanto que no se evidenciaron alcaloides con el reactivo de Mayer. Ademas, se

identificaron triterpenos y esteroides, catequinas, azucares reductores, aminoacidos y antocianos.

Tabla 5-3: Resultados del tamizaje fitoquimico del extracto hidroalcohdlico de Equisetum

myriochaetum

N° REACTIVO METABOLITO RESULTADO
INVESTIGADO

1 Dragendorff Alcaloides ++

2 Mayer Alcaloides +

3 Wagner Alcaloides +

4 FeClz Compuestos fendlicos y taninos | Positivo (Taninos pirogalotanicos)
5 Shinoda Flavonoides Positiva

6 Sudan Aceites y grasas Negativo

7 Baljet Lactonas y cumarinas Negativo

8 Borntrager Quinonas Negativo

9 Liberman — Burchard Triterpenos y esteroides ++

10 Resinas Resinas Negativo
11 Catequinas Catequinas Positivo

12 Fehling Azucares reductores Positivo

13 Espumas Saponinas Negativo
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14 Ninhidrina Aminoécidos Positivo
15 Antocianidinas Antocianos Positivo
16 Amargos y astringentes Principios amargos y astringentes Negativo
17 Mucilagos Mucilagos Negativo

Indicador: (-) Negativo, (+) Escasa evidencia (++) Evidencia Moderada (+++) Alta Evidencia.

Realizado por: Yela, Cristina. 2021.

Los resultados obtenidos son similares a los reportados por Orozco M. y Beltrdn E. junto a
colaboradores, en sus estudios de evaluacion del extracto alcohdlico de Equisetum myriochaetum,
en donde se evidenciaron gran cantidad de alcaloides, flavonoides y compuesto fendlicos al
analizar el extracto alcohodlico, ademés de identificar lactonas y cumarinas, catequinas, resinas,
saponinas, taninos y antraquinonas y en menor cantidad triterpenos y azlcares reductores (Orozco,
2013, p. 72; Beltran, Diaz y Gmez, 2013, p. 621).

Segun Iglesias, 1. y Villar, A. la cola de caballo se caracteriza por contener flavonoides como la
quercetina, isoquercetina y el kaempferol, los cuales también posee la ortiga, en tanto que, se ha
evidenciado el alcaloide nicotina, y compuestos fendlicos como la apigenina, a&cido mesotartarico
monocafeoil, entre otros, todos estos compuestos parecieran tener diversas funciones
antioxidantes, antiagregantes plaquetarios, antiinflamatoria, sedante, anticonvulsivante y evitan
la caida del cabello, que se asocia directamente con su alto contenido de silice o silicio organico

que al parecer esta ligado a la formacién de colageno y proteccion de la fibra capilar (Iglesias y
Villar, 2006, p. 76).
Asi también, en todas las tablas anteriores se pudo evaluar que Rosmarinus officinalis, Urtica

dioica y Equisetum myriochaetum tenian un alto contenido de alcaloides, lo que resulta
beneficioso para el producto elaborado, debido a que, segln estudios recientes se ha evidenciado
que estos compuestos estimulan la actividad de la proteina denominada kinasa, que esta ligada
con el crecimiento capilar, evitando de este modo la caida prematura del cabello (Waizel y
Waizel, 2019, p. 203).

3.2. Formulacion del champu en barra

Se realizaron varias formulaciones para la obtencion final del champu en barra, de modo que, los

resultados se presentan a continuacion en la tabla 6-3.
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Tabla 6-3: Formulacién del champu en barra

Formulacion 1 Formulacion 2 Formulacion 3
Componentes

Porcentaje (%) Porcentaje (%) Porcentaje (%)
Cocoil isetionato sodico 60 60 60
Agua de rosas (hidrolato) 13 12 10
Maicena 5 13 13.45
Aceite de orujo de oliva 8 3 5
Extracto 1 0.75 1 1
Extracto 2 0.75 1 1
Extracto 3 0.75 1 1
Kemidant 15 15 15
Lanolina 6 2.95 3
Vitamina E 15 15 15
Aceite esencial 1 0.25 0.35 0.35
Aceite esencial 2 0.25 0.35 0.35
Aceite esencial 3 0.25 0.35 0.35
Acido estearico 2 2 15

Realizado por: Yela, Cristina. 2021.

SCI es un tensioactivo anionico derivado del aceite de coco en formato escamas, muy bien
tolerado por la piel, se utiliz6 con la finalidad de suavizar la férmula del champu sélido o en barra,
a mas de su capacidad de proporcionar una espuma rica y cremosa, incluso en aguas duras.
Suaviza las formulas a base de coco en sulfato de sodio (SCS), deja un tacto suave y un efecto
acondicionador en la piel y el cabello. Es importante mencionar que aquellos surfactantes
anionicos hacen que el cabello quede muy limpio, sin embargo, dejan en este una sensacién aspera
y dura (Orozco, 2013, p. 72; Beltran, Diaz y Gomez, 2013, p. 621).

Se deben mencionar que el contenido de maicena aument6 en las dos Gltimas formulaciones,
debido a que era necesario que el champu tuviera una mayor consistencia sélida, en tanto que, el
contenido de lanolina disminuyd significativamente, ante el aspecto graso observada en la primera
formulacion. Ademas, en la tabla se puede observar que el contenido de aceites esenciales
aumento puesto que, era necesario mejorar el olor del producto con caracteristicas propias de sus
componentes. Ademas se disminuy6 la concentracion del acido estearico debido a que en la
segunda formula el champu se solidific6 muy rapido, razén por la cual quedd espacios de aire en

el producto final.
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3.2.1. Control de calidad del champu en barra

3.2.1.1. Andlisis organoléptico y Fisico-Quimico del champu en barra

En la tabla 7-3 se evidencia el anélisis organoléptico realizado a las tres formulaciones
desarrolladas para el champu en barra, observandose que hubo una variacion de caracteristicas
desde la primera formulacion hasta la Gltima, especialmente en el aspecto, color y sensacion al

tacto.

Tabla 7-3: Andlisis organoléptico realizado al champu en barra

Paradmetros evaluados Formulacion 1 Formulacion 2 Formulacion 3
Present6 grénulos de Espacios de aire durante . N
Aspecto . » Normal sin alteracion
acido estedrico. enmoldado
Color Blanco sin alteracion Beige sin alteracion Beige sin alteracion
Olor Poca fragancia Mentolado sin alteracion Mentolado sin alteracion
N Se palpaban granulos de ] N ] N
Sensacion al tacto . » Normal sin alteracion Normal sin alteracion
acido esteérico
pH 7 35 5

Realizado por: Yela, Cristina. 2021.

El olor vari6 entre la primera y tercera formulacion, debido a que, en la dltima se aumento el
contenido de aceites esenciales, sobresaliendo el olor caracteristico mentolado de la menta. Por
otro lado, en cuanto al aspecto se puede mencionar que inicialmente la formulacion presentd
granulos de acido estearico debido a que este componente no fue disuelto en la fase oleosa del
champu, esta formulacién tenia un aspecto semisolido debido a que no se homogenizé bien todos
los componentes.

El contenido de pH varid significativamente, en la primera formulacién se obtuvo un pH de 7
debido a que en el 4cido esteérico no se disolvié en la emulsion, en la segunda formulacién se
obtuvo un pH é&cido de 3.5, y en la ultima formulacién se disminuyd el &cido esteérico
obteniéndose un pH de 5 de modo que, el valor final obtenido cumple con los requisitos
establecidos en el NTE INEN 851 del champu, que indica que el rango debe oscilar entre 3.5y
7.5, debido a que la grasa del cuero cabelludo requiere de valores acidos para evitar la formacion

de caspa y levantamiento del estrato corneo (Servicio ecuatoriano de normalizacion, 2016, p. 2).

3.2.1.2. Andlisis microbioldgico del champu en barra

En cuanto al anlisis microbiolégico realizado al champu en barra se puede observar en la tabla
8-3 que se evidencié una ausencia de microorganismos mesoéfilos, Escherichia coli,

Staphylococcus aureus y Pseudomona aeruginosa, como se indica:
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Tabla 8-3: Analisis microbioldgico del champu en barra

Microorganismo identificado Presencia / ausencia
Recuento de mesdfilos aerobios Ausencia
Escherichia coli Ausencia
Staphylococcus aureus Ausencia
Pseudomona aeruginosa Ausencia

Realizado por: Yela, Cristina. 2021.

Las especies de bacterias patégenas de importancia en la industria de cosméticos capilares son E.
coli, S. aureus y P. aeruginosa, puesto que, son microorganismos que tienen la capacidad de
causar enfermedades leves o graves si entran en contacto con piel lesionada, ojos, mucosas o si el
sistema inmunolégico del huésped se halla comprometido o suprimido. Escherichia coli es un
patdgeno indicador de contaminacidn fecal, en tanto que, el recuento de mesofilos aerobios es un
indicador de la calidad sanitaria de los productos, asi como las condiciones higiénicas utilizadas
durante el proceso de fabricacién y almacenamiento (Torres, 2012, p. 42).

Por otro lado, la presencia de S. aureus en el producto terminado indica un manejo inadecuado en
el proceso de elaboracion del producto y una incorrecta manipulacion del personal involucrado,

ademas es un indicador de los métodos de limpieza y desinfeccion utilizados en las industrias
(Torres, 2012, p. 44).
La evaluacién de calidad de los productos cosméticos es importante, debido a que, la calidad

microbioldgica de un producto permite conocer la efectividad de los sistemas de calidad que
utilizan las industrias productoras, asi como la efectividad de los entes reguladores y la
disposicién de normas sanitarias que garanticen que la salud del consumidor no se vea afectada.
Con esta investigacion se logré evaluar el champ( en barra elaborado con el fin de brindar
informacidn al consumidor sobre la calidad e inocuidad de éste (Guerra, 2013, p. 56).

En Ecuador, se han realizado pocas investigaciones microbioldgicas en cosméticos y la mayoria
estan enfocadas es cosméticos de uso facial. Ademas, cabe resaltar, que los objetivos de
investigacion son similares tanto en cosméticos capilares como faciales y surge la misma
interrogante con respecto al impacto de estos productos en la salud del consumidor (Céceres, 2018,
p. 60).

Ante esto, es evidente que la actividad de agua es una medida de suma importancia que debe ser
considerada por las empresas productoras de cosméticos, debido a que, ésta influye en forma
directa en la proliferacion de microorganismos, los cuales utilizan este liquido para su
metabolismo y reproduccion (Céceres, 2018, p. 60), sin embargo, al ser un champu en barra el

contenido o actividad de agua deberia suponerse que es menor en relacion a formulaciones
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liquidas, de modo que, esto explicaria la ausencia o limites tolerables de microorganismos en el
producto.

3.3.  Disefio de la etiqueta del champu en barra

Para la seleccién de la marca del producto se consider6 aspectos como la materia prima base del
producto, caracteristicas y composicion. Por otra parte, el envase se seleccion6 tomando en cuenta
cualidades de resistencia a factores externos, propiedades funcionales y distribucion del producto.
Por altimo, se disefio la etiqueta del producto con base a los requerimientos de la norma NTE
INEN 2867.

o 100 % atusat CHARPD EN BARRA

sulfatos y
parabencs
REMERD:
Estimula 1la circulacian sanguinea y actua
5 activando la irrigacion capilar, lo que ayuda =
CHAMPL EN BARRA evitar la caida del rahella.
CUIDA TU CABELLO NATURALMEMTE (’l‘;‘l(f-]')n’{"\‘iﬂﬂﬂﬁ

Rica en silicio, uno de los componentes del
cabello, coye déficit provoca pérdida de
volumen y densidad, ¥ caida del pelo. For eso
1a cola de caballo aumenta la fuerza de 1la
melena; fortaleciéndola, mejorando, ademas su
» hidratacién, textura y brille
EWMPIEZA COM PEQUENDS

CAMBIOS {-mwﬂ

Mormé’iiza la produccidn de graszas, mejora la
eirculacién sanguinea en el cuero cabellude,
fortalece los foliculos capilares y frema 1a
czida del cabello.

MODO DE USO:

Humedezea el cabelle, aplique el champd
ROCOLORE, haciendo suaves masajes. Finslmente
erjuague y repita la operacidan 51 es necesario.

S ﬁ + RECOMENDACIOHES:
P‘m Uso externc., Evite ¢l contacto ¢on los ojos.

suspenda su uso s observs alguns reaccidn
desfavorable. Mantenga fuera del alcance de los
ninGs.

IHGREDIENTES:

PARA TODO TIPO DE CABELLO Sodium cocoyl isethionate (SCI), rosa damascena

.-‘-* § flower water, agqua, zea mays (corn] starch,
‘I_..z . olea europsea fruit oil, Kemidapt, Llanolin,
o X v i Ro=marinus officinalis extract, Urtica urens L.
o - L ¥ extract, Equisetum arwvense extract, stearic
i bog acid, tocopherol  (Vit E),  Resmarinus

W I’ k- 180 gr. officinalis oil, Mentha piperita oil and

®
PN s 5_:-'.‘1 Citrus Limon oil.

Figura 5-3:Etiqueta del champu en barra organico "Orocol"
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Figura 6-3: Producto final empaquetado (formulacion 3).

Es importante mencionar que para el material de empaque del champu en barra se utilizd carton
reciclado, de modo que, el impacto del producto sea positivo para el cuidado del medio ambiente.
Ademas de que, la elaboracion del champu en barra ahorra gran cantidad de agua, en relacién a
los champus convencionales.

Asi también, se dej6 reposar el producto en el empaque durante varios dias para observar su
cambio a través del tiempo, evidenciandose que el champu en barra se mantuvo solidificado y no
hubo desprendimiento de ningtn material, de modo que, el envase se mantuvo intacto.
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3.4.  Determinacién de la eficacia del champu en barra contra la caida de cabello

Para determinar la eficacia del champd en barra se aplic6 una encuesta a 62 individuos que sufrian

de caida de cabello, cuyos resultados se muestran a continuacion:

3.4.1. Caracteristicas sociodemogréficas

En el gréfico 1-3 se observa que el 64% de encuestados fueron mujeres, el 34% hombres y apenas
el 2% pertenecian a otro genero. Estos resultados se preveian debido a que, las mujeres son
quienes sufren de mayor caida de cabello ante cambios hormonales, embarazos y menopausia, al
ser factores que producen la pérdida de la fibra capilar (Machado, 2011, p. 42).

45
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Grafico 1-3: Género de los individuos sometidos al periodo de prueba con el

champt “Orocol”.

Realizado por: Yela, Cristina. 2021.

En cuanto a la edad, se procedi6 a clasificar los datos obtenidos de acuerdo a los rangos etarios
establecidos por la Organizacion Mundial de la Salud, por lo que en el grafico 2-3 se observa que
el 45% de encuestados tenian una edad comprendida entre 36 y 59 afios (adultos maduros),
mientras que el 42% tenian entre 19 y 35 afios (adultos jovenes) y el 13% tenian una edad mayor

a 65 afios (adultos mayores).
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Gréfico 2-3: Edad de los individuos sometidos al periodo de prueba con el champu

“Orocol”.

Realizado por: Yela, Cristina. 2021.

De acuerdo con varias investigaciones, la edad en la que la mayor parte de personas sufren de
caida de cabello varia segun el género al que pertenecen, de forma que las mujeres pierden cabello
en edades fértiles y premenopausicas gque oscilan entre los 20 — 50 afios debido a la lactancia,
cambios hormonales propios del embarazo y menopausia. En tanto que, la mayor parte de
hombres empiezan a perder cabello en edades superiores a los 45 afios, ante diversas causas, entre
las que sobresale el factor hereditario. Otros factores que predisponen a la perdida de cabello son

el estrés, alimentacién, peinados ajustados, dafios fisicos, entre otros (Machado, 2011, p. 42).

3.4.2. Periodo de adaptacion

En el grafico 3-3 se observa que el 69% de los individuos de estudio requirieron de un periodo de
adaptacion en su cabello antes de observar la efectividad del champu en barra, lo que se explica
al suponerse que durante afios el sujeto de prueba, estuvo utilizando productos capilares con
quimicos, de modo que, el cuero cabelludo y cabello se han adaptado a esta situacion. EI champu
solido (en barra) poseia ingrediente naturales, por lo que el cabello debia empezar una etapa de

desintoxicacion y readaptacion a los nuevos ingredientes (Caceres, 2018, p. 60).
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Gréfico 3-3: Individuos que requirieron un periodo de adaptacion ante el uso del

champu “Orocol”.
Realizado por: Yela, Cristina. 2021.

En el grafico 4-3 se puede observar que la mayor parte de individuos (61%) requirieron de 1 a 3
dias para que su cabello se adaptara al champu en barra, mientras que el 23% necesitd de una
semana, el 10% 2 semanas y el 6% mas de 3 semanas.
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Gréfico 4-3: Tiempo que requirio el cabello de los individuos de prueba antes de

adaptarse al champu en barra.
Realizado por: Yela, Cristina. 2021.

63



Ademas, se debe considerar que el pH del cuero cabelludo varia entre cada persona, oscilando
entre 4.5y 5.5, requiriendo de varios dias hasta la adaptacion al nuevo producto. Segin expertos,
este periodo variaria entre cada sujeto, lo que explicaria, porque ciertos individuos no necesitaron
de una adaptacion de su cabellera hacia el producto, mientras que otros sintieron durante los
primeros dias de uso varios efectos (como se indican en el grafico 5-3) como: el cabello mostraba
mayor dureza (62%), resequedad en el cuero cabelludo (28%), que no se eliminaba
completamente la suciedad del cabello (8%) y sensacion grasa persistente (2%), efectos que no
se debian interpretar como una falta de eficacia, sino mas bien como una adaptacion (Caceres, 2018,
p. 60).

El hecho de que la mayor parte de individuos percibiera que su cabello mostré mayor dureza pudo
explicarse con el uso del SCI que es un surfactante aniénico, caracterizado por dejar esta

sensacion en el cabello, recordandose ademas que al usar un 60% en la formulacién (Orozco, 2013,
p. 72; Beltran, Diaz y Gdmez, 2013, p. 621).
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Gréfico 5-3: Efectos que sufrio el cabello y cuero cabelludo
Realizado por: Yela, Cristina. 2021.

En el gréfico 6-3 se observa que el 61% de personas utilizaron el champu “Orocol” cada dos dias,
en tanto que, el 26% cada dia y el 13% cada tres dias. Estos resultados pudieron interferir en el
resultado final debido a que, no todos los individuos utilizaron el producto con la misma
frecuencia, pudiéndose pensar que mientras mas seguido sea el uso del producto, mayor sera el
beneficio obtenido, sin embargo, se debe mencionar que existen compuestos vegetales que podian

causar ardor o resequedad en el cuero cabelludo, por lo que se recomend6 su uso cada dos dias.
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Grafico 6-3: Frecuencia de uso del champu en barra en individuos de prueba.

Realizado por: Yela, Cristina. 2021.

Asi también, en el grafico 7-3 se visualiza que el 58% de individuos utilizaron el champu una sola

vez durante cada bafio, mientras que el 39% lo aplico dos veces y el 3% mas de tres veces.
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Grafico 7-3: Frecuencia con la que el grupo de estudio se aplicé el champu

“Orocol” en cada bafio.

Realizado por: Yela, Cristina. 2021.

En el caso de los individuos que se aplicaron el producto més de dos o tres veces se supuso que
lo hacian al tener un cabello graso, debido a que varias investigaciones indican que la frecuencia
de aplicacion varia segun el tipo de cuero cabelludo, en donde el graso necesita de varias
aplicaciones para la eliminacion de sebo y suciedad, ademés, esta clase de cabello es méas

susceptible a caerse debido a que sus componente lipidicos son capaces de modificar las
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condiciones normales y consecuentemente provocan la falta de oxigenacion en la raiz capilar,
provocando asi la caida de cabello (Flores, 2012, p. 23).

Del mismo modo, se cuestiond a los individuos sobre el tiempo que habian dejado que actuara el
champu después de su aplicacion, en el grafico 8-3 se observa que el 34% dejo que el producto
sobre el cabello durante 3 minutos, mientras que el 32% por 2 minutos, el 15% por 5 minutos,

11% mas de 5 minutos y el 6% y 2% durante 4 minutos y 1 minuto, respectivamente.
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Grafico 8-3: Tiempo que se dejo actuar al champu en barra.
Realizado por: Yela, Cristina. 2021.

Segun los expertos en el tema, no existe un tiempo establecido para aplicar el champu y dejarlo
actuar sobre el cabello, debido a que, esto dependera del largo y espesor del pelo, ademas,
mientras mas graso serd necesario dejar el producto por mas tiempo (Flores, 2012, p. 23), Sin
embargo, en la anterior grafica se observa que la mayor parte de individuos aplicaron el champu
en barra durante mas de dos minutos, siendo tiempo suficiente para que éste cumpla con su
funcion.

En el grafico 9-3 se puede denotar que el 68% de personas observar que la caida de cabello
disminuy6 a las dos semanas de empezar a utilizar el producto, en tanto que el 22% a las 3
semanas, el 5% a las 4 semanas y un 5% a mas de las cuatro semanas. Se podria pensar que el
tiempo en que tardé en tener efecto el champu dependié directamente de las veces en que se

aplicaban el champu en cada bafio o de la frecuencia con que se utilizaba el producto.
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Gréfico 9-3: Tiempo transcurrido hasta observar los efectos del champu "Orocol".
Realizado por: Yela, Cristina. 2021.

En el grafico 10-3 se observan los efectos que percibieron los sujetos de prueba después de utilizar
el champu en barra durante un mes, de modo que, el 33% evidencid que el cabello mejoré su
apariencia (brillo y sedosidad), en tanto que, el 28% y 24% presentd una disminucion de la caida

y grasa, respectivamente, y el 15% una disminucioén de la caspa.
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Gréfico 10-3: Efectos percibidos por los sujetos de prueba después de la

utilizacion del champu “Orocol”

Realizado por: Yela, Cristina. 2021.
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Al observar estos resultados, se puede evidenciar que en gran parte de los individuos se obtuvo
un resultado favorable en cuanto a la caida de cabello, debido a que, segin varios estudios los
compuestos fenolicos y polifendlicos, ademas de los flavonoides presentes en Rosmarinus
officinalis, Urtica dioica y Equisetum myriochaetum, reducen la fragilidad y/o permeabilidad
vascular de forma que, mantienen la integridad vascular del cuero cabelludo y evitan la pérdida
de la fibra capilar (Martin, 2009, p. 82). Ademas, los demas efectos observados se podian explicar
ante los distintos componentes vegetales que le otorgaron al champl maltiples funciones.

Asi también, Urtica dioica desde hace afios se ha utilizado contra la caida del cabello debido a su
alto contenido de histamina, glucoquinas, taninos y flavonoides, debido a que, son compuestos
que acttan directamente sobre la fragilidad de los vasos sanguineos y detienen la caida de la fibra
capilar, en tanto que, esta planta también tiene una propiedad rubefaciente influyendo en la
disminucién de la caspa al tener actividad antimicrobiana y antifngica que se le atribuye a los
flavonoides e isoflavonas, respectivamente. Ademas, la propiedad astringente ayudaba a regular
la grasa del cuero cabelludo seborreico, explicandose este efecto percibido en el 24% de sujetos
de prueba (Fuertes y Samaniego, 2017, p. 42).

El aceite de Menta Piperita utilizado en la formulacién el champu “Orocol” también pudo influir en los
multiples beneficios, debido a que, aporta gran hidratacion y frescura en el cabello, por tanto mejoré la
apariencia en un 33% de los individuos, ademas, estimula el flujo sanguineo mejorando la caida de
cabello. Asimismo, el mentol al ser un compuesto monoterpénico presente en su aceite, ayuda a combatir
el hongo de la caspa y a reducir la inflamacién del cuero cabelludo, a mas de reiniciar el ciclo de
crecimiento del pelo (Chellini et al., 2015, p. 184).

Del mismo modo, el aceite esencial de limon es beneficioso para el cabello ya que ademas de
regular el pH natural del cuero cabelludo, también lo limpia de células muertas y contribuye a

reducir la caida del pelo y grasa gracias a su contenido de saponinas (Mardones, 2014, p. 54).

3.4.3. Satisfaccion percibida por los individuos que utilizaron el champu en barra

En el gréafico 11-3 se puede observar los resultados de las caracteristicas que les gusté y no les
agradé a los sujetos de prueba que utilizaron el champu en barra “Orocol” de modo que, al 56%
les agradaron todas las propiedades (color, olor, apariencia, empaque y nombre del producto), en
tanto que, al 10% le gustd solo el color, olor y apariencia, a un 8% solamente el olor, al 5% solo
el olor y apariencia y al 2% Gnicamente el color y olor. Por otro lado, al 16% no les agradé el
nombre del producto, al 2% el color y al 2% ninguna de las caracteristicas, demostrandose la
necesidad de mejorar el producto para que este pueda salir al mercado y ser comercializado,
debido a que, a pesar de resultar eficaz para la caida del cabello, resulta fundamental que sea

agradable a la vista de la poblacion para lograr su expendio.

68



Les agradd solo el color, olor y apariencia 6 (10%)

Les agradé solo el color y olor 1 (2%)

Les agradé el olor, color, apariencia,

0,
empaque y nombre del producto 35 (56%)
Les agradd solo el olor y apariencia 3 (5%)
Les agradé solo el olor 5 (8%)
Ninguna de las caracteristicas 1 (2%)

No les agrado solamente el color 1 (2%)

No les agradé solamente el nombre del

producto 10 (16%)

0 5 10 15 20 25 30 35 40
Frecuencia y porcentaje

Gréfico 11-3: Caracteristicas que les agradaron y que no les gusto a los individuos

gue participaron en el estudio.
Realizado por: Yela, Cristina. 2021.

En cuanto al grado de satisfaccion percibido, se observa en el grafico 12-3 que el 50% de
individuos se encontraban muy satisfechos tras la utilizacién del champu en barra, mientras que

el 39% extremadamente satisfecho, el 6% poco satisfechos y el 5% moderadamente satisfechos.
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Gréfico 12-3: Grado de satisfaccion de los individuos que participaron en el estudio.
Realizado por: Yela, Cristina. 2021.

Por otro lado, se indagd en los individuos que participaron en la investigacion acerca de su
conocimiento en la existencia de champus en barra (sélidos) para el cuidado del cabello, de forma

que, en el grafico 13-3 se puede observar que el 68% decia no conocerlos y el 32% dieron una
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respuesta afirmativa, determinandose la necesidad de dar a conocer a méas personas sobre estos
productos de cuidado capilar, debido a que, al ser del tipo s6lido aportan mayor cantidad de

beneficios en relacién al champu convencional (liquido) y ayudan al cuidado del planeta.
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Graéfico 13-3: Interrogante sobre el conocimiento de la existencia de champus sélidos.
Realizado por: Yela, Cristina. 2021.

Finalmente, se preguntd a los individuos si recomendarian el champu en barra a otra persona, de
modo que, el 58% manifestd que siempre lo harian, el 32% casi siempre, el 8% a veces y el 2%
nunca, pudiéndose deber a las caracteristicas que aun debian mejorarse en el producto, y las cuales
formaron parte de otra interrogante, en la cual ciertos individuos mencionaron que el champu
debia mejorar su tonalidad y olor mas llamativo y apariencia, sin embargo, también se menciond
que los efectos percibidos fueron excelentes y seguirian usandolo para controlar la caida del

cabello, caspa y grasa.
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Gréfico 14-3: Interrogante sobre la recomendacion a otras personas para el uso

del champt "Orocol".
Realizado por: Yela, Cristina. 2021.
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3.5. Costo del champu en barra por unidad

En la tabla 9-3 se puede observar detalladamente el costo de cada componente del champu en

barra, obteniéndose que ¢l costo de elaboracion por cada champu “Orocol” es $3,53.

Tabla 9-3: Precio de costo del champt “Orocol”

Cantidad Cantidad en Cantidad por Precio Precio por
Componentes en peso neto (80g) presentacion total cada unidad
porcentajes (@)(ml) comprada (g)(ml) de champu
Cocoil isetionato sédico 60 489 1000g 22.50 1,08
Agua de rosas (hidrolato) 10 8ml 1000ml 4,80 0,039
Maicena 13.45 10.76g 10009 1,50 0,017
Aceite de orujo de oliva 5 4ml 1000ml 3,60 0,015
Extracto de Rosmarinus 500ml 10
o 1 0.8ml 0,016
officinalis
Extracto de Urtica dioica 1 0.8ml 500ml 10 0,016
Extracto de Equisetum 500ml 10
. 1 0-8ml 0,016
myriochaetum
Kemidant 15 1.2ml 250ml 5 0,024
Lanolina 3 2.4ml 250ml 3 0,029
Vitamina E 15 1.2ml 250ml 10 0,048
Aceite esencial de 15ml 16,50
) o 0.35 0.28ml 0,31
Rosmarinus officinalis
Aceite esencial de Mentha 15ml 24
o 0.35 0.28ml 0,45
piperita
Aceite esencial de Citrus 15ml 12
. 0.35 0.28ml 0,23
limon
Acido estearico 15 1.2ml 509 3,50 0,84
Impresion de etiqueta 0,40
COSTO DE ELABORACION DEL CHAMPU EN BARRA OROCOL $3,53

Realizado por: Yela, Cristina. 2021.

Tomando en consideracion que el precio minimo de un producto debe ser el doble de su costo de
elaboracion, se fijo el costo del producto terminado en $6,00 el cual resulta econémico debido a
que, en el mercado actual el costo de los champus en barra sobrepasa los $20.00 ante sus multiples
propiedades y la facilidad de uso. Por otro lado, “Orocol” puede ser utilizado para
aproximadamente 50 lavadas de cabello, lo que en comparacion con productos convencionales,

lo convierte en una alternativa de ahorro.

71



CONCLUSIONES

e Se determind la formula adecuada del champu en barra mediante el uso de materias primas
naturales junto a los extractos hidroalcohdlicos de Rosmarinus officinalis, Urtica dioica y
Equisetum myriochaetum. Se realizaron un total de tres formulaciones, debido a que, las
caracteristicas organolépticas iniciales no eran adecuadas. EI componente principal fue el SCI
como tensoactivo, el cual se utiliza preferentemente para la elaboracién de champu en barra,
ademas de aceites de Mentha piperita, Rosmarinus officinalis y Citrus limon, acido estearico,

entre otros.

e Se determind la calidad del champu en barra formulado mediante ensayos fisicoquimicos,
como el pH con un valor de 5 el cual se encuentra dentro del rango de las especificaciones
determinadas en la NTE INEN 851. Por otro lado, al realizar el recuento microbiolégico se
evidencio la ausencia de microrganismos patdgenos, demostrandose la calidad de la materia
prima y proceso de elaboracién del producto, demostrandose la necesidad de establecer
criterios de inocuidad que permitan obtener un champu solido libre de contaminantes externos.

o Se determind la eficacia del champu en barra formulado a través de una valoracion cualitativa
de la caida de cabello en los sujetos de prueba a través de una encuesta, de modo que el 39%
quedaron muy satisfechos y el 50% satisfechos con el producto. Se observo que gran parte de
la muestra de estudio, requirié de un periodo de adaptacion hasta que su cabello tolere
adecuadamente el champu, ademas no se percibié Unicamente una disminucion de la caida del
cabello, sino también una disminucion de caspa, grasa y mejoria de la apariencia del cabello,
identificAndose que los metabolitos secundarios presentes en los extractos hidroalcohdlicos de
Rosmarinus officinalis, Urtica dioica y Equisetum myriochaetum, jugaron un papel
importante.

e Se determind la necesidad de gque existan nuevas alternativas a los champus convencionales
debido a que, el 68% de individuos que participaron en el estudio, no conocian sobre la
existencia de champus solidos o en barra, por lo que se elaboraron tripticos con la informacién
necesaria para concientizar a la poblacion sobre el uso de productos organicos libres de
compuestos quimicos que destruyen la fibra capilar y dafian el cuero cabelludo, provocando

de este modo la aceleracion de la pérdida de cabello con el pasar del tiempo.
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RECOMENDACIONES

e Promover el uso de champus organicos en barra que sean amigables al medio ambiente.

e Capacitar a la poblacion sobre la existencia de nuevas alternativas que permitan un mejor
control de la caida del cabello.

o Elaborar champus en barra con otros componentes naturales que ayuden en el control de caida
del cabello.

¢ Se podrian formulas nuevos champus en barra con un color, olor y apariencia mas llamativa
para el usuario que busca estas caracteristicas en los productos de uso capilar.

e Se deberian buscar otras opciones de tensioactivos diferentes a las convencionales, los cuales
permitan obtener un champu en barra con las caracteristicas idoneas para su uso, y que no
provoque que el cabello se sienta duro y aspero después de su utilizacion, como en el caso del

tensoactivo utilizado en la presente investigacion.
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GLOSARIO

Aceite esencial: Los aceites volatiles, aceites esenciales o simplemente esencias, son las
sustancias aromaticas naturales responsables de las fragancias de las flores y otros érganos
vegetales. Actualmente, s6lo se emplea esta definicién si se obtienen mediante arrastre en
corriente de vapor de agua o por expresion del pericarpio en el caso de los citricos (Palacios, 2008,

p. 2).
Caida de cabello: Involucra el desprendimiento de un nimero de cabellos llamativo a la mas

minima traccion (Pedragosa, 2015, p. 95).
Champu en barra: EI champd en barra es una variante solida del champu tradicional liquido, los

componentes esenciales son idénticos y la formulacién variara segun el fabricante (Marquez, Porras
y Vega, 2019, p. 59).
Extracto vegetal: Productos extraidos directamente de los frutos, hojas, semillas o raices de una

planta, los cuales contienen componentes que pueden realizar una funcién beneficiosa (Samaha y
Samaha 2019, p. 5).
Hidrolato: Los hidrolatos son otro producto de la destilacion con vapor de agua, se beneficia de

la popularidad de los aceites esenciales, a los que completa aportando sus propias respuestas
cuando dichos aceites son demasiado fuertes o inadaptados (Cerény Cardona, 2011, p. 65).
Metabolitos secundarios: Son moléculas orgénicas que no juegan un papel fisiol6gico en las
plantas, en su crecimiento y desarrollo (Palacios, 2008, p. 2).

Tamizaje fitoquimico: Permite determinar cualitativamente los principales grupos gquimicos
presentes en una planta y que conducen desde alli la extraccion y / o fraccionamiento de los
extractos para el aislamiento de varios grupos de interés (Palacios, 2008, p. 2).

Tensioactivo: Los tensoactivos son moléculas organicas que al localizarse en la interfase de la
emulsion modifican las fuerzas de superficie o atraccion existentes entre las moléculas de una

sustancia liquida, en la superficie de contacto, con un sé6lido (Samaha y Samaha 2019, p. 25).
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ANEXOS

ANEXO A: RESULTADOS DEL TAMIZAJE FITOQUIMICO

Ensayo de Mayer

Ensayo de Dragendorff de arriba hacia abajo:  Ensayo de Mayer de arriba hacia abajo: cola

cola de caballo, ortiga y romero. de caballo, ortiga y romero.

Ensayo do Whpnss

Ensayo de Sudan

Ensayo de Mayer de arriba hacia abajo: cola  Ensayo de Sudan de arriba hacia abajo: cola
de caballo, ortiga y romero. de caballo, ortiga y romero.

Ensayo de gspumas Ensayd de Resinas

Ensayo de espumas de arriba hacia abajo: Ensayo de resinas de arriba hacia abajo: cola
cola de caballo, ortiga y romero. de caballo, ortiga y romero.
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Ensayo de Liberman-Burchard Ensayo de Fehling

Ensayo de Liberman-Burchard de arriba Ensayo de Fehling de arriba hacia abajo: cola
hacia abajo: cola de caballo, ortiga y romero. de caballo, ortiga y romero.

Encayo de Shmdi! Ensayo de Baljet

Ensayo de Shinoda de arriba hacia abajo: Ensayo de Baljet de arriba hacia abajo: cola
cola de caballo, ortiga y romero. de caballo, ortiga y romero.

Ensayo de Mucilagos
Ensayo de Ninl e ti

Ensayo de mucilagos de arriba hacia abajo: Ensayo de ninhidrina de arriba hacia abajo:
cola de caballo, ortiga y romero. cola de caballo, ortiga y romero.
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Ensayo de FeCl3 de arriba hacia abajo: cola ~ Ensayo de Borntrager de arriba hacia abajo:

de caballo, ortiga y romero. cola de caballo, ortiga y romero.

Ensayo de catequinas arriba de izquierda a derecha: cola de caballo, ortiga y abajo romero.
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ANEXO B: Identificacion boténica de las especies vegetales

Identificacién botanica de la cola de caballo

Identificacion boténica de la ortiga

Identificacion botanica del romero



ANEXO C: DETERMINACION DE CENIZAS Y HUMEDAD

Determinacion de cenizas por el método de la mufla

Determinacion de humedad por el método gravimétrico



ANEXO D: ELABORACION Y FORMULACION DEL CHAMPU EN BARRA

ANEXO E: OBTENCION DEL CHAMPU EN BARRA

Formulacién N°1



Formulacién N°2

Formulacién N°3

Producto final empaquetado






ANEXO D: TRIPTICO ENTREGADO A LA POBLACION SOBRE LA NECESIDAD DE

NUEVAS ALTERNATIVAS A LOS CHAMPUS CONVENCIONALES.
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ANEXO F: ENTREGA DEL CHAMPU EN BARRA PARA EL PERIODO DE PRUEBA

o

L




ANEXO G: ANALISIS MICROBIOLOGICO DEL CHAMPU EN BARRA

» ) ] Preparacion de medios de cultivo (agar PCA,
Preparacion de los medios de cultivo

Manitol salado, Tripticasa Soya y EMB).

" vtz SRR
SN S

Ausencia de Staphylococcus aureus en agar

Ausencia de Escherichia coli en agar EMB i
manitol salado

Ausencia de aerobios mesofilos totales en Ausencia de Pseudomona aeruginosa en
agar PCA. agar soya Tripticasa.



ANEXO H: ENCUESTA APLICADA A SUJETOS DE PRUEBA QUE UTILIZARON EL
CHAMPU “OROCOL”
ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS
ESCUELA DE BIOQUIMICA Y FARMACIA
CARRERA DE BIOQUIMICA Y FARMACIA

Esta encuesta esta dirigida a individuos que utilizaron el champu en barra “Orocol” con el fin de
determinar su efectividad para detener la caida de cabello. Los datos recolectados se manejaran
con confidencialidad y para fines investigativos, por lo que se agradece que las preguntas se
contesten con veracidad y transparencia.

1. Seleccione el género al que pertenece

oHombre

oMujer

oOtro

2. Escoja su edad de acuerdo a los siguientes rangos etarios

ol2 a 18 afios (adolescente)

019-35 afios (adulto joven)

036-59 afios (adulto maduro)

oMayor a 60 afios (adulto mayor)

3. ¢Su cuero cabelludo necesité de un periodo de adaptacién antes de acostumbrarse al
nuevo champu en barra?

oSi

oNo

4. Si su respuesta anterior fue positiva, ¢Cuanto tiempo necesitd su cabello antes de
acostumbrarse al nuevo producto?

o1-3 dias

ol semana

02 semanas

OMas de 3 semanas

5.¢Qué sensacion tuvo su cabello tras la utilizacion del champu en barra durante el periodo
de adaptacion?

oSensaciOn grasa persistente

oNo se eliminaba completamente la suciedad del cabello

oResequedad del cuero cabelludo

oEl cabello mostro mayor dureza

oOtra ;/Cual?
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6. ¢ Con que frecuencia utilizé el champu en barra?

oCada dia

oCada dos dias

oCada tres dias

7. Durante cada bafio ¢ Cuantas veces aplicd el champu en barra sobre su cabello?
oUna sola vez

oDos veces

OMas de tres veces

8. Durante el bafio ¢ Cuanto tiempo dejo actuar al champu en barra antes de enjuagarlo?

ol minuto 04 minutos
02 minutos 05 minutos
03 minutos oMas de 5 minutos

9. ¢Al cuanto tiempo observé que disminuy6 la caida de cabello tras la utilizacion del
champu en barra?

02 semanas 04 semanas

03 semanas

10. Sefale si obtuvo algun otro efecto adicional del champu en barra en su cabello después
de su aplicacion

oDisminuy¢ la caida de cabello

oDisminuy6 la caspa

oDisminuy6 la grasa del cuero cabelludo

oEl cabello mejord su apariencia (brillo y sedosidad)

oNingun efecto

oOtro (Cual?

11. A su criterio ;Qué caracteristicas le agradaron del champi en barra “OROCOL”?

oOlor DApariencia del champud
oColor oTodas
oEmpaque del champu oNinguna

oNombre del producto

12. ¢Qué tan satisfecho se encuentra con los resultados obtenidos tras la utilizacion del
champi en barra “Orocol”?

oExtremadamente satisfecho oPoco satisfecho

OMuy satisfecho oNo satisfecho

oModeradamente satisfecho

13. ¢ Usted conocia que existian champus en barra para el cuidado del cabello?

oSi oNo

14. ;Usted recomendaria a otra persona la utilizacion del champu en barra?



oSiempre OA veces

oCasi siempre oNunca

15. ¢ Considera importante la utilizacion de productos capilares organicos?
oSi

oNo



ANEXO I: ENCUESTA DIGITAL Y PREGUNTAS RECEPTADAS A TRAVES DE GOOGLE

FORMS
Enlace: https://forms.gle/VWERYP2JxCYgosiD7
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ANEXO J: CONSENTIMIENTO INFORMADO Y ACTA PARA LOS INDIVIDUOS QUE
PARTICIPARON EN EL ESTUDIO
ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS
ESCUELA DE BIOQUIMICA Y FARMACIA
CARRERA DE BIOQUIMICA Y FARMACIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado (a) Sr (a)
Usted ha sido invitado a participar en el trabajo experimental denominado, “FORMULACION
DE CHAMPU EN BARRA ORGANICO PARA DISMINUIR LA CAIDA DEL
CABELLO” , dirigido por la Srta. Cristina Lisbeth Yela Intriago, estudiante de la Facultad de

Ciencias — Carrera de Bioquimica y Farmacia.
El objetivo de la investigacion es formular un champu en barra organico para disminuir la caida
de cabello, por lo que se ha elaborado una encuesta con el fin de determinar la efectividad del

producto.

Usted ha sido invitado a participar en esta investigacion, por lo que formara parte de la muestra
seleccionada para su ejecucion. Su participacion es absolutamente voluntaria, los resultados
seran confidenciales guardandose el anonimato y la identidad de los usuarios participantes y no
involucra ningln dafio o atento contra su salud fisica o0 mental. Durante la investigacion, la
persona que dirige el estudio esta a su disposicién para alcanzar dudas e inquietudes que usted

presente.

Su presentacion es muy importante consistiendo en que usted otorgue informacion a una encuesta
estructurada de 17 interrogantes realizadas por el estudiante, recalcandose ademas que, la
informacion recogida no tendra ningun otro fin, ademas de lo indicado anteriormente, sin haber
antes presentarle un consentimiento informado por escrito.
No olvide que si presenta preguntas o dudas durante el proceso de investigacién podra contar con
la asesoria de la Srta. Cristina Yela, celular 098 054 7101.

Gracias por su colaboracidn, reciba un cordial saludo.
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ACTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo ,con Cl

Acepto participar voluntaria y andénimamente en la investigacion “FORMULACION DE
CHAMPU EN BARRA ORGANICO PARA DISMINUIR LA CAiDA DEL CABELLO” ,
dirigido por la Srta. Cristina Lisbeth Yela Intriago, estudiante de la Facultad de Ciencias — Carrera

de Bioguimica y Farmacia.

Declaro haber sido informado de los procesos de investigacion. En respuesta, acepto ser participe
de las actividades a realizarse.

Declaro haber sido informado/a que mi participacién en mis actividades de la investigacion es
voluntaria ya que no involucra dafios o peligros para mi salud fisica o mental.

Declaro haber sido informado que los datos recogidos de mi participacion en las actividades seran
de uso confidencial y anénima. La informacion entregada sera analizada de forma grupal y que
no se podran identificar las respuestas individuales.

Declaro haber sido informado que los datos recolectados seran guardados por el investigador
responsable en las dependencias de la Escuela Superior Politécnica de Chimborazo y sera

utilizada Gnicamente para la investigacion.

Nombre del participante Nombre del investigador

Firma Firma

Fecha Fecha



ANEXO K: GUIA DE MOVILIZACION DE ESPECIMENES DE VIDA SILVESTRE

MINISTERIO DEL AMBIENTE Y AGUA
DIRECCION ZONAL ESMERALDAS
OFICINA TECNICA SANTO DOMINGO DE LOS TSACHILAS
UNIDAD DE BOSQUES Y VIDA SILVESTRE

GUIA DE MOVILIZACION DE ESPECiMENES' DE VIDA SILVESTRE,
ELEMENTOS CONSTITUTIVOS Y MUESTRAS BIOLOGICAS.

No.

003-2021- UBB-OTSD-DZE-MAAE

DIRECCION ZONAL:

Esmeraldas

OFICINA TECNICA:

Santo Domingo de los Tsachilas

NUMERO DE | Contrato Marco de Acceso a Recursos Geneticos

CONTRATO: Coédigo N° MAE-DNB-CM-2018-0086; denominado
“Estudio de la Biodiversidad en el Ecuador, Ecologia,
Conservacion, y su Potencial uso Sostenible”.

DATOS DEL | Lcda. Karen Lisseth Acosta Ledn.

SOLICITANTE: Investigador principal del Contrato Marco de Acceso a
Recursos Géneticos. Codigo N® MAE-DNB-CM-2018-
0086.

RESPONSABLE O | Srta. Cristina Lisbeth Yela Intriago; Cl. 2300537020

CUSTODIO DE LAS

MUESTRAS:

A MOVILIZAR | La Provincia de Santo Domingo de los Tsachilas,

DESDE: Parroquia San Jacinto del Baa - Recinto San Pedro del
Chila hasta la Provincia de Chimborazo- Cantén
Ricbamba y almacenadas en las instalaciones del
laboratorio de Productos Naturales en la Escuela
Supernor Politécnica de Chimborazo.

DESTINO: Laboratorio de Productos MNaturales en la Facultad de
Ciencias de la Escuela Superior Politécnica de
Chimborazo.

LUGAR Y FECHA: Santo Domingo, abril 14 del 2021

TIEMPO DE VALIDEZ:

Hora:14:00
Hora:14:00

Inicia:Fecha: 15 de abril de 2021
Finaliza:Fecha: 17 de abnl de 2021
Nota: No puede exceder las 72 horas.

DATOS DEL | Tipo: Camioneta  Marca: Mazda Americana
VEHICULO: Color: Blanca Placa: LBN-0660
ELEMENTOS Muestras botanicas (hojas)

CONSTITUTIVOS:

OBSERVACIONES:

Se transportaran las muestras botanicas en fundas
Ziploc con silica gel.




DETALLE:
LOCALIDAD COORDENADAS MUESTREO DE
MUESTRAS
San Pedro del S: 0.25893" W: 79.16750° Hasta 5 muestras
Chila Botanicas.
ELEMENTOS CONSTITUTIVOS:
Punt | Orde | Familia | Nombre | Nombr | Tipo | Numero | Numero
00 n Cientific e Especi | de hojas de
Sitio o Comun [ por individu
individu o
0
San | Urtica | Urticacea | Urtica Ortiga | Nativa 800 1
Pedr e dioica.
o del
Chila
Atentamente,

Ing. Edwin Fabin Correa Sanchez
RESPONSABLE DE LA UNIDAD DE BOSQUES Y BIODIVERSIDAD - OFICINA
TECNICA SANTO DOMINGO
MINISTERIO DEL AMBIENTE Y AGUA.
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MINISTERIO DEL AMBIENTE Y AGUA —

Oficio Nro. MAAE-OTSD-DZ2-2021-0068-0
Quito, D.M., 14 de mayo de 2021

Asunto: Guia de Movilizacién de Especimenes de Vida Silvestre, Elementos Constitutives y Muestras
Biolégicas en mferencia al Contrato Marco d¢ Acceso a Recumor Genéticos Cédigo N7
MAE-DNB-CM-2018-0086; denominado "Estudio de la Biodiversidad en el Ecuador, Ecologfa, Conservacisn,
y su Potencial uso Sostenible".

Li ,
Karen Lisseth Acosta Ledn
En su Despacho

Dee mi consideracion:
ANTECEDENTES:

Mediante Oficio sin de fecha 14 de abril del 2021, el operador remite 1a solicitud de autorizacién y emisién de la
Guia de Movilizacién de Erpecimencs de Vida Silvestre, Elementos Constitutivos y Muestras Bioldgicas en
referencia al Contrato Marco de Acceso a Recursos Genéticos Cédigo N° MAE-DNB-CM-2018-0086;
denominado “Estudio de la Biodiversidad en el Ecuador, Ecologia, Conservacién, y su Poencial uso
Sostenible™.

En base a esta mvisidn, se realizé la Guin de Movilizacién de Especimenes de Vida Silvestre, Elementos
Constitativos y Muestras Bioldgicas No. 003-2021- UBB-OTSD-DZE-MAAE.

EVALUACION TECNICA.

La documentacién presentada por el operador del proyecto, CUMPLE con todos los lineamientos,
disposiciones y mquisitos establecidos en Contrato Marco de Acceso a Recursos Genéticos Cédigo N®
MAE-DNB-CM-2018-0086; denominado “Estudic de 1a Biodiversidad en el Bcuador, Ecologia, Conservacitn,
y su Potencial uso Sostenible”.

CONCLUSIONES Y RECOMENDA CIONES:

Luego de la revisién y andligis de la documentacién presentada por el operador se Autoriza el Guia de
Movilizacién de Especimenes de Vida Silvestre, Elementos Constitutivos y Muestras Bioldgicas.

Particular que comunico para los fines pertinentes.

Con scntimicntos de distinguida consideracion,

Atentame nte,

Ing. Rodrige Salomon Naranjo Pico
CENTRO DE ATENCION AL CIUDADANO-SANTO DOMINGO

Anxog




DBRA

ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE CHIMBORAZO

DIRECCION DE BIBLIOTECAS Y RECURSOS DEL APRENDIZAJE
UNIDAD DE PROCESOS TECNICOS Y ANALISIS BIBLIOGRAFICO Y DOCUMENTAL

REVISION DE NORMAS TECNICAS, RESUMEN Y BIBLIOGRAFIA

Fecha de entrega: 31 /08 /2021

INFORMACION DEL AUTOR/A (S)

Nombres — Apellidos: Cristina Lisbeth Yela Intriago

INFORMACION INSTITUCIONAL

Facultad: Ciencias

Carrera: Bioquimica y Farmacia

Titulo a optar: Bioquimica Farmacéutica

f. Analista de Biblioteca responsable: Ing. Leonardo Medina Nuste MSc.

LEONARDO  [mssidimgsromoe

Nombre de reconocimiento (DN):

FABIO e
M E D I N A EEIF:BTCI;ISQ(%?-?O?E INFORMACION-

serialNumber=0000621485,
N U STE cn=LEONARDO FABIO MEDINA NUSTE
Fecha: 2021.08.31 08:48:29 -05'00'
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