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RESUMEN

El presente proyecto de investigacion se realiz6 con el objetivo determinar los riesgos quimicos
para el disefio de un material educativo en los agricultores de la comunidad de Sigual6 en la
asociacion Agro-Produccion del canton Pelileo provincia de Tungurahua. El trabajo de
investigacion es de estudio descriptivo de corte transversal, puesto que permite detallar los
hechos observados en relacién a los riesgos quimicos en la agricultura en un determinado
tiempo. Se aplico una encuesta a 60 agricultores, la que permitié identificar las caracteristicas
socio-demogréficas edad, sexo. Los resultados mas relevantes de la investigacion son que los
miembros de la asocian no utilizan los protocolos de bioseguridad en un 100% al momento de
transportar, manipular y aplicar los agroquimicos en sus cultivos, también los datos demuestran
que la poblacion estudiada no eliminan correctamente los desechos de los quimicos poniendo
en riesgo la salud se sus familias y del medio ambiente, en cuanto a la salud manifestaron que
un 65% dijo que no acuden a los profesionales de la salud cuando presentan problemas de salud.
Por lo que se demuestra que existe desconocimiento de los riesgos quimicos a lo que estan
expuestos en las actividades agricolas lo que pueden ser perjudiciales no solo para ellos sino
para sus familias, por lo cual se ha disefiado una guia educativa con temas de importancia para
sus labores agricolas de prevencion y cuidado que sirva a la poblacion para modificar de alguna

manera la forma de trabajar con los agroquimicos y precautelar su salud.

Palabras clave: <AGROQUIMICOS>, <BIOSEGURIDAD>, <FACTORES DE RIESGO>,
<COMUNIDAD-SIGUALO>, <PELILEO (CANTON)>, <TUNGURAHUA (PROVINCIA)>.

0276-DBRAI-UPT-2020
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ABSTRACT

This research project was carried out with the objective of determining the chemical
risks for the design of an educational material in the farmers of the community of
Sigualé in the Agro-Production association of the Pelileo canton of Tungurahua
province. The research work is a descriptive cross-sectional study, since it allows to
detail the observed facts in relation to chemical risks in agriculture in a certain time. A
survey was applied to 60 farmers, which allowed to identify the socio-demographic
characteristics of age and sex. The most relevant results of the research are that the
members of the association do not use the biosecurity protocols 100% when
transporting, handling and applying agrochemicals in their crops, the data also shows
that the studied population does not correctly eliminate the Chemical waste putting the
health of their families and the environment at risk. In terms of health, they stated that
65% said they do not go to health professionals when they have health problems.
Therefore, it is shown that there is ignorance of the chemical risks to which they are
exposed in agricultural activities, which can be harmful not only for them but for their
families, for which an educational guide has been designed with topics of importance
for their agricultural prevention and care work that serves the population to modify in
some way the way of working with agrochemicals and protect their health.

Keywords: <AGROCHEMICALS>, <BIOSECURITY>, <RISK FACTORS>,
<COMMUNITY-SIGUALO>, <PELILEO (CANTON)>,  <TUNGURAHUA
(PROVINCE)>.
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INTRODUCCION

El presente trabajo investigativo tiene como propdsito identificar los riesgos quimicos a los que
estan expuestos los agricultores de la asociacion Agro-Produccion en sus actividades de faenas

agricolas en la comunidad de Sigual6 del canton Pelileo.

La agricultura en todo el mundo, estd pasando por un momento complicado, cada vez es mas
comun la utilizacion excesiva de sustancias quimicas en los cultivos, lo que nos lleva a
considerar que implicaciones podria tener esto en la salud y en el medio ambiente. La
explotacién excesiva de los recursos naturales y la contaminacién de los ecosistemas podria ya
haber empezado a pasarnos factura. El uso abusivo de quimicos, la contaminacion del agua y el
suelo, son causas comprobadas de efectos negativos en los sistemas alimentarios y
agroindustriales del mundo entero, ademas de las repercusiones en la salud de quienes

consumen alimentos asi contaminados (Andrade & Flores, 2008)

La FAO en el 2014 menciono que el 80% de los plaguicidas que se distribuyen en el mundo son
consumidos en paises de tercer mundo, pero el 99 % de las intoxicaciones ocurren en paises en
vias de desarrollo o subdesarrollo. La Organizacion Internacional del Trabajo (OIT, 2017) refiere
que un 14% de lesiones ocupacionales por el envenenamiento de plaguicidas del sector agricola
y en un 10% de todas las defunciones, dado que la mayoria de los agricultores realizan estas
tareas al aire libre y estan en contacto directo con el agua, suelo, fungicidas y pesticidas los

cuales se revierten en infecciones, alergias y otros problemas de salud.

La Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) refiere que un 14% de lesiones ocupacionales
son por el envenenamiento de plaguicidas del sector agricola y un 10 % de todas las
defunciones, dado que la mayoria de los agricultores realizan estas tareas al aire libre y estan en
contacto directo con el suelo, agua, fungicidas y pesticidas los cuales se revierten en

infecciones, alergias y otros problemas de salud (OIT, Medias preventivas para la Agricultura, 2015)



El Instituto Nacional para la Salud y Seguridad Ocupacional de Estados Unidos se encarga de
realizar las investigaciones y recomendaciones para la prevencion de enfermedades y lesiones
gue puedan tener los trabajadores dentro de las empresas; por lo que para ellos la agricultura es
uno de los sectores mas peligrosos con alto nivel de riesgo en sufrir lesiones graves y mortales,
en relacién a enfermedades respiratorias, corporales hasta desarrollarse una enfermedad mortal
como lo es el cancer, relacionandose con el uso indebido de productos quimicos y la exposicion

directa con las fuertes radiaciones solares que afecta a todo el mundo (NIOSH, 2017)

En el Ecuador el uso de agroguimicos junto con una poblacién donde el 51,8 % de la poblacién
se encuentra en la sierra, el 39,1 % en la costa, el 7,5 % en la Amazonia y el 0,1 % en la Region
Insular como lo muestra el INEC en el censo poblacional del 2015, predisponen a un mayor
nimero de pacientes a la intoxicacién con los quimicos anteriormente mencionado. Los factores
que influyen para producir intoxicacién, se encuentran en tiempo de exposicion, la no
utilizacién de equipos de proteccién, inadecuadas medidas higiénicas y costumbres de los

trabajadores agricolas.

El Ministerio de Agricultura y Ganaderia (MAG) plantea que la realidad con la que les toca
trabajar todos los dias, es que un agricultor medio empleay manipula varios productos
o sustancias distintas durante el ciclo de cultivos anual, la mayoria de las cuales son nocivas o
toxicas. Sin embargo, pese a su peligrosidad potencial, las precauciones de manejo son; en las
mayorias de los casos, erréneas o insuficientes. La convivencia con los plaguicidas contribuye

a enmascarar su peligrosidad (MAG, 2019)

La agricultura es una actividad muy importante en la provincia de Tungurahua, pues involucra
aproximadamente al 40% de la poblacién econdmicamente activa de la provincia y ocupa
alrededor del 50% de las tierras disponibles. La gran variedad de suelos permite que su

produccion agricola sea muy diversificada (PACAT, 2016).

Tungurahua es una provincia de frutas, se sabe que la provincia abastece de este producto al
mercado ecuatoriano en aproximadamente un 55% y en algunos casos en mucho méas, como
sucede con el babaco, tomate de arbol, claudia, durazno, manzana, mora, pera y taxo. Sobresale

la manzana, que se cultiva principalmente en Ambato, Pelileo, Cevallos y Pillaro (PACAT, 2016) .



El proyecto “Eco-salud” realizado en Tungurahua en afio 2016 midio el impacto por el uso de
plaguicidas en la salud y determind que en Tungurahua los agricultores son los méas afectados

por intoxicaciones agudas y graves.

La utilizacion de agroquimicos ha estado en el foco de la tormenta desde que organismos e
instituciones internacionales comenzaron a advertir sobre sus posibles efectos negativos para la

salud humana.

La realidad con la que les toca trabajar todos los dias, es que un agricultor manipula varios
productos o sustancias distintas durante el ciclo de cultivos anual, la mayoria de las cuales son
nocivas o toxicas. Sin embargo, pese a su potencial peligrosidad, las precauciones de manejo
son en las mayorias de los casos erréneas o insuficientes. La convivencia con los

plaguicidas contribuye a enmascarar su peligrosidad.

Esta tarea frecuente de manipulacion de agroguimicos en el &mbito rural, presenta riesgos
importantes que pueden ser minimizados o eliminados de seguirse una serie de
recomendaciones basicas, ya que las medidas preventivas que debieran aplicarse en forma

rutinaria carecen de habitualidad en gran parte de los productores.

El grupo de estudio esta con frecuencia a exposicion y contacto con los quimicos siendo
vulnerables a contraer problemas en su salud; como desarrollar una fibrosis pulmonar que le
causaria dificultad al respirar, insuficiencia renal, problemas de la piel. Todo esto lleva
afecciones cronicas que tienen repercusion en lo individual, familiar y comunitario, llevando a
un incrementado de casos de morbi-mortalidad en los trabajadores agricolas. Muchos de los
efectos adversos pueden ser prevenidos si los trabajadores se encontraran capacitados,
respetando las normas en todo el ciclo de vida de los plaguicidas como es, en su transporte,

manipulacion, almacenamiento, fumigacion y eliminacion de los residuos y envases.



A pesar de crisis sanitaria que vive el mundo y por su puesto el pais la agricultura no ha parado
los héroes del campo a continuado trabajando sin descuidar de sus cultivos para abastecer de
alimentos y proveer la seguridad alimentaria de la poblacion que lo requiere, por lo que este
trabajo de investigacion se llevd a cabo con los miembros de la asociacion Agro-Produccion de
manera individual con visitas domiciliarias y en sus parcelas con las debidas precauciones y el
distanciamiento social sin dificultad para la obtencion de datos reales sobre los riesgos quimicos
en el proceso del cultivo de las plantas y sus productos.

Objetivos

Objetivo general.

Determinar los riesgos quimicos que sirvan de base para el disefio de material educativo en los
agricultores de la asociacion Agro-produccion en la comunidad de Siguald. Cantén Pelileo.

Provincia de Tungurahua. Periodo abril - septiembre 2020.

Objetivos especifico

1.- Identificar las caracteristicas socio-demogréaficas en los agricultores.

2. Describir los riesgos quimicos para la salud de los agricultores de la asociacion agro-

produccion.
3.- Determinar las principales enfermedades laborales que padecen los agricultores.
4.- Disefiar material educativo sobre riesgos quimicos en los agricultores.

5.- Validar el material educativo con expertos y potenciales beneficiarios.



CAPITULO |

MARCO TEORICO REFERENCIAL

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)

Considera que la salud es el goce del grado méaximo de salud que se pueda lograr es uno de
los derechos fundamentales de todo ser humano. Esto incluye el acceso a servicios de salud de
calidad, y por eso, se debe promover una cobertura sanitaria universal. Hoy en dia, sin embargo,
las zonas mas desfavorecidas del mundo no cuentan con los servicios minimos de atencion
sanitaria y mas de 100 millones de personas viven bajo el umbral de la pobreza, y con grave

riesgo de sufrir todo tipo de enfermedades (OMSs, 1992).

El riesgo laboral

Es la suma de elementos realizados de una manera inadecuada lo cual provoca en los
trabajadores dafios fisicos, psicolégicos, ambientales , sociales hasta culturales, ya que una mala
maniobra en su jornada laboral provocaria diferentes tipos de accidentes laborales todas las
empresas deben de estar vigilando constantemente a sus trabajadores observar que realicen sus
actividades adecuadamente, brindarles sus materiales de trabajo para prevenir cualquier riesgo
existente para prevenir dicha situacion lo recomendable es realizar evaluaciones para poder
conocer cuales son las condiciones en la que se encuentran los recursos con lo que esta
laborando o realizando las tareas respectivas los trabajadores, en el sector agricola examinar las
maquinarias, darles los implementos necesarios como guantes, un uniforme especial para que al
momento de coger los productos quimicos no se ocasionen accidentes de esta manera las

empresas protegen la salud de sus trabajadores (Guerra, 2014).

La Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) considera que el tema de salud laboral busca
proteger a los trabajadores, velar por las condiciones de trabajo donde se quiere lograr mantener

un nivel alto de bienestar fisico y mental para que no existan riesgos a la salud y muerte,



provocada por terceros que no brindan a los trabajadores el ambiente 6ptimo para el desarrollo

de sus actividades diarias dentro de las jornadas laborales (OIT, 2018).

Riesgo quimico

Los riesgos quimicos se derivan de las diversas propiedades de las sustancias, pero es la forma
en que se manipulan, almacenan o transportan la que puede generar efectos adversos a la salud
humana y al ambiente, asi como provocar pérdidas materiales por incendios y explosiones El
riesgo quimico se refiere tanto a la probabilidad de que el producto peligroso provoque, en
condiciones de utilizacion o exposicion, un accidente o enfermedad del trabajo, como la
importancia de los dafios considerando tanto su gravedad como el nimero de afectados o el area

impactada (Chinchilla, 2002)

El riesgo quimico se trata de la probabilidad de ocurrencia de un evento con consecuencias
sociales 0 ambientales en un sitio particular y durante de un tiempo de exposicion determinado.

Se obtiene de relacionar la amenaza con la vulnerabilidad a los eventos. (Santillan, 2004)

Toda sustancia organica e inorgénica, natural o sintética que durante su fabricacién, manejo,
transporte, almacenamiento o uso, puede incorporarse al ambiente en forma de polvos, humos,
gases 0 vapores con efectos irritantes, corrosivos, asfixiantes o toxico y en cantidades que

tengan probabilidades de lesionar la salud de las personas que entran en contacto con ellas.
(Robledo, 2015).

Agroquimicos

Segun Guillermo Cabanellas indica que los agroquimicos son: “Sustancias quimicas muy
utilizadas en la agricultura, cuyo objetivo principal es mantener y conservar los cultivos”
(Cabanellas Guillermo, 1989, péag. 134) Los agroquimicos son productos de laboratorios
utilizados para el control de plagas en los cultivos con el objetivo de obtener productos sanos
para la comercializacion, cabe mencionar que estos causan un grave dafio a la salud de las
personas y a la vez al ambiente. El autor Quifiones menciona que los agroquimicos “Son

productos quimicos que se ocupan para la agricultura. Se trata de abonos artificiales que



favorecen el crecimiento de las plantas y que ademé&s pueden actuar como plaguicidas para

eliminar insectos” (Quifiones N. 2005, pag. 14)

Clasificacion

Tipos de agroquimicos

Una enfermedad profesional es aquella actividad que se origina directamente al trabajador por la
realizacion del trabajo en la cual produzca una incapacidad o muerte, para que sea considerada
como 24 enfermedad profesional debe de tener relacion entre la causa que se dio al momento de
realizar un trabajo laboral y el estudio que provoca la invalidez o la muerte del trabajador

(Instituto de Seguridad Laboral, 2014).
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Herbicidas

Son aquellas que ordinariamente se utilizan para apartar e impedir el desarrollo de las plantas no
deseadas en las siembras. De acuerdo con el tipo de planta que no se permita crecer, se emplea

un especifico herbicida ya sea de forma sistémica o de contacto.

< Fertilizantes

Los fertilizantes o abonos son sustancias de origen animal, mineral, vegetal o sintético, que
contienen gran cantidad de nutrientes y se utilizan para enriquecer y mejorar caracteristicas

fisicas, quimicas y bioldgicas del suelo o sustrato; asi las plantas se desarrollard&n mejor (HYDRO
ENVIRONMENT, 2016).



<> Fungicidas

Los fungicidas son sustancias toxicas que se emplean para impedir el crecimiento o para matar

los hongos y mohos perjudiciales para las plantas, los animales o el hombre (RAE, 2015).

< Acaricidas

Son aquellas sustancias quimicas que ayudan U(nicamente para combatir ciertos acaros y
garrapatas de forma eficaz. Las sustancias quimicas como insecticidas son utilizadas también

como acaricidas.

<> Fitorreguladores

Son aquellos productos a base de hormonas que permitiran aumentar o estimular el crecimiento

de la plata o incluso paralizar el desarrollo de las raices (Mejia, y otros, 2015).

< Nematicidas

Es un tipo de plaguicida quimico usado para matar nematodos que parasitan a las plantas. Los
nematicidas suelen ser téxicos de amplio espectro que poseen alta volatilidad u otras

propiedades que promueven la migracién a través del suelo (Revista de Agroecologia, 2015).

Efectos de los quimicos

Efectos de los quimicos en el medio ambiente

Segln Instituto Nacional de Higiene, Epidemiologia y Microbiologia (INHEM) la

contaminacion ambiental por agroquimicos estd dada fundamentalmente por aplicaciones


http://www.cricyt.edu.ar/enciclopedia/terminos/Insecticidas.htm
https://es.wikipedia.org/wiki/Plaguicida
https://es.wikipedia.org/wiki/Qu%C3%ADmico
https://es.wikipedia.org/wiki/Nematodo

directas en los cultivos agricolas, lavado inadecuado de tanques contenedores, filtraciones en los
depositos de almacenamiento y residuos descargados y dispuestos en el suelo, derrames
accidentales, el uso inadecuado de los mismos por parte de la poblacion, que frecuentemente
son empleados para contener agua y alimentos en los hogares ante el desconocimiento de los
efectos adversos que provocan en la salud. La unidn de estos factores provoca su distribucion en
la naturaleza. Los restos de estos plaguicidas se dispersan en el ambiente y se convierten en
contaminantes para los sistemas bidtico (animales y plantas principalmente) y abi6tico (suelo,

aire y agua) amenazando su estabilidad y representando un peligro de salud pablica (Mufioz ,
2014).

a. Riesgos fisicos o quimicos: inflamable, corrosivo, etc.
b. Primeros auxilios. Variable segln cada producto.
¢. Indicaciones para el médico en caso de intoxicacion.

d. Indicacion de los centros donde consultar en caso de intoxicacion.

e. Indicaciones de uso: normalmente es un cuadro de cuatro columnas donde se indica para
cada cultivo y tipo de plaga: dosis adecuada y momento de aplicacion.

f. Restricciones de uso: Se refiere al periodo minimo que debe existir entre el momento de
aplicacion y la cosecha del producto comestible.
Compatibilidad: Se indica la posibilidad de mezclar o no con otros pesticidas.

h. Fitotoxicidad: Se indica si existen riesgos de fitotoxicidad para algun tipo de cultivo o para

alguna de sus partes.

Efectos de los quimicos en la salud

Los agroquimicos tienen efectos agudos y crénicos en la salud; se entiende por agudos aquellas
intoxicaciones vinculadas a una exposicion de corto tiempo con efectos sistémicos o
localizados, y por cronicos aquellas manifestaciones o patologias vinculadas a la exposicion a
bajas dosis por largo tiempo. Un plaguicida dado tendrd un efecto negativo sobre la salud
humana cuando el grado de exposicion supere los niveles considerados seguros. Puede darse
una exposicion directa a plaguicidas (en el caso de los trabajadores de la industria que fabrican
plaguicidas y los operarios, en particular, agricultores, que los aplican), o una exposicion
indirecta (en el caso de consumidores, residentes y transelntes), en particular durante o después
de la aplicacion de plaguicidas en agricultura, jardineria o terrenos deportivos, o por el
mantenimiento de edificios publicos, la lucha contra las malas hierbas en los bordes de

carreteras y vias férreas, y otras actividades (Mufioz , 2014).



Factores de riesgo y prevencion

Riesgos de sustancias quimicas peligrosas. (Anexo A)

1.- Color rojo: significa ubicados en compartimientos separados o bodega aparte.

2.- Color amarillo: significa ubicados con una separacién longitudinal o vertical separados por

un compartimiento intermedio.

3.- Color verde: significa que pueden estar almacenados en el mismo compartimiento 4.- 4.-

Color blanco: no se recomienda separacion especial.

Medidas preventivas ante el uso de quimicos

a. Mantener alejado de los nifios o personas inexpertas.

b. No transportar ni almacenar con alimentos.

C. Destruir los envases vacios.

d. En caso de intoxicacion llevar esta etiqueta al médico.

e. Evitar la inhalacion, la ingestion y el contacto con la piel. Usar guantes,

sombrero o casco, protector facial y, en general, vestimenta adecuada durante la
preparacion y la aplicaciéon. Al término de las aplicaciones cambiarse la ropa,
bafiarse cuidadosamente y no volver a usar la misma ropa sin un lavado previo.
Durante la operacion no comer, no fumar ni beber. No destapar los picos por

soplido con la boca. No aplicar contra el viento (Anexo C).

Todo agroquimico contiene un altisimo grado de toxicidad

Segun el Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA) advierte que
cualquier contacto con ellos, bien sea palpandolos, ingiriéndolos o inhalandolos, puede tener

consecuencias muy peligrosas, incluso la muerte (Anexo B).
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La utilizacion indiscriminada de agroquimicos, especialmente los abonos nitrogenados y los
pesticidas con agregados organicos que persisten en el ambiente, conllevan riesgos de
degradacion del suelo y contaminacion del ambiente que ni siquiera se conocen completamente,
pero se suponen potencialmente fuertes. Programa de las Naciones Unidas para el Medio

Ambiente (PNUMA, 2014).
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CAPITULO II

2. MARCO METODOLOGICO

2.1. Metodologia

2.1.1. Localizaciény temporalizacion

El presente proyecto de investigacion de prevencion sobre los riesgos quimicos en los
agricultores de la asociacion Agro-produccion en la comunidad de Sigualé Canton Pelileo.
Provincia de Tungurahua. Tuvo una duracién de 5 meses cuyo objetivo fue determinar los

riesgos quimicos en los agricultores.

2.2. Variables

2.2.1. ldentificacion

e Caracteristicas socio- demograficas
¢ Riesgo quimico.

e Enfermedades laborales.

2.2.2. Definicion

12



Caracteristicas socio- demograficas.

Hace referencia a un conjunto de caracteristicas generales que ayudan conocer al grupo de

estudio, edad de la poblacién, sexo, nivel de instruccion.

Riesgos Quimicos.

> La exposicién a fertilizantes: puede causar intoxicacion grave e incluso mortal.

> La exposicién a los pesticidas: puede causar una intoxicacion aguda y mortal, y causar
sintomas como debilidad, calambres abdominales, vomitos, dolores de cabeza, convulsiones,

nauseas, dificultad para respirar, pérdida de apetito, entre otros (FAO, 2016).

Enfermedades laborales

Las enfermedades laborales son contraidas como resultados de la exposicién a factores de riesgo
inherentes a la actividad laboral o del medio en el que el trabajador se ha visto obligado a
trabajar. EI Ministerio de Salud Publica, determina, en forma periddica, las enfermedades que se
consideran como laborales y en los casos en que una enfermedad no figure en la tabla de
enfermedades laborales, pero se demuestre la relacion de causalidad con los factores de riesgo
ocupacional sera reconocida como enfermedad laboral, conforme a lo establecido en las normas

legales vigentes (MSP, 2018).
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2.3. Operacionalizacion

Tabla 1-2: Operacionalizacion de variables

VARIABLE CATEGORIZACION/ INDICADOR
ESCALA
Sexo: % de hombres y mujeres x 100
o Hombre grupo total
o Mujer

Nivel de instruccién:

o  Primaria
o  Secundaria
o  Superior

% de hombres y mujeres x 100

grupo total

o  Menor de 18 afios
o 18- 40 afios
o 41-65 afios

o  Mayor de 65 afios

% de hombres y mujeres x 100

grupo total

Riesgos Quimicos

Utiliza proteccion al aplicar los
agroquimicos en sus cultivos.

Gafas

Gorra

Guantes

Botas de caucho
Overol
Mascarilla

O O O O O O

% de hombres y mujeres x 100

grupo total

Después de aplicar los
agroquimicos ud.se cambia de ropa
inmediatamente.

o Sl
o NO

% de hombres y mujeres x 100

grupo total

Alguna vez se ha intoxicado con

algn quimico.

o Si
o NO

% de hombres y mujeres x 100

grupo total
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Ud. los agroquimicos tiene un lugar

adecuado para guardarlo.

o SI
o NO

% de hombres y mujeres x 100

grupo total

Cuando termina la aplicacién de los
quimicos que hace Ud. con los

envases o fundas de los quimicos.

e Loquema

e Loentierra

e Votaa la quebrada.

e Lo votaal terreno

e Lo envia al recolector de

basura

% de hombres y mujeres x 100

grupo total

Enfermedades

Laborales

Ud. Tiene alguna enfermedad.

o SI
o NO

% de hombres y mujeres x 100

grupo total

Alguna vez ha sufrido algun tipo de
accidente por algiin quimico en sus

labores agricolas.

o Sl
o NO

% de hombres y mujeres x 100

grupo total

Ud. Sabe qué hacer ante algin

accidente laboral.

o SI
o NO

% de hombres y mujeres x 100

grupo total

Cuéndo tiene alguna molestia en su

salud acude a los profesionales.

o Sl

% de hombres y mujeres x 100

grupo total
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o NO

Ha sufrido alguna enfermedad a
causa de agroquimicos.

% de hombres y mujeres x 100
o Sl
o NO grupo total

Le gustaria recibir informacion

sobre medidas preventivas ante los

riesgos quimicos en el agro. % de hombres y mujeres x 100
o Sl grupo total
o NO

Realizado por: Diana Azucena Jinez Jiménez, 2020

2.4. Tipo de disefio y estudio

El presente trabajo de investigacion es de tipo descriptivo de corte transversal, por medio de la
siguiente investigacion se logr6é recolectar datos que ayudd a la elaboracion de una guia
educativa con informacion sobre los riesgos quimicos para los agricultores, miembros de la

Asociacion Agro-Produccion.

2.4.1. Universoy Muestra

La poblacidn de estudio estuvo integrada por 60 agricultores de la comunidad de Sigual6 de la

asociacion Agro-Produccion. Por lo que se aplico la investigacion con todo el universo.

2.4.5. Descripcion del procedimiento

Para el cumplimiento de los objetivos 1, 2 y 3:

Se aplic6 60 encuestas en las cuales se determinaron las caracteristicas socio-demogréficas, los

riesgos quimicos y aspectos relacionados a las enfermedades laborales de la poblacion que se

estudio; sirvid para el analisis de los datos obtenidos mediante este instrumento (Anexo D).
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Para la validacion de la encuesta con el formulario de Moriyama, por parte de profesionales.
(Anexo E).

Para el cumplimiento del objetivo 4:

Se elabor6 un material educativo con medidas preventivas ante los riesgos quimicos en el agro,
en el cual se realiz6 una recopilacién de informacion a través de documentos cientificos, libros,
tesis, guias, etc. Con un contenido adecuada en donde los agricultores entiendan y pueda ser
atil en sus trabajos agricolas y asi puedan adoptar practicas seguras con la finalidad de mejorar

sus condiciones de vida (Anexo F).

Para el cumplimiento del objetivo 5:

Mediante los formularios de validacion de la OPS y OMS. Contando con el apoyo de los
profesionales de la salud, representante de la asociacion y personal afines al tema del proyecto
(Anexo G).

Se entregd una guia impresa y digital a los miembros de la asociacion Agro-produccion de

manera individual.
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3. MARCO DE RESULTADOS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

3.1. Caracteristicas sociodemogréficas:

3.1.1. Sexo

CAPITULO Il

Tabla 1-3: Distribucién de los/as agricultores segin su sexo.

Sexo Frecuencia Porcentaje
Hombres 26 43%
Mujeres 34 57%

Total 60 100

Fuente: Encuesta aplicada a los/as agricultores de la comunidad Sigualé 2020

Realizado por: Diana Azucena Jinez Jiménez, 2020

Sexo

® Hombres

m Mujeres

Gréfico 1-3: Distribucién de los/as agricultores segln su sexo.

Realizado por: Diana Azucena Jinez Jiménez, 2020

Como se puede apreciar en la tabla N° 1-3 se observa que el 57% de encuestados son mujeres y
el 43% son hombres.

Segln Garcia (2014) dice que en los paises en desarrollo, las mujeres que permanecen el campo,
desempefian un importante papel. Segun datos de la FAO (2016) la poblacion femenina
econdmicamente activa en la agricultura, se mantiene por encima del 50% del total en desarrollo

y contribucion directa en el cultivo y en la produccion de alimentos, sigue siendo muy relevante

a nivel mundial.
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3.1.2. Edad

Tabla 2-3: Distribucidn de los agricultores segin la edad.

Edad Frecuencia | Porcentaje
18-40 anos 25 42%
41-65 anos 29 48%

Mas de 65 aiios 6 10%

Total 60 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los/as agricultores de la comunidad Sigualé 2020

Realizado por: Diana Azucena Jinez Jiménez, 2019

Edad
48%
42%
10%
18-41 arios 42-65 anos Mas de 65 afios

Gréfico 2-3: Distribucién de los/as agricultores segin la edad.

Realizado por: Diana Azucena Jinez Jiménez, 2020

En la tabla N° 2-3 se observa que la edad de 42 a 65 afios con un 42% es la mas alto,
seguidamente en el rango de 18 a 41 afios con un porcentaje del 48% y tan solo con 10%

pertenecen a la tercera edad que es de los 65 afios para delante.

En el Ecuador Censo Nacional Agropecuario (2017) indica que la poblacién de 15 a 30 afios
(“muy jévenes” y “jovenes”) se encargan de trabajar Unicamente el 7.2% de la superficie
agropecuaria del pais, quedando en evidencia que la mayor agrupacién estd en manos de los

productores adultos (31- 60 afios) y curiosamente el 26.2%en productores mayores de 61 afios.
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3.1.3. Instruccion

Tabla 3-2: Distribucion de los/as agricultores segun el nivel de instruccion

Variable Frecuencia Porcentaje
Primaria 43 2%
Secundaria 15 27%
Superior 2 3%
Total 60 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los/as agricultores de la comunidad Sigualé 2020

Realizado por: Diana Azucena Jinez Jiménez, 2020

Nivel de instruccion
80%

70% ——
60% ——
50% ——

72%

40% ——

30% ——

20% [—— _ 27%

10% ——
0%

3%

Primaria Secundaria Superior

Gréfico 3-3: Distribucion de los/as agricultores segun el nivel de instruccion

Realizado por: Diana Azucena Jinez Jiménez, 2019

En la tabla N° 3-1 se puede apreciar que predomindé el nivel de instruccién primario con un 72%
y un 27% con un nivel secundario y tan solo un 3% con instruccion superior. Por lo tanto, se

deduce que 7 de cada 10 agricultores encuestados tienen instruccion primaria.

En el Ecuador Censo Nacional Agropecuario (2017) nos manifiesta que el 65.2% posee

instruccion primaria y tiene bajo su responsabilidad el 58% de la superficie agraria en el pais.
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3.1.4. Horas de trabajo.

Tabla 4-3.- Horas que trabaja diariamente

Horas de trabajo Frecuencia Porcentaje
4-8 horas 20 33%
9-12 horas 40 67%

Total 60 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los/as agricultores de la comunidad Sigualé 2020
Realizado por: Diana Azucena Jinez Jiménez, 2020

Horas que trabaja diariamente

W 4-8 horas M™9-12 horas

67%

33%

Gréfico 4-3: Horas que trabaja diariamente

Realizado por: Diana Azucena Jinez Jiménez, 2020

En la tabla N° 4-3 se puede observar que un 52% de los agricultores encuestados trabajan

diariamente de 9 a 12 horas y con un 35 %trabajan de 4 a 8 horas.

Por lo tanto esto indica que la mayor parte de los agricultores se dedican a las labores agricolas
por méas de 8 horas diarias lo que hace pensar que esta poblacién es méas propensa a adquirir

algun tipo de enfermedad a corto o a largo plazo.
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3.2.  Factores de Riesgo

Tabla 5-3: Proteccion al aplicar los agroguimicos.

Proteccion Frecuencia Porcentaje
Mascarilla 48 80%
Gafas 1 1%
Gorra 23 38%
Guantes 11 18%
Botas de caucho 55 91%
Overol 2 3%

Total

Fuente: Encuesta aplicada a los/as agricultores de la comunidad Sigualé 2020

Realizado por: Diana Azucena Jinez Jiménez, 2020

Eliminacion de envases

Desecha al Lo quema Desecha ala Lo envia al Lo entierra
terreno quebrada recolector de
basura

Graéfico 5-3: Proteccion al aplicar los agroguimicos en sus cultivos.

Realizado por: Diana Azucena Jinez Jiménez, 2020

En la tabla N° 5-3, se puede apreciar que la mayoria de los agricultores no se protegen
adecuadamente, con porcentajes altos Unicamente es con el uso de botas de caucho con 91% y
seguidamente con el 80 % el uso de mascarilla, mientras que en el uso de la gorra es con un
38%, y con el uso de guantes solo un 18%, y con menos del 3% usan gafas y overol poniendo
en evidencia que los agricultores no utilizan las prendas de proteccion completas y correctas en
la poblacion encuestada. Por lo que estos resultados nos permiten identificar el grado de

exposicion con los agroquimicos es mayor y facilita la vulnerabilidad de enfermedades.

Segun el Aseguramiento de la Calidad del Agro del Ecuador Agrocalidad (2018) manifiesta
que para evitar consecuencias perjudiciales para la salud se debe utilizar todo el equipo de
proteccion, es necesario que toda persona que va a manipularlos esté correctamente capacitada y

siga estrictamente las instrucciones contenidas en la etiqueta del producto.
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3.2.2. Intoxicacion

Tabla 6-3: Intoxicado con algun quimico.

Intoxicacion Frecuencia Total
Si 21 35%

No 39 65%
Total 60 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los/as agricultores de la comunidad Sigualé 2020
Realizado por: Diana Azucena Jinez Jiménez, 2020

Intoxicacion con algun quimico

mSi B No 65%

Gréfico 6-3: Intoxicado con algin quimico.

Realizado por: Diana Azucena Jinez Jiménez, 2020

Como se puede apreciar en la tabla N° 6-3, se observa que el 35% de los encuestados
manifiestan que en algun momento de su vida se han intoxicado con algin quimico, mientras
que el 65% dijo que no se han intoxicado. Por lo tanto este dato nos indica que aunque no se han
visto afectados de gran manera por intoxicaciones, es una poblacion activa en el manejo de

agroguimicos lo que hace que sean vulnerables a una intoxicacion por sus actividades.

Segin la OMS (2016) anualmente se registran entre uno y cinco millones de casos de
intoxicacion por plaguicidas, con varios miles de muertes. EI 99% de estos hechos ocurren en
paises en desarrollo, entre los cuales los paises de América Latina aportan el 75% de los casos y

se estima que mas de 700.000 personas al afio sufren los efectos crénicos.
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3.2.3. Cambia la ropa después de aplicar los quimicos

Tabla 7-3: Cambia la ropa después de aplicar los quimicos.

Cambia de ropa después
de aplicar los quimicos Frecuencia Porcentaje
Si 7 12%
No 53 88%
Total 60 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los/as agricultores de la comunidad Sigualé 2020.

Realizado por: Diana Azucena Jinez Jiménez, 2020

Cambia de ropa después de aplicar los quimicos
mSi mNo 88%
12%

Graéfico 7-3: Cambia la ropa después de aplicar los quimicos.

Realizado por: Diana Azucena Jinez Jiménez, 2020.

Como se puede apreciar en la tabla N° 7-3 se observa que el 88 % de los encuestados no se
cambian inmediatamente de ropa al aplicar los agroquimicos, mientras que el 45% si lo hace.
Esto se debe a que los agricultores se cambian de ropa al terminar la jornada laboral y por otro
lado manifestaron que sus viviendas estan alejadas de sus terrenos por lo que tienen que esperar,
por lo cual les toca llevan mucho tiempo puesta la ropa contaminada con los agroquimicos

siendo vulnerables a contraer algun tipo de enfermedad.

Segun la Universidad de Nevada California Manual de Agricultura y Recursos Naturales (2014)
manifiesta en su manual que al final del dia de trabajo, debe quitarse la ropa, bafiarse y poner
ropa limpia. Si la ropa que usé no puede lavarse, coloquela en un depdsito que haya sido
especialmente destinado y se utilice para ropa contaminada con pesticidas. No llegue a su casa
con pesticidas sobre sus ropas, ya que estos pueden contaminar su vehiculo, otras ropas,
muebles de la casa y a su familia. Incluso, si usted viste un overol sobre su ropa de trabajo, éste

igualmente puede tener pequefias cantidades de pesticidas.
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3.2.4. Accidente laboral.

Tabla 8-3: Accidente laboral.

Accidente Laboral Frecuencia Porcentaje
Si 11 18%
No 49 82%
Total 60 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los/as agricultores de la comunidad Sigualé 2020.

Realizado por: Diana Azucena Jinez Jiménez, 2020

Accidente laboral

mSi mNo
82%

18%

Grafico 8-3: Accidente laboral.

Realizado por: Diana Azucena Jinez Jiménez, 2020

En la tabla N° 8-3, se puede apreciar que el 82% de los encuestados no saben qué hacer ante un
accidente laboral, mientras que el 18% si lo sabe. Por lo tanto, este dato permite ver que cuando

sufren algun accidente no saben como reaccionar o qué medidas tomar ante los accidentes.

Segun la Organizacién Internacional del Trabajo (2015) cada afio alrededor de 317 millones de
personas son victimas de accidentes del trabajo en todo el mundo y 2,34 millones de personas

mueren debido a accidentes o a enfermedades profesionales.
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3.2.5. Almacenamiento.

Tabla 9-3: Almacenamiento de los quimicos.

Almacenamiento de los
quimicos Frecuencia Porcentaje
Si 25 42%
No 35 58%
Total 60 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los/as agricultores de la comunidad Sigualé 2020.
Realizado por: Diana Azucena Jinez Jiménez, 2020

mSi mNo

58%

42%

Almacenamiento de los agroquimicos

Grafico 9-3: Almacenamiento de los quimicos.

Realizado por: Diana Azucena Jinez Jiménez, 2020

Como se puede apreciar en la tabla N° 9-3 se observa que el 42% si tiene un lugar adecuado en
donde guardar los agroquimicos ya se en una bodega junto a las herramientas mientras que el
58% menciond que no tienen donde guardar, indicaron que los quimicos lo compran al

momento de aplicar al cultivo.

Almacenar los plaguicidas adecuadamente protege la salud de los humanos y animales, el agua
superficial y de pozos artesanales; ademas, previene el acceso no autorizado a quimicos
peligrosos. El almacenamiento e inventario adecuado de los plaguicidas prolongara su vida en el

anaquel y facilitard el uso para que se pueda planear la compra de éstos en afios siguientes

Pesticide Environmental Stewardship (2017).
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3.2.6. Eliminacidn de envases

Tabla 10-3: Eliminacion de los envases.

Eliminaciéon de los envases Frecuencia | Porcentaje
Desecha al terreno 11 18%
Lo quema 6 10%
Desecha ala quebrada 12 20%
Lo envia al recolector de basura 24 40%
Lo entierra 7 12%
Total 60 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los/as agricultores de la comunidad Sigualé 2020.

Realizado por: Diana Azucena Jinez Jiménez, 2020

Eliminacion de envases

j 18% H 10% 20% 40% H 12%

Desecha al Lo quema Desecha ala Lo envia al Lo entierra
terreno quebrada recolector de
basura

Grafico 10-3: Eliminacioén de los envases.

Realizado por: Diana Azucena Jinez Jiménez, 2020

En la tabla N° 10-3, se observa que el 40% de la poblacion encuestada envia al recolector de
basura los envases o fundas de los quimicos, el 20% lo desecha a la quebrada, mientras que un
18%, lo dejan en el terreno después de la aplicacion seguidamente con un 12% tienen la
costumbre de desechar enterrando la basura con un 6% lo queman. Por lo tanto se refleja que
casi la mitad de la poblacién ha adoptado practicas positivas de enviar al recolector de basura
mientras que las demé&s personas lo desechan a su manera siendo perjudiciales para la salud y

también al medio ambiente.

El Ministerio de Agricultura y Ganaderia (2012) recomienda que los envases o fundas deben
perforarse, para evitar que sean usados de nuevo. Para desecharlos, se pueden llevar al expendio
de plaguicidas donde fueron comprados, o bien ponerse en contacto con la “Fundacién

Limpiemos Nuestros Campos”, para que la industria los destruya correctamente.
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3.3. Enfermedades Laborales

3.3.1. Enfermedad

Tabla 11-3: Enfermedad laboral.

Tiene alguna enfermedad Frecuencia Porcentaje
Si 12 20%
No 48 80%
Total 60 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los/as agricultores de la comunidad Sigualé 2020.

Realizado por: Diana Azucena Jinez Jiménez, 2020

Tiene alguna enfermedad

mSi mNo
80%

20%

Grafico 11-3: Tiene alguna enfermedad.

Realizado por: Diana Azucena Jinez Jiménez, 2020

Como se puede apreciar en la tabla N° 11-3, 80% de los agricultores encuestados indican que
no sufren de ninguna enfermedad mientras que un 20% tienen alguna enfermedad. Por lo tanto
estos datos nos indica que la mayor parte de la poblacion se encuentra bien, mientras que las

personas que tienen problemas en la salud son por gastritis, estrés, diabetes, artrosis y problemas

respiratorios.

La agricultura segun el Instituto Nacional para la Seguridad y Salud Ocupacional NIOSH
(2015) se encuentra entre las industrias mas peligrosas. Los agricultores estan en alto riesgo de
sufrir lesiones mortales y no mortales, enfermedades pulmonares relacionadas con el trabajo,

pérdida de la audicion debido al ruido, enfermedades de la piel, y ciertos tipos de cancer

asociados con el uso de productos quimicos y la exposicion prolongada al sol
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3.3.2. Accidente.

Tabla 12-3: Ha. Sufrido algun tipo de accidente por el uso de quimicos.

Ha sufrido algun tipo de
accidente por el uso de

los quimicos Frecuencia Porcentaje
Si 21 35%
No 39 65%
Total 60 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los/as agricultores de la comunidad Sigualé 2020.
Realizado por: Diana Azucena Jinez Jiménez, 2020

mSi mNo

35%

Ha sufrido algun accidente a causa de los quimicos

Gréfico 12-3: Ha. Sufrido algun tipo de accidente por el uso de quimicos.

Realizado por: Diana Azucena Jinez Jiménez, 2020

Como se puede apreciar en la tabla N° 12-3, 65% de los agricultores encuestados manifiestan
que no han sufrido ningun tipo de accidente quimico en sus labores agricolas, mientras que un
35% dijo que si. Por lo tanto las personas que dijeron haber sufrido algiin accidente
mencionaron que en algin momento se les entro a los ojos al tiempo de fumigar o se les ha

regado en la ropa, en la piel el quimico siendo de esta manera propensos a adquirir alguna

alergia o enfermedad.

La Organizacion Mundial de la Salud (2015) estima que anualmente se registran entre uno y
cinco millones de casos de intoxicacion por plaguicidas, con miles de muertes. El 99 % de estos
hechos ocurren en paises en desarrollo, entre los cuales los paises de América Latina aportan el
75 % de los casos se estima que mas de 700.000 personas al afio sufren los efectos cronicos. Las

intoxicaciones pueden convertirse segun las circunstancias, en situaciones dificiles de manejar,

los signos y sintomas ademas de ser variados pueden ser inespecificos.
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3.3.3. Quimicos peligrosos.

Tabla 13-3: Agroquimicos peligrosos para la salud.

Agroquimicos peligroso Frecuencia Porcentaje
Si 60 100%
No 0 0%
Total 60 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los/as agricultores de la comunidad Sigualé 2020.

Realizado por: Diana Azucena Jinez Jiménez, 2020.

Como se puede apreciar en la tabla N° 13-3, 100% de los agricultores encuestados manifiestan
que conocen que los agroquimicos son peligrosos y pueden ser perjudiciales para la salud, sin

embargo no toman conciencia usan los agroquimicos de manera inapropiada con préacticas que

le ponen en riesgo su salud y sobretodo su vida.

La Comision de la comunidad Andina en su articulo 1 habla sobre la decision de establecer

requisitos para el registro y control de plaguicidas quimicos de uso agricola orientar su uso y

manejo correctos para prevenir y minimizar dafios a la salud y el ambiente.
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3.3.4. Enfermedad

Tabla 14-3: Enfermedad a causa de los agroquimicos.

Enfermedad a causa de los
quimicos Frecuencias Porcentaje
Si 8 13%
No 52 87%
Total 60 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los/as agricultores de la comunidad Sigual6 2020

Realizado por: Diana Azucena Jinez Jiménez, 2020

13%

Enfermedad a causa de los quimicos

mSi mNo

87%

Gréfico 13-3: Enfermedad a causa de los agroquimicos.

Realizado por: Diana Azucena Jinez Jiménez, 2020

Como se puede apreciar en la tabla N° 14-3, 87% de los agricultores encuestados indican que no
han sufrido ninguna enfermedad a causa de los agroquimicos, mientras que un 13% manifesto

gue si debido a que no se protegian correctamente contrajeron gastroenteritis, dermatitis y asma.

El Instituto Nacional para la Seguridad y Salud Ocupacional NIOSH, (2016) los agricultores
tienen un alto riesgo de sufrir lesiones mortales y no mortales, enfermedades pulmonares
relacionadas con el trabajo, pérdida de la audicion debido al ruido, enfermedades de la piel, y
ciertos tipos de cancer asociados con el uso de productos quimicos y la exposicion prolongada

al sol.
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3.3.5. Molestia en la salud.

Tabla 15-3: Molestia en su salud acude a los profesionales.

Molestia en la salud acude en
los profesionales. Frecuencia Porcentaje
Si 21 35%
No 39 65%
Total 60 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los/as agricultores de la comunidad Sigualé 2020
Elaborado: Diana Azucena Jinez Jiménez, 2020

Molestia en la salud acude a los profesionales

mSi mNo

65%

35%

Gréfico 15-3: Molestia en su salud acude a los profesionales.

Realizado por: Diana Azucena Jinez Jiménez, 2020

Como se puede apreciar en la tabla N° 15-3, 35% de los encuestados cuando tienen molestias en
su salud acuden a un profesional mientras que el 65% dijo que no acuden a los profesionales de
la salud porque ellos prefieren preparar sus remedios de medicina alternativa en sus viviendas y

que acudian en casos graves a un profesional de la salud o centro de salud mas cercano.
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3.3.6. Seguro Médico

Tabla 16-3: Cuenta con seguro

Cuenta con seguro Frecuencia Porcentaje
Si 13 22%
No 47 78%
Total 60 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los/as agricultores de la comunidad Sigualé 2020

Elaborado: Diana Azucena Jinez Jiménez, 2020

Cuenta con seguro.

mSi mNo

78%

22%

Grafico 16-3: Cuenta con seguro.

Realizado por: Diana Azucena Jinez Jiménez, 2020

Como se puede apreciar en la tabla N° 16-3, 22% de los agricultores encuestados cuentan con

algin seguro mientras que el 78% manifiestan que no cuentan con ningln tipo de seguro y que

acuden a los profesionales de la Salud Publica o particulares.

En el Art. 5.- Recursos Del Seguro Social Campesino.- manifiesta que los servicios de salud y
las prestaciones del Seguro Social Campesino se financiaran con los siguientes recursos: a. El
aporte solidario sobre la materia gravada que pagaran los empleadores, los afiliados al Seguro
General Obligatorio, con relaciéon de dependencia o sin ella, y los afiliados voluntarios; b. La

contribucion obligatoria de los seguros publicos y privados que forman parte del Sistema

Nacional de Seguridad Social.
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3.3.7. Informacion

Tabla 16-3: Informacion sobre riesgos, prevencion y cuidado quimicos en la agricultura.

Informacidn sobre riesgos,
prevencion y cuidado quimicos en

la agricultura Frecuencia Porcentaje
Si 60 100%
No 0 0%
Total 60 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los/as agricultores de la comunidad Sigualé 2020

Elaborado: Diana Azucena Jinez Jiménez, 2020

Se observa en la tabla N° 17-3, 100% de los agricultores encuestados mencionaron que les
gustaria recibir informacion sobre medidas preventivas ante los riesgos quimicos en la
agricultura. Es importante brindar informacién a la poblacién en temas que desconocen y poder
ayudar en sus actividades, con el uso y manipulaciones de los agroquimicos y concientizar para

gue puedan adoptar practicas seguras en su trabajo y asi beneficiarse de la misma sin poner en

riesgo su salud.
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3.4. PROPUESTA.

ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE CHIMBORAZO

FACULTAD DE SALUD PUBLICA
ESCUELA DE EDUCACION PARA LA SALUD
CARRERA DE PROMOCION Y CUIDADOS DE LA SALUD

“Guia educativa sobre prevencion de riesgos quimicos dirigido a los agricultores de la

asociacion Agro-Produccion de la comunidad de Sigual6”

3.4.1. Introduccidén

La utilizacion de agroquimicos ha estado en el foco de la tormenta desde que organizaciones e
instituciones internacionales comenzaron advertir sobre los posibles efectos negativos para la

salud humana.

La realidad con la que les toca trabajar todos los dias, es que un agricultor medio emplea y
manipula varios productos o sustancias distintas durante el ciclo del cultivo, la mayoria de los
productos son nocivos o toxicos. Sin embargo, pese a su peligrosidad potencial, las

precauciones de manejo son en la mayoria casos erréneos o insuficientes.

Esta tarea frecuente de manipulacion de agroguimicos en el &mbito rural, presenta riesgos
importantes que pueden ser minimizados o eliminados de seguirse una serie de
recomendaciones basicas, ya que las medidas preventivas que debiera aplicarse en forma

rutinaria carecen de habitualidad en gran parte de los agricultores.

Debido a varios factores de riesgo que presentan la poblacion he decidido disefiar un material
educativo con informacién recopilada de importancia para que puedan ejercer su trabajo de

manera segura con los parametros de bioseguridad al aplicar los quimicos en sus parcelas.
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3.4.2. Objetivos

Objetivo general

X Disefiar una guia educativa con medidas preventivas y cuidados para los agricultores de
la asociacion agro-produccion en la comunidad de Sigualo.

Objetivos especificos

X Proporcionar informacién recopilada sobre adecuadas medidas preventivas del uso de
agroguimicos.

Contribuir a que los agricultores mejoren sus practicas agricolas a través de la guia educativa.

4.4.3. Meta

Socializar la guia educativa con medidas preventivas y cuidados con los riesgos quimicos en los
agricultores de la asociacion agro-produccion de la comunidad de Sigualé provincia de

Tungurahua.

4.4.4. Seleccion de la audicion

Poblacion beneficiaria directa: 60 agricultores miembros de la asociacion Agro-Produccion de

la comunidad de Sigual6.
Poblacién indirecta: Todos los agricultores de la comunidad que no pertenecen a la asociacion.

4.4.4. Metodologia

El disefio de la guia educativa para los agricultores de la asociacion con medidas preventivas
sobre riesgos quimicos con un enfoque de contribuir al conocimiento sobre riesgos quimicos,

con medidas preventivas para mejorar sus practicas en la agricultura.

36



Para el desarrollo del contenido de la guia se llevd a cabo la revision de documentes con cuyas
fuentes bibliogréficas tales como libros, guias, articulos, tesis, revistas cientificas, documentos
publicados por la OMS y otros organismos internacionales vinculados con el &mbito de salud y

seguridad laboral en la agricultura.

El fin de la guia educativa es brindar informacidn recopilada técnica sobre las condiciones en
las que laboran los agricultores de las cuales necesitan ser diagnosticadas en el &mbito de salud
y seguridad en la agricultura con los quimicos y por lo tanto entiendan a que riesgos gque se
exponen al momento de trabajar con ello. Adoptando las medidas y acciones necesarias para
modificar sus practicas erréneas en el transportar, manipular, aplicacion y almacenamiento los

productos quimicos.

Para la elaboracion de la guia se utilizé en programa Adobe Illustrator es un software disefiado
para realizar dibujos vectoriales. Es un programa de referencia dentro del disefio, y es la mas
utilizada para disefio grafico, disefio web. Para la elaboracion de la guia se utiliz6 fotos reales y
graficos entendibles, texto de comprensidn facil y atractivo visualmente con colores de disefio
acorde al medio, con la finalidad de que los usuarios puedan hacer uso de ella sin ningln

problema y adquieran informacién lo requieran.

4.4.5. Validacion.

Proyecto: Riesgos quimicos en los agricultores de la asociacion Agro-Produccion en la
comunidad de Sigual6. Cantén Pelileo. Provincia de Tungurahua. Periodo abril - septiembre
2020,

Integrantes: Diana Azucena Jinez Jiménez

Material Validado: “Guia educativa sobre prevencion de riesgos quimicos dirigido a los
agricultores de la comunidad de Sigualo”.

Fecha: 03 de agosto del 2020
Lugar: Pelileo-Sigual6

Participantes: Agricultores de la asociacion Agro-Produccion Siguald.

Expertos: (Anexo G)
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Apellido y Nombre Profesion Laboral Experiencia.
José Luis Rodriguez Médico general IESS Quito Sur 3 afios
Fermin Jiménez Ing. Industrial Coca Codo Sinclair 5 afios
(Jefe de operaciones )
Vladimir Mayorga Ing. Agrébnomo Inspecagro 15 afios
(Supervisor de
ensayos de eficacias
de quimicos)
Marcia Masabanda | Lcda. Disefi6 Grafico | Disefiadora gréfica 2 afios
Gladis Quille Agricultora Agricultora 20 afos
Resultados de cada experto
Criterio de validacion (Anexo G)
Experto Cumple No cumple
José Luis Rodriguez 12 0
Fermin Jiménez 12 0
Vladimir Mayorga 12 0
Marcia Masabanda 12 0
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Gladis Quille 12 0

Total 60 0

Promedio 12 0

Sistematizacion resultados en la base de la guia para la evaluacion del material visual. (Anexo G)

Experto Calificacién sobre 45
José Luis Rodriguez 44
Fermin Jiménez 45
Vladimir Mayorga 45
Marcia Masabanda 44
Gladis Quille 45
Total 223
Promedio 44,6

Los expertos que validaron la guia educativa sobre las medidas preventivas en los riesgos quimicos,

valoran el material bueno para poder entregar a la asociacion como positivo la calificacion de la guia.

4.4.6. Socializacion de la guia.

La presente guia se entreg6 a todos los miembros de la asociacién Agro-Produccion de la comunidad de
Sigual6 de manera individual con el proposito de que cada agricultor tenga la guia y pueda informarse
sobre los riesgos a los que se exponen en su labores agricolas con el uso de quimicos y asi de alguna

manera evitar problemas en su salud y puedan asi adoptar practicas seguras en su trabajo.
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CONCLUSIONES

Se logrd determinar que los agricultores tienen précticas erréneas al manipular y aplicar los
agroguimicos porque no utilizan todas las medidas de proteccion necesaria al 100% siendo

esto un factor de riesgo para la salud humana.

Se describe que los agricultores saben los riesgos que trae la utilizacion de los quimicos,
pero no ponen en préactica los protocolos de bioseguridad para ejercer su trabajo en la

agricultura.

Los agricultores de la asociacion no manejan bien el desecho o eliminacion de los
agroguimicos, ya que estan dejando los residuos en el lugar donde termind su jornada de
trabajo, poniendo en riesgo la vida de otra persona que por desconocimiento manipule éstos

desechos al igual que se encuentra en riesgo el medio ambiente.

Se determind que los agricultores no acuden a los profesionales de la salud cuando tiene
molestias, ellos prefieren preparar sus remedios de medicina alternativa en sus viviendas,

gue solo acudian cuando son problemas de salud graves y necesitan de atencion médica.

Para contribuir a la investigacion se recopilo informacion sobre medidas preventivas y

riesgos quimicos para ello se elabord una guia con temas de importancia.
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5. RECOMENDACIONES

1. Los agricultores deben ejercer medidas de prevencion seguras al momento de manipular,

transportar y aplicar los agroquimicos con el fin de precautelar la salud.

2. Ante los riesgos que trae el uso de los quimicos para la salud es de vital importancia que los

agricultores utilicen proteccion al 100% los protocolos de bioseguridad personal.

3. Brindar informacion a los agricultores en la eliminacion de desechos de agroquimicos y el
manejo adecuado de los agroguimicos de esta manera se evitara que su salud este afectada y

la de su familia.

4. Es de importancia que los miembros de la asociacion Agro-Produccién realicen chequeos

médicos periddicos debido a que se encuentran expuestos a los agroquimicos o si presentan

molestias en su salud acudir a los profesionales.

5. Alos agricultores de la Asociacion aplicar las recomendaciones de la guia educativa sobre

prevencion de riesgos quimicos.
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7. ANEXOS

ANEXO A: FACTORES DE RIESGOS QUIMICOS

Riesgos quimicos.
Tipo Causa Efecto Medida de prevencién
Por inhalacién de tierra en | Puede provocar | Se puede prevenir con el uso de
la labranza, exposicion | enfermedades mascarillas, con capacitaciones
directa en la manipulacion | respiratorias y | para el uso de productos quimicos
Polvos de productos quimicos | alergias agricolas, y en mujeres, no
como fertilizantes en el manipular  productos  quimicos
cultivo. cuando se estd en estado de
embarazo o en periodo de lactancia
Se presentan por la | Puede provocar | Se puede prevenir con el uso de
manipulacién y preparacion | enfermedades elementos de proteccion personal
de plaguicidas, fertilizantes | respiratorias, no tener alimentos ni consumirlos
Gases 'y y otros productos quimicos | intoxicaciones, en las areas donde se almacenan los
Vapores utilizados en la agricultura | envenenamiento productos quimicos, en mujeres, no
durante el cultivo. manipular  productos  quimicos
cuando se estd en estado de
embarazo o periodo de lactancia.
Se presentan en el contacto | Puede provocar | Se  pueden  prevenir  usando
directo con plaguicidas al | enfermedades elementos de proteccion personal
transportarlos, respiratorias, como guantes, botas, gafas, no
almacenarlos, intoxicaciones, tener ni consumir alimentos en
o manipularlos, mezclarlos o | envenenamiento, | areas donde se almacenen o se
Liquidos al momento de aplicarlos. incendios. apliquen plaguicidas o productos
quimicos, cambiar siempre la ropa
después de usar productos
quimicos, bafiarse siempre después
de realizada la actividad.
Se presentan debido a la | Puede provocar | Se puede prevenir realizando un
combustion de os motores | enfermedades mantenimiento adecuado de
Humos de tractores y por la quema | respiratorias e | tractores y evitando la quema de
de desechos agricolas incendios. desechos agricolas.

Fuente: Cartilla Ministerio de Trabajo (2016). Adaptado por la autora Patricia Parraga Cruz 2017.




ANEXO B: CLASIFICACION SEGUN SU TOXICIDAD

Moderadamente
Toxico

Veneno

residuos peligrosos:

QOO®

Gas bajo Sustancias Sustancias Sustancias
presign explosivas inflamakles COrrossivas

DOLL Y

Sustancias Sustancias Toxicidad aguda Texicidad aguda Danific para el
comburantes COrrossivas categorial, 2, 3 categoria 4 n'lldmm.ﬂlmhllnh
acustico



ANEXO C: Medidas de proteccién para el aplicador de los agroquimicos.
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Use un protector
facial.

Maneje
culdadosamente

productos
granulados / poivo.

Use botas.

Para aplicar use un
atomizador
hidraulico (spray).

Use mascara con
filltro.

Use guantes
protectores.

protectora.

S
&
@

Peligroso /
RiesgQoso para
ganados y aves.

Use una
mascara.

Peligroso /
Riesgoso para

peces.
contamine el

Use un
mameluco a

prueba de agua.

Guarde bajo
llave y fuera del
aicance de ios
nNiNos.
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ANEXO D: Encuesta.
ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE SALUD PUBLICA
ESCUELA DE EDUCACION PARA LA SALUD
LICENCIATURA EN PROMOCION Y CUIDADOS PARA LA SALUD

Objetivo: Recabar informacion sobre los riesgos quimicos en los agricultores en el
canton Pelileo caserio Sigualé en la Asociacion Agro- Productores en el periodo de
mayo-septiembre.

CARACTERISTICAS SOCIO-DEMOGRAFICAS DE LOS AGRICULTORES

1. ¢Cuantas horas trabaja diariamente?

4-8 horas

9-12 horas

13y mas

2. Nivel de instruccion

Primaria

Secundaria

Superior.




FACTOTES DE RIESGO

3. ¢Utiliza proteccidn al aplicar los agroquimicos en sus cultivos?

Mascarilla

Gafas

Gorra

Guantes

Botas de caucho

Overol

4. ¢Algunavez se haintoxicado con algun quimico?

Sl

NO

SCUAl QUIMICO?. e

5. Después de aplicar los agroquimicos ud.se cambia de ropa
inmediatamente.

Sl

NO

GPOT QUE 2 e e

6. ¢Ud. Sabe qué hacer ante algun accidente laboral?

Sl

NO




GQUE Narfa Ud. 2. et e e e e e e e e e eeeeaaaraaes

7. ¢Ud. los agroquimicos tiene un lugar adecuado para guardarlo?

Sl

NO

D2 Do ] 1o L1 OO PPP

8. ¢Cuéando termina la aplicacion de los quimicos que hace Ud. con los
envases o fundas de los quimicos?
Lo vota al terreno

Lo quema

Vota a la quebrada

Lo envia al recolector de
basura

Lo entierra

ENFERMEDADES LBABORALES.

9. ¢Ud. Tiene alguna enfermedad?

Sl

NO

¢Qué enfermedad tiene Ud.?.........coviiiiiiii i

10. ¢Alguna vez ha sufrido algun tipo de accidente por algin quimico en sus
labores agricolas?

Sl

NO

11. ,Ud. Sabia que los agroquimicos son peligrosos si no lo usa
correctamente, pueden ser perjudiciales para su salud?




SI

NO

12. ¢Ha sufrido alguna enfermedad a causa de agroquimicos?

Sl

NO

13. ¢ Cuéndo tiene alguna molestia en su salud acude a los profesionales?

Sl

NO

A dbénde acude Ud.?

14. ;Cuenta con algun seguro?

Sl

NO

15. ¢Le gustaria recibir informacién sobre medidas preventivas ante los
riesgos quimicos en la agricultura?

Sl

NO

GRACIAS POR SU COLABORACION



ANEXO E: Validacion de la encuesta

Tema: RIESGOS QUIMICOS EN LOS AGRICULTORES DE LA ASOCIACION AGRO-
PRODUCCION EN LA COMUNIDAD DE SIGUALO. CANTON PELILEO. PROVINCIA
DE TUNGURAHUA. PERIODO ABRIL - SEPTIEMBRE 2020”

Objetivos

General

Determinar los riesgos quimicos que sirvan de base para el disefio de material educativo en los
agricultores de la asociacion Agro-produccion en la comunidad de Siguald. Cantén Pelileo.

Provincia de Tungurahua. Periodo abril - septiembre 2020.

Especificos

v Identificar las caracteristicas socio-demograficas en los agricultores.

v Describir los riesgos quimicos para la salud de los agricultores de la asociacion agro-
produccién.

v Determinar las principales enfermedades laborales que padecen los agricultores.

v Disefiar material educativo sobre riesgos quimicos en los agricultores.

v Validar el material educativo con expertos y potenciales beneficiarios.



GUIA DE VALIDACION POR EXPERTOS DE LA ENCUESTA DEL TEMA: RIESGOS
QUIMICOS EN LOS AGRICULTORES DE LA ASOCIACION AGRO-PRODUCCION EN
LA COMUNIDAD DE SIGUALO. CANTON PELILEO. PROVINCIA DE TUNGURAHUA.
PERIODO ABRIL - SEPTIEMBRE 2020”

Nombre: Lic. Angel Rea
Ocupacién: Educador Para la Salud Fecha: 12-06-2020
Institucion: ESPOCH

De mi consideracion:

Como estudiante de la Escuela Superior Politécnica De Chimborazo, Facultad Salud Publica,
Escuela De Educacion Para La Salud, pretendo realizar una investigacion sobre: riesgos
quimicos en los agricultores de la asociacién Agro-Produccion en la comunidad de Sigualo.
Canton Pelileo. Provincia de Tungurahua. Periodo abril - septiembre 2020”

Conociendo su amplio conocimiento y trayectoria en su dmbito profesional. Solicito de la
manera mas comedida valide el instrumento segun su criterio. La consolidacion general de sus
opciones permitira hacer el analisis y llegar a la elaboracién de un instrumento que permita
alcanzar el objetivo propuesto.

Por la acogida que se brinde al presente. Anticipo mi sincero agradecimiento.

Atentamente,

Diana Azucena Jinez Jiménez
Estudiante de Promocion y Cuidados de la Salud
Adjunto instructivo, encuesta y formulario de validacion.



INSTRUCTIVO DE CALIFICACION DE LA ENCUESTA
El documento que se envia adjunto a este formulario, es la primera version de la encuesta que
va dirigida a los agricultores.

En la presente guia de valoracion para expertos, se toma en cuenta las cuatro propiedades
bésicas expuestas por Moriyama, que son:

Claridad en la encuesta. Si la pregunta se expresa claramente y tiene coherencia

Justificacion de la informacidn. Si se justifica la inclusién de la pregunta para medir el campo
0 la variable en estudio.

Razonable y comprensible. Si se entiende a pregunta en relacion a lo que se pretende medir
Importancia de la informacion. Si a partir de las respuestas se obtiene informacién que ayude
a cumplir con los objetivos de la investigacion

En cada pregunta planteada se dard un puntaje segun los aspectos anteriormente detallados,
asignados a cada pregunta una puntuacion:

BIEN = (3) REGULAR = (2) MAL = (1)

Si tiene alguna observacion adicional en alguna pregunta se colocara al final de la tabla

N° de pregunta | Calidad de la | Justificacion de la | Razonable y | Importancia de la
estructura investigacion comprensible informacién
1 3 3 3 3
2 3 3 3 2
3 3 3 3 3
4 3 3 3 3
5 3 3 3 3
6 3 3 3 3
7 3 3 3 3
8 3 2 3 3
9 3 3 3 2
10 3 3 3 3
11 3 3 3 3
12 3 2 3 3
13 3 3 3 2
14 3 3 3 3
15 3 3 3 3
16 3 3 3 3

Observaciones: Las preguntas estan claras estan en condiciones de ser aplicadas.




GUIA DE VALIDACION POR EXPERTOS DE LA ENCUESTA DEL TEMA: RIESGOS
QUIMICOS EN LOS AGRICULTORES DE LA ASOCIACION AGRO-PRODUCCION EN
LA COMUNIDAD DE SIGUALO. CANTON PELILEO. PROVINCIA DE TUNGURAHUA.
PERIODO ABRIL - SEPTIEMBRE 2020”

Nombre: Dra. Cristina Rojas
Ocupacion: Médica General Fecha: 08-06-2020
Institucion: Hospital IESS Ambato

De mi consideracion:

Como estudiante de la Escuela Superior Politécnica De Chimborazo, Facultad Salud Publica,
Escuela De Educacion Para La Salud, pretendo realizar una investigacion sobre: riesgos
quimicos en los agricultores de la asociacién Agro-Produccion en la comunidad de Sigualo.
Canton Pelileo. Provincia de Tungurahua. Periodo abril - septiembre 2020”

Conociendo su amplio conocimiento y trayectoria en su dmbito profesional. Solicito de la
manera mas comedida valide el instrumento segun su criterio. La consolidacion general de sus
opciones permitira hacer el analisis y llegar a la elaboracién de un instrumento que permita
alcanzar el objetivo propuesto.

Por la acogida que se brinde al presente. Anticipo mi sincero agradecimiento.

Atentamente,

Diana Azucena Jinez Jiménez
Estudiante de Promocion y Cuidados de la Salud
Adjunto instructivo, encuesta y formulario de validacion.



INSTRUCTIVO DE CALIFICACION DE LA ENCUESTA
El documento que se envia adjunto a este formulario, es la primera version de la encuesta que
va dirigida a los agricultores.

En la presente guia de valoracidn para expertos, se toma en cuenta las cuatro propiedades
bésicas expuestas por Moriyama, que son:

Claridad en la encuesta. Si la pregunta se expresa claramente y tiene coherencia

Justificacion de la informacidn. Si se justifica la inclusion de la pregunta para medir el campo
0 la variable en estudio.

Razonable y comprensible. Si se entiende a pregunta en relacion a lo que se pretende medir
Importancia de la informacion. Si a partir de las respuestas se obtiene informacién que ayude
a cumplir con los objetivos de la investigacién

En cada pregunta planteada se dard un puntaje segun los aspectos anteriormente detallados,
asignados a cada pregunta una puntuacion:

BIEN = (3) REGULAR = (2) MAL = (1)

Si tiene alguna observacion adicional en alguna pregunta se colocaré al final de la tabla

N° de pregunta | Calidad de la | Justificacion de la | Razonable y | Importancia de la
estructura investigacion comprensible informacién
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Observaciones: Las preguntas estan claras y de facil comprension.




GUIA DE VALIDACION POR EXPERTOS DE LA ENCUESTA DEL TEMA: RIESGOS
QUIMICOS EN LOS AGRICULTORES DE LA ASOCIACION AGRO-PRODUCCION EN
LA COMUNIDAD DE SIGUALO. CANTON PELILEO. PROVINCIA DE TUNGURAHUA.
PERIODO ABRIL - SEPTIEMBRE 2020”

Nombre: Homero Rodriguez Ocupacion: Agricultor Fecha: 05-06-2020
Institucion: Miembro de la asociacion Agro-Produccién

De mi consideracion:

Como estudiante de la Escuela Superior Politécnica De Chimborazo, Facultad Salud Publica,
Escuela De Educacion Para La Salud, pretendo realizar una investigacion sobre: riesgos
quimicos en los agricultores de la asociacion Agro-Produccion en la comunidad de Sigualo.
Canton Pelileo. Provincia de Tungurahua. Periodo abril - septiembre 20207

Conociendo su amplio conocimiento y trayectoria en su ambito profesional. Solicito de la
manera mas comedida valide el instrumento segun su criterio. La consolidacion general de sus
opciones permitira hacer el analisis y llegar a la elaboracién de un instrumento que permita
alcanzar el objetivo propuesto.

Por la acogida que se brinde al presente. Anticipo mi sincero agradecimiento.

Atentamente,

Diana Azucena Jinez Jiménez
Estudiante de Promocion y Cuidados de la Salud
Adjunto instructivo, encuesta y formulario de validacion.



INSTRUCTIVO DE CALIFICACION DE LA ENCUESTA
El documento que se envia adjunto a este formulario, es la primera version de la encuesta que
va dirigida a los agricultores.

En la presente guia de valoracion para expertos, se toma en cuenta las cuatro propiedades
bésicas expuestas por Moriyama, que son:

Claridad en la encuesta. Si la pregunta se expresa claramente y tiene coherencia

Justificacion de la informacidn. Si se justifica la inclusién de la pregunta para medir el campo
0 la variable en estudio.

Razonable y comprensible. Si se entiende a pregunta en relacion a lo que se pretende medir
Importancia de la informacion. Si a partir de las respuestas se obtiene informacién que ayude
a cumplir con los objetivos de la investigacion

En cada pregunta planteada se dard un puntaje segin los aspectos anteriormente detallados,
asignados a cada pregunta una puntuacion:

BIEN = (3) REGULAR = (2) MAL = (1)

Si tiene alguna observacion adicional en alguna pregunta se colocara al final de la tabla

N° de pregunta | Calidad de la | Justificacion de la | Razonable y | Importancia de la
estructura investigacion comprensible informacién
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Observaciones: Ninguna
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ANEXO F: PROGRAMA DE DISENO DEL MATERIAL EDUCATIVO EN ADOBE
ILLUSTRADOR.

Fuente: Adobe Illustrador.
Elaborado: Diana Jinez.

Encaso que el piaguicida haya entrado por los ofos, iveios
inmechatamento con agua ¥mpa. cuirante 10 mnutos. Siga
las Ingicaciones de ls efiquets y trasisde
Inmediatamente a la persons al centro de salud mds
cercano, llevando la etiqueta del producto.

Fuente: Adobe Illustrador.
Elaborado: Diana Jinez.



Guia educativa sobre prevencion
de riesgos quimicos dirigido a los
agricultores de la Asociacion
Agro-Produccicon de Ia comunidad
de Sigualo.

Diana Azucena Jinez Jimeénez

TUTORES:

Dr: Angel Parrefo
Soc. Javier Defranc

Fuente: Adobe Illustrador.
Elaborado: Diana Jinez.

O

CONTENIDO

O 7. PREFACIO

OZ. INTRODUCCION
O3. DEFINICION

O<. PRODUCTOS
AGROQUIAMICOS

OS. CONSECUENCIAS NEGATIVAS
PARA EL MEDIO AMBIENTE Y
LOS SERES HUMANOS

O6. FACTOR DE
RIESGO

O7. ENFERMEDADES
PROFESIONALES EN
EL SECTOR AGRICOLA

Fuente: Adobe Illustrador.
Elaborado: Diana Jinez.



La siguwiente guia tiene como finalidad concientizar a los
agricultores de [a asociacion Agro-Produccion de ia
comunidad de Siguald sobre jos riesgos quimicos que
estan expuestos mediante graficos y texto para que exista

wna mayor facilidad de comprension.

Fuente: Adobe Illustrador.
Elaborado: Diana Jinez.

Elaborado: Diana Jinez.

Fuente: Adobe Illustrador.




Guia Enuca

Esta guia es un
instrumento para

dréctic C jas
s de la poblacion rural.

manipulacion y almacenamiento
de los fitosanitarios.

Fuente: Adobe Illustrador.
Elaborado: Diana Jinez.

Rodenticidas
Molusquicidas

Fuente: Adobe Illustrador.
Elaborado: Diana Jinez.



Fuente: Adobe Illustrador.
Elaborado: Diana Jinez.

Fuente: Adobe Illustrador.
Elaborado: Diana Jinez.

stancias  Toxicidas sguds Tosicidad aguda
SRERRA CRieana RS lategoria s

tos efectos negativos y nocivos para el sueic y el medio
natural QuE esIos Productos qQuimicos suelen generar. Porque
si bien le reportan beneficios directos y concretos a los

Sr sorn de > de ias

qgue entren en contacto con fos mismos, y
st =3

muerte.




FFactor de
Riesgo @

AMarnaejo oe fros contarminantes
Agpro o urirrricos qrurirrricos biloldgicos)

NMedidas preventivas:-

Fuente: Adobe Illustrador.
Elaborado: Diana Jinez.

RIESGOS Y

MEDIDAS DE .
PREVENCION

Fuente: Adobe Illustrador.
Elaborado: Diana Jinez.




O Riesgo

Corto pfazo: g
fazo:

Equipos de proteccion individual adecuados.

No comer, beber fumar en las zonas de trabsjo.
Extremar fa higie

Seguir las instruc es del fabricante.

Mantenimiento y limpieza adecuadas del equipo.

Fuente: Adobe Illustrador.

Elaborado: Diana Jinez.

< Que elementos
de usar para
protegerme?

embaraz: ¥ ianos
no deben estar cerca de
Ia zona donde se aplican
agroqguwimicos.

= curia

Fuente: Adobe Illustrador.

Elaborado: Diana Jinez.




AGrOQUIIMICOS Se rec
cultivo vy

ses al tipo
enfermedades que lo afecta.

sabe
»ia usar de acuerdo a
de malezas y

BGOQUITTICOS Que

deben estar

permitidos, es decir, registrados en su pais.

e usar agrogur

oo vencidos o en

> Verificar fecha de vencimiento)

Para todas estas
actividades consultar al
tecnico de su confianza

Fuente: Adobe IIIustracijoLrl.M
Elaborado: Diana Jinez.

Enfermedades
Respiratorias

Asma y rinitis no enfermedad
del gorgojo del trigo y de Ias

habas, pulmon adel agricultor,
Broncoespasmo,. bronqQuitis
aguda y crovvica,. efc.

Enfermedades
Mysculares
¥ Oseas

Sindrome def rtanel carpiano,
cambios degenerativos. dolor
fumbar, trastornos fendinosos
(tendinitis, tenosSinowvilis), efc.

Gufa cowvcar

rva

Fuente: Adobe Illustrador.
Elaborado: Diana Jinez.



1 o Regilas importantes _
af wrtilizar un Agroqguairmico

Siga asesona técrica para ider
tificar fa piaca. el nivel de infesta
cicrr y seleccionar el producto
adecuado a su problema.

Compre sa producto en  ef
envase onginal con el seflo de
garantia y e! Registro Sanitario
emiticdo por Ia autondad (RSCO).
fLea y comprenda la ebgueta v
siga fas instrucciones de uso.

Porte y afmacense correctamers
te sus productos. No ios deje =i
alfcance de los ninos ni anima
res

U rmalgaste su dinero. revise y
calibre su eqQuIpo Jde aplicacion.
Unibice fas boqenitias y JOsis reco
mendadas.

USiice Su equipo de profeccion
personal y No corma. no beba,
fume cuando mmezcie., apiiGue y
maneje el producto.

Guia couvcaTiva

Fuente: Adobe Illustrador.
Elaborado: Diana Jinez.

Apligue en horas frescas por la
manana o al atardecer, e
acuerdc a {os habitos de
plaga, y cuando flas condiciones
del tempo sean favorables.

Realice el triple lavado de los
envases lavables (pisstico
elegido) al momento e
desocuparios; destruyailos o
perforefos y deposielos en el
centro de acopio pvimano o
temporal mas cercano.

En el medio ambiente y fuentes
de agua con sobrantes del
producto.

No wutifice los envases como
contenedores de alimentos y
bebidas.

Lave su equipo de proteccion
personal en el area de rabajo y
banese despues ae cada
apiicacion.

Correctamente sus agroquimicos para proteger su salud,
no contaminar el medio ambiente y no mal gastar su
dinero.

Fuente: Adobe Illustrador.
Elaborado: Diana Jinez.



RIESGOS Y
MEDIDAS DE
PREVENCION

Fuente: Adobe Illustrador.
Elaborado: Diana Jinez.

o : Que hacer con
Oos envases vacios?

L os envases debern lavarse fres veces. En cada enjuague,
se flena con agua un cuarto de s capacidad del envase, se
agits durante 30 segundos. hacia los lados v de arribs
hacia abajo y finalmente ef agua se wvierte sobre el equipo
de apixcacion.

Una vez Ia s, los er deben perforarse, parsa
ewvitar gue sean usados de nuevo. Para desecharfos, se
pPueden Hevar al expendio de plaguicidas donde fueron
comprados, o bien ponerse en contacto con Ia
Fundacion Limpiemos Nuestros Campos, para gue Ia
industria los destruy=s correctamente.

Guia £o

Fuente: Adobe Illustrador.
Elaborado: Diana Jinez.



Prirneros

Arpodilios
Si wuna personas se expone = jos efectos de un plaguicicd=a es
nNecesanio sctuar con rapide=. L Os primeros ausxilios tienen
Por objetivo protegerr Ia vida del paciente, evitar gue el danso
empeore y procursr Su o rmejorarmiento. Los efectos de
intoxicacicon oge algunos pilaguicidas pPueden ser
contrarrestados por medio de wn antidofo. perco este
solamente debe ser sphcado f=="l personas conr
conocinmuentos medicos.

Nunca debe recurrirse a remedios caseros. Mas gue
solfucionar ef problema, pueden empeorarfo. Siempre
hay guwe segwir las indicaciones gue wvienern ern Ia
etigueta y el panfileto.

Las partes del cuerpo mas vulnerables a Jos plaguicidas
son el oido, fa frente y el escroto o zona Jde fos genitales.

Fuente: Adobe Illustrador.
Elaborado: Diana Jinez.

Fuente: Adobe Illustrador.
Elaborado: Diana Jinez.



CUrando whia Derscna Se toxics, puede Dressentasr sigrmos

O SiNfomas gue Se reconocen por & Lpo de plagucidca, o
DO IR manera e Ue esa Sustancia entro al coenso.

Los sigmos son fos gue pueden ser observados por otra
persona. Por ejfemplo womitos, diarreas, sudoracicrr
iva, ter s, desmayo ¥ otros.

Los simtomas solaments os siente fa persona intosicaas.
Por sjemplo, dofor de cabeza, Wsiorn borrosa, mareos
e bilicsda.

GUfa EOoWCATIVA

Fuente: Adobe Illustrador.
Elaborado: Diana Jinez.

O Vias de

penetracion

Vias de penetracion al cuerpoo de los qQuimicos

Por ingestion puedern entrar al organismo por cuatro vIias:
Ingestion o por la boca por inhalacion o por Ia nanz

Via dermal o por ia pief

Via ocwiar o por fos ojos

Fuente: Adobe Illustrador.
Elaborado: Diana Jinez.




Niense wn resgo Moy alto, aungue se oresernida Ooon ocsa
frecuraencia » genaeralimentse por acociderte. S uana persors
ogrere un plasguicida, presenta worriitos, fuertes dolores en
aef abdormen y diarress.

El paciente debe ser /s Fi F O Ly
madico, yva sea e af luvgar dond'e se encuentre o e w
centro ode salurdl.

Fuente: Adobe Illustrador.
Elaborado: Diana Jinez.

o Por imnhalacicon

Es frecuasnte cusmdo se trabajza en ambientes cemscoos.
Cuarao se sospecha goe fhay dnfoxicacicn oor inhalscion,
aungue sea lewve, se reconernda saoftarfe los bofones de s
CRTIAS S = = eSO Pl St Ta N Se f= =0T retirae
frrmediatarmente a & persona dJdef fvegar oe trabajo w
trasfadaria al cerntro de atencicon medica mas cercanc

Fuente: Adobe Illustrador.
Elaborado: Diana Jinez.



o Por via derrmal

Vanios Quirmicos puedeen irritar Iz piel y penetraria rapidamente.
usted debe atender = wuns persona con este tipo de
DxiCRCIonN. guitelfe fa ropa y lave inmediatamente Jos restos

el plaguicida con agoua impia y jabon. La persona debe ser
ar ro de salud mas cercano.

Fuente: Adobe Illustrador.
Elaborado: Diana Jinez.

En caso que el plaguicicda haya entrado por los gjos, lavelos
mmediatamente con agusa impéa, durante 70 miinutos. Siga
Ias indicaciones de = etigueta "4 trasliade
inmediatamente a la persona al centro de salud mas
cercano, levando Ia etigqueta def producto.

Fuente: Adobe Illustrador.
Elaborado: Diana Jinez.



CGUIA EDUCATIVA SOBRE PREVENCION
GOS QUIMICOS ¥ DO A =

COMUNIDAD DE SIGUALS

Fuente: Adobe Illustrador.
Elaborado: Diana Jinez.

Fuente: Adobe Illustrador.
Elaborado: Diana Jinez.



ANEXO G: VALIDACION DEL MATERIAL EDUCATIVO GUIA.
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[ GUIA DE EVALUACION DE CRITERIOS GENERALES
| Titulo: Guia educativa sobre prevencion de riesgos quimicos dirigido a los agricultores de la

| asociacion Agro-Produccion de la comunidad de Siguald.
' Breve descripcion: La presente gufa esta enfocado en informar a los agricultores sobre los riesgos
quimicos a los que se exponen si no utilizan los protocolos de bioseguridad en su traslado,

| preparacion, aplicacion y almacenamiento de los agroquimicos.

\ Indique con una X si este material cumple o no con los criterios generales:
Criterios Generales Cumple  No cumple

1. ¢Participé la audiencia a quicn va dingido en
' la seleccion, elaboracion, y evaluacion del ma-
terial? Cumple & No cumple (]

2. Representa situaciones de le vida diaria?  Cumple ) No cumple ()
3. ;Forman parte de un programa cducativo?  Cumple 3] No cumple )
4. Estin disponibles los servicios o recursos que

promueven?
5. (Se dispone de otros materiales o técnicas que
refuercen los mensajes? Cumple [Z] No cumple [J

6. (Han sido sometidos a prueba antes de su

claboracién final? Cumple &1 No cumple (]
7. (Constan de instructivos para su utilizacion? Cumple (3 No cumple O
8. (Sc ha determinado la audiencia para quicn va

dirigida en (érminos de: nivel educativo, ca-

racteristicas culturales, geogrificas y socio-

ccondmicas? Cumple ¥ No cumple (]
9. (Se ha cuidado que el matenal no contenga

clementos ofensivos a las tradiciones de la

Cumple I No cumple [

comunidad? Cumple (8 No cumple []
10 (Es evidente que personal de salud tuvo parti-

cipacion importante en su disefo? Cumple 6 No cumple (]
I, (Respeta la libertad de decision, en lugar de

manipular la audiencia? Cumple (8 No cumple (J
12. ;Responde a un objetivo cspecifico? Cumple (4§ No cumple [J

Comen(ario:dumL_./m_,C_wl‘ L e P& ,.)m’decrilerios
cumplidos L2
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ANEXO F: SOCIALIZACION DE LA GUIA

Fuente: Adobe Illustrador.
Elaborado: Diana Jinez.

@O, 'REDMINOTE &
CO AIRQUAD EAMERA

Fuente: Comunidad de Sigualo.
Elaborado: Diana Jinez.



® O RECHMINOTE 8,
OO AL'QUAD CAMERA

Fuente: Comunidad de Siguald.
Elaborado: Diana Jinez.

® O. REDMI NOTE 8
D Al QUAD CAMERA

Fuente: Comunidad de Siguald.
Elaborado: Diana Jinez.



@O REDMINOTE 8
OO Al QUAD CAMERA

Fuente: Comunidad de Sigualo.
Elaborado: Diana Jinez.

N s & -3 N
@O REDMPNOTE S
GO AUQUAD CAMERA b

Fuente: Comunidad de Siguald.
Elaborado: Diana Jinez.
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