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RESUMEN

El presente trabajo de titulacion tuvo como objetivo realizar un estudio de la gastronomia
del pueblo Salasaca para el fortalecimiento de su patrimonio alimentario, para ello, fue
necesario la recoleccion de datos para la identificacion de preparaciones tradicionales de
la comunidad. La metodologia utilizada se baso en disefios no experimentales mediante
la observacion y posterior andlisis de las practicas del pueblo, tal cual, como sucede en la
vida cotidiana. Como poblacién, se considerd aquellos que corresponden a las edades de
50 afios en adelante, siendo 83 personas. Los instrumentos aplicados para determinar las
preparaciones culinarias festivas y rituales mas representativas del pueblo fueron
encuestas, ademas se realizd entrevistas dirigidas a un grupo focal de diez personas
elegidas por su relacion con la parte turistico- gastronémica de la parroquia. Segun los
resultados, el 96% afirma que el plato mas representativo es el cuy con papas y con 81%
coincide que la bebida mas consumida de las festividades es el chawarmishki. Sin restarle
valor a platos como el uchu caldo, la mazamorra, yanapi, pan en horno de lefia, entre
otros, los cuales forman parte de los saberes que paulatinamente han sido desvalorizados.
Como aporte de esta investigacion se elaboraron recetas estandar y la filmacion de un
mini documental para el fortalecimiento de su gastronomia tradicional. Se concluye que
la documentacién de los platos tradicionales contribuye a la identidad cultural de la
parroquia, por lo que se recomienda que se socialice a los habitantes del pueblo Salasaca

a fin de concientizar sobre su valor cultural.
Palabras clave: <TECNOLOGIAS Y CIENCIAS MEDICAS>, <GASTRONOMIA>,

<ETNOGRAFIA>, <GASTRONOMIA  TRADICIONAL>, <PATRIMONIO
ALIMENTARIO>, <COCINA ANCESTRAL>, <SALASACA (PARROQUIA)>.
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SUMMARY

The objective of this degree work was to carry out a study of the gastronomy from
Salasaca people to the establishment of their food heritage, so that, the data gathering was
necessary to the identification of traditional food’s preparations from the community. The
methodology was based on non-experimental designs through the observation and
subsequent analysis of the practices of the people as is happened in everyday life. As a
population were considered the persons between 50 years old and older, being the
population of 83 persons. The instruments applied to determine the festive culinary
preparations and most representative rituals of the town were surveys, in addition, the
interviews were addressed to a focus group of 10 persons chosen for their relationship
with the tourist-gastronomic scope of the parish. According to the results, a 96% affirms
that the most representative dish is the guinea pig with potatoes, and an 81% agree that
the most consumed drink of the festivities is the chawarmishki. Without detracting from
the value of dishes such as uchu caldo, mazamorra, yanapi, bread in a wood-fired oven,
among others, which are part of the knowledge that has been gradually devalued. As a
contribution of this research, standard recipes and the filming of a mini documentary for
the strengthening of its traditional gastronomy were elaborated. It is concluded that the
documentation of traditional dishes contributes to the cultural identity of the parish,
therefore, it is recommended that the inhabitants of the Salasaca people be socialized in

order to raise awareness about their cultural value.
Key words: <TECHNOLOGY AND MEDICAL SCIENCES>, <GASTRONOMY>,

<ETHNOGRAPHY>, <TRADITIONAL GASTRONOMY>, <FOOD HERITAGE>,
<ANCESTRAL COOKING>, <SALASACA (PARISH)>.
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CAPITULO |

1.1 Introduccién

Ecuador, es un pais multicultural que se ha visto influenciado por métodos de supresién a la
cultura, obligados a abandonar su identidad ya que se catalogaban como inaceptables para el
pueblo moderno (OCEANO, s.f.). Mucho se ha dicho de la parte cultural pero muy poco se ha
hecho por rescatarla y de esta manera gran parte de los patrimonios en su mayoria intangibles,
han desaparecido de la memoria de pueblos que se atienen a la globalizacion y adopcién de

practicas foraneas ajustadas al ajetreo de la sociedad actual.

La cultura de los Salasacas ha logrado posicionarse a nivel nacional en internacional gracias a la
tradicion de sus tejidos artesanales realizados en telares rudimentarios, que no abarca en su
totalidad las caracteristicas del pueblo Salasaca. En cierto modo se ha logrado despuntar la cultura
pero el tema gastrondmico se ha visto excluido, lo que ha contribuido al desconocimiento de las
festividades que se llevaban a cabo y los rituales que destacan entre ellos, los acontecimientos
sociales de caracter importante para esta sociedad, los métodos de coccidn para elaborar diversos
bocadillos que le dan realce a su patrimonio y que también forman parte de la expresién cultural
de este pueblo pero, sin embargo, se han sumergido en el oscurantismo y paulatinamente se van

considerando como hechos insignificantes para la historia.

La gastronomia Salasaca se basa principalmente en cosechas provistas por sus campos, la
poblacién en tiempos antiguos se dedicaba en gran manera a la agricultura, lo que garantizaba la
calidad de los productos ya que en cantidades pequefias el uso de quimicos no era necesario como
hoy en dia. De esto trata el Patrimonio Alimentario, el conocimiento de las preparaciones que
manifiestamente relaciona técnicas de coccion, utensilios, memorias, entre otras; de igual forma
refiere a la identidad que le da un plato a su pueblo desde la seleccién de los ingredientes, porque
los antecesores de los pueblos indigenas dejaron saberes invaluables que lentamente se van

borrando de la memoria.

La gratificacion que produce degustar un vaso de chawarmishki o un plato de mote, es un sentir
que debe ser experimentado no Unicamente dentro del pueblo, debe hacer participes a todos de la
abundante sabiduria, de las memorias que hacen especial la cultura de los pueblos milenarios y
del pais que con tanto orgullo los vio nacer.

1.2Justificacion



La presente investigacion es de gran importancia para la colectividad en general y de forma muy
especial para todos quienes se encuentran inmersos en la artes culinarias ya que busca resaltar la
gastronomia en todos sus aspectos, con el fin de que no se considere Unicamente como el hecho
de cocinar, sino que se la valore como un nexo con el que se puede revivir las historias que se
esconden en la elaboracién de aquellos platillos que potencian el prestigio y la identidad, no

Unicamente de un pueblo indigena sino de todo un pais.

La gastronomia ha tomado un caracter importante en la actualidad para la expresion cultural de
una comunidad, pueblo, ciudad e incluso ha creado renombre en los distintivos patrimoniales del
pais, hecho que histéricamente no tenia los fundamentos necesarios para considerarse parte de
sus memorias y que hoy por hoy se busca revalorizar, incluyéndolo como patrimonio del pais

mediante distintos programas de rescate.

Por este motivo se considera importante el desarrollo de esta investigacion ya que busca
salvaguardar la gastronomia y cultura del pueblo Salasaca, dandole el enfoque primordial a las
practicas culinarias de esta colectividad. Para el fortalecimiento de este patrimonio se realizara
una estandarizacion de recetas a fin de conseguir un registro teérico de las preparaciones que
identifican a este pueblo y un documental donde se inmortalizaran los procesos de preparacion de
platos que han ido desapareciendo tanto en las festividades como para acontecimientos sociales,
incluyendo la participacion de moradores de la zona con el afan de darles a conocer el impacto
cultural que aportan sus practicas a la identidad del pais y de este modo ellos puedan valorar su
patrimonio generando un sentido de pertenencia de sus origenes ya que con esto impulsara el
desarrollo de esta poblacion, siendo menester el conocimiento de los antecedentes gastrondmico-
culturales que les permite distinguirse de los demas pueblos y otorga el poder dar realce a sus
raices y justipreciar la audacia con que sus ancestros hicieron posible la herencia de dichos

patrimonios.



1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general

Realizar un estudio de la gastronomia del pueblo Salasaca para el fortalecimiento de su patrimonio

alimentario.

1.3.20bjetivos Especificos

Investigar los precedentes tedricos relacionados con la cultura gastrondmica del pueblo

Salasaca.

- Determinar las précticas culinarias tradicionales del pueblo Salasaca.

- Documentar las recetas y procesos de los platos representativos en la gastronomia de este
pueblo.

- Socializar mediante la filmacién de un documental la cultura gastronémica del pueblo

Salasaca.



1.4 Marco teorico

1.4.1 Etnografia

De acuerdo con Restrepo (2016) esta ciencia se define como: Aquella descripcion contextual de
las relaciones complejas que se presentan entre practicas y significados para unas personas
concretas acerca de algo en particular (siendo esto lugares, instituciones, rituales, actividades

econdmicas, programas gubernamentales o una red social).

“Hacer etnografia es un cierto tipo de esfuerzo intelectual, una especulacion elaborada en
términos de descripcion densa, por emplear el concepto de Gilbert Ryle.” (Garcia Bello, 2014).
La etnografia, es una rama de la antropologia, que pretende investigar mas alla de un
comportamiento humano, busca exteriorizar todo lo que se relaciona a ese proceder, hacer una
descripcion profunda de las practicas y el significado que tiene para quienes hacen uso de este.
Refiere a un enfoque donde no, Unicamente, se detalla una accion sino todo lo que infiere para

llevarla a cabo y de esta manera hacerla mas significativa para quienes son ajenas a ella.

El objetivo de una etnografia se define en la discrepancia existente entre descripcién superficial
y densa. La investigacion consiste en extraer las estructuras de significacion y en determinar su
campo social y su alcance. Lo que desafia al etndgrafo es una multiplicidad de estructuras
conceptuales complejas, muchas de las cuales estan enlazadas o superpuestas, que a la vez son
extrafias, irregulares, no explicitas, y que de alguna manera el etndgrafo se ingenia para captarlas
primero y después explicarlas. Hacer etnografia es como pretender leer (en el sentido de
“interpretar un texto”) un documento incoherente, extranjero, difuso, cargado de elipsis, de
rectificaciones dudosas y de comentarios aficionados y ademas escrito, no en las grafias

convencionales, sino en ejemplos sutiles de conducta ajustada. (Garcia Bello, 2014).

Para entenderlo mejor se incluye la referencia de Guber, quien cita lo siguiente: “La etnografia es
una concepcion y practica de conocimiento que busca comprender los fendmenos sociales desde

la perspectiva de sus miembros. " (Guber, 2001, p. 12).

Asi se aclara lo que es una etnografia que si bien estudia el comportamiento de un grupo de
personas determinado, también trata de exponer, (a quienes no conforman parte de este colectivo);
lo que representa sus acciones y el por qué de estas. Lo que permite que al verlo desde otra

perspectiva tome otro valor para quienes han sido solo espectadores.



1.4.2 Disefos etnogréaficos

Los disefios etnograficos procuran explicar de forma minuciosa la cultura y todos sus pormenores
de grupos, comunidades, sociedades; esto puede extenderse a temas mas amplios donde se dé a
conocer su historia, su sistema geografico, financiero, educativo, politico que caracteriza al objeto

en estudio.

Las investigaciones etnogréficas se centran en dar a conocer a profundidad las précticas de un
grupo de personas en especifico para el cual se examinan categorias, tematicas y patrones que
hagan referencia a una cultura en particular; para este estudio se puede utilizar varios elementos
como: lenguaje, estructuras sociales, movilidad social, ritos y mitos, procesos productivos,
injusticias, estructuras religiosas, simbolos, matrimonio, entretenimiento, entre otras mas.
(Sampieri, 2014, p. 482)

La presente investigacion se ha basado en uno de los modelos implementados por Creswell, donde
plantea un disefio micro-etnografico, en el cual la indagacion, “se centra en un aspecto de la
cultura.” (Creswell citado en Sampieri, 2014). El aspecto de la cultura al que se dara el enfoque

es de la Gastronomia del pueblo Salasaca.

1.4.3 Cultura

En el Manual de Antropologia Cultural se expone a la cultura como “Un sistema integrado de
patrones de conducta aprendidos, y transmisibles de una generacién a otra, caracteristico de un
grupo humano o sociedad” (Espina Barrio, 1996). Estos patrones son los que nos permiten
diferenciar a un gran nimero de grupos culturales, cada modelo indica una forma de vida diferente
dado en cada pueblo o sociedad; representa la importancia que le han dado las nuevas

generaciones a los saberes de sus antepasados y el aprecio por sus raices.

Segun la UNESCO, la cultura abarca aspectos relacionados con las artes nobles pero estas superan
expectativas de la expresion artistica sin limitarse a contemplaciones superficiales ni personales,
engloba la totalidad de representaciones y contenidos mediante los cuales una sociedad
manifiesta al mundo el cambio de estructuras sociales y valores propios, pretendiendo establecer
unarelacion que permita la prolongacién de éstos. La cultura, no obstante, es una condicion basica
del ser humano, que durante mucho tiempo le ha permitido establecer mecanismos para la
comunicacion y representacion que le da identidad y seguridad de perpetuarse como sociedad.
(UNESCO citado en Caraballo., 2011).



1.4.3.1 Identidad cultural

La identidad cultural hace referencia a un conjunto de fenémenos donde se ven involucrados al
menos tres factores, se puede identificar al individuo, un proceso y un objeto resultante. Es decir
que, a través del tiempo los habitantes de un pueblo han desarrollado formas de vida acorde a su
entorno, que a su vez se han adaptado a los cambios que ha experimentado la sociedad actual y
dependiendo del impacto que hayan tenido en sus vidas se generaron objetos que son el reflejo de
su identidad como tal. (L6pez, 2009)

Aquellos elementos que reviven las memorias de un lugar, que permiten recordar los escenarios
del pasado en donde se llevaron a cabo anécdotas de los habitantes, elementos simbdlicos que
generan un sentido de pertenencia e inciden en la construccion de su futuro de eso es de lo que

trata la identidad cultural a un pueblo. (Molano, 2009)

Al hablar de identidad cultural se hace referencia a un sinfin de memorias que han trascendido en
una poblacién determinada, hechos que marcaron su historia y que permite diferenciarlo de otras.
Esas pequefias particularidades, vivencias, expresiones artisticas, costumbres y tradiciones
presentes en un lugar especifico, son las que otorgan valor a los saberes que han sido heredados
de ancestros, que bien puedan o no materializarse, al estar presentes en los habitantes de una

comunidad, pueblo, ciudad o pais se convierten en parte de su caracterizacion.

1.4.4 Tradicidon

La tradicion en tiempos antiguos, segin algunos autores (Huarde Cuéllar, 2012), se conocia como
un legado de la biblia, aquellos textos que portaban la palabra divina. Sin embargo con la
culturizacion y el resurgimiento de los pueblos por defender los intereses propios este término
toma otro significado mas arraigado a la cultura.

Por tradicion se puede entender al conocimiento transmitido entre varias generaciones, los saberes
que se relacionan con memorias de un pueblo. Dentro de las expresiones manifiestas en este
concepto se puede abarcar la diversidad de expresiones orales como cuentos, coplas, relatos de

memorias locales, la diversidad linguistica, mitos, entre otras. (Espinosa, et al., 2011).

“Actualmente, se piensa que la tradicion hay que superarla, entonces un cocinero joven
hoy en dia interviene, hace cortes muy modernos, le traen los insumos, pero eso no es la
cultura.” (Alvarez, 2017, p. 31)



La tradicion se ha dejado de lado al tratar de vincular las raices culturales a las tendencias actuales
del mercado, en si la cocina ha presentado un cambio desmedido al reemplazar técnicas
ancestrales por técnicas vanguardistas, alimentos autdctonos por alimentos afamados;
consecuentemente las memorias que representan lo tradicional han ido perdiendo valor y asi la

biodiversidad cultural de los pueblos se empobrece paulatinamente.

1.45 Festividades

De acuerdo con Pereira V. (2016, p. 4) Una fiesta es la méxima expresion de un pueblo, una forma
simbolica de manifestar su cultura mediante las cuales se puede apreciar diversos aspectos de la

realidad social y cultural de un pueblo.

Las manifestaciones festivas que se presentan en los diferentes lugares tienen sus origenes
arraigados a las costumbres y creencias de sus antepasados, estas se transmiten de generacion en
generacion lo que le da el caracter cultural y patrimonial que muchas de estas expresiones tienen

hoy en dia.

Las festividades se asocian con varios aspectos, pueden verse como un elemento simbélico, como
una expresion de purificacion social por los aspectos cotidianos que interfieren en el
comportamiento de los habitantes de un pueblo, o también se relaciona con el aspecto ludico
segin Garcia J. y Tacuri K. (2006, p. 13)

1.4.6 Rituales

Los rituales pueden interpretarse como aquellas acciones establecidas y repetitivas gue se ejecutan
antes, durante o después de una actividad importante para los participantes; que tienen un valory
un significado muy marcado. Estos rituales han sido clasificados de dos formas: los de transito
gue marcan momentos propios del individuo, como su nacimiento, bautizo, matrimonio, velorio,
entre otros; y aquellos conocidos como rituales de intensificacién que destacan sucesos en la
comunidad a la que pertenecen como por ejemplo proteccion para enfermedades, agradecimiento
por la cosecha, fertilidad del suelo, inicio de trabajos comunales, etc. (BOTERO & ENDARA,
2000).

Este tipo de actos conocidos también como “ceremonias solemnes” (Torre, 2014, p. 138) nos
permiten identificar aquellas practicas que han persistido en una comunidad, el significado que

tiene para ellos y la influencia que ha representado o no en el desarrollo de la misma.



1.4.7

La conservacion de los diversos patrimonios culturales sefialados a nivel mundial, precisan de la
contribucién y sacrificio del cuerpo social que los valora y anhela su permanencia. Para llevar al
cabo este objetivo es necesario hacer uso de recursos presentes en la sociedad, asi se puede
considerar los recursos econémicos y técnicos; ademas es fundamental la cooperacion de las
autoridades gobernantes y sus gobernados, quienes deben comprometerse a la conservacion de
dichos recursos. Para las sociedades actuales este tipo de conservaciones he representado un reto
enorme debido a que deben resistirse a la idea de las sociedades que se adaptan a los cambios por
permanecer enfocados en defender y mantener viva su identidad. Asi en las diferentes fases de
conservacion la sociedad debe convencerse de que un bien cultural incluye valores colectivos que

retribuyen el esfuerzo de sus precursores para que se le dé el valor esperado y justifiquen su

Patrimonio cultural

“El patrimonio cultural engloba la literatura, el arte, los monumentos, los museos y los
eco-museos, la arquitectura religiosa, civil, militar, industrial o popular, la mdsica, las
danzas, las celebraciones festivas, las costumbres, la gastronomia las leyendas, los
rituales, etc., es decir, todo el conjunto de elementos simbolicos que ayudan a configurar

la identidad cultural del territorio en el que se hallan, una vez legitimados socialmente.’

(Crespi & Planells)

continuidad. (UNESCO citado en Caraballo., 2011)

1.4.7.1 Patrimonio cultural tangible

El patrimonio cultural material es la muestra palpable de la transformacion que experimentan los
pueblos, la evidencia de los cambios que han marcado etapas en diferentes grupos sociales con la

aparicion de uno u otro objeto, lo visible de los saberes ancestrales que otorga distincién

“Son aquellos objetos producidos por el ser humano como testimonio de un proceso
historico, artistico, cientifico, documental, entre otros, que permiten identificar las
caracteristicas esenciales de un grupo humano especifico y su evolucion dentro de un
tiempo y ambito geografico determinados. Los bienes muebles son la evidencia material
de este proceso y la expresion artistica, social, econémica y cultural de un periodo
historico definido, en cualquiera de sus manifestaciones. Se les atribuye esta
denominacién porque son objetos susceptibles de ser movilizados y su clasificacion

varia de acuerdo con las legislaciones propias de cada region o pais. (COTOPAXI,
2015).
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y originalidad a cada sociedad, la prueba fisica de que existen momentos que no deberian finalizar
con el paso del tiempo, que merecen ser recordados porque para alguien significé un sacrificio y

de esa forma logrd darle identidad y valor a sus raices.

1.4.7.2 Patrimonio cultural intangible

“Se refiere a las prdcticas, representaciones, expresiones, conocimientos, habilidades,
instrumentos, objetos, artefactos y espacios culturales que las colectividades, los grupos

y, en algunos casos, los individuos, reconocen como parte de su patrimonio cultural”

(Unigarro, 2010)

El término patrimonio, hace un tiempo atras, se relacionaba Gnicamente con lo material, aquello
gue se puede palpar; sin embargo aquello que no se podia replicar de forma fisica habia pasado
por desapercibido. Es asi que surge el término Patrimonio Intangible con él que se hace referencia
a todo aquello que vive en la memoria o en la préctica de sus habitantes pero no ha podido ser
replicado como un monumento y que no puede pasar por desapercibido si de conocer una cultura
se trata. Esas usanzas en la vida diaria de un conglomerado ha fortalecido la diversidad cultural

de la que goza Ecuador hoy en dia.

“El patrimonio cultural intangible se expresa en las tradiciones y expresiones orales,
incluyendo el lenguaje como el vehiculo del patrimonio cultural intangible; las artes
escénicas (como la masica, la danzay el teatro); las practicas sociales, los rituales y los
acontecimientos festivos; el conocimiento y las practicas relativas a la naturaleza y al

universo, y las artesanias tradicionales.” (Unigarro, 2010).

Dentro del patrimonio intangible se han ubicado artes poco valoradas a causa de la aculturacion
y la evolucién de la sociedad, al tratar de acoger costumbres foraneas lo propio se sumia en el
olvido. Este motivo sirve de impulso para llevar a cabo un rescate de las raices que identifican un
pueblo, por ende todo lo autctono de un lugar proveniente del esfuerzo y ensefianza de los
ancestros vuelve a ser prioritario para la revalorizacion de la sapiencia ancestral y la mantencion

de la pluriculturalidad en el pais.



1.4.8 Gastronomia

1.4.8.1 Gastronomia tipica

La gastronomia tipica se conoce también como cocina mercantilista segin Pazos S. (2015, p.
129). Al definir la comida tipica se hace alusion a un plato que se encuentra en un lugar pero que

no precisamente pertenece ahi.

En el libro Cocinas, Alimentos y Simbolos, Toni Masanéz habla de la gastronomia tipica como
“una mirada a la cocina tradicional. La mirada siempre simplifica, es una regla de la percepcion”
(Masanéz, 2017). De aqui se entiende que lo tipico en varias ocasiones simplifica procesos o

productos, incluso identidad tiende a perderse al ofertarlos en sitios donde no pertenecen.

1.4.8.2 Gastronomia tradicional

En su tesis “Conformacién del paisaje alimentario urbano. Campo gastronémico y culinario en la

ciudad de Hermosillo, Sonora” Blanco E. expresa a la cocina tradicional como:

“Un patrimonio construido social e historicamente. Se trata de un acervo que se ha ido

enriqueciendo y modificando generacionalmente y que se ha recreado y transformado

localmente.” (Blanco, 2015)

La gastronomia tradicional, es aquella que representa un pueblo como tal, refleja la transmisién
de conocimientos orales de sus ancestros, que a pesar de irse modificando con el paso del tiempo
mantiene su esencia y marca un distintivo en el aspecto cultural. Cada plato que se consuma por

los habitantes o visitantes representa algo de su sabiduria y envuelve un pedacito de historia.

1.4.9 Lagastronomia como patrimonio alimentario

“Al hablar de Patrimonio Alimentario no solo se hace relacion con la elaboracion de
platos o bebidas tradicionales, la preparacion, el conocimiento, las técnicas y la
tradicién- transmitidos de generacidon en generacion- para elaborar un plato son
Patrimonio Cultural Alimentario.” (PATRIMONIO, 2013)

El patrimonio alimentario encierra multitud de aspectos para llegar a un producto final, dentro de

este concepto esta inmiscuido el reconocimiento del o los productos que conforman un plato
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iniciando desde su seleccion, pasando por la forma de recoleccion y transformacion dentro de un
laboratorio gastronémico; hasta llegar a la mesa donde se va degustar. Cada proceso tiene

importancia a la hora de patrimonializar una preparacion culinaria.

“Lo que perdura de la comida, una vez consumida, es la memoria de los productos y
técnicas de preparacion a que fueron sometidos para obtener el resultado comestible.
Por ello es que la cocina, como la musica, forma parte, por derecho propio, del

patrimonio cultural intangible. ” (Unigarro, 2010)

Lo que hoy en dia se conoce como patrimonio alimentario, afirma Zarate (2014) no abarca
Unicamente un plato o un ingrediente, esto responde a una variedad de productos, diferentes
técnicas, sabiduria y recetas que son parte fundamental de una preparacién y lo que se conoce en
si como patrimonio. El sistema alimentario nos da un sentido de apropiacion cultural, econdmica,
familiar, que nos lleva a generar un patrimonio, “pues lo patrimonial lo entendemos como la
herencia cultural y natural que traec consigo cada alimento y cada plato que consumimos.” (Cultura

yPatrimonio., 2013).

1.4.10 Patrimonio alimentario del Ecuador

A través de la actividad culinaria también se expresa la cultura de un pueblo, ya que en el proceso
de realizacién de ciertos platos concurre una serie de consideraciones que trascienden el exclusivo
proceso mecanico de cocinar. En las provincias de la sierra ecuatoriana las manifestaciones de la
cocina popular se pueden identificar a través del uso de productos agricolas tipicos de la region,
entre los mas representativos se encuentran las patatas y el maiz con sus variedades. (OCEANO,
p. 317).

“El Ministerio de Cultura y Patrimonio, busca revalorizar y potenciar el Patrimonio
Alimentario ecuatoriano, representado tanto en sus alimentos como en su gastronomia
tradicional” (PATRIMONIO, 2013)

Ante el decreto de emergencia de Patrimonio en el pais se han tomado medidas que han permitido
desarrollar programas para la revalorizacion y el fortalecimiento patrimonial nacional, que ante
la adopcion de costumbres modernas, habia perdido importancia y practicamente olvidado la

identidad cultural. El Patrimonio Alimentario en Ecuador ha ganado lugar en mercados nacionales
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e internacionales gracias a la diversidad de climas que presenta, lo que ha contribuido a destacar

su riqueza agropecuaria y su plurinacionalidad.

1.4.11 Ecuador pais plurinacional

Ecuador habia sido liderado por regimenes blancos y mestizos que pretendian abolir los pueblos
indigenas a fin de cuidar su empoderamiento, sin embargo la conviccidn de los indigenas por
mantener su identidad toma fuerza. No fue sino hasta 1988 que se reconoce a Ecuador como “pais

plurinacional, pluricultural y multilingiie” (Ramaén, 1992, p. 9)

Las nacionalidades han causado muchas criticas y confusiones al momento de implementarlo
como término dentro de un estado, hay quienes sostienen que es una aberracion utilizar este

término para definir a ciertos grupos.

Para aclarar el término, autores lo definen como “Son grandes grupos humanos-pueblos enteros-
gue tienen varios de los atributos de la Nacién, pero que no tienen el de la soberania ejercida sobre
un territorio” (Mora, 1992, p. 37); de esta forma se entiende que dentro del Estado Ecuatoriano
existen compatriotas (pueblos) con idioma, costumbres, ideologias diferentes a los mestizos, que
contindan siendo Ecuatorianos, y que merecen que la ley garantice el desarrollo pleno de su

identidad cultural sin ser excluidos del estado al que pertenecen.

1.4.12 Nacionalidades indigenas del Ecuador

En América, segin Ormaza (1992), se conocen alrededor de 30 millones de indigenas que se
encuentran distribuidos, su gran mayoria en América del sur, en etnias de las cuales 18 se
concentran en Ecuador, lo que conllevan a una gran multitud de nacionalidades. Debido a la
represion de la que fueron victimas varios afios los pueblos indigenas, un gran nimero de
nacionalidades se han extinguido tras haber cedido al exorcisamiento por parte de grupos blancos
y mestizos. Es asi que en la actualidad las nacionalidades del Ecuador se han reducido
notablemente, pero adn se sitda como uno de los paises mas plurinacionales de América Latina.
Segun estadisticas del censo, Ecuador es el quinto pais con mayor poblacion indigena en
Latinoamérica. La sierra es la regién donde se sitla la mayor parte de esta poblacién, se estima
que de la nacionalidad Quichua se encuentren unos 33 000 habitantes distribuidos a lo largo de la
cordillera teniendo entre las provincias mas representativas a Chimborazo, Imbabura y
Tungurahua. (INEC, 2006).
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De las 13 nacionalidades indigenas reconocidas por el Censo 2001, en la Amazonia se encuentran
8, en laregion Costa4y 1 en la region interandina, a continuacion se detallan el nombre, la lengua
y la ubicacién: (INEC, 2006)

Tabla 1-1: Nacionalidades indigenas del Ecuador

NACIONALIDADES INDIGENAS DEL ECUADOR
No | NACIONALIDAD | LENGUA UBICACION GEOGRAFICA
1 | Achuar Achuar — Chicham | Pastaza y Morona Santiago.
Esmeraldas; en |a sierra: en los cantones de Carchi,
2| Ava Avwgpit parte sur de Colombia
3 |A'l Cofan Alingae Sucumbios
4 | Chachi Cha'palaa Esmeraldas
5 |Epera Sia pedee Esmeraldas, Pichincha
6 |Huaorani Wae Tiriro Pastaza, Napo y Orellana
7 _|Quichua Quichua Region Interandina y parte de la Amazonia
8 |Secoya Palcoca Sucumblos y norte de la Amazonia Peruana,
Pastaza, Morona Santiago, Zamora Chinchipe,
() e Shuar - Chicham g c.umbios y Napo y noneagel Peru i
10 | Siona Paicoca Sucumbios y norte de la Amazonia Peruana.
11 | Tsa'chila Tsa'fiqui Pichincha (Santo Domingo de los Colorados)
12 | Shiwiar Shiwiar - Chicham | Pastaza
13 | Zapara Zapara Pastaza y norte del Perd

Fuente: (INEC, 2006)
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1.4.12.1 Pueblos indigenas

El término indigena esta relacionado a la presencia de los primeros habitantes de América antes
de la llegada de los invasores europeos, los indigenas fueron tratados como una clase inferior,
explotados, denigrados como seres humanos, considerados menores de edad, una raza condenada
a desaparecer o someterse a la transformacion. Muchos blanco mestizos, especialistas de la
corriente indigenista se propusieron salvar al indio, blanqueandolo. (INEC, 2006).

De acuerdo con el CODENPE el concepto de nacionalidad se entiende por:

"pueblo o conjunto de pueblos milenarios anteriores y constitutivos del Estado
ecuatoriano, ..., que viven en un territorio determinado, mediante sus instituciones y
formas tradicionales de organizacién social, econémica, juridica, politica y ejercicio de
autoridad propia". (INEC, 2006).

Tabla 1.4.1-1: Pueblos indigenas del Ecuador

PUEBLOS INDIGEMAS DEL ECUADOR
Mo. |PUEBLOD LENGUA UBICACION GEOGRAFICA
1 Saraguro Quichua Loja, Zamora Chinchipe
2 | Canari Quichua Cariar
3 |[Puruha Quichua Chimborazo
4 | Waranka Qiulehua Bolivar
5 | Chibuleo Quichua Tungurahua
& | Salasaca Quichua Tungurahua
¥ | Panzaleo Quichua Cotopaxi, Tungurahua
8 | Quitu Cara Quichua Pichincha
% | Cayambi Quichua Pichincha, Imbabura
10 | Carangui Quichua Imbabura y Fichincha
11 | Natabuela Quichua Imbabura
12 | Otavalo Quichua Imbabura
13 | Quichuas de la Amazonia®| Quichua Pastaza, Mapo, Sucumbios y Orallana
14 | Manta Caslallano Manabi
15 | Huancavilca Castellano Guayas

Fuente: (INEC, 2006)
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1.4.13 Pueblo Salasaca

1.4.13.10rigen

De acuerdo a registros histdricos ha sido confirmada la hipétesis de que el pueblo Salasaca tiene
procedencia ancestral del altiplano Boliviano. Los Salasacas llegaron hasta lo que se conoce como
Ecuador desde el altiplano, aproximadamente desde unos 4000 msnm., de la antigua sociedad
Inca, con origen Aymara. Manteniendo sus costumbres y tradiciones, en su pueblo situado a las

faldas del Tungurahua, sin llegar a mezclarse con los mestizos. (Pelileo., 2014)

1.4.13.2Ubicacion

A 14 Kilémetros de la via Ambato- Bafios, se encuentra la poblacion de indios Salasacas,
migrantes surefios. (RODRIGUEZ, 1995). Se ubica cerca del Cerro Teligote a 5km de Pelileo,
cabecera del cantdon y aproximadamente a 13 km. de Ambato, la capital de la provincia de

Tungurahua. (Turismo, 2009)

1.4.13.30rganizacion socio-politica

El pueblo Salasaca cuenta con una organizacion Gnica en el Consejo de Gobierno, los diferentes
pueblos en los que se encuentra dividida la parroguia cuentan con una organizacion principal o
autoridad del cabildo quienes se encargaran de desarrollar las funciones necesaria para la
poblacion. (Pelileo., 2014)

En las comunidades indigenas los priostazgos forman parte de un sistema cultural: el pasar los
cargos. La fiesta asume caracteristicas de un “rito de pasaje”, tiene como funcion, otorgar una
nueva situacion social; pueden ser nombrados autoridad y les hace merecedores de respeto y
confianza con sus vecinos. (NARANJO, 1992)
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1.4.13.4 Idioma

El idioma oficial es el quichua, y debido a la educacién y necesidad de comunicacion han

desarrollado el uso de su segundo idioma, el castellano.

1.4.13.5Festividades

Segin Naranjo: “Las fiestas, a pesar de tener caracter religioso, se llevan a cabo por un
sentimiento de honor personal y tribal, siendo su motivacién principal el prestigio social que

obtienen los que organizan y financian las fiestas.” (NARANJO, 1992).

“Los antropdlogos interpretan como fiestas a aquellas con las que desde antafio los
indigenas celebran la cosecha, que casi siempre llevan nombres impuestos por la iglesia
catélica, porque asi los eclesiasticos, llegados con los conquistadores espafioles,
intentaron con relativo éxito promover su fe; reemplazando idolos con santos,
aprovechando las fechas que coinciden entre su santoral y las celebraciones paganas
prehispanicas.” (ANHALZER, 2000).

Gran parte de habitantes del pueblo ha tenido la necesidad de educarse fuera debido a que en su
territorio las oportunidades de superacion académica son reducidas, al regresar a su lugar de
origen las expectativas de vida son diferentes, motivo por el cual las festividades actualmente han
perdido el valor cultural que antiguamente representaban para el pueblo.

En la siguiente tabla podemos encontrar las principales fiestas de este pueblo:

Tabla 3-1.4.1: Festividades Salasacas

FIESTA MES CARGO
Mushukwata-rodeo Enero Alcalde

Caporales Febrero Caporales

Martes de carnaval Febrero Alcalde

Quasimodo rodeo Abril. Mayo Alcalde

Corpus christi Mayo junio Alcalde

Octava de corpus Junio Alcalde

Chishioctava Junio Alcalde

Chaupihuata Agosto Pendoneros

Jatum fiesta Noviembre Capitanes y pendoneros

Fuente: (NARANJO, 1992)
Realizado por: Cristina Villacis.
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1.4.13.6Economia

La comunidad de Salasaca ha mantenido una economia distinta a la de los capitalistas
tradicionales, esta comunidad durante varias décadas ha basado sus actividades econdmicas
principalmente en la agricultura tradicional en sus propios terrenos, donde se produce gran
variedad de alimentos y también hacen uso de ellos para alimentar animales criados
domésticamente. Como otro de los puntos sobresalientes en su economia se encuentra la
produccion textil que ha tenido gran renombre a nivel nacional e internacional debido a la calidad
de sus telares. Después de la dolarizacién se han visto afectados por lo que han recurrido a otras

fuentes de financiamiento para poder sustentarse econémicamente. (Many, 2006)

1.4.13.7Artesanias

Entre los habitantes Salasacas la produccion textil, probablemente, nace junto con su llegada
desde el altiplano Boliviano. Para cada familia los tejidos eran infaltables, no habia hogar no se
produzca telares y por lo menos uno de la casa se dedicaba al trabajo textil. (NARANJO, 1992)
Antiguamente la mujer hilaba la lana de las ovejas y elaboraban asi sus propias fajas, esas

artesanias se tejian en telares rudimentarios.

“El tejido de la mama chumbi.... Antiguamente representé un trabajo artesanal
privativo de las mujeres y cada nlcleo familiar elaboraba los suyos propios... Antes, la

mujer necesitaba ser una buena tejedora para alcanzar un alta consideracion y
prestigio dentro del grupo...” (NARANJO, 1992).

1.4.13.8Mdsica

Estas manifestaciones estan relacionadas al aspecto cultico asi como al ritual.
Los diversos fenémenos de la naturaleza y el culto a muchos de sus elementos, fue el camino para
la produccién de masica y danza. Entre las principales manifestaciones musicales y dancisticas:
- Itaquifino: fiesta en homor al sol
- Quimboco: baile de contorsiones
- lzaco: baile del primer menstruo de las mujeres
- Telcovicon: baile de pelea
- Laco: baile de la casa nueva.
(NARANJO, 1992)
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1.4.14 Marco Legal

La Constitucion de la Republica del Ecuador, maxima representante de los deberes y derechos de
los ciudadanos, reconoce en sus paginas la sabiduria y el valor de las culturas que nos enriguecen
como individuos y como sociedad, la diversidad de la que goza el territorio Ecuatoriano y la
importancia de respetar todas y cada una de las formas de vida existentes. Esta investigacion se
basa en los siguientes articulos:

Art. 3.- Son deberes primordiales del Estado:

1. Garantizar sin discriminacion alguna el efectivo goce de los derechos establecidos en la
Constitucion y en los instrumentos internacionales, en particular la educacién, la salud, la
alimentacién, la seguridad social y el agua para sus habitantes.

3. Fortalecer la unidad nacional en la diversidad.

7. Proteger el patrimonio natural y cultural del pais.

Art. 21.- Las personas tienen derecho a construir y mantener su propia identidad cultural, a decidir
sobre su pertenencia a una o varias comunidades culturales y a expresar dichas elecciones; a la
libertad estética; a conocer la memoria histérica de sus culturas y a acceder a su patrimonio
cultural; a difundir sus propias expresiones culturales y tener acceso a expresiones culturales

diversas.

Art. 57.- Se reconoce y garantizard a las comunas, comunidades, pueblos y nacionalidades

indigenas, de conformidad con la Constitucion y con los pactos, convenios, declaraciones y deméas

instrumentos nacionales de derechos humanos, los siguientes derechos colectivos:

1. Mantener, desarrollar y fortalecer libremente su identidad, sentido de pertenencia, tradiciones
ancestrales y forma de organizacion social.

12. Mantener, proteger y desarrollar los conocimientos colectivos; [...] saberes ancestrales, ...,y
el conocimiento de sus recursos y propiedades de la fauna y flora.

13. Mantener, recuperar, proteger, desarrollar y preservar su patrimonio cultural e histérico como
parte indivisible del patrimonio del Ecuador...

Art. 281.- Inc. 6.- Promover la preservacion y recuperacion de la agro-biodiversidad y de los

saberes ancestrales vinculados a ella.

Art 349.- Son parte del patrimonio cultural tangible e intangible relevante para la memoria e
identidad de las personas y colectivos, y objeto de salvaguarda del Estado, entre otros:
1. Las lenguas, formas de expresion, tradicién oral y diversas manifestaciones y creaciones

culturales, incluyendo las de carcter ritual, festivo y productivo.
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Art. 385.- El sistema nacional de ciencia, tecnologia, innovacion y saberes ancestrales, en el
marco del respeto al ambiente, la naturaleza, la vida, las culturas y la soberania, tendra como
finalidad:

2. Recuperar, fortalecer y potenciar los saberes ancestrales.

Ademas se ha basado en El Plan Nacional de Desarrollo, Toda una vida, en los siguientes
objetivos:

Objetivo 2: Afirmar la interculturalidad y plurinacionalidad, revalorizando las identidades
diversas. (SENPLADES, 2017)

1.4.15 Marco conceptual

Aculturacién: Accién de incorporar a un individuo o a un grupo humano elementos culturales de
otro grupo. (RAE, 2017)

Ancestral: Perteneciente o relativo a los antepasados. (CLASA, 2007)

Culinario: Perteneciente o relativo a la cocina. (RAE, 2017)

Documentar: Probar, justificar algo con documentos. (Clasa, 2007)

Etnografia: Estudio descriptivo de las costumbres y tradiciones de los pueblos. (RAE, 2017)
Festividad: Fiesta o solemnidad con que se festeja algo. (Clasa, 2007)

Identidad: Conjunto de rasgos propios de un individuo o de una colectividad que los caracterizan
frente a los demaés. (RAE, 2017)

Intangible: Que no debe o no puede tocarse. (CLASA, 2007)

Ludico: Relativo al juego. (CLASA, 2007)

Patrimonio: Conjunto de bienes de una nacién acumulado a lo largo de los siglos, que, por su
significado artistico, arqueoldgico, etc., son objeto de proteccion especial por la legislacién.
(RAE, 2017)

Ritual: Conjunto de reglas para el culto y ceremonias religiosas. (Clasa, 2007)

Saberes: Sabiduria, conocimiento. (CLASA, 2007)

Socializar: Extender al conjunto de la sociedad algo limitado antes a unos pocos. (RAE, 2017)
Tipico: Peculiar de un grupo, region, pais, época. (CLASA, 2007)

Tradicion: Transmisién de costumbres, obras artisticas, doctrinas, etc. De generacién en
generacion. (CLASA, 2007)
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CAPITULO Il

2.1 Metodologia
2.1.1 Ubicacion y temporalizacién

La presente investigacion se llevo a cabo en la Region Interandina Central del Ecuador, Provincia
de Tungurahua, cantdn San Pedro de Pelileo en la parroquia Salasaca lugar donde se encuentra
asentado el Pueblo Salasaca; la misma tuvo una duracién de seis meses, tiempo y espacio en el
cual se recaudd y sintetizo la informacion necesaria en el ambito gastrondmico- cultural para el

cumplimiento de los objetivos planteados en este trabajo.

UBICACION ASTRONOMICA: Las Coordenadas mas sobresalientes de PARROQU'A SALASACA

la parroquia Salasaka por puntos extremos son: 78°45'68" longitud
occidental; y 1°10°58" latitud Sur.

Continente : América del Sur
Pais : Ecuador
Provincia : Tungurahua
Cantén : Pelileo
Parroquia : Salasaka

PROVINCIA DE TUNGURAHUA

Figura 1-2: Mapa Parroquia Salasaca.

Fuente: (GAD PARROQUIAL, 2009)

2.2 Variables

2.2.1 Identificacion

Variable Dependiente: PATRIMONIO ALIMENTARIO
Variable Independiente: GASTRONOMIA DEL PUEBLO SALASACA
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2.2.2 Definiciéon

Patrimonio alimentario.- La preparacion, el conocimiento, las técnicas y la tradicion transmitidos

de generacion en generacion para elaborar un plato. (PATRIMONIO, 2013).
Gastronomia del pueblo Salasaca.- La diversidad Gastronémica del pueblo Salasaca se debe a la

fertilidad de sus suelos, asi como a la sabiduria de sus ancestros que supieron fusionar sus

productos y técnicas para poder desarrollar platos que sobresalen en el patrimonio de este pueblo.

21



2.2.3  Operacionalizacion

Tabla 1-2: Operacionalizacion de variables

VARIABLE

CATEGORIA O ESCALA

INDICADOR

PATRIMONIO ALIMENTARIO

PREPARACIONES CULINARIAS

PRODUCTOQOS (ingredientes)

METODOS Y TECNICAS DE
PREPARACION

UTENSILLOS

GASTRONOMIA DEL PUEBLO SALASACA

MANIFESTACIONES CULTURALES

GASTRONOMIA FESTIVA

GASTRONOMIA RITUAL

Elaborado por: Cristina Villacis
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2.3 Tipo y disefio de estudio

En el desarrollo de la investigacion se utilizaron los siguientes tipos y disefios de investigacion:

2.3.1 Tipo cualitativa

El enfoque de una investigacion cualitativa puede concebirse como un conjunto de précticas
interpretativas que hacen al mundo “visible”, lo transforman y convierten en una serie de
representaciones en forma de observaciones, anotaciones, grabaciones y documentos, también se
guia por areas o temas significativos de investigacion. Sin embargo, en lugar de que la claridad
sobre las preguntas de investigacion e hipotesis preceda a la recoleccion y el andlisis de los datos
(como en la mayoria de los estudios cuantitativos), los estudios cualitativos pueden desarrollar
preguntas e hipdtesis antes, durante o después de la recoleccion y el analisis de los datos. Con
frecuencia, estas actividades sirven, primer o, para descubrir cuales son las preguntas de
investigacion mas importantes; y después, para perfeccionarlas y responderlas. La accién
indagatoria se mueve de manera dindmica en ambos sentidos: entre los hechos y su interpretacion,
y resulta un proceso mas bien “circular” en el que la secuencia no siempre es la misma, pues varia

con cada estudio. (Sampieri, 2014).

2.3.2 Disefios etnograficos

Los disefios etnograficos pretenden explorar, examinar y entender sistemas sociales (grupos,
comunidades, culturas y sociedades) (Creswell, 2013b, Murchison, 2010 y Whitehead, 2005), asi
como producir interpretaciones profundas y significados culturales (LeCompte y Schensul, 2013
y Van Maanen, 2011), desde la perspectiva o punto de vista de los participantes o nativos. McLeod
y Thomson (2009) y Patton (2002) sefialan que tales disefios buscan describir, interpretar y
analizar ideas, creencias, significados, conocimientos y practicas presentes en tales sistemas.
Incluso pueden ser muy amplios y abarcar la historia, geografia y los subsistemas
socioecondmico, educativo, politico y cultural (rituales, simbolos, funciones sociales, parentesco,

migraciones, redes, entre otros). (Sampieri, 2014).

2.3.3 Disefio no experimental

Es aquel que se realiza sin manipular deliberadamente variables. Se basa fundamentalmente en la
observacion de fendmenos tal y como se dan en su contexto natural para después analizarlos. Los

disefios de una investigacion de tipo no experimental son los siguientes:
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Disefio Transeccional.- Cuando la investigacion se centra en analizar cual es el nivel o estado de
una o diversas variables en un momento dado o bien en cudl es la relacién entre un conjunto de
variables en un punto en el tiempo, se utiliza el disefio transeccional. En este tipo de disefio se

recolectan datos en un solo momento, en un tiempo Gnico. (Dzul, 2013).

2.4 Poblacién y muestra

La poblacién elegida para desarrollar esta etnografia se basa en datos estadisticos por rangos de
edad, considerando aquellos que corresponden a las edades de 50 afios en adelante, dando como

resultado segun el (SIISE), un total de 1123 personas.

Tabla 2-2: Poblacion por edades

Pais - Nacionalidad - Grupos de edad Niimero total :e habitantes I

10 - 14 afios 16,515
=] -
0- 4 afios 505
15 - 19 afios JEE
20- 24 afios 620
25 - 29 afios =]
30 - 34 afios 455
35 - 39 afios 417
40 - 44 zfios 350
45 - 49 afios 319
B0 - &4 afios &35
£5 y mis 488
- 9 afios 595

010 |

Fuente: (SIISE)
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Para la determinacion de la muestra se aplicé la siguiente férmula:

Tamafio de |la Muestra.
= Formula:
Poblacion finita: n = Z2p * q N/ e?(N-1) + Z2p*q

= Donde:
n = tamafo de la muestra.
N= Poblacién o universo.
Z = nivel de confianza.
p = probabilidad a favor.
g = probabilidad en contra.
e = error muestral.
Figura 2-2: Formula para muestreo

Fuente: (APPA, 2017)

3 Z%p x qN
Ce2(N—-1)+Z2%p=q

~ (0.95)20.5 * 0.5(1123)

"= 0.05)2(1123 — 1) + (0.95)20.5 = 0.5

n

253,376875

"= 73030625

n = 83,4054857
n = 83

2.4.1 Encuesta

Las encuestas se dirigieron a 83 personas, quienes corresponden al grupo de adultos mayores por
ser consideradas las personas que tienen mayor conocimiento en lo que ha saberes y practicas
ancestrales refiere. Por lo tanto representan una valiosa fuente de informacion para el

cumplimiento de los objetivos planteados en esta investigacion.

2.4.2 Entrevista

La poblacién selecta para las entrevistas se detalla en base a un grupo focal, tomado de un analisis
conjunto con autoridades del pueblo, quienes coinciden en que hay personas con conocimientos
acerca de la gastronomia del pueblo y que podrian ser Gtiles en el desarrollo de la investigacion,
debido a que la gran mayoria de pobladores prefieren reservar sus saberes y no compartirlos con

personas ajenas al pueblo Salasaca.

Las entrevistas se aplicaron al grupo focal que esta integrado por 10 personas que adn practican
las costumbres Salasacas en su diario vivir o que también se dedican a difundir su cultura

mediante turismo comunitario.
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CAPITULO 1l

3.1 Resultados y discusion

3.1.1 Precedentes tedricos relacionados con la cultura gastronémica del pueblo Salasaca.

Tabla 1-3: Precedentes teéricos

GASTRONOMIA
PUEBLO
SALASACA

En las provincias de la sierra ecuatoriana las manifestaciones de la cocina popular se
pueden identificar a través del uso de productos agricolas tipicos de la regién, entre
los mas representativos se encuentran las patatas y el maiz con sus variedades.
(OCEANO, p. 317)

“Entre los manjares y alimentos no faltan las papas que ayudan a formar un ment
variado, todo esto se combina con el cuy y conejo asado, que son las carnes especiales
de esta fecha. La gente de esa comunidad indigena de la serrania ecuatoriana sabe
que el dia de finados es un dia especial y las Gnicas carnes que se comen son de cuy
y conejo, nada de gallina, res o chancho.” (CIDAP, 2016)

“Las mujeres llevan cuy, gallinas, papas y frutas” Esta es parte de la gastronomia

consumida en las festividades, segin (JARAMILLO, 2008)

“La gastronomia en si consiste en una forma variada de tipo de granos, al igual que
la carne que se utiliza para estas festividades, el mote es una de las cuestiones muy
importantes que el pueblo Salasaca lo tiene o lo mantiene hasta hoy en dia, hay

diferente variedad que se realiza mezclado o simplemente solo” (Jeréz, 2018).

“Esta nacionalidad goza de los granos como el maiz, fréjol, complementados con el
mote, tostado, el cuy, la machica, el haba, el capuli; fruto favorito que en tiempo de
cosecha se lo utiliza como kucayu o la tonga, costumbre de llevar comida al trabajo
del campo en caso de permanecer todo el dia fuera de casa. En la actualidad en su

dieta también existe comida procesada industrialmente.” (Enriquez, 2013)

“Sacamos nuestras comidas de nuestros Cholos, quinuas, lentejas, ..., la mazorca
negra molemos en un molino de piedra y sacamos la harina de color morado, eso
servimos el dos de noviembre también con pan de guagua y con colada morada.”

(Caballero, 2018)

Segun Scheller: La gastronomia se basa en maiz en varias de sus preparaciones, las
papas las consumen complemento, otros alimentos infaltables en su dieta son las
habas, arvejas y col. La carne no es servida con mucha frecuencia. Preparan un dulce
extraido de la raiz de la cabuya. Es escasa la produccion de fruta en su campo y la

sed se aplaca con agua. (Scheller citado en Naranjo v., 1992)

Elaborado por: Cristina Villacis
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3.1.2 Practicas culinarias tradicionales del pueblo Salasaca.

3.1.3 Encuesta

Nota: Las encuestas se aplicaron a un total de 83 personas. Las preguntas son de caracter
abierto, motivo por el cuél los encuestados pueden emitir una o varias respuestas en cada una.

Pregunta 1: ;Qué festividades celebra el pueblo Salasaca?

Tabla 2-3: Festividades Pueblo Salasaca

FIESTAS %
CapackRaymi 59 70
PawkarRaymi 25 30
Coya Raymi 16 19
Danzantes 8 9
Corpus Christi 34 40
Alcaldes 83 100
Caporales 82 98
IntyRaymi 76 91
Carnaval 4 4
Capitanes 83 100
Finados 6 7
Pindoneros 25 30
Chawarmishki 29 34
TOTAL ENCUESTADOS 83 100

Fuente: Encuestas

Elaborado por: Cristina Villacis

FESTIVIDADES PUEBLO SALASACA

120
100
80 59

=== ENCUESTADQS === %

Gréfico 1-3: Festividades pueblo Salasaca

Elaborado por: Cristina Villacis
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Anélisis

El pueblo Salasaca cuenta con una amplia variedad de festividades en las cuales se expresan sus
raices culturales, desafortunadamente muchas de ellas han perdido valor con el paso de los afios.
Esto se ve reflejado en los resultados de las encuestas, de donde se obtuvieron los siguientes datos.
Entre las festividades mas importantes entre el 70 a 100% coincide que CapackRaymi, Alcaldes,
Caporales, IntyRaymi y Capitanes son las que se celebran durante el afio calendario. Mientras que
entre el 5 a 41% sefiala que también se celebran en el pueblo fiestas como Carnaval, Finados,
Pindoneros, Chawarmishki, Danzantes, Coya Raymi, PawkarRaymi y Corpus Christi, lo que nos
permite comprobar que no todos los habitantes tienen conocimiento de todas las festividades que

caracterizan a su pueblo.

El pueblo Salasaca tiene festividades durante todo el afio calendario, se rigen a un calendario
Andino. Para los eventos hay un Alcalde que ejerce cierto poder sobre la poblacion para llevar a
cabo las festividades siguientes. Todas las festividades se consideran importantes en el pueblo,
pero no todos los habitantes tienen conocimiento, debido a que se han adoptado costumbres ajenas

a sus raices y esto ha provocado que la pertinencia de su cultura vaya decayendo.

Pregunta 2: ¢ Qué rituales se realizan en el pueblo Salasaca?

Tabla 3-3: Rituales pueblo Salasaca

RITUALES %
Ofrenda Pachamamay Taita Inti 25 30
Bodas 25 30
Jochas 5 6
Velorio 52 62
Visitacion casas(Capitan) 3 3
Sanacion 17 20
TOTAL ENCUESTADOS 83 100

Fuente: Encuestas

Elaborado por: Cristina Villacis
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RITUALES PUEBLO SALASACA
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Grafico 2-3: Rituales Pueblo Salasaca

Elaborado por: Cristina Villacis

Analisis
Se realizo la aclaracion del término Ritual, que refiere “Conjunto de reglas establecidas para el
culto y ceremonias religiosas.” (Clasa, 2007), a fin de evitar su relacion con rituales de brujeria y

conseguir informacién que se relacione con el ritual gastronémico previo a una celebracion.

Un 62% de los encuestados coinciden que el ritual més practicado es el velorio, mientras que un
20 y 30% identifican el ritual de sanacién, matrimonio y las ofrendas a la Pachamama y Taita
Inti como rituales mas importantes para celebrar los acontecimientos que se dan en el pueblo.

Y con una minoria ubicamos al 3 y 6% quienes sefialan las jochas y la visitacion a las casas como

parte de los rituales previos al inicio de festividades por parte del Capitan designado.
Como el ritual mas representativo del pueblo se identificé al del Velorio donde sus creyentes cada

afo visitan las tumbas de sus seres queridos y llevan ofrendas de comida para que éstos puedan

descansar en paz, esto de acuerdo a las creencias de los habitantes del pueblo Salasaca.
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Pregunta 3: ¢ Cuales son los platos que se consumen en las festividades del pueblo Salasaca?

120
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Tabla 4-3: Gastronomia Festiva

I ——

Llama 2
Caldo borrego 6
Colada Machica 2
Conejo 15
Chawarmishki 68
Cuy con papas 80
Chancho 60
Mote 75
Uchu Caldo 63
Chica de jora 25
Sopa de Quinua 6
Mazamorra 45
TOTAL ENCUESTADOS 83

Fuente: Encuestas

Elaborado por: Cristina Villacis

GASTRONOMIA FESTIVA
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Gréfico 3-3:; Gastronomia festiva

Elaborado por: Cristina Villacis
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La gastronomia presenta una variedad muy marcada en las festividades, se aprecian valores
sobresalientes en platos como Cuy con papas, mote, chawarmishki, con valores entre 81 y 96 %;
entre el 54 y 75% se ubican el chancho y el Uchu caldo o caldo de papas con carne y la mazamorra.
Con menor porcentaje de 30 y 18% estan la chicha de joray el conejo, finalmente con porcentajes

del 2 'y 7% se sitlan la sopa de Quinua, el caldo de borrego, colada de machica y carne de llama.

La poblacion Salasaca goza de una amplia gastronomia para la celebracién de sus festividades,
estos platos son preparados por pobladores de la zona que participan de los diferentes festejos y
cabe mencionar que los ingredientes que usan para estos platillos son producidos en sus tierras y
cosechados con sus propias manos. Lo que les garantiza productos de buena calidad, asi como de

excelente sabor.

Pregunta 4: ¢ Cudles son los platos que se consumen en los rituales del pueblo Salasaca?
Tabla 5-3: Gastronomia Ritual
GASTRONOMIA RITUAL

%
Yanapi 63 75
Mote 10 12
Gallinas 25 30
Papas con cuy 78 93
Conejo 8 9
Pan 45 54

TOTAL ENCUESTADOS 83 100

Fuente: Encuestas

Elaborado por: Cristina Villacis
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Grafico 4-3: Gastronomia ritual
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Elaborada por: Cristina Villacis

Anélisis

Para los diferentes rituales que celebra el pueblo Salasaca se preparan diferentes platos de acuerdo
al tipo de festejo, asi entre estas preparaciones se menciona como representativas a las papas con
cuy, yanapi o colada morada y pan, (93, 75 y 54% respectivamente); seguidos de platos como

gallina criolla con un 30%, con porcentajes entre el 9 y 12% estan situados el conejo y mote.

Tanto en la gastronomia festiva como en la ritual esta presente le plato de Papas con cuy, este es
el plato que mejor representa al pueblo, debido a que los ingredientes se producen en abundancia
en sus terrenos, como las papas que en tiempos antiguos tenian hasta 50 variedades de este
alimento ademas estan disponibles todo el afio. De igual manera el Cuy es criado en esta

comunidad y alimentado con hierba que se produce en su tierra.
Es importante mencionar que el mote se sirve en cualquier acto festivo ya sea solo